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Derleme Makale
At Yetistiriciliginde Fizyoterapi Uygulamalarimin Onemi

Yavuzkan PAKSOY?!", Nazan KOLUMAN?

oz

Bu ¢aligmanin amaci atlarda fizyoterapi uygulamalarinin kullanim alanlari, faydalari ve yanlis uygulandiginda
meydana gelebilecek risk faktorlerini agiklamaktir. Bunun yani sira fizik tedavinin tarihgesi ve uygulama
sonrasinda atlarda meydana gelen davranis degisikliklerinden bahsedilmistir. Fizik tedavi atlarda at sagligi
konusunda uzmanlasmis ve fizyoterapi konusunda egitim almis veteriner hekim ya da fizyoterapistler
tarafindan uygulanmaktadir. Fizik tedavide amag¢ atlarin agrilarinin azaltilmasi, hareket kapasitesinin
artirilmasi ve kaybedilen fonksiyonlarin yerine getirilmesidir. Bu amaglar dogrultusunda problemin tiiriine ve
siddetine gbre uygun terapi yontem ve teknikleri secilerek ata uygulanir. Manuel terapi, elektroterapi, laser
terapi, termal terapi yontemleri, terapotik ultrason, hidroterapi, sok dalgasi terapisi, manyetik alan terapisi ve
terapotik egzersiz giiniimiizde atlara uygulanan 6nemli fizyoterapi uygulamalar1 arasindadir. Terapiyi
uygulayacak kisinin at anatomisi, fizyolojisi ve davranigini iyi bilmesi, atin gegmisi hakkinda bilgi edinmesi
ve olugabilecek yan etkiler konusunda hasta sahibini bilgilendirmesi gerekmektedir. Ornegin; kas spazmi olan
bir ata sicak uygulandiginda agr1 ve gerginligi azalirken, kanser olan bir ata sicak uygulamasi sirasinda kan
dolagimi hizlanacagi igin kanser hiicrelerinin yayilma ihtimali artar. Fizyoterapinin genel olarak bir tedavi
yontemi olmadigi, hekimin uyguladigi tedaviyi destekleyen alternatif bir tedavi yontemi oldugu bilinmektedir.
Yaris atlarinda agriy1 azaltmak ve performansi artirmak igin son yillarda popiilerligi artan bu ydntemlerin,
detayl1 bir sekilde literatiir taramasi yapilarak ele alinan bu calismada at yetistiricileri ve meslektaslar icin
rehber olacag diisiiniilmektedir.
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Physiotherapy Applications' Importance in Horse Breeding

ABSTRACT

This study aims to clarify the regions of use, advantages, and potential risks associated with improper
physiotherapy use in horses. The history of physical therapy was also discussed, as were the behavioral changes
that take place in horses following the application. Veterinary professionals or physiotherapists with training
in equine health administer physical treatment to horses. Physical therapy aims to recover lost functions,
improve mobility, and lessen discomfort. According to these goals, suitable therapeutic approaches and
strategies are chosen and used based on the nature and seriousness of the issue. Among the significant
physiotherapy applications used on horses today are manual treatment, electrotherapy, laser therapy, thermal
therapy techniques, therapeutic ultrasound, hydrotherapy, shock wave therapy, magnetic field therapy, and
therapeutic exercise. In addition to learning about the horse's history and informing the patient's owner of any
potential side effects, the individual administering the therapy should possess a solid understanding of the
anatomy, physiology, and behavior of horses. For instance, applying heat to a horse experiencing muscle spasm
reduces the discomfort and stress, but applying heat to a horse suffering from cancer increases the risk of the
cancer cells spreading since the blood circulation speeds up. It is well recognized that physiotherapy is an
alternate treatment approach that supplements the doctor's treatment rather than a therapeutic method in and of
itself. In this study, which is covered in detail by evaluating the literature, it is believed that these techniques,
which have gained popularity recently to lessen pain and enhance performance in racehorses, will serve as a
guide for colleagues and horse breeders.
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Giris

Bilim ve teknolojinin gelismesi ile birlikte
onceden ¢igir acan yontemler siradan hale
gelmigstir. Fizyoterapi meslegi de insan ve
hayvan hekimliginde her gegen giin yenilenen
onemli  alternatif  tedavilerden  birisidir.
Fizyoterapi hastalik veya yaralanmalar1 tedavi
etmek icin fiziksel ajanlarin veya masaj ve
egzersiz gibi uygulamalarin terapotik olarak
kullammidir.  Fizyoterapinin  asill  amac1
fonksiyon ve yasam kalitesini hastalara geri
kazandirmaktir. Bunun yan1 sira sakatlik riskini
azaltarak performansi arttirir. Rahatsizligin
cesidine ve derecesine gore farkli sekil ve
tekniklerde uygulanmaktadir Prydie ve Hewitt
(2015). ik olarak insan hekimliginde
kullamlmaya baslayan fizyoterapi teknikleri,
zamanla hayvan hekimliginde de yerini almustir.
At fizyoterapisi yiiksek profiline ragmen hala
fizyoterapi mesleginin gelismekte olan bir alt
disiplinidir (Mc Gowan ve ark., 2007; Brookers
ve ark., 2024).

Genel olarak performans somut bir isi yapmaya
yonelik aksiyon olarak ifade edilmektedir.
Yapilmas: zorunlu sporla alakali bir vazifeyi
yerine getirebilmek icin harcanan cabaya ise
sportif performans adi verilir. Spor masaj1 genel
olarak 3 boliimde ele alinmaktadir. Antrenman
oncesi masajda; atmn  psikolojik olarak
rahatlamas1 ve dokularin 1sinmasi1 saglanir.
Misabakadan 30 dakika-24 saat 6nce yapilir.
Devre arasi yapilan masaj; ara masaj olarak ifade
edilen bu masaj tlrlinde ortalama 10 dakika sure
ile ¢ok yagli olmayan maddeler kullanilarak
teknikler seri bir sekilde uygulanir. Atin
toparlanma  ve  performansini  korumasi
amaclanir. Antrenman sonrast masaj; fizyolojik
ve ruhsal toparlanmay1 hizlandirarak dolasim
sistemi aktive edilir. Cogunlukla kalp yoniinde
efloraj ve petrisaj uygulanmir. Miisabakadan sonra
20 dakika-4 saat siire iginde yapilir. Performans
bir¢ok faktoriin etkisi altindadir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2004; Giirkan ve ark., 2018).
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Performansi Etkileyen Faktorler

o Irk ve Yas: Atlar wklarma gore farkli
yaslarda sportif faaliyetlerine baslarlar. ingiliz
ki atlar 2 yasinda yarig hayatlarma baslarken
Arap ki atlar ise 3 yasinda yaris hayatlarina
baglarlar. Engel atlama sporunda kullanilan
yarim kan atlar ise 4 yasinda miisabakalara
katilirlar. Geng erigkinlik donemine kadar
yariglar yas gruplarina gore planlanir. Ciinkii
basari parametresinin dogru
degerlendirilebilmesi i¢in gelisim diizeyindeki
farkliliklarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir
Aktlrk ve Yiksek (2023).

o Cinsiyet: Diiz kosu ve engel atlama
miisabakalarinda disi ve erkek atlar genellikle
bir arada yarisirlar. Fiziksel ve mental olarak iki
cinsiyet arasinda farklilik bulunmasindan 6tlr
iki cinsiyete 6zgii yarislarda diizenlenmektedir.
Kas Kkitlesi, hormonal sistem, oksijenden
yararlanma ve bazi davramglar bu farkliliklar
arasindadir Aktirk ve Yiksek (2023).

Genetik: Atta mevcut olan kalitsal
Ozelliklerdir. Ana ve babadan gelen bu 6ézellikler
atin davramisimi, esgalini ve performansin
etkilemektedir (Marcell ve ark. 2003).

Cevresel Sartlar: Atlar sosyallesmeyi
seven duygusal hayvanlardir. Bakicisindan ilgi
gormeyen ve kotii bakim-besleme kosullarina
maruz kalan atlar ylksek performans
gosteremezler.  Uzman  veteriner  hekim
kontroliinde rasyon duzenlenerek uygun cevre
sartlarinda barindirma 6nerilmektedir Paksoy ve
Unal (2010).

Binici: Yuksek performans miisabaka
sirasinda  at ve binici arasindaki uyumla
dogrudan iligkilidir. Atin formda olmamasi veya
binicinin miisabaka sirasinda yanlig bir plan
izlemesi performans: olumsuz etkilemektedir
Paksoy ve Unal (2010).
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Fizyoterapinin Tarihcgesi

Fizyoterapi veya daha ¢ok kullanilan adi ile fizik
tedavi, saglik ile iligkili alanlardan birisidir.
Fizyoterapi mesleginin tarihgesi ¢ok eski
donemlere dayanmaktadir. Hipokrat M.O. 460’11
yillarda elle terapi ve hidroterapi teknikleri ile
hastalarini tedavi etmistir. Daha sonra Galen bu
teknikleri gelistirmigtir. 18. ylizyilin baslarinda
ortopedi biliminin gelismesi ile birlikte tibbi
masaj ve egzersiz hareketlerinin  kullanimi
Avrupa’da artmustir Bakewell (1997). 1813
yilinda kurulan Royal Merkez Jimnastik
Enstitiisii ve 1894 yilinda kurulan Ingiliz
Fizyoterapistler Dernegi fizyoterapinin
profesyonel tarihgesini olusturmaktadir Knox
(2008). Fizyoterapi alanindaki en Onemli
gelismeler 19. yiizyilda goriilmiistiir. Ozellikle
ortopedistler — ameliyat ettikleri  hastalara
fizyoterapiyi rutin olarak uygulamistir. 1914
yilinda 1. Diinya Savasi sirasinda
Washington’da Walter Reed Ordu Hastanesi adi

altinda  tarihteki ilk  fizyoterapi  okulu
kurulmustur  Can  (2016). Fizyoterapistler
Onceleri  egzersiz, masaj ve traksiyon

uygulamalar1 ile hastalarim tedavi ederken;
1940’1 yillardan sonra manipiilatif teknikleri
kullanmaya  baslamuslardir ~ Can  (2016).
1980’lerden sonra fizyoterapi ile ugrasan kisiler
anatomi ve norolojinin fizyoterapiden ayri
tutulamayacagin1  diistinerek  lisans  iisti
egitimlerini farkli bilim dallarinda yapmaya
baslamuslardir McGowan ve ark. (2007).

Tirkiye’de fizyoterapistlik meslegi 1961 yilinda
Hacettepe Universitesinde fizik tedavi ve
rehabilitasyon yiiksek okulunun kurulmasiyla
baslamistir. Bunu daha sonra Istanbul
Universitesi (1986), 9 Eylul Universitesi (1993),
Pamukkale Universitesi (1995), Abant izzet
Baysal  Universitesi  (1996), Dumlupinar
Universitesi (1997) ve Baskent Universitesi
(1998) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolumu

takip  etmistir. 1969  yilinda  Turkiye
Fizyoterapistler ~Dernegi kurulmustur. Bu
dernegin  bilimsel yaym organi olarak

Fizyoterapi Rehabilitasyon Dergisi 1973 yilinda
yayin hayatina baglamigtir Can (2016).

Kraliyet ailesinin bir Oyesi olan Lord
Mountbatten polo sporunda kullandig1 topal olan
2 midillisine fizyoterapist Charles Strong’a
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fizyoterapi yaptirdi. Hizlica iyilesme godsteren
atlar Strong’a ilham kaynagi oldu. Strong’un
gelistirdigi Stronboks isimli cihaz elektrotlar
araciligtyla hayvanin problemli bdlgesine diisiik
frekansli akim gonderiyordu. Hasarli bolge
uyarilarak kaslarda ritmik kasilmalar oluyor, kan
akigit hizlanarak iyilesme saglaniyordu. 1984
yilinda Strong’un O&grencisi Winks Greene
atlarla c¢alisamaya devam etti ve Hayvan
Terapisinde Sertifikali Fizyoterapistler
Dernegi’nin kurucular1 arasinda yer almigtir.
1989 yilinda Hollanda Hayvan Terapisi Dernegi,
1994 yilinda Kanada At ve Hayvan Fiziksel
Rehabilitasyon Bolimi  ve 1998 yilinda
Avustralya Hayvan Fizyoterapisi Dernegi
kurulmustur. Finlandiya, Belgika, Irlanda,
Amerika Birlesik Devletleri, Isvicre, Isvec ve
Ispanya’da da dernek faaliyetleri
strdiiriilmiigtiir. 2011 yilinda birgok iilke
Hayvan  Uygulamalarinda  Fizyoterapistler
Uluslararas1 Birligi’nin iyesi olmustur. 2014
yilindan bu yana Ispanyada Hayvanlarda
Fizyoterapi Calisma Grubu gorev yapmaktadir
Calatayud (2019).

Fizyoterapi Uygulamalarimin Atcihkta
Kullanim

Inekler, keciler, koyunlar ve sigirlar gibi tarim
hayvanlarinin yani sira kedi ve tavsanlar gibi
evcil hayvanlarda da fizyoterapi uygulamalar:
nadiren kullanilsa da atlar ve kopeklerde siklikla
tercih edilmektedir. Kuslar ve siiriingenler dahil
birgok egzotik ve vahsi hayvan tiiriinde
uygulanabilmesine = ragmen, anatomi ve
davranigin ¢ok iyi bilinememesi bu alandaki
gelismeyi sinirlamaktadir Veenman (2006).
Anatomi, biyomekanik, davranig ve
fizyolojilerinin  iyi  bilinmesinden  6tlrd
fizyoterapi uygulamalar1 at hekimliginde yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Atlarda fiziksel ve
psikolojik sagliga olan 6nemli kazanimlarindan
dolay1 fizik tedavi uygulamalar1 atlarda
performansi arttirmaktadir. Bunun yani sira
ortopedik rahatsizliklarda ameliyat sonrasi
iyilesmeyi hizlandirmaktadir. Sicak veya soguk
olarak uygulanan termal terapi atlarda ¢ok eski
donemlerden beri kullanilmaktadir. Genel olarak
sicak uygulamasi kan akigin1 hizlandirir, doku
metabolizmasim1 ve esnekligini arttirir. Buna
karsin, soguk terapi ise akut donemdeki
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yumusak doku yaralanmasindan kaynaklanan
yangi ve agriy1 azaltir Buchner ve Schildboeck
(2010). Atlarda kullanilan fizyoterapi yontemleri
diger  hayvanlarda oldugu gibi insan
hekimliginden oOrnek alinmistir.  Binicilik
sporlari, bireylerin ve takimlarin at ve binicinin
tedavisi, bakimi ve performansinin
artirllmasinda  fizyoterapistlerin  profesyonel
hizmetlerinden yararlandig1 atletizm ve futbol
gibi diger uluslararasi yarigsma sporlarmi hizla
yakalamaktadir. At fizyoterapistinin popiiler
profiline karsin, hala fizyoterapi merkezinin
gelismekte olan bir alt dalidir McGowan ve ark.
(2007). Atlarda uygulanan fizyoterapinin temel
alamn kas ve iskelet sistemi bozukluklari,
ndromuskiiler rahatsizliklarin degerlendirilmesi,
tedavi ve rehabilitasyonu desteklemektir. Bu
amacla at yetistiriciliginde cesitli fizyoterapi
yontemleri kullanilmaktadir. Atlara uygulanan

onemli fizik tedavi yoOntemleri asagida
verilmistir.
1. Manuel Terapi: Fizyoterapinin atlara

uygulanan en Onemli alanlarindan birisidir.
Noromuskiiler ve kas-iskelet bozukluklarinin
degerlendirilmesi, tedavisi ile
rehabilitasyonunun  tesvik  edilmesi  igin
uygulamir. Osteopati, kayropraktik ve masaj
terapisi atlarda uygulanmaktadir. Hastaligin
siddetine ve cesidine gore terapi sirasindaki
uygulanacak kuvvet degismektedir. Terapi
sonrasinda viicutta genel bir gevseme ve
rahatlama gortlmektedir. Atlarda masaj, eklem
mobilizasyonu ve manipiilasyon teknikleri agr1
ve gerginligi azaltmak i¢in uygulanir.
Mabilizasyon eklemlere, ndéromuskiler ve
fasiyal dokulara uygulanmaktadir. Tekrar eden
hareketler aktif ve pasif hareket kisitlamalarmni
ortadan kaldirarak eklem i¢i ve gevresindeki
yapilar {izerine olumlu etkileri  vardir.
Dokulardaki esneklik artarak, kaslar giclenir ve
durus normale doner (Huntingford ve Bale,
2017; Haussler, 2018).

Yumusak Doku ve Eklem
Mobilizasyonu: Agri ve iltihabi azaltir, yaral
dokuyu onarir, kaybolan hareket fonksiyonlarini
geri kazandirir. Eklem mobilizasyonu eklem
hareket araligin1 geri kazandirmak, bag
dokularimi germek ve normal durusu saglamak
icin pasif eklem hareketi araliginda tekrar eden
hareketlerle karakterizedir. Bu teknikte yumusak
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dokunun yiizeysel ve derin katmanlari elle
manipule edilir. Kas, tendon, fasya ve bag bu
dokular arasindadir. Dokular belirli bir sekilde
mobilize edilmelidir. Bu nedenle egitimli ve
tecriibeli kisiler tarafindan yapilmalidir. Eklemin
normal hareket yonine dik ve paralel ritmik
salimimlar ve kayma hareketi uygulanir. Bunun
sonucunda dokulardaki sertlik ve agrmin
azalmasi amaglanir. Bu masaj yonteminde bir
takim sirali teknikler tercih edilir (Haussler,
2010; 2018).

Stroking (Oksama): Hekimin hazirlik
yoéntemi olarak bilinen bu uygulamada el veya
parmak uclart kullanilarak tiiylerin yoniine
dogru masaj yapilir.

Efloraj (Sivazlama): Eller hafifce
kapatilarak kan akis yOniine dogru masaj
yapilacak bolgeye yag sivazlanir.

Petrisaj (Yogurma): Basing
uygulanarak kas ve yumusak doku yogurulur.
Strecthing (Sikistirma): Iki avuc ici
deri Uzerine konulur, ters yone hareket ettirilerek
dokunun iki el arasinda sikistirilmasi saglanir.
Tapotement (Darbeleme): Bu teknikte,
viicuda darbeleme yaparak uyaran olusturulur ve
dokularin dinglestirilmesi saglanir.

Vibrasyon (Titretme): Genellikle
respiratuar problemlerde kullanilmaktadir. Zayif
olan kaslar1 istemli olarak kontraksiyon yaptirma
islemidir.

Friksiyon (Ovusturma): Kiglik ve
derin hareketlerle, bagparmak kullanilarak hedef
dokunun tizerine sirkiiler hareketler uygulanir.
Rollen (Yuvarlama): Bu yodntemde
hedef doku Uzerine eller diiz olarak yerlestirilir.
Sonrasinda parmak uclar1 ile bagparmaklar
dokuyu arkadan 6ne dogru yuvarlama hareketi
yapar. Canlt ve ritmik uygulama sonrasinda
doku canlanir ve gevseme saglanir.

o Manipulasyon: Hedef doku ya da
uzuvu belirli bir yone dogru yiiksek hizla itme ile
karakterize olan bir uygulamadir. Ani hareket
atin kontrolii disindadir. Yiiksek hizli bir itmenin
varligt ~ mobilizasyon ve  manipiilasyon
arasindaki en onemli farktir. Diger 6nemli fark
ise  manipllasyon daha derin dokulara
ulasabilirken, mobilizasyon teknikleri daha
yiizeysel dokulara uygulanir. Uygulama
genellikle lokalize agriy1 ve eklem sertligini
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ortadan kaldirmak i¢in uygulanir. Uygulama
sirasinda uygulanan ani basing elastik direng
noktasin1  astigi i¢cin bir “catlama” sesi
duyulabilir. Genel anestezi altinda
manipiilasyon yapilabilmesine ragmen,
davranmigin takip edilememesi uygulamanin
basarisi hakkinda fikir sahibi olunamamasini
saglar (Haussler, 2009; 2018).

o Pasif Germe Egzersizleri:
Abduksiyon, adduksiyon, ekstansiyon,
fleksiyon, i¢ rotasyon ve dis rotasyon gibi eklem
hareketleri hareket araligini ifade eder. Bu
hareket aralig1 kas, tendon, bag gibi dokularda
agr1 ve sislik oldugunda kisitlanabilir. Hareketler
aktif ya da pasif olabilir. Hareketin aktif
olabilmesi i¢in atin yardimi gereklidir. Pasif
hareket aralig1 hareketsizligin olumsuz etkilerini
onlemeye yaramaktadir. Bir gonyometre eklem
acilarm1  Slgmek igin  kullamlir.  Olgiimler
tedaviden oOnce ve sonra yapilmaktadir
(Huntingford ve Bale, 2017; Haussler, 2018).

2. Elektroterapi: Insan ve hayvan
terapistleri uzun zamandir elektrik akimini
kullanarak hastalarimi tedavi etmeye
calismiglardir. Buradaki asil amag elektrik akimi
ile uyarim olusturarak kas giiclinii artirmak, kas
spazmimi gidermek, hareket araligini normal
seviyede tutmak, yara iyilesmesini tesvik etmek,
agr1 ve O0demi azaltmaktir. Yaris atlar1 icin
o6nemli bir problem olan eklem ve kas
hastaliklarinda elektrik akimi kullanimi etkin ve
yaygindir.  Transkutandz ve  fonksiyonel
elektriksel sinir uyarimi en c¢ok tercih edilen
tekniklerdir. Endorfin salgilayarak agri kesme

mekanizmasin1  canlandirir.  Bazi  veteriner
hekimler daha hizli ve uzun etkili agn
kontroliinii  saglayabilmek igin akupunktur

noktalarmi ve eklem bdlgelerini elektriksel
uyarim i¢in kullanmaktadir (Nur ve Teke, 1995;
Goldberg ve Tomlinson, 2017; Altinkaya ve
Cagatay, 2020).

3. Termal Terapi Yontemleri: Deri izerine
sicak (termoterapi) ya da soguk (kriyoterapi)
eski donemlerden bu yana basit bir fizyoterapi
yontemidir. Yumusak doku yaralanmalarinda
agr1 ve enfeksiyonu kontrol altina alabilmek i¢in
cogunlukla soguk terapi kullanilmaktadir. Kan
akigin1 artirarak doku metabolizmasint  ve

39

esnekligini artirmak igin ise sicak terapi tercih
edilir. Iki yontemde de kas-iskelet sistemi
yaralanmalarinin tedavi edilmesi
saglanmaktadir. 1ki tedavi yonteminin de
metabolizma, agri, kas spazmi, enfeksiyon,
6dem ve bag dokusu esnekligi iizerine olumlu
etkileri olsa da mekanizmalar1 birbirine zittir.
Genellikle kriyoterapinin  azalttigi etkileri
termoterapi  arttirr.  Sicak  ve  soguk
uygulamasinin  insanlar tarafindan  tercih
edilmesinin en 6nemli nedenleri; ucuz, kolay ve
yan etkilerinin  basit 6nlemlerle  Onlne
gecilebilmesidir (Nadler ve ark., 2004, Atalaia
ve ark., 2021).

Kriyoterapi uygulamasinda problemli bélgedeki
1sinin uzaklastirilarak doku sicakligini diigiirmek
amaclanmaktadir. Soguk uygulamast
vazokonstriksiyona neden olarak kan akisini
azaltir, enfeksiyonun ve kas spazmlarinin
azalmasina sebep olur. Doku reseptorlerinin
aktivasyon esigini  diigiirerek, agr1 sinir
sinyallerinin iletim hizin1 azaltir. Tekrar eden
kriyoterapi uygulamalar1 yarali doku {izerinde
koruyucu bir etki yapar. Atlarda darbe ve
zorlamaya bagh olarak meydana gelen kemik
tremesi ve eklem kireglenmesi olgularinda
onemli bir konservatif tedavidir. Problemli alan
yeterince soguyana kadar buzun dogrudan
dokulara uygulanmasi basit ve etkili bir agr1
giderme yontemidir. Soguk uygulamasi1 ameliyat
ya da yaralanma sonrast 2 giin boyunca c¢ok
etkilidir. 15 derece ile 19 derece arasindaki doku
is1sinda soguk uygulamasi cok etkilidir. Soguk
uygulamasi 30 dakikadan fazla yapilmamalidir.
Termoterapi kriyoterapi gibi analjezi saglar ve
kas tonusunu azaltir. Kan akigini artirarak besin,
oksijen ve proteinin hasarli bolgeye iletimini
saglar. Doku metabolitlerinin harekete gegmesi
sayesinde, dokularin oksijenlenmesi, hiicrelerin
ve enzim sistemlerinin metabolik hizi artar.
Metabolik hizin 2 kat artmasi i¢in 10 derecelik
doku sicakligr artigina ihtiyag vardir. Yumusak
dokularin yiliksek 1sida daha etkin bir sekilde
gerilebildigi belirtilmistir. Ortalama 45 derecede
isitilan - dokularmm  uzun  siireli  gerilmesi
tendonlarin, kaslarin ve eklem Kkapsiillerinin
uzayabilirligini arttirmaktadir. Akut enfeksiyon
gectikten sonra 1s1 uygulanmalidir. Germe
egzersizlerinden once 1s1 uygulamasi eklem ve
tendonlarin hareketliligine yardime1 olur. Sicak
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paketler ve hidroterapi en yaygin kullanilan 1s1
kaynaklaridir. Bu yontemler sayesinde ortalama
1 cm derinlige kadar deriye 1s1 niifus etmesi
saglanir. 45 derecenin iizerinde 1s1 kaynagi
kullanmak agr1 ve doku hasarina neden olabilir.

Eger 45 derecenin iizerinde 1s1 kaynagi
kullamlacak ise bu kaynak birka¢ kat nemli
havlu ile saridmalidir. Sicak terapisi 30
dakikadan fazla siirede  yapilmamalidir.

Dokularin battaniye gibi kalin bir madde ile
sarilmas: lokalize kan akisini arttirarak kas
sertligini ve agriy1 kontrol altinda tutar. Bu
yontem atgilik sektoriinde yaygin  olarak
kullamlmaktadir (Nadler ve ark., 2004; Millis ve
Levine, 2013).

4. Laser Terapi: Uyarilmig radyasyon
emiilsiyonu ile 151k amplifikasyonu ciimlesinin
kisa hali “laser” terimidir (Abbreviation for
Light ~ Amplification by Stimulated).
Elektromanyetik radyasyon lreten lazer cihazi
sayesinde hiicrelerin igerisine kizilotesi 1s1k
gonderilir. Bu 1sik sayesinde agri ve doku
yaralanmalarmin kontrolii saglanir.
Mitokondriyal solunum zincirinin bilesenlerinin
aktivasyonu ve hiicre ¢ogalmasmin tesvik
edilmesi etki mekanizmasini ac¢iklamaktadir.
Lazer 1s1gimin  diisik enerji ve yogunlukta
kullanilmas1 Onerilir. Lazer 15181 dokularda
mitokondriler tarafindan emilir. Hiicrelerdeki
ATP (retimini arttirarak, blylme faktorlerinin
ve sitokin reaksiyonlarinin salimmasini tesvik
eder. Doku iyilesmesi, Odem azaltilmasi,
analjezik ve anti-inflamatuar etkisi vardir. Yaris
atlarinda asic1 bag ve tendon hasari i¢in lazer
tedavisi giin gectikce popiilerlesmektedir
(McGowan ve ark., 2007; Bromiley, 2013).

5. Terapotik Ultrason: 20. ylizyilin baslarinda
Titanik gemisinin  batiginin ardindan
arastirmacilar nesneleri bulabilmek icin ses
dalgalar1 {izerine ¢alismaya basladilar. Uretilen
mekanik enerji insan kulaginin duyamayacagi
Olciilerde idi. Bu enerji deri sicakligim
degistirmeden molekiiler titresim yoluyla derin
dokulara ulagabilmektedir. Teshis ve tedavi i¢in
kullanilan bu yontem zamanla veteriner alanda
da Onemli bir hale gelmistir. Terapotik
ultrasonun etkileri hiicresel diizeyde meydana
gelir, iyilesme ve rahatlamay1 arttirir. Terapotik
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ultrasonun ses dalgalari ortalama 5 cm derinlige
kadar dokular1 etkiler. Kas ve iskelet sistemi
yaralanmalarinda tercih edilir. Deriyi tahrig
etmeden 1s1 artis1 saglar. Kan akisini artirr, sinir
sistemini uyarir, Kolajen Uretimini artirir ve kas
spazmim azaltir. Ultrasonun terapétik etkileri
hem biyolojik hem de termaldir. Ses dalgalarinin
yogunlugu ne kadar yiiksekse sicaklik artisi o
kadar hizli olur. Ultrason enerjisi hava ile
temasta zayifladigi icin, fazla hava ortadan
kaldirilmalidir. Bunun i¢in sik1 bir temas ve suda
¢ozliniir jel kullanilir. Veteriner hekimlikte
hayvanlarin kil oraninin fazla olmasi sebebiyle
miidahale edilecek bolge tiraslanir. Tendon, i¢
organlar ve kalp igin farkli proplar
kullanilmaktadir (Haussler, 2009; Bromiley,
2013; Okcuoglu ve Yaprakei, 2023).

6. Hidroterapi: Hidroterapi suda egzersiz
yapmaktir. Agr1 kesici ve rahatlatici etkisinden
yararlanilir. Suda egzersiz yapmak eklem
hareketliligini  arttirir, viicut fonksiyonunu
destekler, kas esnekliginin korunmasini saglar
ve vyaralanmalara iyi gelir. Suyun kaldirma
kuvveti sayesinde kaybedilen fonksiyonlarin
geri kazanimlar1 saglanir. Performans atlarinin
kas giiclendirme ve direng kazanmalari
amaglanir. Diger tedavilere kiyasla daha hizli bir
sirede  kaybedilen fonksiyonlarn  yerine
getirilmesini amaclar. At hekimliginde ylizme ve
su alt1 kosu bantlar1 her gecen giin popiilerligini
arttirmaktadir. At  havuzlarinda  egzersiz
sirasinda atin basinin her iki tarafindaki bakici ip
yardimiyla kaza riskine karst destek olur
(Anteplioglu, 1973; King, 2016).

7. Sok Dalgas1 Terapisi: Sok dalgas1 terapisi
midahale edilecek bolgeye yiksek enerjili ses
dalgalarinin  yam1  swra  akustik  enerji
uygulamasin1 igeren bir tedavidir. 1970’1
yillarin baglarinda bobrek taslarini kirmak igin
gelistirilmistir. Giinlimiizde iyilesme siirecini
uyarmak ve hizlandirmak i¢in kullanilmaktadir.
Hayvanlarda kemik iyilesimini tesvik etmek i¢in
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Akustik ses
dalgalar1 dokulardan gegerken eklem, bag,
tendon, kemik ve kikirdak gibi daha yogun
dokulara temas ederek enerjiyi dagitirlar. Enerji
dokularda biriktikge, iyilesmeyi destekleyen
biyolojik bir dongii baslar. Akut yaralanmalarda
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bu tedavi 6nerilmez (Adair ve Phillips, 2017;
Okcuoglu ve Yaprakei, 2023).

8. Manyetik Alan Terapisi: Elektromanyetik
alanlar veteriner hekimlikte yaygm olarak
kullamlmaktadir. Elektromanyetik alan tedavisi
1970’li yillardan bu yana kemik kiriklarinda
kullanilmaktadir. Iltihapli ve dejeneratif kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinda atlar1 tedavi
etmek i¢in uygulanmaktadir. Veteriner hekimlik
alaninda elektromanyetik alan teknikleri kemik
ve yara onarimi, akut ve kronik agri kesici
ozelliklerinin yamn sira yan etkisinin az olmasi
nedeniyle de tercih edilmektedir. Yarig atlarinda
onemli problem olan kemik hasar1 ve eklem
kireclenmelerinde tercih edilmektedir
(Bromiley, 2013; Goldberg ve Tomlinson,
2017).

9. Terapotik Egzersiz: Tani, atin yasi, fiziksel
durum ve semptomlar dikkate alinarak
rehabilitasyon programinda yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir. Egzersizler sayesinde
atm hareket araligi, giicii, agrrhk tasima
kapasitesi, yilriime diizeni, viicut esnekligi,
viicut dengesi ve durusu diizenlenmektedir.
Bunun yani sira agriyr, dayamikliligi ve
performansi da iyilestirir. Asil amag iyilesme
siiresi sirasinda hasarli dokunun kuvvetini
2. Viicudun bir boéliimiiniin segirmesi
(Twitching):  Rahatlayan kas  grubunun
istemsizce titremesidir. Midahale edilen kas
grubu ile baglantili olan baska bir kas grubu da
segirebilir.

3. Dudaklarin sallanmasi (Quivering of
the lips): Rahatlama sonucunda bas ve boyun
kaslar1 gevseyen atin dudak kaslar1 da
gevsemektedir. Ozellikle alt dudagm asagiya
dogru sarkmasi ile karakterizedir.

4. Nefes tutma ya da hizlanmasi (Change
in breathing): Vicudundaki negatif enerjiyi
uzaklastiran atin tansiyonunda inig ¢ikiglar
meydana gelmektedir. Bunun sonucunda nabiz
say1s1 ve solunum sayisinda degismeler gozlenir.
Bu durum, atin nefes alip verme sikligim
etkilemektedir.

5. I¢c cekmek (Sighing): Rahatlayan ve
tansiyonu diisen atin derin nefes almasidir.

6. Bas1 yere diisiirme (Dropping the
head): Atlar anatomik yapilar1 sayesinde ayakta
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artirmaktir. Atlarda egzersizler sirasinda yokuslu
araziler tercih edilebilir. Atlarda 2 tip kas oldugu
bilinmektedir. Tip 1 kas lifleri genel olarak
dayanikliligi tip 2 kas lifleri ise hizi temsil
etmektedir. Kullanilmayan kaslar
hareketsizleserek kas giicii azalir. Egzersizler
sayesinde kas yetenegini kisa bir siirede geri
kazanmaktadir. At egitimleri sirasinda kullanilan
Pessoa (kas antrenmani yardimci ekipmani) ve
Equiband yardimci ekipmanlar kaslarin daha
fazla cgalismasini saglar. Bir takim engel ve
denge  tahtalar1  atlar1  egitmek  ig¢in
kullamilmaktadir. Bu yardime1 ekipmanlar
sayesinde kardiyovaskiler sistem, néromuskiiler
sistem, kas ve iskelet sistemi uyarilmaktadir.
Rehabilitasyonun en biiyilk amaci atin
dayanikliligini ~ artrmak, forma  girmesini
saglamak ya da kaybettigi fonksiyonlarini geri
kazandirmaktir (Huntingford ve Bale, 2017;
Haussler, 2018; Okcuoglu ve Yapraket, 2023).

Fizik Tedavi Sonrasi Atlarda Goriilen Onemli
Davramslar

1. Goz kapaklarim kirpistirma
(Blinking): Atin goz kapaklarini kisarak hizli bir
tempoda agip  kapamasidir.  Genellikle

rahatlamanin basmda goériilmektedir.

dinlenebilirler. Bu dinlenme sirasinda baslarmni
yere dogru egerler. Gerginligi azalan atin basini
yere dogru diisiirmesidir.

7. Yumusama (Softening): Gergin, sinirli
ve huzursuz bir atin probleminin giderilerek,
daha sakin ve esnek bir hale gelmesidir.

8. Aptal yuz ifadesi (Foolish facial
exprression): Rahatlayan ve uykusu gelen bir
atin mimiklerinin azalmasidir.

9. Yalanma (Licking): Atlar ¢ogunlukla
rahatladiklarinda, bir sey yiyip ictikten sonra
yalanma davranisi gosterirler. Atin  dilini
disartya c¢ikararak dudaklarmi yalamasidir.
Rahatlamanin derecesine gore dilin goriiniim
alani artar.

10. Cigneme (Chewing): Rahatlayan atin
agzinda bir besin maddesi olmamasina ragmen
dislerini gicirdatmasidir. Atlarin sebepsizce de
bu davranisi sergiledikleri unutulmamali, her
cigneme davramig1 sergilemenin rahatlama
ifadesi olmayacagi dikkate alinmalidir.
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11.Burun calma (Snorting): Atlarda
goriilen normal bir davranistir. Agzin1 kapatan at
digsartya agzindan ve burnundan hava iifler,
dudaklari birbirine ¢arparak giiglii bir ses ¢ikarir.
Rahatlama sonucunda bu davranigin
sergilenmesidir. Saglikli atlarin giiniin belirli
boliimlerinde (6rnegin; antrenman sonrasi) bu
davranis1  sergileyerek, solunum yollarimi
temizlemesi istenmektedir.

12.Hapsurma (Sneezing): Genellikle
burun ¢alma ile birlikte goriilmesine ragmen
nadiren olmaktadir. Rahatlama sonucunda
mayisan atin  viicut sistemlerini  yeniden
canlandirmak i¢in bagvurdugu bir davranigtir.
Ozellikle solunum sistemi yavasladigi ya da
tikandig1 zaman goriilmektedir.

13.inleme (Grunting): Derin rahatlama
sirasinda, atin nefes verirken ses ¢ikarmasidir.

14.Sallanma (Shaking): Rahatlayan atin
gevseyen ayak ve bacak kaslarindan dolayi1 yere
diisecek gibi hareketler sergilemesidir.

15.Esneme (Yawning): 1ileri derecede
rahatlamanmin ~ bir  simgesi  olarak  atn
esnemesidir. Rahatlamanin seviyesine gore

esneme sayisi artmaktadir.

21.Ust dudagn kivirma (Flehmen): At
kafasini yukariya kaldirarak iist dudagini agar ve
disleri goriiniir.

At Yetistiriciliginde Fizyoterapi
Uygulamalarimin Avantajlari

At davranislarini diizenler.

Gerginligi azaltir.

Stresi azaltir.

Agriy1 azaltir.

Kas spazmimi giderir.

Iyilesmeyi hizlandirir.

Iskelet kas problemlerini giderir.

Kas giiciinii artirir.

Atin yiiriiylis bigimini diizenler.

Atin durusunu normal bir hale getirir.

Fizyoterapi uygulamalar1 sirasinda

hastalik teshisleri konulabilir.
o Kardiyovaskiiler sistem lizerine olumlu
etkileri vardir: kan akisini hizlandirir,
tansiyonu diizenler.
e Yagsl atlarda fonksiyonlarin
kaybedilmemesini tesvik eder.
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16.ikinci g6z kapagim geri yuvarlama
(Rolling back the second eyelid): Rahatlayan
atin gozilinii agik tutmakta zorlanarak, istemsizce
ticlincii goz kapagini géstermesidir.

17.Vicudu germe ve esnetme (Stretching
and flexing): Rahatlayan atin ileriye ya da
geriye dogru genleserek gerginligini atmasidir.

18.Yerinde duramama (Fidgeting): Agri
veya gerginligi azalan atin rahatlayarak, hareket
etmek istemesidir.

19.Bir ayagim dinlendirme (Resting one
foot): Atlar sahip olduklar1 Lacertus fibrosuz

ligamenti  sayesinde  cubiti  eklemlerini
kilitleyerek yere diismeden ayakta
dinlenebilirler. Bu sirada swrayla arka

bacaklarindan bir tanesini geriye dogru bosa
diisiiriip, dinlenmesini saglarlar. Rahatlayan atin
bu davranigi sergilemesidir.

20.Kulaklarin yana diismesi (Ears fall to
the side): Dikkatli ve merakli olan bir at
kulaklarini dik tutar. Sinirli ve tehlikeyi sezen bir
at kulaklarmni geriye dogru yatirir. Hasta ya da
rahatlamig bir at ise kulaklarmi genellikle
yanlara dogru yatirmaktadir.
o Eklem hareket acikliginin artmasi ve
gerginligin azaltilmasi saglanir.
o Hipotonik viicut bolgelerinin tonusu
artar Shakeshaft ve Tabor (2020).

At Yetistiriciliginde Fizyoterapi
Uygulamalarimn Kontreendikasyonlari

J Gebelik  durumunda annede stres
hormonlarmin  salgilanmas1  ve  yavruda
olusabilecek hasarin 6nlenmesi igin ¢ok gerek
olmadikga yapilmasi 6nerilmemektedir.
Hastanin kanser gibi metastatik bir
hastalig1 varsa 6zellikle bu bolgede elektroterapi
uygulamalarinin kullanilmas1 nerilmemektedir.
Egzersiz  terapisinde  hastanin  kolaylikla
yorulmasi géz dniinde bulundurulmalidir.
Fizyoterapi uygulamalarinin dolagim
sistemini aktive ettigi bilinmektedir. Dolagimin
asir1 hizlanmasi sok ya da 6liime sebep olabilir.
o Fizyoterapi  uygulamasi  sirasinda
miyopati varligindan siiphe edilirse uygulama
durdurularak veteriner hekime
yonlendirilmelidir.
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. Hayvanlarda agr1 ya da agresyon
varhginda  gerekli koruyucu onlemler
almmalidir. Aksi halde at ve terapist risk
altindadir. Onlem olarak at ilgilisi tarafindambir
ip ile tutulabilir ya da veteriner hekim
kontroliinde sedatif bir ila¢ kullamlabilir. Bazi

atlarm yalnizca kendi ahirinda sakin kaldigi ve

fizyoterapi uygulamasinin ahirinda
yapilabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
. Sok dalgasti ve elektromanyetik

terapisinin boyun bolgesi ve omurilige yakin
bolgelerde uygulanmasi onerilmez. Ayni sekilde
bu uygulamalarin taylarda yiiksek frekansta
kullamlmas1 durumunda 6dem ya da beyaz
alanlarin olusumuna yol agabilir.

Sok tedavisi gibi asir1 enerjinin
yiiklendigi terapilerde doku hasar1 meydana
gelebilir.

Sonug

Sonug olarak, detayli olarak yapilan literatiir
taramas1 gosteriyor ki; fizyoterapi fizyolojik ve
psikolojik olarak at sagliginin yami sira
performans: da olumlu olarak etkilemektedir.
Masajin olumlu etkilerine karsin dogru bigimde,
uygun sirede, uzman veteriner hekim ya da
fizyoterapist tarafindan yapilmadigi durumlarda
olumsuz etkiler ortaya c¢ikabilmektedir. Caligma
ciktilar1 fizyoterapinin at performansini ve
refahimi iyilestirerek, at yetistiriciligine maddi ve
manevi olarak yarar sagladigini1 gostermektedir.
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. Biiyiik sinir ve kan damarlarinin {izerine
asir1 basing uygulanmasinin yirtilma ya da
daralmaya yol acabilir.

Kemige uzun siireli yiiksek miktarda uyaran

verilmesi kemik hasarina yol agabilir.

o Enfeksiyon  varliginda  bakterilerin
yayilmasi tetiklenebilir.
Hidroterapide kullanilan su temiz

degilse at enfeksiyona maruz kalabilir.

Uzun slreli yizme egzersizlerinde solunum
problemleri gorulebilir.

Gereginden fazla yapilan terapiler atta
aligkanlik yaparak at1 strese sokar. Uygulama
sirasinda bir an Once hareketlerin bitmesini
isteyen at rahatlama saglayamaz.

At ilgilisinden yeterince bilgi alinmals,
yanlis  fizyoterapi uygulamasinin  atin
problemini daha da artirabilecegi
unutulmamalidir (Prydie ve Hewitt, 2015;
Masterson ve Reinhold, 2022).
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