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Oz

Bu arastirma, ergenlik déneminde manevi degerlerin psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma becerisi ve yasam
doyumu tlizerindeki etkilerini incelemektedir. Bulgular, manevi basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin zorluklar:
anlamlandirmalarina ve igsel huzuru saglamalarina yardimc: oldugunu gostermektedir. Ayrica manevi destek,
genglerin sosyal iliskilerini gliclendirmekte ve yasam tatminlerini artirmaktadir. Ancak, bu etkiler her birey i¢in
ayni diizeyde olumlu degildir. Asir1 kat1 dini normlarin hakim oldugu baglamlarda, manevi degerlerin sugluluk ve
uyum sorunlarina yol acabilecegi belirtilmistir. Dini degerlerin birey iizerinde baski olusturmasi, kimlik gelisiminde
duygusal catismalar1 artirabilir. Manevi basa ¢ikma stratejilerinin etkisi, bireylerin dini baghhk diizeyine gére
degisiklik gosterebilmektedir. Sonuglar, manevi danismanhk uygulamalarmin baglama duyarl bir sekilde ele
alinmas gerektigini vurgulamaktadir. Farkl dini ve kiiltiirel baglamlarda uygulanacak esnek yaklasimlar, manevi
danismanlik hizmetlerinin genclerin psikososyal gelisimine daha etkili bir sekilde katkida bulunmasini
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Maneviyat, Manevi Danismanlik.
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ADOLESCENT PROBLEMS AND SPIRITUALITY/SPIRITUAL COUNSELING AS A METHOD OF
COPING

Abstract

This study examines the effects of spiritual values on psychological resilience, stress coping skills, and life
satisfaction during adolescence. The findings show that spiritual coping strategies help individuals make sense
of difficulties and achieve inner peace. In addition, spiritual support strengthens young people's social
relationships and increases their life satisfaction. However, these effects are not equally positive for every
individual. It has been stated that in contexts where excessively strict religious norms prevail, spiritual values
can lead to guilt and adaptation problems. The pressure that religious values put on the individual can increase
emotional conflicts in identity development. The effects of spiritual coping strategies may vary according to the
level of religious commitment of individuals. The results emphasize that spiritual counseling practices should
be addressed in a context-sensitive manner. Flexible approaches to be applied in different religious and cultural
contexts will enable spiritual counseling services to contribute more effectively to the psychosocial
development of young people.

Keywords: Adolescence, Spirituality, Spiritual Counseling.

Atif / Cite as: Aydin, Ali Riza-Karaduman, Firdevs. Tubanur. “Ergen Sorunlari ve Bagetme Yontemi Olarak
Maneviyat/Manevi Danismanlik”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 407-432.

1. Girig

Ergenlik dénemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige adim attig1, biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin hizlandig1 bir siiregtir.! Bu dénemde gengler sadece fiziksel olarak
degil, kimlik agisindan da bir arayisa girer; “Ben kimim?” sorusuna yanit bulmak i¢in
ugrasirlar. Ancak, beyinlerindeki prefrontal korteksin tam olarak gelismemis olmasi,
onlarin dirtii kontrolii, risk alma ve saglikli kararlar verme gibi konularda
zorlanmalarina yol agar.” Bu biyolojik ve bilissel degisimler, ergenlerde kimlik karmasasi
ve dzgiliven sorunlarini da beraberinde getirir ®

Psikolojik olarak, ergenler bu dénemde kimlik olusturma ve bagimsizlik kazanma
miicadelesi verirken aile, arkadas grubu ve toplumun beklentileri arasinda denge
kurmaya calisirlar. Erikson’un kimlik ve rol karmasasi teorisine gore, ergenlik kimlik
gelisimi acisindan kritik bir evredir ve birey, bu siiregte cevresinden bilyiik &l¢iide
etkilenir.* Gengler toplum icinde kendilerine bir yer bulmak isterken, akran baskisi ve
sosyal kabul gérme ihtiyac gibi etkenlerle karsilagir ve bu siirecte duygusal ¢atigmalar

Bor, A. (2024). Manevi danismanlikla ilgili gériilen bazi teknik ve kuramlar. Pamukkale Universitesi Islami

flimler Enstitiisii.

Sarah-Jayne Blakemore ve Trevor W. Robbins. "Decision-making in the adolescent brain." Nature

Neuroscience 15/9 (2012): 1184-1191.

> Jay N. Giedd ve digerleri. "Brain development during childhood and adolescence: A longitudinal MRI study."
Nature Neuroscience 2/10 (1999): 861-863.

*  Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.
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yasayabilirler.” Bu dénemde aile destegi ve giiclii sosyal baglar, genclerin igsel dengesini

bulmasina ve 6zgiiven kazanmalarina yardimci olur.*

Maneviyat ise bu karmasik désnemde genglere igsel bir denge saglama ve anlam arayisinda
rehberlik etme potansiyeli sunar. Arastirmalar, manevi degerlere sahip olmanin
genglerin stresle bas etme becerilerini gelistirerek psikolojik dayanikliliklarini artirdigim
gostermektedir.” Manevi damigmanlik, bireylerin karsilastiklar: zorluklar1 daha genis bir
bakis acisiyla degerlendirmelerine yardimci olur ve igsel huzuru bulmalarina katki
saglar.® Ozellikle zorlayici yasam olaylari karsisinda manevi basa ¢ikma stratejileri,
genglerin stres ve anksiyete ile bas etmelerini destekler.” Manevi degerlerin genglerin
psikolojik dayanikliligina olumlu etki yaparak zor durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini
artirdig1 gzlemlenmistir.”

Bununla birlikte, manevi basa ¢ikma stratejilerinin olumsuz etkilerini vurgulayan
calismalar da bulunmaktadir. Dedovd ve Mihalikovd'nin (2024)" calismasi, manevi
degerlerin sosyal destek yetersizligiyle birlestiginde genclerde yalnizlik hissini
artirabilecegini  gdstermektedir. Ozellikle asir1 kati dini normlarin  bulundugu
baglamlarda, manevi stratejiler genclerde sugluluk ve uyum sorunlarina yol acabilir.
Amjad ve Aslam (2024)%, dini uygulamalarin sosyal cevrede catismalara neden
olabilecegini, bunun da ergenlerin psikolojik denge kurmasinu zorlastirabilecegini ifade
etmektedir.

Lomeli-Rodriguez ve Parrott'un (2024)* calismasi, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin
depresyon riskini artirabilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle cezalandirici bir Tanr1 algist
veya baskici dini normlarin varligi, manevi destek mekanizmasinin faydadan ¢ok zarar

verdigi durumlar yaratabilir. Prieto (2024)"* ise manevi basa ¢ikmanin birey {izerinde

Wim 1. M. Meeus, Anke Oosterwegel ve Wilma Vollebergh. "Parental and peer attachment and identity
development in adolescence." Journal of Adolescence 25/1 (2002): 93-106.

Mert Avcl. "Ergenlikte toplumsal uyum sorunlar.." Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1
(2006): 39-63.

Harold G. Koenig. "Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications." International
Scholarly Research Notices 2012/1 (2012): 278730.

Betiil Sekerli. "Bilissel psikoloji perspektifinden din ve maneviyat." Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 9 (2024): 41-62.
Gina G. Ano ve Erin B. Vasconcelles. "Religious coping and psychological adjustment to stress: A meta-
analysis." Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005): 461-480.

Christopher G. Ellison ve Jeffrey S. Levin. "The religion-health connection: Evidence, theory, and future
directions." Health Education & Behavior 25/6 (1998): 700-720.

Dedovd, K., Mihalikovd, V., & Sleziakov4, A. Bullying in the Context of Adolescents' Experience of
Spirituality and Loneliness. Spirituality Studies. (2024).

AMJAD, Amjad Islam; ASLAM, Sarfraz. Beyond Borders: Examining Bullying, Social Networks, and
Adolescent Mental Health in Developing Regions. In: Frontiers in Education. Frontiers. p. 1431606.

3 LOMELI-RODRIGUEZ, Martha, et al. Psychological resilience following disasters: A study of adolescents and
their caregivers. Journal of Loss and Trauma, 2024, 1-32.

PRIETO, David Martinez. Spirituality among Mexican Transnational Teaching Youth: Towards
Decolonialization and Humanization of Research. Rio Bravo: A Journal of the Borderlands, 2024, 25: 230-247.
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olumlu etkiler yaratabilmesi icin bireysel baglihk diizeylerinin dikkate alinmasi
gerektigini 6ne siirmektedir.

Bu elestiriler, manevi degerlerin bireysel farkhiliklar ve baglamsal faktérlere gore ele
almmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Manevi danismanlik, olumlu etkilerini artirmak
icin bireylerin ihtiyaclarina ve kiiltiirel baglamlarina uygun sekilde uyarlanmalidir. Bu
yaklasim, genglerin psikolojik dayanikliliklarini gii¢lendirirken potansiyel olumsuz
etkileri en aza indirecektir.

1.1. Arastirma Sorulan
Marnevi degerler, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini nasil etkiler?

Marnevi danismanlik, ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini ve yasam doyumlarini ne
dlgtide destekler?

Psikolojik dayanmiklilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide manevi basa ¢ikma
ydntemlerinin rolii nedir?

Marnevi degerlere sahip olmanin, genglerin igsel catismalarim azaltma ve zgiivenlerini
artirma tizerindeki etkileri nelerdir?

Ergenlerin manevi danigsmanlik hizmetinden faydalanmasi, onlarin sosyal uyum ve genel
yasam kalitesi {izerinde nasil bir etki yapar?

1.2. Hipotezler

H1: Manevi degerlere sahip ergenlerin psikolojik dayanikhilik diizeyleri, manevi degerlere
sahip olmayanlara gére daha yiiksektir.

H2: Manevi danigsmanlik destegi alan ergenlerin stresle basa ¢ikma becerileri ve genel
yasam doyumlari, manevi danismanlik almayanlara gére anlaml derecede yiiksektir.

H3: Manevi basa ¢ikma yontemleri, psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasindaki
pozitif iliskiyi giiclendirmektedir.

H4: Manevi degerlere sahip ergenler, igsel ¢atismalarini daha diisiik diizeyde yasamakta
ve dzgliven diizeyleri daha yiiksek olmaktadir.

H5: Manevi danigsmanlik destegi alan ergenler, sosyal uyum diizeylerinde ve genel yasam
kalitelerinde anlaml bir artis gostermektedir.
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1.3. Yontem

Bu calisma, ergenlerde manevi degerler, manevi basa ¢ikma yontemleri ve manevi
damigmanlik siireglerinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla sistematik literatiir taramasi ydntemi ile gerceklestirilmistir.
Literatiir taramasi, belirli bir konudaki mevcut bilgi birikimini analiz ederek daha genis
bir perspektif sunmay1 hedefleyen bir yontemdir. Bu baglamda, ¢alisma kapsaminda
konuyla ilgili bilimsel makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri ile akademik raporlar
derinlemesine incelenmistir.

Arastirmada, kaynaklarin seciminde sistematik bir yaklasim benimsenmistir. Literatiir
taramasi, PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar gibi ulusal ve uluslararasi

M«

veri tabanlari kullanilarak yapilmistir. Tarama sirasinda “maneviyat”, “manevi basa
¢ikma”, “psikolojik dayaniklilik”, “ergenlik” ve “yasam doyumu” gibi anahtar kelimeler
kullanmilmistir, Dahil edilen ¢caligmalarin seciminde, hakemli dergilerde yer alan ve manevi
degerlerin ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar

oncelikli olarak degerlendirilmistir.

Literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular, ¢alismanin amaci dogrultusunda
sistematik bir sekilde siuiflandirilmis ve analiz edilmistir. Bu yontem, ergenlerin manevi
degerler, manevi basa ¢ikma stratejileri ve manevi danigsmanlik siirecleriyle ilgili mevcut
bilimsel bilgilerin biitiincil bir yaklasimla ele alinmasini saglamustir.

1.4. Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismada veri toplama siireci, konuyla ilgili akademik kaynaklarin sistematik ve
kapsamli bir sekilde incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir. Literatiir taramasinda,
ulusal ve uluslararasi diizeyde erisilebilir olan cesitli akademik veri tabanlari
kullanilmistir. Erisim saglanan kaynaklar, 6zellikle manevi basa ¢ikma, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu konularinda yapilmis nitelikli arastirmalar1 icermektedir.

Veri toplama asamasinda PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar gibi
veritabanlarindan yararlanmlmistir. Bu taramalarda, “maneviyat”, “manevi basa ¢ikma”,
“psikolojik dayaniklilik”, “ergenlik” ve “yasam doyumu” gibi anahtar kelimeler
kullanilarak ilgili ¢alismalar belirlenmistir. Dahil edilen kaynaklarin segiminde belirli

kriterlere dikkat edilmistir:
» Tarih Araligi: 2000-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢alismalar.

» Yayin Tiirli: Hakemli makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri ile akademik
raporlar.

> Dil: Tiirkge ve Ingilizce yayinlar éncelikli olarak degerlendirilmistir.
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Tarama siirecinde toplamda 100’den fazla ¢aligma incelenmis, bu kaynaklardan arastirma
sorulartyla dogrudan iligkili olanlar secilmistir. Literatlir taramasina dahil edilen
calismalar, manevi degerler, manevi basa ¢ikma stratejileri ve manevi danigsmanlik
stireglerinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini ele alan
arastirmalardan olusmaktadir. Bunun yami sira arastirma kapsamina alinmayan
galismalarin bilyiik ¢ogunlugu, konu disi icerik barindirdig1 veya tam metin erisiminin
miimkiin olmadig1 gerekgesiyle elenmistir.

Sonug olarak incelenen kaynaklar calismanin amaci dogrultusunda temalar altinda
siiflandirilmis ve ilgili bulgular analitik bir yaklasimla degerlendirilmistir. Bu siireg,
literatiir taramasindan elde edilen verilerin daha biitiinciil bir sekilde ele alinmasini
saglamistir.

1.5. Kullanilan Kaynaklar ve Kapsam

Arastirmada incelenen kaynaklar; ergenlerin manevi degerleri, manevi basa ¢ikma
yontemleri ve manevi danigmanlik siireclerinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
lizerindeki etkilerini ele alan calismalardan olusmaktadir. Bu kaynaklarin segiminde,
manevi basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini nasil
etkiledigi ve manevi damgmanlik siireclerinin psikolojik saglik {izerindeki katkilar:
incelenmistir. Kaynaklar, ergenlik dénemi baglaminda manevi degerlerin bireyler
tizerinde olusturdugu etkileri genis bir perspektiften degerlendiren literatiirden 6zenle

secilmistir.

Secilen calismalar, yontem ve kapsam agisindan titizlikle degerlendirilmistir. incelenen
calismalar, dini basa ¢ikma yontemlerinin bireylerin psikolojik uyum stireglerine katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu calismalarin, arastirmanimn amaci dogrultusunda
kapsamli bir sekilde incelenmesi ve simiflandirilmasi, elde edilen bulgularin daha

sistematik bir bicimde analiz edilmesine olanak tanimistir.

2.Bulgular

insanoglu, dogumdan &liime kadar gegen siirecte, yas ve fiziksel dzelliklerine gére farkli
dénemlerden geger ve her dénemde kendine 6zgii ozellikler sergiler. Bu dénemler;
cocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yaslilik, yaslihk ve ihtiyarlik olarak alti evrede
siralanabilir. Bu siralamaya gére gelisim, her birey i¢in ayni basamaklardan gecerek
ilerler. insanin fiziksel yapisindan duygusal ve kisilik 6zelliklerine kadar nasil bir birey
olacagi ise hem genetik mirasina hem de yasadigi cevrenin ozelliklerine bagl olarak
sekillenir.

“Buluga erme” siireci, ¢ocukluktan genglige gecisin bir isareti olup; bireyin irkina ve
cevresel kosullarina gore farklilik gdsterebilir. Bu dénemde genglerin bedeninde boy ve
yapiy1 etkileyen hizli degisimler olurken, cinsel olgunlasma siireci de baslar. Hizla ve
stirekli devam eden bu degisimler, genclerin yetiskinler ve ebeveynleri tarafindan ne tam
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anlamiyla bir ¢ocuk ne de tam anlamiyla bir yetiskin olarak goriilmesine neden olur.
Degisimlerin ani ve hizli bir sekilde baslamasi, ergenlik dénemini geng bireyler icin
zorluklar ve sorunlarla dolu, firtinali ve stresli bir siire¢ haline getirir'®

Genglik doneminde degisim, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve ruhsal
boyutlarda da devam eder. Hem fiziksel hem de duygusal déntisiimlerin yasandigi bu
evre, bireyin kimlik arayisina girdigi ve bagimsizlik kazanmaya yénelik adimlar attig1 bir
stire¢ olarak tanimlanir.’* Bu dénemde beynin &zellikle prefrontal korteks bdlgesinin
gelisiminin heniiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle, ergenlerde duygusal tepkiler yogun
olurken karar verme siirecleri zaman zaman riskli ve diirtiisel olabilir.” Bu durum,
genglerin sosyal iliskilerde daha fazla zorluk yasamasina ve beklenmedik tepkiler
vermelerine neden olabilir.

Ergenlik siirecinde bireyler, icsel bir denge kurma ve sosyal cevreye uyum saglama ¢abasi
icindedirler.” Bu dénemde, aile dinamikleri, akran iligkileri ve toplumun beklentileri gibi
sosyal faktorler, ergenlerin psikososyal gelisimini dogrudan sekillendiren temel unsurlar
arasinda yer alir. Topguoglu'nun® arastirmasi, ocukluktaki duygusal 6zelliklerin ergenlik
déneminde yasanan duygusal zorluklarla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Ergenler bir yandan bagimsizlik ve kimlik gelistirme cabasi i¢cindeyken, diger yandan
toplumsal normlara uyum saglama gereksinimi hissederler.” Sosyal kabul gérme arzusu
ve kimlik arayisi, bu dénemde gengler i¢in yogun bir baski unsuru haline gelir.

Erikson’un kimlik ve rol karmasasi kuramina gore, ergenlik donemi kimlik gelisimi
acisindan kritik bir evredir ve gengler bu siirecte sosyal cevrelerinin beklentileri ile kendi
kimliklerini olusturma cabasi arasinda kalir.” Gengler hem kendilerini taruma ve ifade
etme siirecindedirler, hem de toplum, aile ve arkadaslarinin beklentilerini karsilamaya
calismaktadirlar.”” Bu siirecte aile destegi, ergenlerin kendilerini giivende hissetmelerini
saglayarak Ozgliven kazanmalarina katki saglar. Giiclii aile baglari, ergenlerin igsel
catismalarim saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimei olur.”

»  Adnan Kulaksizoglu. Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi, 1999, 17-18.

Ahmet Tung. Ergenlik déneminde duygusal zeka 6zelliklerinin ve benlik saygisinin internet bagimhiligu ile iliskisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, 2020.

Giedd et al., a.g.m.

Blakemore ve Robbins, a.g.m.

Sinan Topguoglu. "Ergenlerde Duygu Regiilasyonu." Interaktif Bilim: Disiplinlerarasi Arastirma ve Incelemeler
Dergisi 2 (2023): 10-49.

Aysel Ergiin ve Fatma Sisman. "Ergenlik Donemi." Sagligin Degerlendirilmesi, Okul Dénemindeki Cocuklarin
Sagliginin Gelistirilmesi Kitab: i¢inde, Editor: Sebahat G6ziim, Vize Yayincilik, 61-181, 2016.

' Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.

Meeus at. al., a.g.m.

REW, Lynn; WONG, Y. Joel. A systematic review of associations among religiosity/spirituality and adolescent
health attitudes and behaviors. Journal of adolescent health, 2006, 38.4: 433-442.

Apjir
8/3,2024

413



Ali Riza AYDIN-Firdevs Tubanur KARADUMAN

Aile ve akran destegi, genglerin kendilerini ifade etme yetisi gelistirirken; akran iliskileri,
ergenlerin psikolojik iyi oluslarini da dogrudan etkiler. Akran baskisi, sosyal anksiyete ve
kabul edilmeme korkusu, bu dénemde sikhikla karsilasilan duygusal zorluklar
arasindadir.”* Aile ici dinamikler, ergenlerin kendilerini tanima siireclerinde belirleyici
bir rol oynar. Ebeveynlerin genglerin bagimsizlik ¢abalarina duyarli yaklasmasi, onlarin
kimlik gelisimini destekler.”

Ozellikle etnik kimlik arayisinda olan gengler, sosyal baskilar nedeniyle kimlik

karmasasin1 daha yogun yasayabilirler.”

Kimlik gelistirme siirecinde sosyal ¢evre,
genglerin igsel catismalarim artirarak toplumda kabul gérme cabalarina etki eder. Bu

baskilar, duygusal dengesizlik ve stresin artmasina neden olabilir.”

Ergenlik dénemindeki beyinsel degisimler, bireylerin duygusal ve bilissel siireclerine
dogrudan etki eder. Heniiz tam gelismemis olan prefrontal korteks, genclerin ani ve
diisiinmeden kararlar vermesine yol acar ve bu durum cevresel etkilere karsi daha duyarh
olmalarina neden olur.”® Bu siirecte kimlik arayisi ergenli§in en onemli psikososyal
stireclerinden biridir. Gengler, “Ben kimim?” sorusuna yanit ararken kendilerini
toplumsal rollere adapte etmeye ve bagimsiz bir birey olarak varliklarini ortaya koymaya
caligirlar.”

Maneviyat, bu zorlu dénemde genglerin i¢sel denge saglamasinda 6nemli bir rol oynar.
Arastirmalar, manevi degerlere sahip olmanin genglerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gliclendirerek psikolojik dayanikliliklarini artirdigini ortaya koymaktadir.”* Manevi
danigmanlik, bireylerin karsilastiklari zorluklar1 anlamlandirmalarina yardimci olarak
duygusal dayanikhilik kazanmalarina destek saglar.’® Dua ve meditasyon gibi manevi
pratiklerin ergenlerin stres seviyelerini diisiirmeye yardimci oldugu ve ruhsal dengelerini
korumalarina katkida bulundugu gézlemlenmistir.*

Sonug olarak, ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla karmagsik bir
gelisim siirecidir. Bu dénemde genglerin saglikh bir kimlik gelistirebilmesi icin aile, akran
ve sosyal destek sistemlerinin yani sira manevi degerlerin de énemi biiyiiktiir. Ergenlik

Koenig, Harold G. Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications. International
Scholarly Research Notices, 2012, 2012.1: 278730.

Molock, Sherry Davis, et al. Relationship between religious coping and suicidal behaviors among African
American adolescents. Journal of Black Psychology, 2006, 32.3: 366-389..

Jean S. Phinney. "Ethnic identity in adolescents and adults: Review of research." Readings in Ethnic Psychology
(2013): 73-99.

Sen, a.g.m.

Blakemore ve Robbins, a.g.m.; Tung, a.g.e.

*  Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.

Koenig, a.g.m.

Sekerli, a.g.m.

Bor, a.g.e., 2024.
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stirecinde akademik, sosyal ve aile kaynakli stres faktorleri genclerin giinlitk yasamini
zorlastirabilir ve psikolojik dayanikliliklarini etkileyebilir.

2.1. Akademik Stres ve Anksiyete

Ergenlik doneminde sik¢a karsilasilan stres faktorlerinden biri akademik basari
kaygisidir. Bu dénemde ergenler, artan akademik beklentilerle birlikte sinav stresi, ders
yiikii ve gelecek kaygisi gibi zorluklarla basa c¢ikmak zorunda kalirlar. Hankin ve
arkadaslarinin® arastirmasina gére, akademik stres kaynakli anksiyete, bireyde siirekli
endise, korku ve gerginlik duygularina yol acar. Hormonal degisimlerin de etkisiyle bu
kaygilar yogunlasabilir ve konsantrasyon sorunlari, uyku bozukluklari ve fiziksel
belirtiler seklinde kendini gdsterebilir. Akademik stres sadece bireylerin akademik
performansini degil, ayn1 zamanda Ozgiivenlerini ve sosyal iliskilerini de olumsuz
etkileyen onemli bir faktdrdiir. Toplum tarafindan kabul gérme ve basarili bir birey
olarak algilanma istegi, genglerin iizerindeki baskiy1 artirabilir. Bu durum, bireylerin
psikolojik dayanikhliklarini  zayiflatarak sosyal izolasyon yasamalarina ve igsel
catigmalara yol acabilir. Ozellikle sinav stresi ve basarisizlik korkusu, ergenlerin yasam
doyumunu diistiren ve kimlik gelisimini olumsuz etkileyen faktdrler arasinda yer alir.*

Marnevi degerler ve manevi basa ¢ikma stratejileri, ergenlerin akademik stresle basa
¢ikmalarinda énemli bir destek mekanizmasi saglayabilir. Karsli'nin (2019) calismasi,
manevi pratiklerin genglerin stres seviyelerini dusiirerek kendilerini daha giivende
hissetmelerine yardimci oldugunu géstermektedir. Ornegin, dua ve meditasyon gibi
manevi aktiviteler, bireylerin duygu diizenleme becerilerini artirarak stres kaynakl
kaygilarini hafifletmektedir. Ayrica, manevi danismanlk desteginin verilmesi genglerin
akademik hedeflerini daha genis bir perspektiften degerlendirmelerine katki saglar.
*Memis’in (2019) arastirmasinda, manevi damsmanlik destegi alan ergenlerin akademik
stresle daha etkili bir sekilde basa ¢iktiklar1 ve 6zglivenlerini koruyabildikleri

belirtilmistir.*
2.2. Depresyon ve Duygusal Sorunlar

Ergenlik déneminde sik¢a goriilen bir diger psikolojik sorun, depresyondur. Depresyon,
genglerde uzun siireli iizintdi, umutsuzluk ve degersizlik hislerine neden olabilir ve
kendine giivenin azalmasi, hayattan zevk alamama ve yalmzlik gibi belirtilerle kendini
gosterir.”” Ergenlikte depresyonun yaygin olmasi, bu yas grubundaki bireylerin hem

* Benjamin L. Hankin, Robin Mermelstein ve Lauren Roesch. "Sex differences in adolescent depression: Stress
exposure and reactivity models." Child Development 78/1 (2007): 279-295.

3 Koenig, a.g.m.

Karsli, Necmi. Genglerde sinav kaygisi, dindarlik ve dua iliskisi. Dergiabant, 2019, 7.13: 190-219.

Hiilya Memis. Manevi danismanlik uygulamalarinin ergenlerin ergenlik sorunlartyla basa ¢ikma diizeylerine etkisi.
2018. Master's Thesis. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1.
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bireysel hem de sosyal gelisimlerini olumsuz etkiler. Hormonal degisimlerle birlesen
sosyal baskilar, ergenlikte depresyonun yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu tiir
duygusal sorunlar yasayan gengler, sosyal cevrelerinden uzaklasabilir, akademik
basarilarinda diisiis yasayabilir ve yasamdan kopma duygusu hissedebilirler®®

Bu slirecte depresyon, ergenlerin kimlik gelistirme ve bagimsizlik kazanma c¢abalarini
olumsuz etkileyerek icsel dengeyi korumayi zorlastirabilir. Fruehwirth ve arkadaglarinin
(2019)* yaptigi calismada, manevi degerlere bagliligin depresyon semptomlarini
hafifletmede etkili oldugu belirtilmistir. Bjorck ve arkadaslarinin yaptigi calismada (2010)
manevi basa ¢ikma stratejilerinin, bireylerin duygusal sorunlarini yénetmelerine katki
sagladigi, 6zellikle pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinin bireylerde i¢sel huzuru artirdig:
ifade edilmistir.* Dua ve meditasyon gibi manevi pratikler, bireylerin kendilerini daha
anlamli bir baglama yerlestirmelerine yardimci olabilir.

Ancak, manevi destek stratejilerinin her birey icin ayni derecede etkili olmadigim 6ne
sliren calismalar da bulunmaktadir. Ano ve Vasconcelles (2005)*, bazi bireylerin manevi
basa ¢ikma stratejilerini etkisiz bulabilecegini ve bu durumun depresyonu hafifletmek
yerine artirabilecegini belirtmistir. Terrer1 ve Glenwick ise dzellikle negatif dini basa
¢ikma yontemlerinin, bireylerin kaygi seviyelerini artirabilecegi ve duygusal zorluklari
daha karmagsik hale getirebilecegi vurgulanmistir.*” Sarizadeh ve arkadaslarimin (2020)
calismasi, manevi basa ¢tkma ydntemlerinin bireysel farklhiliklara ve cevresel faktérlere
gdre degiskenlik gosterdigini ifade etmektedir.”

2.3. Akran Baskisi ve Riskli Davraniglar

Ergenler i¢in sosyal ¢evrenin bilyiikk bir énemi vardir ve bu dénemde akranlarinin
diisiince ve davraniglarina karsi daha duyarli hale gelirler. Akran baskisi, ergenlerin
sosyal kabul gérmek veya dislanmamak adina istemedikleri davraniglar: sergilemelerine
neden olabilir. Brown ve arkadaslarimin* ¢alismalarina gére, akran baskist gengleri sigara,
alkol ve uyusturucu gibi riskli davranislara yonlendirebilir. Gengler, sosyal gruplar i¢inde
kendilerine yer edinmek veya “cool” olarak algilanmak i¢in bu tiir davranislar

*  Tuba Niyazibeyoglu. "Ergenlerin Umut Duygularini Artirmasi Agisindan Biyografilerin Onemine Dair Bir

Degerlendirme." Milli Egitim Dergisi 52/240 (2023): 3221-3238.

Fruehwirth, Jane Cooley; IYER, Sriya; ZHANG, Anwen. Religion and depression in adolescence. Journal of
Political Economy, 2019, 127.3: 1178-1209.

Bjorck, Jeffrey P., et al. The adolescent religious coping scale: Development, validation, and cross-
validation. Journal of Child and Family Studies, 2010, 19: 343-359.

41 Gina G. Ano ve Erin B. Vasconcelles. "Religious coping and psychological adjustment to stress: A meta-
analysis." Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005): 461-480.

Terrer1, Cydney J.; Glenwick, David S. The relationship of religious and general coping to psychological

39

40

42

adjustment and distress in urban adolescents. Journal of Religion and Health, 2013, 52: 1188-1202.

43 Sarizadeh, Mohammad Sadegh; NAJAFI, Mahmoud; REZAEI, Ali Mohammad. The prediction of depression
based on religious coping and the components of positive youth development in adolescents. Mental health,
religion & culture, 2020, 23.2: 216-228.

4 Brown ve arkadaslar1 1986
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deneyebilirler.” Akran baskisi, sosyal kabul gérme arzusuyla birlestiginde, genglerin
bireysel degerleri ile toplumun beklentileri arasinda kalmalarina yol agabilir.

Akran baskisinin gengler tizerindeki etkisi, ayni zamanda onlarin 6zsaygi ve 4zgiiven
diizeylerini de etkiler. Toplum icinde kabul gérmek ve gruba ait hissetmek isteyen
ergenler, akranlarinin elegtirilerine karsi daha hassas hale gelir. Bu durum, genglerin
kendilerini olumsuz degerlendirmelerine, sosyal anksiyete yasamalarina ve riskli
davraniglar1 benimsemelerine neden olabilir. Akran baskis1 altinda kalan gencler, kendi
degerlerinden uzaklasarak ¢evrelerinin beklentilerine uyum saglamaya calisabilirler*®

2.4. Aile Catismalar1 ve Bagimsizlik Arayisi

Ergenlikte yasanan aile ¢atigmalari, genglerin bagimsizlik istegi ile ebeveynlerin koruma
ve yonlendirme ¢abalarinin ¢atismasi sonucu ortaya ¢ikar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin
koruma ve yonlendirme arzusu, genglerin 6zgiirliik arayislariyla celisebilir ve bu durum
aile icinde catigmalara yol acabilir.”” Ergenler, bagimsizlik kazanmak ve kendi kararlarinm
almak isterken, ayni zamanda ebeveynlerinin destegine de ihtiyag duyarlar. Bu
catismalar, genglerde 6tke, hayal kiriklig1 ve uzaklasma duygularini tetikleyebilir.*®

Catismalar ¢ozlilemeyip kronik hale geldiginde, genclerin aileden uzaklasma egilimi
artabilir ve gencler yalnizlik duygusuna kapilabilirler. Ozellikle bu dénemde aile igindeki
saglikli olmayan iletisim ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ebeveynlerin genglerin bagimsizlik arayisina saygi gostermesi ve destek
olmasi, onlarin saghkli bir kimlik gelistirmelerine katkida bulunur.* Aile icindeki
catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi, ergenlerin aile baglarimi giiclendirirken sosyal
cevrelerine uyum saglamalarini da kolaylastirir. Bu siirecte, aileden alinan duygusal

destek, ergenlerin manevi kaynaklara yonelme egilimini artirabilir.

Manevi degerler ise stresle basa ¢ikma ve duygusal dengeyi koruma konusunda ergenler
icin 6nemli bir dayanak olusturur. Manevi degerlere sahip ergenler, karsilastiklari
zorluklarla daha giiclii bir sekilde basa ¢ikarak igsel bir huzur hissedebilirler. Manevi basa
ctkma stratejileri, genglerin zorlayici yasam olaylarini anlamlandirmalarina katki saglar
ve ruhsal dayaniklhiliklarini artirir. Arastirmalar, manevi degerlere bagh bireylerin stresli
durumlarda daha diisiik kaygi yasadiklarini ve kendilerini daha giivende hissettiklerini
ortaya koymaktadir.®® Maneviyat, ergenlerin duygusal saglamlik kazanmalarina katkida

*  Laurence Steinberg ve Kathryn C. Monahan. "Age differences in resistance to peer influence." Developmental

Psychology 43/6 (2007): 1531.

“*  Savcl, a.g.e.

“ Laurence Steinberg ve Amanda S. Morris. "Adolescent development." Annual Review of Psychology 52/1

(2001): 83-110.

*  Meeus at. al., a.g.m.

*  Phinney, a.g.m.

Koenig, a.g.m.; Sekerli, a.g.m.
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bulunurken, sosyal cevreleriyle daha saglikl iliskiler gelistirmelerine de zemin hazirlar.>!
Bu siirecte, manevi degerlerin rehberlik ettigi bireysel farkindalik ve i¢sel odaklanma
pratikleri, genclerin ruhsal dengelerini koruyarak &zgtivenlerini ve yasam doyumlarim
artirabilir. Manevi danismanlik ise bu tiir siirecleri desteklemek ve genclerin manevi
kaynaklar1 daha etkin kullanmalarina yardimci olmak i¢in 6nemli bir arag olabilir. Manevi
degerlere sahip gencler, cevreden gelen olumsuz baskilara karsi daha direngli hale gelir
ve kendilerini ifade etmekte daha basarili olurlar. Ergenlik déneminde maneviyatin
ruhsal dayaniklihig artirici etkisi bu yas grubunda yaygin olan stres faktdrlerinin olumsuz
etkilerini azaltabilir.”

Marneviyat, bireylerin stresli durumlara karsi daha dayanikli olmalarina ve direng
gostermelerine katkida bulunabilir. Manevi degerlerin bireylerin psikolojik saglig
tizerindeki olumlu etkisi, onlarin yasamin anlamim kesfetmelerine, daha genis bir
perspektif kazanmalarina ve stres faktérlerine karsi dayanikhilik gelistirmelerine katki
saglar. Bu etki, ozellikle ergenlik gibi zorlu dénemlerde daha belirgin hale gelir.
Arastirmalar, manevi deZerlere sahip bireylerin depresyon, anksiyete ve stres gibi
sorunlara kars1 daha direngli olduklarini ve bu tiir durumlarla basetmede daha basarili
olduklarini géstermektedir®

Ergenlik déneminde manevi degerlere sahip olmanin olumlu sonuglarimi inceleyen
arastirmalar; manevi basa ¢ikma stratejilerinin bu yas grubundaki bireylerde psikolojik
saghg destekleyici etkilerini vurgulamistir, Parlar®® manevi basa ¢ikmanin, genglerin
kendilerini anlamlandirma siirecinde olumlu katkisinin oldugu ve stresli durumlara karsi
direng gostermelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Giirsu’'nun®
arastirmasi, manevi yonelimi gii¢lii olan genglerin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlara daha az yatkin olduklarini, manevi destegin bu tiir sorunlarla basa ¢ikmada
kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Rew ve Wong'un 43 ¢alismay1 analiz ettigi arastirmada, manevi basa ¢ikma stratejilerinin
ve dini katilimin, ergenlerde depresif belirtileri azalttig1 ve riskli davranislardan uzak
durmalarini sagladigi gériilmiistiir.>® Molock ve arkadagslari® ise dini katilim ve manevi
basa ¢ikma stratejilerinin depresyon ve umutsuzluk yasayan genglerde intihar riskini

Gina G. Ano ve Erin B. Vasconcelles, a.g.m.

Bor, a.g.e.; Sen, a.g.m.

Koenig, a.g.m.

Nurgiil Parlar. Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Ergenlik Dénemi Din ve Ahlak Egitimi. Tezsiz Yiiksek Lisans
Projesi, Pamukkale Universitesi, islami ilimler Enstitiisi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, 2023.

Orhan Glirsu. Ergenlik doneminde psikolojik saglik ve dindarlik iliskisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2011.

Lynn Rew ve Y. Joel Wong. "A systematic review of associations among religiosity/spirituality and
adolescent health attitudes and behaviors." Journal of Adolescent Health 38/4 (2006): 433-442.

Sherry D. Molock, Rita Puri, Sara Matlin ve Crystal Barksdale. "Relationship between religious coping and
suicidal behaviors among African American adolescents." Journal of Black Psychology 32/3 (2006): 366-389.
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azalttigini ortaya koymuslardir. Bu calismalar, manevi degerlere sahip olmanin kriz
anlarinda kaygiy1 azaltarak psikolojik saglamligi artirdigini gostermektedir.

Kula’nin® ¢aligmasinda manevi degerlerin genglerin kimlik karmasasi ve sosyal uyum
sorunlariyla basa ¢ikmalarima olumlu katk: sagladigini belirtilmektedir. Arastirmada din
egitimi alan genclerin dzgilivenlerinde ve kendini tanima becerilerinde anlamli artiglar
gdzlemlenmistir.

Marneviyatin ve manevi basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin psikolojik saglamliklarini
artirdigina dair pek ¢ok yaklasim bulunmakla birlikte, bu yaklasimlar her zaman ve
herkes igin aym derecede etkili olmayabilir. Arastirmalar, manevi basa ¢ikma
stratejilerinin bazi durumlarda gengler {izerinde beklenenin aksine olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir.

Ciftgioglu ve arkadaslar1 (2024)*, manevi basa ¢ikma stratejilerinin faydal etkilerinin
bireyin icinde bulundugu sosyal baglama baglama gére degisebilecegini éne stirmistiir.
Arastirmalar 6zellikle kat1 dini normlarin baskin oldugu cevrelerde, manevi basa ¢ikma
uygulamalarimin  genclerde sugluluk ve dislanma duygularimi  artirabilecegini
gostermektedir. Bu durum, manevi degerlerin stresle basa ¢ikmada destekleyici olmaktan
ziyade ek bir stres kaynagina doniisebilecegine isaret etmektedir.

Smith (2003)®, dini basa ¢ikmanin geng bireylerin kimlik gelisimi {izerindeki olumsuz
etkilerine dikkat cekmistir. Dini liderlerin veya topluluklarm baskici tutumlarinin,
genglerin bagimsizlik arayisini engelleyebilecegi ve kimlik gelisimi siirecinde duygusal
catismalar1 artirabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, manevi basa ¢ikmanin etkilerinin,
bireyin manevi degerlerine bagliligi ve bu degerleri nasil hayata gecirdigine bagli olarak
degistigi vurgulanmaktadir.

Akkaya Tiirkol (2020)*" ise, olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin genclerde kaygi ve
depresyonu artirabilecegini 8ne siirmektedir. Ornegin, cezalandirici bir Tanr1 inanci veya
dini sorumluluklarin asir1 zorlayici bir sekilde dayatilmasi, genglerin maneviyata bakisini
olumsuz etkileyebilir ve i¢sel huzuru saglamalarini zorlastirabilir.

Compas (2001)** dini baglilig: diisiik bireylerde manevi basa ¢ikma stratejilerinin etkisiz
kaldigini ve bu durumun stres seviyelerini artirdigini géstermistir. Bu sonug, manevi basa

Mehmet Naci Kula. Ergenlerde kimlik bunalimi ve din egitiminin etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag
Universitesi, 1986.

Giftcioglu, Masume, et al. Gengler Arasinda intihar Egilimleri, Sebepleri ve ¢éziim Yollar. International
Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR), 2024, 11.112: 2090-2102.

Smith, Christian. Moral, believing animals: Human personhood and culture. Oxford University Press, 2003.
Akkaya Tiirkol, Yeliz. Kisilik ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesi-Gorum 6rnegi. 2020.
Master's Thesis. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Compas, Bruce E., et al. Coping with stress during childhood and adolescence: problems, progress, and
potential in theory and research. Psychological bulletin, 2001, 127.1: 87.
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¢ikmanin her bireyde ayni etkileri yaratmadigini ve bireysel ihtiyaclara uygun sekilde
diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Pugh (2019)®, manevi basa ¢ikmanin sosyal etkilerinin elestirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Farkll inancglara sahip bireyler arasinda manevi uygulamalarin sosyal
diglanma veya ayrismaya neden olabilecegini ifade etmislerdir. Ozellikle dini
homojenligin bulunmadig topluluklarda, manevi basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin
sosyal iliskileri izerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi belirtilmistir.

Ayten (2018)*, manevi basa ¢cikmanin depresyon riskini bazi durumlarda artirabilecegini,
bunun da 6zellikle bireysel farkliliklar ve baglama bagli oldugunu vurgulamistir. Bu
durum, manevi basa ¢ikmanin her durumda etkili bir ¢6ziim olmadigini ve dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Bu elestiriler, manevi basa ¢tkmanin faydalarini tarafsiz bir sekilde degerlendirmeyi ve
baglama uygun stratejiler gelistirmeyi gerekli kilmaktadir.Manevi yaklasimlar, bireyin
ihtiyaclarina uygun sekilde uygulandiginda fayda saglayabilirken, bireyden tamamen
uzak veya baskici uygulamalar zarar verebilir. Bu nedenle, maneviyatin geng bireylerin
yasaminda nasil bir rol oynayacagim belirlerken kisisel, sosyal ve kiiltiirel faktorler
mutlaka dikkate alinmalidir.

2.5. Manevi Danigmanlik ve Psikolojik Saglik

Manevi danigmanlik, bireylerin manevi degerler ve inanglar1 temel alarak psikolojik
anlam bulmalarima ve igsel dengesizlikleri yonetmelerine destek olan bir rehberlik
yaklasimidir. Ergenlik dénemindeki bireyler, kimlik gelisimi ve kendini kesfetme
slirecinde yogun bir arayis icinde olduklar: i¢in, psikolojik ve manevi destege ozellikle
ihtiya¢ duyarlar. Bu cercevede manevi danigmanlik, genclerin kendilerini tanimalarina,
kendi degerleriyle baglanti kurmalarina ve giiclii bir kimlik gelistirmelerine katk: saglar.
Yilmaz ve Soylev'in® calismasi, manevi damismanligin genglerin igsel huzur bulmalarina
ve dayaniklilik kazanmalarina yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Bu danismanlik tiird,
genglerin duygusal dalgalanmalar karsisinda denge kurmalarini saglarken, manevi
degerler aracihigiyla yasami anlamlandirmalarina da yardimci olur. Giirsu’ya gore®
bulgularina gore, manevi danismanlk, ergenlerin kimlik karmasasi ve sosyal uyum
sorunlarini ¢ézmelerine destek olarak kendilerini daha glivende hissetmelerini saglar.

Pugh, Kelley. Religious attendance, surrender to God, and suicide risk: Mediating pathways of feeling
forgiven by God and psychopathology. 2019.
Ayten, Ali. Din ve Saglk; Kavram, Kuram ve Arastirma. Marmara Akademi Yayinlari, 2018.

% Sema B. Yilmaz ve Ozlem F. Sdylev. "Ergenlik déneminde maneviyata genel bir bakis." Current Research in
Social Sciences and Humanities 2/2 (2023): 22-32.
Giirsu, a.g.e.
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Stres yOnetimi agisindan manevi danismanlik, ergenlerin zorlayic1 yasam olaylarini daha
olumlu bir bakis agisiyla degerlendirmelerine destek olur. Yilmaz ve Séylev'in® caligmasi,
manevi danigsmanlik siirecinde dua ve meditasyon gibi pratiklerin kaygiy1 azaltarak
genglerin stresli durumlarla daha kolay basa g¢ikmalarina yardimci oldugunu
gostermektedir. Bu siirecte bireyler, manevi degerleri i¢sellestirip zorluklar: bu degerler
lizerinden anlamlandirir. Bu yaklasim, genglerin stres kaynaklarini daha etkili bir bi¢imde
yonetmelerini saglar ve kriz durumlarinda onlara dayanikhilik kazandirir. Askin'in®
bulgular1 da, manevi danigmanlik alan genglerin zor durumlarda duygusal denge
saglamada daha basarili olduklarmi ve kendilerini daha giiclii hissettiklerini
gostermektedir. Sosyal destegin sinirli kaldigi durumlarda, manevi danismanlhik genglerin
kendi i¢ diinyalarinda gii¢ bulmalarina olanak tanir.

Ancak manevi danismanlik her zaman beklenen sonuglar1 dogurmayabilir. Koenig ve
Larson (2001)®, manevi yaklagimlarin bireyin dini inang sistemine bagl olarak farkli
sonuglar dogurabilecegini belirtmistir. Cezalandirici bir Tanri inanci veya dini
sorumluluklarin agir1 zorlayict bir sekilde dayatilmasi gibi olumsuz yaklasimlar,
bireylerde kaygi ve depresyonu artirabilir. Canda ve arkadaslari (2019)”°, manevi
danismanlik uygulamalarinin dini homojenligin bulunmadigi gruplarda sosyal diglanma
veya catismaya yol acabilecegini ifade etmistir. Ozellikle farkli dini inang sistemlerine
sahip bireylerle calisilirken, danigsmanlik siirecinin daha kapsayict bir yaklasimla ele
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu, ergenlerin ruh sagligi ve gelisim siireclerinde
temel gostergeler arasinda kabul edilir. Manevi danismanlik, genglerin karsilastiklar:
zorluklar birer gelisim firsati olarak gérmelerini saglayarak psikolojik dayanikliliklarini
artirir. Sen’in’ arastirmasinda, manevi danigmanlik hizmeti alan ergenlerin yasamlarini
daha anlamli bir cercevede degerlendirdikleri ve dolayisiyla yasam doyumlarinin arttig
gbzlemlenmistir. Bu siirecte gengler, yasadiklar1 sorunlari manevi bakis agisiyla ele alarak
ruhsal saglamliklarimi koruyabilmekte ve kendilerini daha huzurlu hissetmektedir.
Glirsu'nun’ arastirmasi: da manevi destegi alan genglerin ézgiivenlerinin arttigini, yasam
doyumlarimi olumlu yonde etkiledigini ve sosyal cevreleriyle daha saglikli iliskiler
kurmalarina katk: sagladigini gstermektedir.

Yilmaz ve Soylev, a.g.m.

Asli Askin. Saglik ¢alisanlarimin (doktor ve hemsireler) serbest zaman faaliyetlerine katiim zamanlan ile algilanan

stres diizeyleri, psikolojik dayamkliklari arasindaki iliskinin analizi (SBU Dr. Siyami Ersek Gdgiis Kalp Damar

Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi drnegi). Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul Gelisim Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, 2019.

% G.KOENIG, Harold; LARSON, David B. Religion and mental health: Evidence for an association. International
review of psychiatry, 2001, 13.2: 67-78.

7® CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud; CANDA, Hwi-Ja. Spiritual diversity in social work practice: The heart of

helping. Oxford University Press, USA, 2019.
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Ancak, Perrone ve arkadaslari (2006)”°, manevi basa ¢ikma stratejilerinin dini baghhig
diisiik bireylerde beklenen etkiyi gostermedigini ve hatta bu stratejilerin bazi durumlarda

stres seviyesini artirabilecegini belirtmistir.

Manevi danismanlik, ergenlerin yalnizca kisa vadeli rahatlamalarini degil, uzun vadede
psikolojik dayanikhilik, yasam doyumu ve sosyal uyum kapasitelerini gelistirmelerini
destekler. Bununla birlikte, bu siirecte kullanilan yontemlerin bireylerin kiiltiirel, dini ve
sosyal baglamlarina uygun olmasi biiyiikk 6nem tasir. Yanlis veya baglama duyarsiz
uygulamalar, manevi danigmanlik siirecinde beklenen olumlu etkilerin aksine ek stres
kaynagi olusturabilir. Bu nedenle, manevi danismanlik, bireyin ihtiyaclarina ve gevresel
faktdrlere duyarh bir yaklagimla ele alinmalidir.

2.6. Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu ve Manevi Basa Gikma Arasindaki fligkiler

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresli ve zorlayici yasam olaylarina kars1 duygusal ve
zihinsel saglamligini koruma, esnek kalma ve kriz sonrasinda toparlanabilme yetenegidir.
Bu 6zellik, bireyin yasam doyumunu—yani hayatinda tatmin ve mutluluk duygularim
siirdiirebilmesini—saglamak agisindan kritik bir rol oynar. Ozellikle ergenlik déneminde,
hizli biyolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bu siirecte, psikolojik dayaniklihik
bireylerin yasamdan aldiklar1 tatmini artiric1 bir etki ggsterir.”

Psikolojik dayanikliligi1 yiiksek bireyler, karsilastiklari zor durumlari daha olumlu bir
bakis acisiyla degerlendirebilirler ve bu durum, yasam doyumlarimi artirir. Cohn ve
arkadaslarinin™ arastirmasi, pozitif duygularin dayanikliligi giiclendirerek bireylerin
mutlulugunu ve yasam doyumunu yiikselttigini gostermektedir. Bu iligki, dayanikli
bireylerin stresli olaylarla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarini ve hayatlarina daha
fazla anlam katmalarini saglar. Yildirim’ da psikolojik dayanikliligin, bireyleri mutluluga
engel olan duygusal bariyerlerden koruyarak mutluluk ve doyum duygularini daha
yiiksek diizeylerde yasamalarina katkida bulundugunu belirtmektedir.

Psikolojik dayamiklilik, beynin bazi yapilar1 tarafindan da desteklenmektedir. Ozellikle
Kong ve arkadaslarmin” yaptigi calismada; beynin dayaniklilk ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye aracilik ettigini 6ne stirilmektedir. Bu arastirmada, prefrontal korteks
gibi duygu diizenleme islevi olan beyin bélgelerinin dayanikliiginin gliclenmesinde kritik

Perrone, Kristin M., et al. Relationship of spirituality to work and family roles and life satisfaction among
gifted adults. Journal of Mental Health Counseling, 2006, 28.3: 253-268.

"Ordinary magic: Resilience processes in development." American Psychologist 56/3 (2001): 227; Osman Giiler,
a.g.e.

Michael A. Cohn, Barbara L. Fredrickson, Sara L. Brown, Jennifer A. Mikels ve Anne M. Conway. "Happiness
unpacked: positive emotions increase life satisfaction by building resilience." Emotion 9/3 (2009): 361.
Mustafa Yildirim. "Mediating role of resilience in the relationships between fear of happiness and affect
balance, satisfaction with life, and flourishing." Europe's Journal of Psychology 15/2 (2019): 183.

Feng Kong, Xiaomeng Wang, Shan Hu ve Jiang Q. Liu. "Neural correlates of psychological resilience and
their relation to life satisfaction in a sample of healthy young adults." Neuroimage 123 (2015): 165-172.
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rol oynadig1 belirtilmistir. Beynin dayanikhilig1 artirici rold, bireylerin stresli durumlarda
daha esnek olmalarini ve yasam doyumlarini korumalarini saglar. Dolayisiyla, beynin
dayaniklilik mekanizmalar: bireylerin mutlulugu ve yasam doyumu tizerinde énemli bir
etkiye sahiptir.

2.7. Maneviyat ve Psikolojik Dayamklilik iliskisi

Manevi degerler, bireylerin stresli yasam olaylarina karsi daha direngli olmalarini
saglayan giiclii bir icsel kaynak olarak kabul edilmektedir. Manevi degerlere sahip
olmanin bireylerin ruh saghg tizerindeki koruyucu etkisi, bircok arastirma tarafindan
desteklenmistir. Ornegin, Ellison ve Levin’® manevi degerlere bagl bireylerin depresyon
ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve stresle basa ¢ikmada daha basarili
olduklarini ortaya koymustur. Maneviyat, bireylerin hayatlarina anlam katmalarina ve
yasadiklar1 zorluklar1 birer gelisim firsati olarak gdrmelerine olanak tamir; bu da
psikolojik dayanikliliklarin: gliclendirir.

Ergenlerde manevi degerlerin psikolojik saglamlik {izerindeki olumlu etkisi, bu dénemde
kimlik gelisimini desteklemek acisindan biiyiik Snem tasir. Yilmaz ve Soylev'in”
arastirmasi, manevi degerlere bagh genclerin kimlik gelisimi siirecinde daha istikrarh
olduklarini ve sosyal baskilar karsisinda daha direngli durabildiklerini gostermektedir.
Ozellikle ergenlikte kimlik karmasasi ve sosyal baskilara dayaniklilik sergileyen genglerin
psikolojik olarak daha gii¢lii oldugu ve yasamdan daha yiiksek bir doyum aldiklar

belirtilmektedir.

Manevi degerler, kriz ve stres donemlerinde bireylerin psikolojik dayanikliligini
destekleyerek onlarin bu tiir zorlayict durumlarla daha giiclii bir sekilde basa ¢ikmalarini
saglar. Maneviyatin sagladig1 i¢sel giic, bireylerin zorluklar: daha genis bir perspektiften
degerlendirmelerine ve stresli durumlarla daha olumlu bir bakis acgisiyla miicadele
etmelerine katkida bulunur. George ve arkadaslarinin® calismasi, manevi degerlere bagh
bireylerin kriz anlarinda daha diisiik kaygi yasadiklarimi ve igsel huzur bulduklarim
gostermektedir. Bu baglamda maneviyat, bireylerin duygusal saglamliklarini koruyarak
yasam doyumlarini siirdiirebilmeleri i¢in kritik bir kaynak olarak kabul edilmektedir.

2.8. Manevi Basa Gikma Yéntemlerinin Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi

Marnevi basa ¢ikma stratejileri, bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda duygusal
denge saglayarak dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olur. Bu stratejiler arasinda dua
etmek, meditasyon yapmak, dini ritiiellere katilmak ve manevi bir topluluk icinde yer
almak gibi pratikler bulunmaktadir. Bu tiir manevi pratikler, bireylerin kendilerini

Ellison ve Levin, a.g.m.

Yilmaz ve Sdylev, a.g.m.

Linda K. George, Christopher G. Ellison ve David B. Larson. "Explaining the relationships between religious
involvement and health." Psychological Inquiry 13/3 (2002): 190-200.
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duygusal olarak desteklenmis hissetmelerini ve daha giivende olmalarini saglar.
Parlar'in® calismasinda, manevi basa ¢ikmanin genglerin kendilerini anlamlandirma
stireglerinde olumlu etkiler sagladigi ve igsel bir denge kurmalarina yardimec oldugu
belirtilmistir. Ozellikle kimlik arayisinin yogun oldugu ergenlik déneminde, manevi basa
¢ikma stratejileri, genglerin stresli durumlarla daha saglikli basa ¢ikmalarim destekler.

Dua ve meditasyon gibi manevi basa c¢ikma ydntemlerinin genglerin psikolojik
dayanikliliklar1 tizerindeki olumlu etkisi ¢esitli arastirmalarla dogrulanmigtir. Kabat-
Zinn®*, manevi pratiklerin bireylerin duygusal diizenlemelerinde kritik bir rol oynadigini
ve onlara daha huzurlu bir ruh hali kazandirdigini ifade etmektedir. Zorlayici durumlar
karsisinda dua eden bireylerin kendilerini yalniz hissetmedikleri ve igsel bir destek
hissettikleri vurgulanmaktadir. Bu manevi basa ¢ikma stratejileri, genglerin zorlayici
stireclerde duygusal destek bulmalarina yardimer olarak psikolojik dayamikliliklarini
gliclendirir.

Marnevi basa ¢ikma yontemlerini benimseyen bireyler, stresli durumlar karsisinda daha
sakin kalabilmekte ve krizleri daha yapict bir yaklasimla ¢6zme egilimindedir. Ano ve
Vasconcelles’in® aragtirmasi, manevi basa ¢ikma ydntemlerinin bireylerin zorlayic
olaylar karsisinda daha olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimc oldugunu
gostermektedir. Bu stratejiler, bireylerin yasamlarina anlam katarak stresli olaylar: daha
yapici bir sekilde ele almalarini saglar.

2.9. Yagsam Doyumu ve Manevi Degerler

Manevi degerler, bireylerin yasamlarina daha genis bir perspektiften bakmalarin
saglayarak yasam doyumlarini artiran onemli bir faktordiir. Manevi degerlere sahip
bireyler, karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay kabullenebilmekte ve bu durumlardan
kisisel bir anlam cikarmaktadir. Ornegin, Beery ve arkadaslarinin® calismasi, manevi
degerlerin bireylerin saglik kosullar1 altinda bile yasam kalitesini destekleyici bir faktor
olarak ruh saglig: tizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermektedir. Manevi degerler,
bireylerin hem i¢sel huzur bulmalarina hem de yasama daha olumlu bir bakis acisiyla
yaklasmalarina katkida bulunur.

Marnevi degerler, sosyal destek arayisindaki bireyler icin de giiclii bir destek mekanizmasi
sunar. Manevi baglar, bireylerin yalmzlik hislerini azaltarak, kendilerini bir toplulugun
pargasi olarak gormelerini saglar. Gerson’'un® calismasi, manevi destek alan bireylerin
daha giiclii bir yasam siirdiiklerini ve sosyal destek sistemlerinin yasam doyumlarini

Parlar, a.g.e.

Jon Kabat-Zinn. Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday life. Hachette UK, 2023.
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artirdigini ortaya koymaktadir. Bu agidan, manevi degerlerin bireylerin sosyal ve
duygusal tatminlerini destekleyen bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Sosyal cevrede manevi degerlerle kurulan baglar, bireylerin yalnizca yasam doyumlarini
degil, ayni zamanda psikolojik saglamliklarini da gii¢lendirir. Maneviyat ve sosyal destek
arasindaki bu etkilesim, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve
duygusal olarak daha giiclii bireyler olmalarina yardimci olmaktadir. Manevi degerlere
sahip olmak, bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklar1 daha anlamli bir cercevede
degerlendirmelerine ve bu sayede daha tatmin dolu bir yasam slirmelerine katkida
bulunur.

2.10. Manevi Damgmanlk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkiler

Manevi danismanlik, bireylerin karsilastiklar1 sorunlari manevi degerler cergevesinde
anlamlandirmalarimi ve bu degerlerden yola ¢ikarak c¢oziimler iiretmelerini saglayan
Onemli bir destek mekanizmasidir. Bu siireg, bireylerin manevi degerlerle bag kurarak
duygusal saglamliklarini artirmalarina  ve hayatlarina daha derin bir anlam
kazandirmalarina yardimci olur. Ozellikle yasam doyumunun artirilmasinda, manevi
danismanlhk giiclii bir rehberlik araci olarak 6ne ¢ikar.*® Yapilan arastirmalar, manevi
danismanlik siirecinde bireylerin sorunlara pozitif bir bakis acisiyla yaklasarak yasam
doyumlarinin arttigini géstermektedir.”’

Manevi danismanlik, bireylerin stresli durumlari sadece daha kolay kabullenmelerini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bu olaylar1 gelisim firsat1 olarak gérme egilimlerini
giiclendirir. Bu siirecte bireyler, karsilastiklar1 zorluklar1 asarken manevi bir perspektif
kazanir ve icsel kaynaklarimi daha etkin kullanmayi &grenirler. Sen’in® arastirmasi,
manevi danismanhk alan bireylerin yasamlarimi daha anlamli bir cercevede
degerlendirdiklerini ve bu sayede yasam tatminlerinin arttifim1 ortaya koymustur.
Manevi danismanlik, bireylere igsel destek saglayarak kendilerini daha gilivende

hissetmelerine ve sorunlarint manevi degerler dogrultusunda ¢6zmelerine yardimci olur.

Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dsnemlerinde manevi damismanlik, bireylerin kimlik
gelisim siireclerine de katki saglar. Bu yaslarda kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde
tamamlanmasi, yasam doyumunda gézle goriiliir bir artisa yol agmaktadir.”” Ergenlik gibi
yogun degisim dénemlerinde manevi damismanlik, genclerin kendilerini ve degerlerini
daha iyi taniyarak saglam bir kimlik olusturmalarina destek olur. Bu siireg, bireylerin
yasadiklar1 zorluklar: sadece bas edilmesi gereken sorunlar olarak degil, ayni zamanda

Kenneth 1. Pargament. The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. Guilford Press, 2001.
Koenig, a.g.m.

Sen, a.g.m.

8 Erik H. Erikson. Identity youth and crisis. No. 7. WW Norton & Company, 1968.

Apjir
8/3,2024

425



Ali Riza AYDIN-Firdevs Tubanur KARADUMAN

icsel biiylime ve olgunlasma firsati olarak gérmelerini saglar. Hood, Hill ve Spilka®,
manevi danismanligin bireylerin i¢sel denge ve huzur bulmalarina yardimci oldugunu ve
bu durumun yasam doyumlarim olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.

Manevi danismanhigin bireylerin 6zgiiveni ve sosyal iliskileri tizerindeki etkisi de yasam
doyumunu artiran faktorler arasinda yer alir. Giirsu'nun™ calismasinda, manevi
danismanlik alan genglerin 6zgiivenlerinde artis oldugu, sosyal cevreleriyle daha saglikl
iliskiler kurduklar1 ve bu olumlu gelismelerin yasam tatminlerini destekledigi
gozlemlenmistir. Danismanhk siirecinde bireylerin kendilerine duyduklar1 giivenin
pekismesi, cevreleriyle daha uyumlu ve pozitif iliskiler kurmalarini saglar. Diger
arastirmalar da, manevi darugmanlik sayesinde bireylerin daha empatik, hosgoriili ve
acik iletisim kurabilen kisiler haline geldiklerini ve bu 6zelliklerin sosyal destek
arayisinda olumlu etkiler yarattigimi géstermektedir®. Boylece, manevi danismanlk alan
bireyler hem kendileriyle hem de sosyal ¢evreleriyle daha uyumlu iliskiler kurarak yasam
tatminlerini artirir.

Manevi danismanlik, bireylerin yalnizca kisisel destek bulmalarim saglamaz, ayni
zamanda onlarin sosyal cevrelerinde daha giiclii baglar kurmalarina yardimci olur. Sosyal
destek arayisi, yasam doyumunu etkileyen énemli bir faktdrdiir. Emmons ve Paloutzian®,
manevi damgmanlik siirecinde kazanilan manevi degerlerin ve igsel rehberligin,
bireylerin sosyal cevrelerinde kabul gérme ve destek bulma ihtiyaclarini karsilamalarina
katkida bulundugunu belirtmektedir. Manevi degerler 1s18inda anlam arayisi, bireylerin
hem kendilerine hem de ¢evrelerine karsi daha duyarli olmalarini saglayarak sosyal
iligkilerini olumlu etkiler. Manevi danismanlik sayesinde sosyal cevreden daha fazla
destek goren bireyler, yasamlarindaki zorluklar: daha kolay asar ve bu da yasam tatminini
artiran giiclii bir etken olarak 6ne ¢ikar.

Manevi danismanlik siirecinde bireylerin uygulayabilecegi dua, meditasyon ve manevi
topluluklarla bag kurma gibi pratikler de onemli rol oynar. Bu manevi aktiviteler,
bireylerin damigsmanlik siirecinde yasadiklar1 duygusal dalgalanmalara karsi igsel
dayaniklilik gelistirmelerine katki saglar. Kabat-Zinn’in** arastirmasi, dua ve meditasyon
gibi manevi pratiklerin bireylerin stresli durumlarda rahatlama ve duygusal denge bulma
kapasitelerini gliclendiren temel basa ¢ikma stratejileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
pratikler, bireylerin kendilerini yalniz hissetmemelerine ve i¢sel huzur bulmalarina
yardimci olur. Bdylelikle manevi danismanlik siirecindeki bireyler, i¢sel kaynaklarini

Ralph W. Hood Jr., Peter C. Hill ve Bernard Spilka. The psychology of religion: An empirical approach. Guilford
Press, 2009.
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daha verimli kullanarak zor durumlarla daha saglikli basa ¢ikabilir ve yasam doyumlar:

artar.

Marnevi danismanligin yasam doyumuna olan katkisi, manevi basa ¢ikma stratejilerinin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisiyle de baglantilidir. Pargament,” manevi basa
¢ikma stratejilerinin bireylerin stresli durumlara karsi gelistirdikleri dayaniklihk ve
esnekligi artirarak ruh saghgina ve yasam doyumuna olumlu katkilar sagladigini
gostermektedir. Bu stratejiler, bireylerin yalnizca kisa vadeli stresle basa ¢ikmalarini
saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda uzun vadede ruh sagligini destekleyen etkiler sunar.
Manevi damigsmanlik sayesinde bireylerin stresle bas etme kapasitelerinin gelismesi,
onlarin yasam doyumunu kalici olarak artiran bir faktordiir.

Sonug olarak, manevi danismanlik, bireylerin yasadiklar1 zorluklar: kisisel gelisim siireci
olarak kabul etmelerine olanak tanir. Sosyal iliskilerde yasanan anlasmazliklar veya
akademik hayattaki basarisizhklar gibi durumlar, manevi bir perspektifle
degerlendirildiginde bireyler icin birer gelisme firsatina doniisebilir. Bu yaklasim,
bireylerin hayatlarina daha derin bir anlam kazandirarak genel tatmin diizeylerini artirir.
Krause,” manevi danigmanlik siirecinde bireylerin yasam olaylarina daha genis bir
perspektiften bakarak bu olaylari kisisel gelisim siireclerine katki saglayan deneyimler
olarak degerlendirdiklerini ve bu bakis acisinin yasam doyumlarim artirdigini
belirtmektedir. Manevi danigsmanlik, bireylerin zorlayic1 yasam olaylar: karsisinda daha
gliclii bir manevi dayaniklihk kazanmalarina katkida bulunarak, yasamdan aldiklar:
tatmini kalic1 hale getirir.

Genel olarak manevi danismanlik, bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina, igsel
huzur bulmalarina ve manevi degerleri temel alarak zorluklara karsi dayaniklilik
kazanmalarina destek olmaktadir. Bu siireg, bireylerin yasamlarini daha anlamli bir
perspektiften gormelerine yardimci olurken, yasam doyumlarini da artirmaktadir.
Marnevi danigmanlik, bireylerin kisa vadeli rahatlama saglamalarinin Stesinde, onlarin
psikolojik ve manevi saglamliklarini uzun vadede destekleyen bir rehberlik siireci olarak
dne cikmaktadir.

3.Sonug

Bu ¢alismada manevi degerlerin ve manevi danmigsmanlik hizmetinin ergenlerin psikolojik
dayaniklilik, stresle basa ¢ikma becerileri, yasam doyumu, i¢sel catigmalar ve sosyal uyum
tizerindeki etkilerini incelenmistir. Bulgular, manevi destek ve manevi danismanlk
hizmetlerinin ergenlerin psikososyal gelisimi tizerinde anlamli ve olumlu etkiler meydana
getirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu etkilerin bireylerin inang sistemleri, dini

% Pargament, a.g.e.

% Neal Krause. "Traumatic events and meaning in life: Exploring variations in three age cohorts." Ageing &

Society 25/4 (2005): 501-524.

Apjir
8/3,2024

427



Ali Riza AYDIN-Firdevs Tubanur KARADUMAN

baglilk diizeyleri ve baglamsal faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilecegi
goriilmektedir.

Manevi degerlere sahip olmak, ergenlerin karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay
anlamlandirmalarina ve igsel bir denge kurmalarina katki saglamaktadir. Bu siirecte
manevi degerler, genglerin duygusal dayanikhiliklarini artiran ve yasam olaylarini daha
genis bir perspektiften degerlendirmelerine olanak taniyan giiclii bir rehber olarak éne
¢ikmaktadir. Ancak, manevi degerlerin etkisi her zaman olumlu olmayabilir; bireyin
manevi basa ¢ikma stratejileri tizerindeki deneyimleri, dini baglilik diizeyi ve gevresel
baskilar, bu etkilerin yoniinii belirleyen 6nemli faktorlerdir.

Marnevi danigmanlik, stresle basa ¢ikmada ve yasam doyumunu artirmada énemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Manevi pratikler, bireylerin zorlayict durumlarla
basa c¢ikma siireglerini destek saglarken genclerin kendilerini daha huzurlu
hissetmelerine ve stresle bas etmelerinde yardimci olmaktadir. Bununla birlikte, manevi
danismanlhk siireglerinin baglamsal duyarlihkla uygulanmadigi durumlarda sosyal
uyumsuzluk veya icsel catismalarin artabilecegi gz 6nitinde bulundurulmalidir. Bu
durum, manevi danigmanlik uygulamalarinin bireysel farkliliklara duyarh bir sekilde ele
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Psikolojik dayanikhilik ile yasam doyumu arasindaki iligski, manevi basa ¢ikma
stratejilerinin destegiyle daha da giiclenmektedir. Bu stratejiler, genclerin yasadiklari
zorluklar: birer gelisim firsati olarak degerlendirmelerine olanak tanimakta ve duygusal
dengeyi korumalarini saglamaktadir. Bununla birlikte, manevi basa ¢ikma stratejilerinin
bireysel dini baglilik diizeyine gére farkli etkiler gosterebildigi, bazt durumlarda ise stres
seviyelerini artirabilecegi de diisiiniilmektedir.

Manevi degerlere bagli genclerin icsel catismalari daha az yasadiklari ve ozgiiven
seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, manevi degerlerin kimlik
gelisiminde giiclii bir destek sundugunu ve cevreden gelen baskilara karsi direng
olusturdugunu géstermektedir. Ancak, asir1 kat1 dini normlarm hakim oldugu
durumlarda, manevi damsmanlik siireclerinin birey tizerinde baski yaratabilecegi ve
dzerklik duygusunu zayiflatabilecegi unutulmamalidir.

Son olarak, manevi damigmanlik hizmeti alan ergenlerin sosyal uyum diizeylerinde ve
yasam kalitelerinde anlamli artislar gozlemlenmistir. Bu hizmetler, genglerin sosyal
iliskilerini gliclendirmelerine, sorunlarla daha etkili basa ¢ikmalarina ve karsilastiklar:
zorluklar: daha olumlu bir perspektifle degerlendirmelerine yardimci olmaktadir. Ancak,
toplumsal c¢esitliligin yiiksek oldugu gruplarda, manevi darmismanhk uygulamalarinin
sosyal catismalara yol agabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢aligma, manevi destek ve manevi danigmanlik hizmetlerinin ergenlerin psikososyal
gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini vurgularken, bu yaklasimlarin baglamsal ve bireysel
farkliliklara duyarl bir sekilde uygulanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yanlis veya
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baglama duyarsiz uygulamalar, beklenen olumlu etkilerin azalmasina ve bireylerin stres
diizeyinin yiikselmesine yol acabilir. Dolayisiyla, manevi danigmanlik siireclerinde
bireylerin dini, kiiltiirel ve sosyal baglamlar: 6nemlidir. Manevi degerlere olan duyarlilik,
manevi danismanlik hizmetlerinin etkinligini artirarak ergenlerin psikososyal gelisimine

daha fazla katki saglayacaktir.
4. Oneriler

Okullarda manevi danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, ergenlerin psikolojik ve
sosyal sorunlariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina katki saglayabilir. Ozellikle
stres, kaygi ve kimlik arayis:1 gibi ergenlik dénemine 3zgii zorluklarla miicadelede manevi
damigmanlik 6nemli bir destek sunmaktadir. Bu hizmetlerin yalnizca bireysel degil, grup
danismanhgi formatinda da sunulmasi, genglerin akran destegiyle sosyal baglarini
giiclendirmelerine ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine olanak
taniyabilir. Ayrica, okullarda bu hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasi, tim
ogrencilerin  ihtiya¢  duyduklar1  rehberlik  destegini almasini  saglayacaktir.
Ailelerin manevi damsmanlk siiregleri hakkinda bilinglendirilmesi, ergenlerin
psikososyal gelisim siireclerine daha giiclii bir sekilde katki saglamalarina olanak
taniyabilir. Ailelere yonelik seminerler ve atdlye calismalari diizenlenerek, dini
degerlerin aile ici iletisimde olumlu bir arag olarak nasil kullanilabilecegi agiklanabilir. Bu
tur etkinlikler, ailelerin genclerin bagimsizlik arayislarini desteklemesini ve ayni
zamanda deger temelli bir iletisim kurmalarini kolaylastirabilir. Ozellikle dini bilgelere
danisma, nasihat gibi kiiltiirel degerlerin dogru bir sekilde aktarilmasi, ergenlerin aile
baglarini giiclendirebilir ve kimlik gelisim siireclerini destekleyebilir.

Ergenlerin manevi degerlerle desteklendigi sosyal gruplarin olusturulmasi, yalnizlik
hissini azaltmanin yani sira kriz durumlarinda dayanmiklilik kazanmalarina yardimci
olabilir. Manevi destek gruplari, genclerin zor zamanlarinda birbirlerinden
6grenmelerine, sosyal baglarimi giiclendirmelerine ve manevi degerleri daha iyi
anlamalarina katki saglayabilir. Grup calismalari, bireysel danismanlik hizmetlerini
tamamlayict bir nitelik tasiyarak genglerin sosyal becerilerini ve topluluk iginde
kendilerini ifade etme yetkinliklerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Ozellikle
okullarda bu tiir gruplarin tesvik edilmesi, genclerin kriz durumlarinda yalniz
hissetmelerini 6nleyebilir.

Marnevi damgmanlik hizmetlerinin kalitesini artirmanin temel yollarindan biri, alanda
uzmanlagmis profesyonellerin yetistirilmesidir. Universitelerde manevi danismanlik
lizerine lisans ve lisansiistii egitim programlarimin olusturulmasi, bu alanda calisacak
profesyonellerin bilgi ve beceri diizeylerini artiracaktir. Ayrica, stirekli mesleki gelisim
programlar1 ve sertifikasyon siirecleri, mevcut danmigmanlarin yetkinliklerini artirarak
daha etkili hizmet sunmalarina olanak taniyabilir. Bu siirecte, farkli dini ve kiiltiirel
baglamlarda calisabilme becerisinin kazandirilmasi, danismanlarin kapsayici bir yaklasim
gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Apjir
8/3,2024

429



Ali Riza AYDIN-Firdevs Tubanur KARADUMAN

Manevi danismanlik hizmetlerinin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda anlasilmasi, bu
hizmetlerin daha etkili bir sekilde uygulanmasina katk: saglayabilir. Bu tiir arastirmalar,
manevi degerlerin farkli kiiltiirlerdeki algisini ve damismanhk uygulamalarindaki
etkilerini degerlendirme imkani sunar. Ozellikle kiiltiirel farkliliklarin ergenlerin manevi
basa ¢ikma stratejileri {izerindeki etkisinin anlasilmasi, daha 6zellestirilmis ve baglama
duyarl danigsmanlik hizmetlerinin gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Boylece manevi
danismanlik, genglerin ihtiyaglarina uygun olarak sekillendirilebilir.

Teknolojik gelismelerin sundugu imkanlardan yararlanarak, manevi danismanlk
hizmetlerinin dijital platformlar tizerinden sunulmasi, hizmetlere erisimi artirabilir.
Cevrimigi bireysel danigsmanlik, grup terapileri, meditasyon rehberlikleri ve dini icerikli
egitim modiilleri, 6zellikle ulagimi kisith bireyler icin biiyiik bir firsat sunmaktadir. Dijital
araglar, genglerin manevi damgmanlik hizmetlerine kolayca ulasmasini saglarken, ayni
zamanda bireysel mahremiyeti koruyarak danismanlik siireclerini destekleyebilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynak¢ada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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