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OZET

Arastirmada, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu diizeyi ile beden egitimi
ve spor dersine katilimdaki engellerin tespit edilmesi amaglanmistir. Karma modelin
kullanildig1 arastirmaya, beden egitimi ve spor dersine katilimina engel teskil eden en az
bir gerekgesi olan, 13 ile 19 yas grubundaki 275 birey katilmistir. Arastirmada Beden
egitimi ve spor dersine Katilim Motivasyonu Olgegi ile agik uglu sorularm yer aldig yar
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde t-testi, nitel
verilerin analizinde ise igerik analizinden yararlanilmistir. Igsel, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutlarinin puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada erkeklerin igsel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk puan
ortalamalarinin kizlarikinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engel olarak belirttigi nedenler ti¢
tema altinda toplanmustir. Bunlar, beden egitimi 6gretmeninden kaynakli engeller, bireyin
kendinden kaynakli engeller ve c¢evreden kaynakli engellerdir. Arastirmada en dikkat
¢eken sonuglar, kizlarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarinin erkeklere
kiyasla daha diisiik olmasi, beden egitimi 6gretmeninin dersi islememesi, 6grencilerin
ogretmenden korkmasi, beden egitimi ve spor dersine katilima kilolu veya zayif olma
durumunun engel olarak gériilmesi ve akran zorbaliginin derse katilimda engelleyici unsur
olarak goriilmesidir.
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the level of motivation to participate in physical
education class and the barriers to participation in physical education class. The study, in
which a mixed model was used, included 275 individuals between the ages of 13 and 19
who had at least one reason that prevented them from participating in physical education
classes. In the study, the Motivation to Participate in Physical Education Scale and a semi-
structured interview form with open-ended questions were used. T-test was used to analyze
quantitative data and content analysis was used to analyze qualitative data. It was
determined that the mean scores of intrinsic, extrinsic motivation and amotivation sub-
dimensions were at a moderate level. In the study, it was determined that the mean scores
of boys' intrinsic, extrinsic motivation and amotivation were significantly higher than
those of girls. In addition, the reasons stated by the participants as barriers to participation
in physical education classes were categorized under three themes. These are barriers
caused by the physical education teacher, barriers caused by the individual himself/herself
and barriers caused by the environment. The most striking results of the study are that the
motivation of girls to participate in physical education class is lower than that of boys, the
physical education teacher does not teach the lesson, students are afraid of the teacher,
being overweight or underweight is seen as an obstacle to participation in physical
education class, and peer bullying is seen as an obstacle to participation in the lesson.
Keywords: Physical Education, Class Participation, Motivation, Demotivation,
Student
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Egzersiz ve fiziksel aktivite bireyin var olan saglik durumunun korunmasi ve daha ileriye
gotiiriilmesi amaciyla insan yasaminin énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Artan
teknoloji ve bu teknolojinin dogurdugu hareketsiz yasam igerisinde egzersiz ve fiziksel
aktivite daha fazla 6nem kazanmigtir. Bununla birlikte uzmanlar egzersiz ve fiziksel
aktivitenin bir yasam bi¢imine doniigmesi ve diizenli olarak yapilmasini tavsiye etmektedir.
Bu baglamda Tirk Milli Egitim Sistemi ilkogretimden orta 6gretime kadar olan egitim

sistemi igerisinde 0grencilerin okullarda egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimini arttiracak

573-580. e . .. . o .
beden egitimi ve spor dersine miifredat igerisinde yer vermektedir.

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin genetik potansiyellerini en 1iyi sekilde
gelistirebilmeleri i¢in onemli bir firsat sunmaktadir (Bar, 2016). Rekabetsiz ortamlarda
yapilan beden egitimi etkinlikleri, stres ve kaygiy1 azaltarak 6zgiiven diizeyinin artmasina
sebep olur ve 6grenme siirecini destekler. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin ve genglerin fiziksel
becerilerini gelistirir, sosyallesmelerine aracilik saglar ve duygusal zekalarini artirmalaria
olanak tanir. Beden egitimi, bireyin saglikli bir yagam siirmesinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Beden egitimi, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katkida bulunan ¢ok
yonlii bir alandir. Bu baglamda beden egitimi, bireyin beden sagligini, zihinsel ve duygusal
dengesini desteklerken (Tekkursun- Demir & Cicioglu, 2023), ayn1 zamanda bireyin etik
degerler kazanmasini da desteklemektedir (Demir, 2022). Fiziksel aktivite ve oyun,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesine, stresle basa ¢ikmasina ve genel yasam kalitesini
arttirmasina yardimei olmaktadir (Araci, 2006). Kaya’ya (2020) gore beden egitimi
bilinyesinde gerceklesen fiziksel aktiviteler, bireylerin potansiyellerini kesfetmeleri ve
yaratict yonlerini gelistirmeleri igin harika bir firsat sunmaktadir. Bu tiir aktiviteler, yalnizca
fiziksel yetenekleri artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlere tesvik eder ve
bireylerin 6zgiivenlerini artirmaya yardimci olmaktadir. Bu denli 6nemli ¢iktilar1 olan bir
derse 6grencilerin katiliminin saglanmasi ve motivasyonlarmin arttirilmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir.
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Beden egitimi ve spor dersinin faydalarina ragmen, bireylerin bu derse katilimini engelleyen faktorlere rastlamak olasi bir durumdur.
Beden egitimi ve spor dersine katilim1 engelleyen faktorler arasinda arag gerec yetersizligi egitimde odak noktadadir (Chatoupis,
2018). Ciinkii 6gretmen ve dgrencinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunu diisiiren, olumsuz ydnde etkileyen bir
durumdur (Erhan & Tamer, 2009). Ote yandan beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders programinda 1-2 saatten ibaret olmasi,
ogrencilerin yeteneklerini gelistirmelerine engel teskil etmektedir. Bu durum da 6grencilerin derse katilimda ¢ekingen ve 6zgiivensiz
olmalarina neden olabilmektedir (Mirzeoglu, 2017). Tesis eksikliginin yani sira Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
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miifredatin uygulanmast konusunda beden egitimi Ogretmenlerinin yetersiz kalmasi ve programin ihtiyaciniza anlamiyla
karsilamamasi, beden egitimi ve spor dersine katilim niceligini azaltir (Naml1 & Temel, 2019). Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersi i¢in kiyafet degistirmek ile ilgili yasadig1 problem ve isteksizlik, kiz ve erkeklerin arasindaki cinsiyet gatigmalari, kiz
ogrencilerin gelisimsel evrelerine bagli olarak olumsuz tavirlari, ergenlige bagh olarak smif i¢indeki bazi dgrencilerin saygisiz
hareketleri, okul yonetiminin ve 6grencilerin dersi 6nemsiz olarak degerlendirmesi, velilerin beden egitimi ve spor dersine olan
ilgisiz ve degersiz yaklagimlar1 da 6grencilerin derse katilimini engelleyen unsurlarin basinda gelmektedir (Demirhan ve ark, 2008).
Ote yandan akran baskisi ve zorbaliginin da beden egitimi ve spor dersine katilim da engelleyici rolii oldugu savunulmaktadir
(McCaughtry ve ark, 2006). Tiim bu beden egitimi ve spor dersine yonelik engelleyici unsurlara ragmen, bireyin bu derse katilima
iten motivasyon kaynaklar1 karsimiza ¢ikar.

Bireyin eylemleri igin gerekli enerjiyi saglamak, harekete gecirmek anlamina gelen motivasyon, Latince "movere" (hareket etmek)
kelimesinden tiiretilmistir (Jansen ve ark., 2022). Guay ve arkadaslar1 (2010) motivasyonu, davraniglarin temelinde olan nedenler
olarak belirtmektedir. Diger yandan Cook ve Artino (2016) ise motivasyonu, odaklanilan hedefe ulasmada bir hareketin baslamas1
ve devam ettirilmesi i¢in gereken eylemleri gonillii bir sekilde gergeklestirmek, olarak tanimlamaktadir. Motivasyon, bireylerin
i¢sel ve dissal faktorlerden etkilenerek, istek ve hedeflerine ulagsma ¢abalarini yonlendirir (Kinicki & Kreitner). Bu igsel ve digsal
faktorler motivasyonu kendi igerisinde de i¢sel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayirmaktadir. Hiir irade Kurami’na gore ise, icsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak iice ayrilmaktadir. i¢sel motivasyon, bir aktiviteyi yaparken ondan
keyif/haz alimmasi ve o isten tatmin olmasiyla ilgilidir. Bu motivasyon tiirii, bireyin kisisel hedefleri, ilgi alanlar1 dogrultusunda
hareket etmesine yol agmaktadir (Aslan & Dogan, 2020). Ornegin, bir spor daliyla ugrasirken kisinin bu sporu sevmesi ve gelistikce
keyif almasi, i¢sel motivasyonun giiclii bir 6rnegidir. Digsal motivasyon, bir igte basarili olmaya tesvik edecek odiiller, sugluluk
duygusundan kacinma ya da takdir beklentisiyle hareket etmesi durumudur (Boiché & Sarrazin, 2007). Bu maddi ddiiller, sosyal
kabul veya yarismalarda kazanilan o6diiller gibi unsurlart igerebilir. Motivasyonsuzluk ise, bireyin gerceklestirecegi eylemin
kendisine herhangi bir yarar saglamayacagina olan inancini temsil eder (Reeve, 2004).

Bireyin harekete ge¢mesindeki gizli bir gii¢ olan motivasyon, beden egitimi ve spor dersine ve fiziksel aktiviteye yonelimde son
derece etkili bir olguyu temsil eder. Nitekim bireye ¢ok yonlii katkilar1 bulunan beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonun
o6nemi biiyiiktiir. Clinkii motivasyon 6geleri, bireyin ders boyunca keyif almasini, 6grenme istegini artirmasini ve bu derse olumlu
duygular gelistirmesini saglamaktadir (Yetim ve ark., 2014). Boylece beden egitimi ve spor dersini seven bir 6grenci, derse daha
aktif katilim gosterir ve bu da dgrenme siirecini zenginlestirir. Derste motivasyonu artan 6grencinin, 6diil ve takdir beklentisi
karsilanabilir ve hedef davranis i¢in daha fazla ¢caba gostermeleri saglanabilir. Bununla beraber, bireylerin grup ¢alismalarinda daha
fazla etkilesimde bulunmalarma da olanak tanimaktadir (Tekkursun-Demir & Cicioglu, 2023). Bu baglamda motivasyon, beden
egitimi ve spor dersinin etkinligini artirabilir ve 6grencilerin genel gelisimlerine katkida bulabilir. Fakat beden egitimi ve spor
dersine katilimda, gesitli nedenler ile engellendigini hisseden 6grencinin motivasyonunun diisiik olmasi, derse katilim isteginin ve
davranisinin az olmasi, herhangi bir beklenti igerisinde olmamasi ve derse olan ilgisinin az olmasi beklenebilir. Bu da sagliksiz
yasami, obeziteye, asosyallige, dijital oyunlara yogun egilim gdstermeye ve yalnizlasmaya neden olabilir. Oysa, harekete gegme
motivasyonunu artirmak, ideal beden kitle indeksi yaratmak, sosyallesmeye olanak saglamak, fiziksel aktiviteye aktif katilimi
saglamak ve bireye saglikli yasam becerilesi davraniglart kazandirmaya yardimet olmak beden egitiminin temel amaclarindandir.
Bu nedenle 6grencilerin derse katilimini saglamaya galisirken diger yandan derse katilimlarinin 6ntindeki engelleri bilmek ve ¢6ziim
stratejileri olusturmak 6nem arz etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun
belirlenmesi ve derse katilimdaki engellerin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya iliskin model, galisma gurubunun belirlenmesi, veri toplama araglari, verilerin analiz
yontemi ve bulgulara iligkin bilgiler sunulacaktir.

Arastirma Modeli: Karma arastirma deseni olarak tasarlanan bu ¢alisma nitel ve nicel ydontemlerin bir arada kullanildig1 yontemdir.
Ayn1 zamanda daha kapsamli ve derinlemesine veri elde etmeyi amaglayan bir aragtirma yaklagimidir. Arastirmacilarin hem sayisal
verileri (nicel) hem de s6zlii veya yazili verileri (nitel) toplayarak analiz etmesine olanak tanir (Toraman, 2021).

Arastirma Grubu: Arastirmada Orneklem sayisi belirlenirken madde sayisinin en az on kati kurali (Akbulut & Capik, 2022)
uygulanmustir. Arastirmada kullanilan 6lgek toplam madde sayisi 13°diir. Dolayisiyla 6rneklemin en az 130 kisi olmasi yeterliydi.
Fakat 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilacagindan arastirmacilar katilimer sayisini fazla tutarak, arastirmaya 448 katilimei dahil
edilmistir. Katilimeilarin 174{iniin verileri arastirma digi birakilmistir. Ciinkii arastirmada 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Bu o6l¢iite gore arastirmaya dahil edilen katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersine katilimina engel teskil eden en az bir gerekgesi
olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarin1 ve bu derse iliskin
goriislerini derinlemesine inceleyebilmek adina, arastirmaya 199’u kiz, 75’1 erkek olmak iizere toplam 274 katilime1 dahil edilmistir.
Katilimcilarin yaslar 13 ile 19 arasinda degisirken, yas ortalamasi 15,84+1.73 tiir.

Verilerin Elde Edilmesi: Veriler 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Erzurum {1 Miidiirliigiine bagli x okulunda yiiriitiilmiistiir. Nitel
ve nicel verilerin toplanmasinda Google Formlar kullanilmistir. Katilimeilara online ulagilmis ve oncelikle goniilli katilimlar
saglanmig, goniilli onam formu doldurtulmustur. Ardindan veri toplama araglarina ulasima izin verilmistir. Bu noktada
katilimeilardan sahsi bilgiler alinmamistir. Online olarak katildiklart igin katilimeilarin istedikleri an yanit vermeyi
sonlandirabilecegi igin calismada goniilliilik esas alinmugtir. Beden egitimi ve spor dersine Katilim Motivasyonu Olgegi
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(BEDKMO): Mevcut 6lgek bireylerin beden egitimi ve spor dersine katilim giidiilerini tespit etmek amactyla Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “igsel motivasyon (1., 2., 3. ve 4. madde), digsal motivasyon (5., 6., 7., 8., 9.
madde) ve motivasyonsuzluk (son dért madde) alt boyutlarindan olugmaktadir. BEDKMO 5°li likert tipinde gelistirilmistir.”
BEDKMO’de yer alan 10., 11., 12. ve 13. maddeler terstir ve 5=1, 1=5, 2=4, 4=2 olarak kodlanir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
agiklamalar su sekildedir:

I¢sel motivasyon: “Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda heyecan duymasi, dersten keyif almasi, derse katilimda
mutlu olmas gibi i¢sel kaynaklardan beslenmesi durumundaki motivasyon diizeyini temsil eder. I¢sel motivasyon alt boyutundan
almabilecek en diigiik puan 4 en yiiksek puan 20’dir.” Arastirmada i¢sel motivasyon alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 ,96
olarak tespit edilmistir.

Dissal motivasyon: “Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda doniit, 6dil, popiilarite gibi dis kaynaklardan etkilenmesi
durumundaki motivasyon diizeyini temsil eder. Digsal motivasyon faktdriinden alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan
25°tir.” Arastirmada digsal motivasyon alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 ,82 olarak bulunmustur.

Motivasyonsuzluk: “Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersinin kendisine sagladig1 fayday1 kavrayamamasini, derse katilim
katilmama konusunda emin olmamasini ve davranis-sonuglari arasinda baglanti kuramamasini temsil eder. Bu faktér madde ters
maddelerden olugmaktadir. Motivasyonsuzluk faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir.” Arastirmada
katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan giivenirlik analizi sonucuna gore, motivasyonsuzluk alt boyutunun Cronbach Alfa
katsayis1 0,86’dur.

Agik Uglu Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Katilimceilarin beden egitimi ve spor dersine katilim engellerini detayli sekilde
elde edebilmek ve nicel verileri nitel verilerle desteklemek i¢in agik uglu yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Bu
form katilimcilara goriislerini 6zgilirce sunma firsati sunar. Bu amag ile arastirmacilar hedef problem dogrultusunda agik uglu yart
yapilandirmis sorularimi katilimcilara sormak amaciyla hazirlar (Biiyiikoztiirk, 2020).

Verilerin Analizi: Arastirmanin nicel aragtirma yonteminde normallik gosteren verilere, parametrik testlerden olan t testi
uygulanmustir. Bu baglamda anlamlilik ,05 olarak alinmustir. Arastirmanin nitel analizinde ise igerik analizinde yararlanilmistir.
Igerik analizi, katilimeilarin ifadeleri kodlanarak ve sayisallastirilarak temalar altinda toplanmasidir (Yildirim & Simsek, 2013).

Arastirmammn Etigi: Bu arastirma i¢in Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Komisyonundan Etik Kurul onay1
belgesi alinarak calisma yiiriitiilmiistiir. (Toplant1 Say1s1 :06 Karar Sayisi: 9 Tarih: 16.05.2024)

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeylerine iliskin betimsel istatistik

N Min. Max. X Ss.
I¢sel Motivasyon 274 4,00 20,00 13,89 5,47
Dissal Motivasyon 274 5,00 25,00 15,51 5,74
Motivasyonsuzluk 274 4,00 20,00 13,36 5,23

Tablo 1’de katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda igsel motivasyon (x=13,89+5,47), digsal motivasyon
(x=15,5145,74) ve motivasyonsuzluk diizeyinin (X=13,36+5,23) orta diizeyde oldugu goériilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyon diizeylerinin cinsiyete gore t-testi analizi

BEDKMO _ Kiz (n=199) _ Erkek (n=75) t 0
X SS X SS
h;sel Motivasyon 14,87 5,71 17,21 5,50 -3,051 ,00*
Digsal Motivasyon 12,95 5,32 14,45 4,83 -2,127 ,03*
Motivasyonsuzluk 13,15 5,562 15,86 4,85 -3,739 ,00*
*p<.05

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun t-testi ile incelendigi bagimsiz
gruplar icin t-testi analizi bulunmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetine gore igsel, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk
ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, erkeklerin i¢sel motivasyon (X=17,2145,50) puan ortalamalarinin,
kizlarinkinden (X=14,87+5,71) anlaml diizeyde yiiksek oldugu (t=-3,051; p<,05) bulgulanmistir. Erkeklerin digsal motivasyon puan
(x=14,45+4,83) puan ortalamalarinin, kizlarinkinden (%=12,95+5,32) anlamli diizeyde yiiksek oldugu (t=-2,127; p<,05) ve
erkeklerin motivasyonsuzluk (x=15,86+4,85) puan ortalamalarinin, kizlarinkinden (x=13,1545,52) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir (t=-3.739; p<,05).

Asagida katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimdaki engellerin ne olduguna yonelik goriislerinin yer aldig1 analizlere
iligkin tablolar yer almaktadir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmeninden Kaynakli Engeller

Tema Kategori Frekans Katilime1 Yorumlarindan Ornekler
]..3,6 den egitimi Beden egitimi 6gretmenim zaten ders yapmryor bizi hep serbest birakiyor.
Ogretmeninin ders 111 Lo . . .
) . Serbest oldugu i¢in sikici, bu yiizden derse katilmak istemiyorum.
islememesi
?? den egitimi 49 Beden egitimi 6gretmenimden aniden azarliyor, ondan korkuyorum.
Ogretmeninden korkma
SBeeVd;I;rE%mml ogretmenint 40 Beden egitimi 6gretmenimi sevmiyorum.
?Fii;iiﬂggn Beden egitimi Beden egitimi 6gretmenim derste beni birden azarliyor. Derse katilmak
£ Ogretmeninin olumsuz 33 istemiyorum ¢iinkii ilgim ve istegim yok. Ogretmen derse katilmam igin
kaynakli engeller - .
tutumu zorlarsa daha fazla nefret ediyorum beden dersinden.
Beden egitimi 6gretmenin 7 Adil bir takim dagilimi olmuyor ve sadece arkada beklemek oynama
ayrimcilik yapmasi hevesimi kiriyor ya da gereginden fazla oyuncu oluyor.
B:r(lfi?nfigelrtllm(:lf gf:lmllliﬂn 7 Derse katilmak istemiyorum ¢iinkii ilgim ve istegim yok hocalar derse
ilm ags . ¢ p katilmak i¢in zorlarsa daha fazla nefret ediyorum beden dersinden.
Ogretmenin oyun tercihleri 3 Beden egitimi ve spor dersinde daha aktif oyunlar oynayabilirdik. Cok

duragan ve ayni olmasi dersten uzaklagtirdi.

Tablo 3’te katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engelleyici bir 6ge olarak beden egitimi 6gretmenini gérdiigiine
iligkin trettigi tema, kategori, frekans ve katilimer yorumlar: bulunmaktadir. Buna gore “beden egitimi 6gretmeninden kaynakl1
engeller” temasi altinda, “beden egitimi 6gretmeninin ders islememesi (f=111), beden egitimi 6gretmeninden korkma (f=49), beden
egitimi 6gretmenini sevmeme (f=40), beden egitimi 6gretmeninin olumsuz tutumu (f=33), beden egitimi 6gretmenin ayrimcilik
yapmasi (f=7), beden egitimi 6gretmenin gereginden ¢ok disiplinli olmasi (f=7), 6gretmenin oyun tercihleri (f=3)” kategorileri yer
almaktadir.

Tablo 4. Bireylerin Kendinden Kaynakli Engeller

Tema Kategori Frekans Katilime1 Yorumlaridan Ornekler
Kilolu olma durumu 86 K_llolu_ oldugum igin derse katilinca rahat etmiyorum (kendimi c¢irkin veya kotii
hissediyorum).
Zayif olma durumu 65 Z.aylf .oldugum icin derse katilinca rahat edemiyorum (kendimi ¢irkin veya kotii
hissediyorum).
Spor
ayakkabisindan 20 Spor ayakkabimla ilgili sorun var (yok ya da yirtik).
kaynakli engeller
Esofman kaynakli oo .
engeller 16 Esofmanimla ilgili sorun var (yok ya da yirtik ya da eski).
Biz ¢ok 6nemli bir sinava hazirlaniyoruz ve bu kadar 6nemli bir ¢aligma i¢indeyken
YKS’ye hazirlhik 16 vaktimi beden egitimi salonuna zorla ¢ikarillarak bosa harcamaktan hi¢c memnun
yapma zorunlulugu degilim. YKS’ye hazirlik yapip ders g¢alisacak higbir ortam yok beden egitimi
salonunda.
Usengeclik 16 Cok iisengecim.
Dersin ?‘k‘c‘ 13 Bu ders bence ¢ok sikici.
. . gecmesi
Bireylerin -
kendinden Beden egitimi ve o ) _
spor dersini 10 Beden egitimi ve spor dersinden nefret ediyorum.
kaynakli engeller
sevmeme
Yorulmaktan 8 Bu ders ¢ok yorucu. Yorulmak istemiyorum. Yorulunca da terliyorum. Terlemek de
kacinma istemiyorum.
Dersi gereksiz e . . .
algilama 7 Beden egitimi ve spor dersi bos derstir. Zamanim bosa gegiyor.
Baska dc?rsl?r_e 5 Bagka dersi ¢aligmak daha mantikli geliyor.
caligma istegi
Izlenmekten 4 Beden egitimi ve spor dersine katilmak istemem g¢iinkii herkesin beni izlemesini
duyulan rahatsizlik sevmiyorum.
Kendini yeteneksiz o ..
gorme 4 Futbol dahil higbir sporu iyi oynayamiyorum.
Dersin faydalarma - - e
iliskin bilgisizlik 4 Bana bir faydasi oldugunu diigiinmiiyorum.
- . Herkesin bakislarini {izerimde hissediyorum ve rahat edemiyorum. insanlar benimle
Ozgiivensizlik 3 o
dalga gececek gibi geliyor.
Saglik sorunlari 3 Saglik problemlerim sebebiyle katilmak istemem.

Tablo 4’te katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engelleyici bir 6ge olarak kendinden kaynaklanan durumlara iliskin
iirettigi tema, kategori, frekans ve katilimct yorumlar: bulunmaktadir. Buna gore “bireylerin kendinden kaynakli engeller” temasi
altinda, “kilolu olma durumu (f=86), zay1f olma durumu (f=65), spor ayakkabisindan kaynakli engeller (f=20), esofman kaynakli
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engeller (f=16), YKS’ye hazirlik yapma zorunlulugu (f=16), iisengeglik (f=16), dersin sikic1 gegmesi (f=13), beden egitimi ve spor
dersini sevmeme (f=10), yorulmaktan kaginma (f=8), dersi gereksiz algilama (f=7), baska derslere ¢aligma istegi (f=5), izlenmekten
duyulan rahatsizlik (f=4), kendini yeteneksiz gorme (f=4), dersin faydalarma iligkin bilgisizlik (f=4), 6zgiivensizlik (f=3), saglik
sorunlar1 (f=3)” kategorileri bulunmaktadir.

Tablo 5. Bireylerin Cevresinden kaynakl engeller

Tema Kategori Frekans Katilime1 Yorumlarindan Ornekler
Arkadaglarim bir say1 kaybettigimde bile, diinyanin sonu gelmis gibi iistiime yiiriiyorlar.
Agresif ve saldirgan davraniyorlar. Daha sonraki saatlerde benimle dalga gegiyorlar...

Akran zorbalig: 13 Ve arkadaglarimin beni giydigim kiyafetler hakkinda elestirmesini istemedigim
icin...derse katilmaktan kagiyorum.
Diglanma 8 Gruplagmalardan dolayi diglaniyorum genelde.
Yalnizlik 7 Arkadag ortamim yok
o Beden egitimi ve spor dersinde siirekli kiyafet degisimi var. O yiizden katilmak
Kiyafet degistirme . . . e e LT .
ortam 7 istemem. Ciinkii okuldaki odada iistiimiizii giyip ¢tkarmak ¢ok zor oluyor. Onun yerine

okula gelirken tiim giinii serbest gegirebiliriz bence.
Takim kaptanlar1 adil degil sadece arkadaslarini oynatiyor. Antrenman &grencileri

Arkadaglar arasi

Cevreden . 7 kendini daha tistiin goriip beni dislamaya veya yonetmeye ¢alisiyor adil gorev dagilimi
Kavnakl adaletsiz yaklagim Imadié1 icin sadece bekli hichi I
ynakli yapilmadig i¢in sadece bekliyorum hicbir sey yapmamis oluyorum.
engeller Salon oynamaya elverisli degil. Ciinkii dersi olmayanlar da geliyor. Cok kalabalik, tek
Saha yetersizligi 6 salon var ve basimizda kimse olmadigi igin herkes sevdigi kisiye top atiyor. Oynayacak
bagka yer olmadigindan, kalabalikta bize sira gelmiyor. Hi¢ oynayamiyoruz.
Materyal yetersizligi 3 Yeteri kadar voleybol topu vermiyorlar.
Amacina uygun 2 Mag yaptigimiz sahanin zemini oyun i¢in pek uygun degil. Salondaki giiriiltiiden
olmayan derslikler rahatsiz oluyorum, yalitim yok ve bas agrisina sebep oluyor.
. Beden dersinde birlikte oldugum smifi sevmiyorum. Bazen o smiftan iyi oyuncular
Ders saatinde ¢akisma 2 . .. .
geliyor ve bizim oynamamizi engelliyor.
Siftakilerin " . . . . -
yeteneklerini 1 Ogretmenimiz benimle yeterince oynamiyor. Oynamay1 bilmeyenlerle oynadigimda da

- . kendimi gelistiremem. Onlarla oynamaktansa otururum.
koreltecegi algisi

Tablo 5’te katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine katilimda engelleyici bir 6ge olarak ¢evreden kaynaklanan durumlara iligkin
iirettigi tema, kategori, frekans ve katilimci yorumlar: bulunmaktadir. Buna gore “Bireylerin ¢evresinden kaynakli engeller” temasi
altinda, “akran zorbalig1 (f=13), dislanma (f=8), yalnizlik (f=7), arkadaslar arasi adaletsiz yaklasim (f=7), saha yetersizligi (f=6),
materyal yetersizligi (f=3), amacina uygun olmayan derslikler (f=2), ders saatinde ¢akisma (f=2), smiftakilerin yeteneklerini
koreltecegi algist (f=1)” kategorileri bulunmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor dersleri, ilkokul birinci siniftan lise son sinifa kadar egitim 6gretim miifredatinda yer almakta ve bu siirecte
derslerin igerigi, 6grenci yas gruplarina gore farklilik gdstermektedir. Ilkogretim kademesinde dersler daha ¢ok oyun temelli
etkinliklerle yiiriitiiliirken, ortaokuldan itibaren temel spor branglarinin d6gretilmesi ve 6grencilerin bu alanlarda gelisim géstermesi
hedeflenmektedir. Literatiir tarandiginda, 6grencilerin genel olarak beden egitimi ve spor derslerine karsi olumlu tutumlar sergiledigi
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte, ¢esitli caligmalarda, bu derslere aktif katilimda motivasyonun belirleyici bir faktor oldugu da
vurgulanmaktadir. Yapilan bu arastirmada, beden egitimi ve spor derslerine katilan 6grencilerin motivasyon seviyelerini belirlemek
ve motivasyonu olumsuz etkileyen faktorleri tespit ederek, bu sorunlara yonelik gerekli 6nlemlerin alinmasina katki saglamak
amaglanmaktadir. Bu baglamda yiiriitiilen arastirma sonuglarinda;

Kadin ve erkek katilimeilarin igsel, digsal ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina
dair analizler yapilmis ve BEDKMO’niin tiim alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilirken kizlara gore daha fazla mutlu oldugu, huzur duydugunu, dersten keyif aldigi
ve igsel motivasyon kaynaklarindan beslendigi sdylenebilir. Bununla birlikte erkeklerin daha fazla gevredekilerin takdiri, begenisi
gibi digsal motivasyon kaynaklarindan beslendigi sdylenebilir. Ayrica elde edilen sonuca gore erkeklerin beden egitimi ve spor
dersinin faydalarmi ve kendisine sagladigi yararlar1 kizlara gore daha az algiladigi ve motivasyonsuzluk diizeyinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Nitekim Saka (2018)’da, kadin ve erkek psikolojisinin birbirinden farkli olduguna atif yapmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin okulda kiz ve erkek 6grencilere yaklagimini onlarin ihtiyaglart dogrultusunda belirlemesi dnemlidir ve dersi
miifredatin kazanimlar1 dogrultusunda islemesi de onemlidir. Bu iki konuda yasanan giigliigiin derse katilima engel olarak
goriilmesine sebebiyet verdigi disiiniilmektedir. Aybek ve arkadaslari (2011) ortadgrenim 6grencileriyle yaptigi arastirmada,
erkeklerin beden egitimi ve spor dersine ydnelim motivasyonunun kadmnlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
erkeklerin beden egitimi ve spor dersine katildiklarinda kadmnlara gore daha fazla rahatlamig ve kendini daha iyi hissettigi tespit
edilmistir. Ozcan ve arkadaslar1 (2016) 6grenci goziiyle beden egitimi ve spor derslerinin degerlendirmesini yaptiklar1 ¢aligmada
kiz &grencilerin ders boyunca serbest kalma isteklerinin erkek dgrencilere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ote yandan Pepe
ve Tirkay, (2017), spor etkinliklerine katilimda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha istekli oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar ¢caligmamizla paralellik saglamaktadir.
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Beden egitimi ve spor dersine katilimdaki engellerin tespitine yonelik katilimcilara yoneltilen nitel sorular neticesinde “beden
egitimi 6gretmeninden kaynakli engeller”, “bireyin kendinden kaynakli engeller” ve “¢evreden kaynakli engeller” temalari altinda
cevaplarin toplandig1 goriilmistiir. Katilimcilarin beden egitimi &gretmeninden kaynakli engellerin basinda, dgretmenin dersi
islememesi cevabinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha sonra sirasiyla; 6gretmenden korkma, 6gretmeni sevmeme, 6gretmenin tutumu,
ayrimcilik yapmasi, ¢ok disiplinli olmasi ve oyun tercihleri segenekleri yer almustir.

Beden egitimi 6gretmeninden kaynakli engeller temasi, “beden egitimi dgretmeninin ders islememesi, beden egitimi 6gretmeninden
korkma, beden egitimi 6gretmenini sevmeme, beden egitimi 6gretmeninin olumsuz tutumu, beden egitimi 6gretmenin ayrimeilik
yapmasi, beden egitimi 6gretmenin gereginden c¢ok disiplinli olmasi, 6gretmenin oyun tercihleri kategorilerinden olusmaktadir.
Buna gore katilimcilarin beden egitimi 6gretmenlerinden kaynakli olarak beden egitimi ve spor dersine katilmak istemedigi
sOylenebilir. Cilinkii katilimcilarin nitel verilerinden elde edilen sonuglardan 6grencilerin, beden egitimi dgretmenine olumsuz
duygular besledigi, 6gretmenden korktugu ve dgretmenin kayirmaci ve kati sekilde disiplinli bir tutum sergiledigini diisiindiikleri
sOylenebilir. Arastirma bulgularina benzer olarak Aybek ve arkadaslarmin (2011) yapti§i aragtirmaya katilan ortadgretim
ogrencilerinin %12’sinin beden egitimi 6gretmenlerinden korktugunu, dgretmenlerinin ¢ok kuralci-taviz vermez bir Ogretici
oldugunu ve katilimcilarin %9 unun beden egitimi 6gretmeninin dersi islemedigini ifade ettigi tespit edilmistir. Okullarda derse
tesvik asamasinda dgretmen ilk sorumlu olarak taninir. Siirecin iyi bir sekilde yiiriitilmesinde yetkin kisi olmasi ona birgok misyon
bigmektedir. Ogrenciye dersi sevdirmek, derse hazirliga tesvik etmek, kendi kendilerine yetmeye ve kendilerini degerlendirmeye
yoneltme yine 6gretmenin gorev ve sorumlulugu altindadir (Zrnzevi¢ & Arsié¢, 2013). Beden egitimi; fiziksel aktivite, temel spor
brans egitimi ve oyun etkinliklerini icerisinde barindiran bir derstir. Ogretmenlerin siirekli olarak dgrencileri serbest birakmasi bir
stire sonra 6grencilerin sikilmalarina yol acabilir. Domville ve ark., (2019), 6gretmenin kenarda durarak sadece talimat vermesi ve
derse aktif katilim saglamamasinin dgrencilerin hognut olmadig1 bir durum oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde Timken ve
ark., (2019), dgretmenin derse coskulu bir katilim gdstermesi Ggrencilerin motivasyon diizeylerini pozitif yonde etkiledigini
bildirmistir. Ogretmenin dgrencilere kiiciimseyici, sert, ilgilenmeyen yaklasiminin dgrenciyi dersten uzaklastirdign White ve
arkadaglar tarafindan (2021) yapilan alan yazin inceleme c¢alismalariyla ortaya konmustur. Kisaca 6gretmenin davranislarinin,
Ogrencinin derse karsi tutumunu ve motivasyon diizeyini etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Benzer sekilde Leo ve ark., (2022) kiz
ogrencilerin destekleyici bir tutum sergileyen beden egitimi 6gretmenine karsi olumlu duygular gelistirdigi ve beden egitimi ve spor
dersine katilmada i¢sel ve digsal motivasyonlarinin arttigi sonuglarini bulunmuslardir.

Aragtirmada ikinci tema olan “bireyin kendinden kaynakli engeller” baslig1 altinda katilimcilarin; kilolu olma durumu, zayif olma
durumu, spor ayakkabisindan kaynakl engeller, esofman kaynakli engeller, YKS’ye hazirlik yapma zorunlulugu, iisengeclik, dersin
sikici gegmesi, beden egitimi ve spor dersini sevmeme, yorulmaktan kaginma, dersi gereksiz algilama, bagka derslere calisma istegi,
izlenmekten duyulan rahatsizlik, kendini yeteneksiz gérme, dersin faydalarina iliskin bilgisizlik, 6zgiivensizlik, saglik sorunlari
yanitlar1 verdigi goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin genellikle i¢sel motivasyon kaynaklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilimi {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin kendinden kaynakli duygusal ve sinirlayici
yaklagimlarinin, kendilerinin derse katilimina engel teskil ettiginin s6ylenmesi miimkiindiir. Nitekim katilimcilarin dersi sevmemek,
dersten kagmmak, lisenmek, derste sikilmak, rahatsiz hissetmek, kendini kilolu veya zayif hissetmek gibi igsel diirtiiler,
katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilmasini engelleyen unsurlardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO/ WHO, 2022) verilerine
gore gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kilolu olma degerleri hizla yiikselmektedir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda obezite
riski yayginlagmaktadir. Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery)
2023 yili haziran ayinda diinya ¢apinda yapilan anket sonuglarina gére liposaksin (yag aldirma) operasyonlarinin kadmlarda ilk
sirada, erkeklerde ise ikinci sirada yer almaktadir. Ayrica istatistiklere gore 18 yas alt1 genglerde liposaksin operasyonu botoks ve
burun ameliyatlarindan sonra 3. sirada yer almaktadir (International Society of Aesthetic Plastic Surgery Reports, 2023). Bu sonuglar
ergenlerin kilo problemleri yasadig1 ve ¢evresine karsi fiziksel olarak iyi goriinme ¢abasinda oldugunun gostergesidir. Ergenlik
doneminde fiziksel goriiniisiin ¢evre tarafindan iyi algilanmasinin bir diger faktorii giyim kusamdir. Bu donemde marka takintilari,
farkli farkli ayakkabi, giysi, ¢anta kullanma istegi artabilir. Fiziksel aktivitelere katilimin temel unsuru olan esofman ve spor
ayakkabinin yipranmis veya eski olmasi, ¢caligma sonuglarimizda da oldugu gibi ergenlerin bu aktiviteye katilmaktan alikoyabilir.
Taser’in (2019) yilinda yapig1 ¢alisma sonuglari da maddi gelir diizeyinin bireyleri fiziksel aktivitelere katilimda tesvik edici
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgularindan farkli olarak Ayberk ve arkadaglarinin (2011) calismasinda katilimeilarin
%80’inin beden egitimi ve spor dersini her yil almak istedigini (dersi sikict bulmadigini), %51’inin beden egitimi ve spor dersini
baska derslere tercih ettigini (dersi sevdigini), %64’ tiniin beden egitimi ve spor dersinin faydalarindan olan sosyal gelisime katkisi
oldugunu diisiindiigii tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine katilmak yerine sinavlara ¢alisma
veya farkli derse katilma cevaplari oldugu goriilmustiir (N=21). Yiriitiilen bu aragtirma yas araligi olarak 13-19 yani ortaokul ve
lise 6grencilerini kapsamaktadir. Bu dénem &grenciler igin egitim hayatlarinda oldukga dnemli bir doniim noktasi niteligi tasiyan;
7. ve 8. siniflar LYS, 11. ve 12. smiflar YKS hazirlik siireglerini kapsamaktadir. Ayni zamanda ders yogunlugunun fazla olmasi,
okul sinavlar gibi etkenler sebebiyle 6grencilerin beden egitimi ve spor dersleri yerine sinavlara ¢aligma istegi duymalarina neden
olarak gosterilebilir. Ayrica dersi “faydasiz bir ders olarak gérme” cevaplar1 veren katilimcilarin dersin faydasini tam olarak
anlamadiklari sonucuna ulagilmaktadir. Bu kapsamda beden egitimi ve sporun faydalari tiim 6grencilere anlatilarak, bilissel, fiziksel
ve psikolojik yararlarina dair seminerler diizenlenebilir.

Arastirmanin son bulgusunda “bireylerin ¢evresinden kaynakli engeller” temasi ve “akran zorbalig1, dislanma, yalnizlik, arkadaslar
aras1 adaletsiz yaklasim, saha yetersizligi, materyal yetersizligi, amacina uygun olmayan derslikler, ders saatinde cakisma,
siniftakilerin yeteneklerini koreltecegi algisi” kategorileri yer almaktadir. Elde edilen tema ve kategorilere gore, katilimcilarin beden
egitimi ve spor dersine katilimda okuldaki ¢evresel ve ders esnasinda kullanilacak materyallerin yetersizliginden kaynaklanan bir
engele maruz kaldig1 sdylenebilir. Bununla birlikte katilimcilarin arkadaglarinin olumsuz tutumlarindan kaynakli olarak da beden
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egitimi ve spor dersine katilimda cevresel bir engel yasadigindan séz edilebilir. Nitekim egzersiz ve spora katilimda gevresel
unsurlar 6nemli bir faktdrdiir. Spor tesislerinin yetersizligi (Tasmektepligil & Bostanci, 2000), spor yapilan yerin uygunlugu,
arkadaslar1 tarafindan diglanma veya alay edilme gibi durumlar okullarda beden egitimi ve spor dersine katilimin dniindeki engeller
olarak siralanabilir. Bingdlbali ve ark., (2024), akran zorbaligina beden egitimi 6gretmenleri gdziinden inceledigi sonuglarda sézli
ve fiziksel siddetin en fazla uygulandigi zorbalik tiirli oldugunu tespit etmistir. Aybek ve arkadagslar1 (2011) okulun gevresel
imkanlarimin beden egitimi ve spor dersine katilim istegini etkiledigi ve bu durumun goéz ardi edilmemesi gerektigi iizerinde
durmustur. Temiz ve Sivrikaya (2021) beden egitimi ve spor dersinde karsilagilan sorunlar iginde materyal eksikliginin belirleyici
bir unsur oldugunu belirtmektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonunun erkeklerin lehine oldugu ve katilimcilarin beden egitimi
ve spor dersine katilimina engel olarak gordiigii nedenlerin 3 tema altinda yer aldigi bulgulamistir. Buna goére katilimcilarin ders
O0gretmenini, beden egitimi ve spor dersine katilima engel olarak gdrdiigli bulunmustur. Derse katilimda engel olarak en ¢ok frekansa
sahip olan bu temada, 6gretmenlerin olumsuz tavir ve tutumlarina iliskin goriisler dikkat cekmektedir. Ikinci yiiksek frekansa sahip
olan diger temada, katilimcilarin kendisinden kaynakli i¢sel motivasyonlarinin yer aldigi goriislerin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
katilimcilarin digsal goriiniiglerinin ve duygularinin beden egitimi ve spor dersine katilim engelleri arasinda oldugu sonucuna
varilmistir. Son olarak katilimcilarin gevresinden ve okul tesis-malzemelerinden kaynaklanan nedenlerin beden egitimi ve spor
dersine katilimi engelledigi belirlenmisgtir.

Okul tesislerinin, ders materyallerinin eksik veya yetersiz olmasinin 6grencilerin derse katilimina ve katilim istegine engel teskil
edebilecegi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin ders yapma motivasyonunu da sabote edebilecegi diisiiniiliirse, mevcut konunun
Ogretmenlerin goziiyle de incelenmesi 6nerilmektedir.

Finansal Destek: Bu calisgmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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