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Melike Nur Cetinkaya & Mustafa Memis

Ozet

Bu makalenin amaci, ¢ocukluk ¢agt travmalarinin bireylerin ahlaki ol-
gunluk diizeylerine etkisini ¢ok boyutlu olarak incelemektir. Arastir-
manin 6rneklemini, Isparta ilinde ikamet eden ve ¢alismaya géntlli
olarak katilan 352 denek olusturmustur. Orneklemin demografik
Ozellikleri, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ara-
ciligiyla toplanmustir. Cocukluk dénemine iliskin travma dizeyleri, ge-
cetlik ve giivenitlii saglanmis Cocukluk Cagt Travma Olgegi ile ah-
laki olgunluk diizeyleri ise Ahlaki Olgunluk Olgegi ile 6lciilmiistiir.
Arastirmada, mevcut durumu betimlemeye ve degiskenler arast iliski-
leri analiz etmeye olanak taniyan betimsel ve iligkisel tarama modelleri
tercih edilmistir. Calismada, katthmectlara ait veriler, cevrim ici anket
formlartyla toplanmustir. Tkili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 61-
neklem t-testi, G¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda anova kulla-
nilmustir. Parametrik analizlerde grup farklarini belirlemek icin Bon-
ferroni yontemiyle Post Hoc testi uygulanmustir. Ahlaki olgunluk ile
cocukluk ¢agi travmalari ve alt boyutlart arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analiziyle incelenmistir. Calismanin bulgulari, ¢ocukluk
¢agl travmalarinin belirli demografik degiskenlerle anlaml diizeyde
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ilkokul mezunu katilimeilarin ¢o-
cukluk ¢ag1 travma puanlarinin, ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve li-
sansistld mezunu katthmecilarin puanlarina oranla daha yitksek oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynleri bosanmus bireylerin, ebeveynleri birlikte
olan bireylere gbre daha yiitksek diizeyde ¢cocukluk ¢agi travmast ya-
sadiklart belirlenmistir. Aymi sekilde, “dindar olmayan” veya “az din-
dar” olan katihimcilarin ¢ocukluk ¢agt travma puanlarinin, “dindar” ve
“cok dindar” olan bireylerin puanlarindan anlaml dizeyde yiiksek ol-
dugu saptanmistir. Buna karsin, cinsiyet degiskeninin ¢ocukluk ¢agi
travmalari Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunma-
dig1 géralmistir. Ahlaki olgunluk diizeyine iliskin bulgular ise farkls
demografik degiskenlerle farklilik géstermistir. Cinsiyet ve anne-baba
birlikteligi degiskenlerinin, bireylerin ahlaki olgunluk diizeyleri tize-
rinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi anlasilmistir. Egitim dizeyine
gore yapilan karsilastirmalarda, ilkokul mezunu bireylerin ahlaki ol-
gunluk diizeylerinin ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiisti me-
zunlarina gore daha dusiik oldugu belirlenmistir. Algilanan dindarhk
degiskenine gore ise “dindar olmayan” ve “az dindar” olan katilimei-
larin ahlaki olgunluk diizeylerinin, “dindar” ve “cok dindar” olan ka-
tiimcilardan daha disiik oldugu sonucuna ulasdmistir.

Anahtar Kelimeler

Din psikolojisi ® Cocukluk dénemi * Travma
Dindarlik « Ahlaki olgunluk
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Abstract

This article aims to examine the effect of childhood traumas on
individuals’ levels of moral maturity through a multidimensional
framework. The research sample consists of 352 participants re-
siding in Isparta, Tiirkiye, all of whom voluntarily participated in
the study. Demographic data were collected via a Personal Infor-
mation Form developed by the researcher. Childhood trauma lev-
els were assessed using the validated and reliable Childhood
Trauma Questionnaire, while moral maturity levels were meas-
ured with the Moral Maturity Scale. The study employed descrip-
tive and correlational survey models to capture existing patterns
and analyze relationships between variables. Data were gathered
through online questionnaire forms. Independent Samples t-tests
were used for two-group comparisons, while one-way ANOVA
was applied for comparisons across three or more groups. When
parametric assumptions were met, Bonferroni post hoc tests were
conducted to identify group differences. Pearson correlation anal-
ysis was used to explore the relationships between childhood
trauma, moral maturity, and their subdimensions. The findings in-
dicate that childhood trauma is significantly associated with cer-
tain demographic variables. Participants with only primary educa-
tion reported higher trauma scores than those with higher levels
of education. Individuals whose parents were divorced exhibited
more trauma than those from intact families. Likewise, respond-
ents who identified as “non-religious” or “slightly religious” re-
ported significantly higher trauma levels than those identifying as
“religious” or “highly religious.” However, it was found that the
gender variable did not have a statistically significant effect on
childhood traumas. In contrast, findings related to moral maturity
levels varied across different demographic variables. It was ob-
served that gender and parental marital status had no significant
impact on individuals’ levels of moral maturity. Comparisons
based on educational background revealed that individuals with
only a primary school education had lower levels of moral ma-
turity than those who had completed secondary school, high
school, associate, undergraduate, or postgraduate education. Re-
garding perceived religiosity, it was concluded that participants
who identified as "non-religious" or "slightly religious" exhibited
lower levels of moral maturity compared to those who identified
as "religious" ot "very teligious."

Keywords
Psychology of religion * Childhood * Trauma
Religiosity ®* Moral maturity
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Giris

Cocukluk ¢agr travmalari, bireyin hayatinda bazen olumlu etkiler bi-
rakmakla birlikte genellikle olumsuz etkiler birakmaktadir (Duman,
2019; Akcan, 2018). Bu etkiler cogunlukla psikolojik rahatsizliklardur.
Cocukluk ¢ag1 travmalari yasamus bireyin ¢ok sayida psikolojik rahatsiz-
lik yasama ihtimali vardir. Bu rahatsizliklar, hafif gériinen stres tepkile-
rinden, intihar gibi ciddi sonuglara yol agabilen derin psikolojik ¢okin-
tiilere kadar genis bir yelpazede yer alabilmektedir (Giileg vd., 2012).

Cocukluk ¢agr travmalarinin yasanmamasi noktasinda kimlerin ¢o-
cukluk ¢ag1 travmalarini yasama ihtimalinin daha yiksek oldugunu bil-
mek ve ¢ocukluk ¢agr travmalarinin ciddi sonuglar dogurabilecegini ka-
nitlamak icin 6ncelikle bilimsel arastirmalar yapmak olduk¢a 6nemlidir.
Cocukluk ¢agr travmalarinin bireyde nasil etkiler birakabilecegi tizerine
daha 6nce cesitli bilimsel arastirmalar yapilmistir (Cimen, 2020; Kardas
& Tanhan, 2018). Yapilan bu arastirmalar konunun ne kadar karmasik
ve ¢ok boyutlu olabilecegini kanitlar niteliktedir.

Bu calismada, konuya katki saglamak amaciyla ¢ocukluk ¢ags travma-
larinin ahlaki olgunluk diizeyine etkisi ampirik olarak incelenecektir. Bir
etki varsa bu etkinin yoéni de bu arastirmanin konusu olacaktir. Elde
edilen sonuglar konuyla ilgili yapilmis daha 6nceki arastirmalarla kargi-
lastirilacaktir. Bu galisma, cocukluk ¢agr travmalarinin ahlaki olgunluk
tzerindeki etkilerinin anlastlmasina katki saglayacaktir. Ayrica bu ¢a-
lisma, ahlaki olgunlugun sadece bireysel degil ayni zamanda toplumsal
bir arastirma alani olarak ele alinmast gerektigini vurgulayacaktir.

a. Kavramsal Cergeve
a.a. Travma

“Travma” kelimesinin kékeni Yunanca, Sanskritce ve Perscedeki
“tere” sozctigiine uzanmaktadir. M.O. 1500'li yillara dayanan bu kéken
“acik delik, yara” anlamina gelmektedir. Bu mana zamanla vicuttaki her-
hangi bir agiklik ya da bir butiinlikteki kirtlmayr ifade etmek i¢in de kul-
lanilmistir. Bu nedenle travma, sadece fiziksel bir yaralanmay: degil aynt
zamanda psikolojik bir bitinligin bozulmasint da ifade etmeye basla-
mustir. Psikolojik bir terim olarak travma, bireyin fiziksel veya psikolojik
butinligini ciddi sekilde tehdit eden, beklenmedik ve kontrol edileme-
yen bir olay veya olaylar silsilesi olarak tanimlanabilir. Bu olagandist du-
rumlar, bireyin mevcut bas etme mekanizmalarinin yetersiz kalmasina
yol acabilmekte ve bireyde kalict psikolojik, duygusal ve davranigsal so-
nuglar ortaya ¢tkarabilmektedir (Duman, 2019: 179; Akcan, 2018).
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Travmalar, bireyde ve bireyin hayata bakisinda olumsuz durumlar
meydana getirebilmektedir. Travmadan sonra yasanabilecek olumsuz
durumlar hem fiziksel hem de psikolojik olabilir. Travmadan sonra ya-
sanabilecek bazi negatif psikolojik durumlar sunlardir: Stres, stres bo-
zuklugu, depresyon, anksiyete, umutsuzluk, alkol ve madde bagimlilig:.
Ancak her travmanin olumsuz etki birakacagint sdylemek de dogru de-
gildir. Travmalar bazi zamanlarda olumlu etkiler de birakabilmektedir.
Bu duruma travma sonrasi biiytime, gelisme ve biyiime gibi isimler ve-
rilmektedir (Ozgen & Aydin, 1999; Duman, 2019: 179; Cimen, 2020,
Kardas & Tanhan, 2018; Akcan, 2018).

Gegmiste travma kavrami, agirlikli olarak fiziksel yaralanmalarla si-
nurlt tutulurken, psikolojik travmanin varligs ve etkileri goz ardr edilmek-
teydi. Birinci ve Ikinci Diinya Savaglart sonrast savasa katilan askerlerin
(fiziksel yara almamalarina ragmen) sergiledigi beklenmedik psikolojik
tepkiler, psikolojik travmanin varligina dair ilk ciddi supheleri uyandir-
mis olsa da o zamanlar bu alanda kapsamli bilimsel galismalar yapilma-
mustir. Daha sonralari yasanan Vietnam savast psikolojik travmanin aras-
tirldmast icin bir firsat dogurmustur. Savas gazileri bir dernek kurmus ve
savasa katllan askerlerin yasadigt psikolojik rahatsizliklarin goérilmesi
icin ¢aba sarf etmistir. Ayni zamanda 1970’lerde kadinlar, stirekli olarak
tecaviize maruz kalmalarinin g6z ardi edilmesine karst ¢itkarak Ame-
rika’da kadin hareketi baglatmislardir. Vietnam savas gazilerinin ve Ame-
rikan kadin hareketinin bu ¢abalart psikolojik travmanin bilimsel olarak
arastirilmasina ve 1980 yilinda kabul edilmesine kap1 aralamustir (Ozen,
2017).

a.b. Cocukluk Cag1 Travmalari

CGocukluk cagi travmalari, bes istismar tiriine verilen ortak isimdir.
Bunlar fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal
ve duygusal ithmaldir. Cocukluk ¢agi travmalari, 18 yasindan 6nce yasa-
nan istismar veya ihmallerden kaynaklanmaktadir. 18 yas altindaki bire-
yin ugradigt fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zede-
leyici her tiir davranisa istismar denmektedir. 18 yas altindaki bireyin
beslenme, bakim, gézetim, egitim gibi ihtiyac¢larinin karsilanmamasina
ise ithmal denilmektedir (Y6yen, 2017: 268).

Cinsel istismar, cinsel gelisimini tamamlamamis ¢cocugun bir yetiskin
tarafindan gii¢ kullanilarak, tehditle veya kandirma yolu ile cinsel obje
olarak kullandmasidir (Aktepe, 2009: 97). Fiziksel istismar, cocuga kas-
ten fiziksel bir zararda bulunmakken, duygusal istismar onun duygularint
zedeleyecek davranislarda bulunmaktir. Fiziksel ihmal, cocugu beslenme
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ve giyinme gibi konularda ihmal etmektir. Duygusal ihmal ise ¢ocuga ilgi
ve sevgi gostermemektir (Yoyen, 2017: 268).

Cocuk bu istismar ve thmallerden birine veya birka¢ina maruz kaldi-
ginda saysiz hastalikla karst karstya kalmast muhtemeldir. Ornegin cin-
sel istismara ugramis bir cocukta ‘anksiyete bozukluklari, uyku bozuk-
luklari, kabuslar, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, uyurgezerlik,
depresyon, benlik saygisinda zedelenme, yeme bozukluklart ve cinsel is-
lev bozuklugu’ gibi sikintilar ortaya cikabilir (Giileg vd., 2012: 123-125).

Cocugun istismar edildigi bilgisine ve istismarlarin nedenine ¢ogu
defa ulagsmak mumkin olmamaktadir. Cocuk; magduriyet, sucluluk ve
utang gibi nedenlerden dolayt maruz kaldigt siddeti kimseye sGyleyeme-
mekte ve yardim isteyememektedir. Bunun sonucunda istismar edilmeye
devam etmektedir. Ornegin cinsel istismara ugrayanlarin sadece %15’
istismara ugradiklarint bildirmekteditler (Aktepe, 2009: 98-99).

a.c. Ahlaki Olgunluk

Ahlaki olgunluk kavrami, arastirmacilar tarafindan gesitli agilardan
ele alindigindan literatiirde ortak bir tanim tizerinde uzlagma saglanama-
mustir. Bu durum ahlak ve olgunluk kavramlarinin ayri ayrt tanimlanarak
daha net bir ¢ergeve olusturulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ahlak kelime olarak daha ¢ok neyin dogru neyin yanlis oldugunu be-
lirlemek icin kullanilmaktadir. Ornegin “Hirsizlik ahlaksizliktir.” denil-
diginde hirsizligin yanlis oldugu vurgulanmaktadir. “Yardimseverlik, ah-
laka uygun bir davranistir.” denildiginde ise yardimseverligin dogru bir
davranis oldugu belirtilmektedir. Ahlak terim olarak ise “‘felsefs, dini, kiil-
tiirel ve sosyal baglamda insanlarm davransslarinda yanls veya dogrunun belirlen-
mesinde kabul edilen yargs, ilkeler sistemi veya inanct icin kullanilmaktadn’”. Ah-
lakt sistematik bir sekilde inceleyen felsefe dalina ise “etik” denir (Apay-
din, 2016: 10-11).

Olgunluk ise bir seyin kemal hale gelmesidir. Psikolojik bir terim ola-
rak olgunluk, toplumsal agidan kabul edilen cinsel, zihinsel ve duygusal
bir butinlige varma evresidir. Bu, kisinin psikolojik ve fizyolojik olarak
kemale ermesi demektir. Her iki yonden bir tanesinin eksik olmast du-
rumunda kemalin saglanmadigt anlamina gelmektedir. Ancak ahlaki ol-
gunlukta daha ¢ok kisinin i¢sel yoni 6n plana ¢tkmaktadir. Bu baglamda
ahlaki olgunluk su sekilde tanimlanabilir: “.Ablaki olgunink, kisinin ahlaki
davranism ortaya cikes siirecinde rol oynayan akly, duygusal ve davrantsa diniik
becerileri bir biitiinliik igerisinde gelistirerek, benimsenen ablak anlayisina en st
diizeyde uygun taver gelistirecegi bir yetkinlesme siirecidir” (Tekin, 2017: 2290-
2291).
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Sonug olarak ahlaki olgunlugun; kisinin karmastk ahlaki durumlarda
bilissel, davranissal, duygusal, sosyal ve kiltiirel olarak ahlaki ilkeleri en
iy sekilde uygulayabilme becerisi oldugu ifade edilebilir.

b. Yontem

Cocukluk ¢agt travmalarinin ahlaki olgunluk duzeyleri tizerindeki et-
kilerini incelemek i¢in hazirlanan bu arastirmada, nicel bir metodoloji
kullanilarak iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Calismada arastiri-
lacak temel soru, katilimeilarin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklar trav-
matik deneyimler ile ahlaki olgunluk duizeyleri arasinda pozitif veya ne-
gatif yonde bir iliski olup olmadiginin belirlenmesidir.

b.a. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Isparta ili olusturmaktadir. Arastirmanin or-
neklemi ise s6z konusu ilde ikamet etmekte olan ve farkli sosyodemog-
rafik 6zelliklere sahip (cinsiyet, egitim durumu, ¢ocukluk ¢aginda anne-
baba bitlikteligi ve algilanan dindarlik), tesadiifi 6rneklem metoduyla be-
lirlenen toplamda 352 kisiden olusmaktadir. Katiimeilarin 191' (%54,3)
kadin, 161'1 (%45,7) ise erkektir.

b.b. Problem ve Hipotezler

Diunyanin daha yasanabilir bir yer olmast icin elbette toplumun ah-
lakli bireylerden olusmast gerekmektedir. Bu baglamda bireylerin ahlakls
olarak yetistirilmesi i¢in ahlaki olgunlugu etkileyebilecek faktorlerin bi-
limsel olarak beliflenmesi 6nemlidir. Bu ¢alismadaki amag, Isparta ili 61-
neginde cocukluk ¢agi travmalarinin ahlaki olgunluk diizeyine etkisini
net bir sekilde ortaya koymaktir. Bu dogrultuda bu soruna cevap bula-
bilmek i¢in arastirmada ele alinan problem sudur:

“Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile ahlaki olgunluk duzeyleri
arasinda anlaml bir iliski var mudir?”

Arastirmanin probleminden hareketle test edilen hipotezler ise sun-
lardir:

- Katiimeilarin ¢ocukluk ¢agt travmalari cinsiyet degiskenine gore an-
lamli diizeyde farklilasir.

- Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar egitim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farkliagir.

- Katllimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari anne-baba birlikteligi degis-
kenine gore anlamlt diizeyde farklilagir.
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- Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agr travmalarr algilanan dindarlik degiske-
nine gbre anlaml dizeyde farkliagir.

- Katlimcilarin ahlaki olgunluk dtzeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagir.

- Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri egitim durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farkliagir.

- Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri anne-baba birlikteligi degis-
kenine gore anlaml diizeyde farklilagir.

- Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri algilanan dindarlik degiske-
nine gbre anlaml dizeyde farkldagir.

- Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agt travmalari ile ahlaki olgunluk duzeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Katilimcilarin ¢cocukluk ¢agr travmalart
arttikca ahlaki olgunluk dizeyleri diismektedir.

b.c. Veri Toplama Araglar:

Calismadaki veriler anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmaya katilim,
katilimcilara 6zel olarak hazirlanmis cevrimici anket formu (Google
Forms) araciligiyla saglanmustir. Bu yontem ile katilimcilar arastirmaya
internetin oldugu her yerde kolayca erisebilmislerdir. Katiimcilarin go-
cukluk cag1 diizeylerinin tespiti icin Cocukluk Cagt Travmalart Olgegi,
ahlaki olgunluk diizeylerinin tespiti icin de Ahlaki Olgunluk Olgegi kul-
lanilmustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin genis agikla-
mast su sekildedir:

(i)-Kigise! Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Katiim-
cilarin demografik degiskenlerinin (cinsiyet, egitim durumu, ¢ocukluk
déneminde anne-baba birlikteligi ve algilanan dindarlik) tespiti i¢in kul-
lanilmustir.

(i))-Cocukluk Cagr Travma Olgegi: Katilimeilarin cocukluk ¢agt travma-
larint tespit etmek icin kullanilmistir. Olgek Bernstein vd. (1994) tarafin-
dan gelistirilmistir. Olgegin ilk hali 53 maddeden olusmakta olup sonra-
dan 28 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasinin, ge-
cerlik ve giivenirlik calismasi Sar vd. (2012) tarafindan yapilmistir, Ol-
cek, cocuk istismarinin bes farklt alt boyutunu 6lgmek tzere tasarlan-
mustir. Bu alt boyutlar ve ilgili madde numaralar soyledir: Duygusal
(emosyonel) istismar 3,8,14,18,25 numarali maddeletle, fiziksel istismar
9,11,12,15,17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1,2,4,6,26 numarali
maddelerle, duygusal (emosyonel) thmal 5,7,13,19,28 numarali madde-
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lerle, cinsel istismar 20,21,23,24,27 numarali maddelerle degerlendiril-
mektedir. 10,16 ve 22. maddeler ise travmanin inkarint 6l¢mektedir (Sar
vd., 2012).

(iii)-Ablaki Olguniuk Olgegi: Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerini
degerlendirmek icin kullanilmistir. Olgegin gelistirilmesi, gecerlik ve gii-
venirligi Ay (2020) tarafindan yapilmustir. Olgek besli Likert tipi seklinde
tasarlanmis olup 17 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir.

b.d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Istatistiksel analizde SPSS 25.0 programi tercih edilmistir. Analiz-
lerde tanimlayici istatistikler frekans (n), ytizde (%), ortalama (X), stan-
dart sapma (SS), minimum ve maksimum degerler olarak belirtilmistir.

Ahlaki Olgunluk ve Cocukluk Cagt Travmalarinin normal dagilim hi-
potezine uyup uymadig ¢arpiklik ve bastklik katsayilarina bakilmak su-
retiyle tespit edilmis ve parametrik test yontemleri tercih edilmistir.

Kisisel bilgilerine gore degiskenlerin grup puanlarinin farklilasma du-
rumu incelenirken normal dagilim varsayimint gosteren degiskenlerin iki
grup karstlagtirmalarinda “Bagimsiz Orneklem t Testi” ii¢ ve tizeri grup
karsilastirmalarinda “ANOVA” kullanilmistir.

Parametrik testlerin kullanilmasindan grup farki icin Post Hoc Testi
yapilmis ve grup ortalamalart parametrik ¢oklu karsilastirma testi olan
Bonferroni metoduyla incelenmistir.

Ahlaki Olgunluk ve Cocukluk Cagt Travmalart ve alt boyutlarinin
arasindaki iliski incelenirken parametrik test yontemlerinden “Pearson
Korelasyon” analizi tercih edilmistir. Ayrica ulasilan butiin sonuclarda
istatistiki anlamhlik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

b.e. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Orneklemin sosyo demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo-1:
Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
SDO Alt Kategori n %
Cinsiyet Kadin 191 543
Erkek 161 457
Mlkogretim 3497
Lise 41 11,6
Egitim Durumu On lisans 48 13,6
Lisans 211 59,9
Lisanststi 18 5,1
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Anne-baba

birlikte 318903
Cocukluk Déneminde  Anne-baba ayr1 19 54
Anne-Baba Birlikteligi ~ (boganmis) ’

Olim nedeniyle

ebeveyn kaybi 15 43

Dindar degil 21 6,0
Algilanan Dindarlik Az dindar 68 193
Diizeyi Dindar 233 66,2

Cok dindar 30 85

Tablo-1’deki arastirmaya katilan 352 kisinin demografik dagilimi in-
celendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin (%54,3) oldugu goril-
mektedir. Egitim diizeyi dagihminda ise katilimcilarin biyiik cogunlu-
gunu (%59,9) lisans mezunlart olusturmaktadir; ilkégretim (%9,7), lise
(%11,6), 6n lisans (%13,6) ve lisansustii (%5,1) egitim seviyelerindeki
bireylerin orani ise daha distikttr. Cocukluk déneminde anne-baba bir-
likteligi degiskeninde katiimcilarin %90,3G anne ve babasiyla birlikte
yasamisken, %5,4’t bosanmis ebeveynlere ve %4,3’t ebeveyn kaybina
sahiptir. Son olarak; algilanan dindarlik dizeyi dagiliminda katilimcilarin
%0606,2’si kendisini “dindar” olarak tanimlarken, %19,3’4 “az dindar”,
%8,5’1 “cok dindar” ve %06’st ise “dindar degil” olarak tanimlamaktadir.

c.Bulgular

Makalenin bu bélimitnde ise arastirmada elde edilen nicel bulgular
sunulmustur.

c.a. Orneklemin Cocukluk Cagi Travma Diizeyleri

Tablo-2’de 6rneklemin Cocukluk Cagi Travmalar Olceginden elde
ettigi puanlar sunulmustur.

Tablo-2:
Orneklemin Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi puanlari

Olcek n Min Max Ort SS
Cocukluk Cagt Travmalart 352 2500 101,00 37,52 11,32
Cinsel istismar 352 500 2400 5,57 2,11
Fiziksel istismar 352 5,00 25,00 5,87 2,31
Duygusal ihmal 352 500 2500 11,12 481
Duygusal istismar 352 5,00 25,00 7,38 3,49
Fiziksel ihmal 352 500 21,00 7,58 2,83

Tablo-2, arastirma kapsaminda degerlendirilen degiskenlere yonelik
betimsel analiz sonuglarint sunmaktadir. Toplam 352 katilimet Gizerin-
den elde edilen verilere gore: Cocukluk Cagi Travmalart Olceginde mi-
nimum puan 25,00 ve maksimum puan 101,00 arasinda degisirken orta-
lama puan 37,52 ve standart sapma 11,32'dir. Bu sonug, katiimcilarin
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cocukluk donemlerinde yasadiklari travmalarin gesitliligini ve genel ola-
rak dustik bir travma dizeyi sergilediklerini gostermektedir. Cinsel istis-
mar i¢in minimum puan 5,00 ve maksimum puan 24,00 olup, ortalama
puan 5,57 ve standart sapma 2,11'dir. Bu, katilimcilarin cinsel istismar
diizeyinin oldukea diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel istismar
6lgeginde minimum puan 5,00 ve maksimum puan 25,00'dir. Ortalama
puan 5,87 ve standart sapma 2,31 olarak belirlenmistir. Bu da fiziksel
istismar diizeyinin distik oldugunu gostermektedir. Duygusal thmal igin
minimum puan 5,00 ve maksimum puan 25,00 iken ortalama puan 11,12
ve standart sapma 4,81 olarak tespit edilmistir. Duygusal ihmal diizeyi-
nin katilimecilar arasinda degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Duygusal is-
tismar Glgeginde minimum puan 5,00 ve maksimum puan 25,00 olup
ortalama puan 7,38 ve standart sapma 3,49'dur. Bu, duygusal istismar
dizeyinin duistik oldugunu gostermektedir. Son olarak, fiziksel thmal
icin minimum puan 5,00 ve maksimum puan 21,00 iken ortalama puan
7,58 ve standart sapma 2,83 olarak belirlenmistir. Fiziksel ihmal diizeyi-
nin de disik seviyelerde oldugu gézlemlenmektedir.

Bu sonuglar, ¢cocukluk ¢ag1 travmalar ve istismar tiirlerinin genelde
dustik seviyelerde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin
cocukluk donemlerinde yasadiklari olumsuz deneyimlerin az oldugunu
gostermektedir.

c.b. Orneklemin Ahlaki Olgunluk Diizeyleri
Tablo-3’te 6rneklemin Ahlaki Olgunluk Olceginden elde ettigi puan-

lar sunulmustur.

Tablo-3:
Orneklemin Ahlaki Olgunluk Olcegi puanlari
Olgek n Min Max Ort SS

Ahlaki Olgunluk 352 4300 8500 7651 7,67

Arastirmanin degiskenlerinden Ahlaki Olgunluk Olgegine yonelik ta-
nimlayict istatistikler Tablo 12'de verilmistir. 352 katilimci tizerinden ya-
pilan 6l¢timlerde, ahlaki olgunluk puanlarinin minimum 43,00 ve mak-
simum 85,00 oldugu; ortalamanin 76,51 ve standart sapmanin (SS) 7,67
oldugu gorulmektedir.

Bu degetrler, katilimcilarin genel olarak ytksek bir ahlaki olgunluk
diizeyine sahip oldugunu ve puan dagiliminin olduk¢a dar bir aralikta
yogunlastigini géstermektedir.

c.c. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi
Travmalar1
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Tablo-4’te Cocukluk ¢ag: travmalari genel ortalama ve alt boyutlari-
nin 6rneklemin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasmasini gos-
teren sonuclar bulunmaktadir.

Tablo-4:
Sosyo-demografik degiskenlere gére cocukluk ¢agi travmalari
SDD ccr A C‘insel Fi?iksel D}Jyngal l?uygusal Eiziksel
? istismar istismar ihmal istismar ihmal
n X (Ss) X (Ss) X (Ss) X (Ss) X (Ss) X (Ss)
Cinsiyet
o 101 38,20 5,74 591 11,46 7,63 747
adin (12,82) (2,56) (2,56) (5,40) (3,86) (3,08)
538 5,82 10,71 7,08 7,71
Erkek 6l 367102 5 198 @00) 297 250
Test/ 1,236/ 1598/ 0347/ 1451/ 1,485/ 0,820/
esvp 0,217 0,111 0,729 0,148 0,139 0,413
Egitim
I 9 46,21 5,00 6,79 15,71 7,88 10,82
5 16,79 (0,00) (4,19) (7,00) (4,28) (4,25)
. 529 5,41 11,10 6,46 7,76
. , S ) : )
Lise 4L 3002BAT ) (1,45) (4,24) (2,50) (3,00)
. 5,10 5,81 10,25 6,65 7,40
On lisans 48 35,21 (8,43) 052) (2.23) (3,82) 254 (197)
i o1 36,96 5,83 5,80 10,62 7,64 7,06
(10,63) 2,57 (2,03) 4,37) (3,56) .27
T 8 37,28 5,56 6,06 10,67 7,39 7,61
15ansustu (12,78) (1,34) (1,95) (4,19) (4,58) (3,18)
Test 6155/, 2216/ , 1,862/, 9559/ , 1736/, 1514/,
) 000 067 117 000 142 000
a>b,cd, a>b,c, a>b,
Grup Farki . de cd e
Ebeveyn Birlikteligi
H 36,76 5,50 5,56 10,59 6,38 7,19
Birlikte 318 (10,44) (1,89) (2,20) (4,46) (2,56) (3,24)
N 1o 46,42 6,32 6,68 13,34 8,73 8,78
y (14,22 (3,50) 2,68) 6,12) (4,22) (4,43)
Birisi Vefae 15 4233 613 5,80 12,00 6,87 7,00
st veta (18,47) (3,64) (2,86) (5,60) (3,68) 431
Test 8269/ , 1,896/ , 3278/, 6558/ 7,651/ 10,574/
) 00 152 038 0,002 0,001 0,000
Grup Fark b>a b>a b>a b>a b>a
Dindarhk Algisi
. . 4429 8,00 6,43 12,95 9,29 7,62
Dindar degil® 21 (13,09 (5,38) 2,84) 4,72 (4,38) (2,20)
4 40,75 5,74 6,06 12,69 8,18 8,00
X ) \ X X ) X
Az dindar 08 (11,25) (1,86) (2,29) (4,98) (3,50) (2,88)
- 36,25 507 5,74 10,61 7,09 7,46
Dindare 233 (10,83) (2,09) .27 (4,66) (3,43) 2,87
4 35,30 3,60 6,03 10,23 6,53 7,33
Gok Dindar 30 (11,30) (1,80) (2,24) (4,80) (2,43) 2,78)
- 5041/, 11,539/, 863/ 4,790/ 4553/ 951/
s 001 000 AGO ,003 004 A16
Grup Farki a,b>cd a>becd a>cd

Tablo-4’e bakildiginda 6rneklemin cinsiyeti ile ¢ocukluk ¢agi travma-
lar1 dahil olmak tizere tim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark bulunmadigt belirlenmistir (p>0,05). Buna gore, aragtirma 6nce-
sinde 6ngorilen “Katilimceilarin ¢ocukluk ¢agr travmalart cinsiyet degis-
kenine gore anlamlt diizeyde farklilagir.” hipotezi dogrulanmamustir.

Katilimcilarin egitim durumu ile cinsel istismar ve duygusal istismar
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Cocukluk ¢ag:
travmalar acisindan, ilkégretim mezunlarinin ortalama puani 46,21 (SS
= 11,93) ile diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. F = 6,155 ve
p < 0,001 degerleri, ilkbgretim diizeyinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari tize-
rindeki etkisinin anlamli oldugunu géstermektedir. Cinsel istismar diize-
yinde, F = 2,216 ve p = 0,067 bulunmustur, ancak bu degerler istatistik-
sel olarak anlamlt degildir. Fiziksel istismar acisindan, F = 1,862 ve p =
0,117 degerleri ile yine anlamlt bir fark olmadigr sonucuna ulasilmigtir.
Duygusal ihmal dizeyinde, ilk6gretim mezunu katilimcilarin ortalama
puant 14,41 (SS = 2,89) diger gruplara gore daha ytksektir. F = 9,559
ve p < 0,001 bulunmustur, bu da ilkégretim diizeyinin duygusal ihmal
tzerindeki etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Elde edilen so-
nuglara gore, arastirma 6ncesinde 6ngorilen “Katiimeilarin ¢ocukluk
¢agl travmalart egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farkli-
lasir.” hipotezi dogrulanmistir.

Ayrilmis ebeveynlere sahip bireylerin ¢ocukluk ¢agt travmalart orta-
lamast (Ort = 46,42, SS = 14,22), birlikte yasayan ebeveynlere sahip bi-
reylerden (Ort = 36,76, SS = 10,44) anlamli derecede yiksektir (F =
8,269, p < 0,001). Cinsel istismar alt boyutunda gruplar arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Fiziksel istismar puanlari, ayrilmis ebe-
veynlere sahip bireylerde (Ort = 6,68, SS = 2,68) birlikte olanlara (Ort
= 5,56, SS = 2,20) gore anlamli olarak daha yuksektir (F = 3,278, p =
0,038). Duygusal ihmal a¢isindan da ayrilmis ebeveynlere sahip bireyle-
rin puanlar (Ort = 13,84, SS = 6,12), birlikte olanlardan (Ort = 10,59,
SS = 4,46) anlamli derecede yiiksektir (F = 6,558, p = 0,002). Duygusal
istismar degiskeninde ise ayrilmis ebeveynlere sahip bireylerin ortala-
mast (Ort = 8,73, SS = 4,22), bitlikte olanlardan (Ort = 7,18, SS = 3,23)
anlamli derecede ytiksektir (F = 7,651, p = 0,001). Fiziksel ihmalde, ebe-
veyn kaybi yasayan bireylerin ortalamasi (Ort = 7,00, SS = 4,31), birlikte
olanlardan (Ort = 7,19, SS = 3,24) daha ytksektir (F = 10,574, p =
0,000). Elde edilen bulgulara gére, arastirma 6ncesinde 6ngoriilen “Ka-
tdimeilarin ¢ocukluk ¢agr travmalart anne-baba birlikteligi degiskenine
gore anlamlt diizeyde farklilagir.” hipotezi dogrulanmustir.

Dindarlik algisinda dindar olmayan bireylerin (Ort = 44,29, SS =
13,09) ve az dindar olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlart (Ort
= 40,75, SS = 11,25), dindar (Ort = 36,25, SS = 10,83) ve ¢ok dindar
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(Ort = 35,30, SS = 11,30) bireylerden anlamlt derecede ytiksektir (FF =
5,941, p < 0,001). Cinsel istismar puanlarinda da dindar olmayan birey-
lerin ortalamast (Ort = 8,00, SS = 5,38), dindar (Ort = 5,36, SS = 1,61),
az dindar (Ort = 5,74, SS = 1,86) ve ¢ok dindar (Ort = 5,17, SS = 0,53)
bireylerden anlamli bir sekilde yiiksektir (F = 11,539, p < 0,001). Duy-
gusal thmal puanlarinda dindar olmayan bireylerin ortalamast (Ort =
12,95, SS = 4,72), diger gruplardan anlamli olarak ytksektir (F = 4,790,
p < 0,001). Duygusal istismar puanlarinda dindar olmayan bireylerin or-
talamasi (Ort = 9,29, S§ = 4,38), dindar (Ort = 7,09, S§ = 3,43) ve ¢cok
dindar bireylerden (Ort = 6,53, SS = 2,43) anlaml sekilde yuksektir (F
= 4,553, p < 0,001). Elde edilen sonuglar neticesinde, arastirma 6nce-
sinde 6ngorilen “Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart algilanan din-
darlik degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasir.” Hipotezi dogrulan-
mistit.

c.d. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Ahlaki Olgunluk

Tablo-5te ahlaki olgunlugun genel ortalama ve alt boyutlarinin 61-
neklemin sosyo-demografik 6zelliklerine gére farklilasmasini gosteren
sonuclar sunulmustur.

Tablo-5:

Sosyo-demografik degiskenlere gére ahlaki olgunluk

SDD Ahlaki Olgunluk
n X (Ss)

Cinsiyet
Kadin 191 76,12 = 7,80
Erkek 161 76,98 + 7,51
Test/p -1,048/0,295
Egitim
Tlk6gretime 34 71,53 + 12,14
LiseP 41 76,73 £ 6,47
On lisans¢ 48 78,08 + 5,66
Lisansd 211 76,68 = 719
Lisanststue 18 79,17 £ 6,16
Test 4,873/0,001
Grup Fark b,c,d,e>a
Ebeveyn Birlikteligi
Birlikte? 318 76,70 = 7,53
AyriP 19 73,68 + 8,23
Birisi Vefate 15 76,00 + 9,49
Test 1,426, 0,242
Dindarlik Algtsi
Dindar degil® 21 7324 =793
Az dindar® 68 72,51 £ 9,16
Dindare 233 77,38 £ 6,87
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Cok Dindard 30 81,10 + 4,84
Test 13,264/0,000
Grup Fatrki c,d>a,b

Tablo-5te 6rneklemin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore ahlaki ol-
gunluk duzeyleri incelenmistir.

Cinsiyet degiskenine gbre yapilan analizde, kadin katlimecilarin orta-
lama puant 76,12 (S§S = 7,80), erkek katilimcilarin ortalama puant ise
76,98 (SS = 7,51) olarak belirlenmistir. T-testi sonucunda t = -1,048 ve
p = 0,295 degetrleri bulunmus, bu da cinsiyetler arasinda ahlaki olgunluk
diizeyinde anlaml bir fark olmadigint ortaya koymustur. Bu sonuclara
gore aragtirma oncesinde 6ngorilen “Katilimcilarin ahlaki olgunluk di-
zeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasir.” hipotezi
kabul edilmistir.

Egitim diizeyine gbre yapilan analizde, farklt egitim gruplart arasinda
ahlaki olgunluk diizeyinde anlamlt bir fark tespit edilmistir (F = 4,873,
p = 0,001). Tlkogretim diizeyindeki katilimcilarin ortalama puant 71,53
(SS = 12,14) iken, lise (76,73 £ 6,47), 6n lisans (78,08 + 5,60), lisans
(76,68 *+ 7,19) ve lisansuistii (79,17 £ 6,16) gruplart bu seviyeden anlamli
olarak daha yiiksektir. Bu neticeye gore arastirma 6ncesinde 6ngoriilen
“Katiimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri egitim durumu degiskenine
gore anlamlt diizeyde farklilasir.” hipotezi kabul edilmistir.

Anne-baba bitliktelik durumuna goére yapilan analizde, ahlaki olgun-
luk puanlart agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir
(F = 1,426, p = 0,242). Anne-babast birlikte olanlarin ortalama puani
76,70 (S§ =7,53), bosanmus olanlarin 73,68 (SS = 8,23) ve ebeveyn kaybi
yasayanlarin 76,00 (SS = 9,49) olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore
aragtirmada test edilen “Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri anne-
baba birlikteligi degiskenine gére anlamli dizeyde farklilagir.” hipotezi
kabul edilmemistir.

Son olarak, dindarlik algisinin ahlaki olgunluk tizerindeki etkisi ince-
lendiginde, ANOVA analizi sonuglarina gore (F = 13,264, p = 0,000)
dindarlik diizeylerinin ahlaki olgunluk puanlari Gizerinde anlamli bir fark-
lilik olusturdugu gorilmektedir. “Dindar degil” (73,24 + 7,93) ve “az
dindar” (72,51 £ 9,16) gruplarinin ahlaki olgunluk puanlari, “dindar”
(77,38 £ 6,87) ve “cok dindar” (81,10 = 4,84) gruplarina gére anlaml
derecede daha distktir. Bu sonuglar, dindarlik algsi ytukseldikee ahlaki
olgunluk diizeyinin de ytkseldigini gostermektedir. Elde edilen sonug-
lara gbre, arastirmada test edilen “Katilimcilarin ahlaki olgunluk diizey-
leri algilanan dindarlik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagir.” hi-
potezi dogrulanmustir.
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c.e. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Ahlaki Olgunluk Arasindaki
igki

Makalenin bu kisminda ise ahlaki olgunluk ve ¢ocukluk ¢agt travma-
lar1 arasindaki iliski, parametrik test yontemlerinden “Pearson Korelas-
yon Analizi” ile incelenmistir. Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 sevi-
yesinde degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisinin degerlendirme 6l-
cutleri soyledir: “0.00 = 1, ise iliski yoktur.” “0.00 < £,< 0.29 ise dusuk
diizeyde iliski vardir.” “0.30 < r,< 0.69 ise orta duzeyde iligki vardir.”
“0.70 < 1,< 0.99 ise yiiksek duzeyde iligki vardir.” “1.00 = r, ise mi-
kemmel iliski vardir” (Koklu ve digerleri, 2000).

Tablo-6:
Cocukluk ¢agt travmalari ile ahlaki olgunluk arasindaki iligki
(pearson korelasyon analizi)

Degiskenler Ahlaki Olgunluk

N p - 4420

Cocukluk ¢ag1 travmalari > 000
. . p -,107*

Cinsel istismar > 045
.. . p - 214k

Fiziksel istismar > 000
. p -, 464%*

Duygusal ihmal > 000
. rp -,225%%

Duygusal istismar > 000
_ *ok

Fiziksel ihmal P 448

p ,000

Tablo-6, cocukluk ¢agt travmalari ile ahlaki olgunluk arasindaki ilis-
kiyi gésteren Pearson korelasyon analizi sonuglarini sunmaktadir. Aras-
tirmaya katillan toplam 352 kisi tizerinden elde edilen veriler analiz edil-
mistir.

Cocukluk c¢agt travmalar ile ahlaki olgunluk arasinda -0,442 diize-
yinde negatif bir korelasyon bulunmaktadir (p = 0,000). Bu, ¢ocukluk
¢agl travmalarinin artmastyla ahlaki olgunlugun azalacagini géstermek-
tedir. Cinsel istismar ile ahlaki olgunluk arasindaki korelasyon -0,107
olarak bulunmustur (p = 0,045). Bu, cinsel istismarin artmasiyla ahlaki
olgunlugun azalacagini gbstermektedir. Fiziksel istismar ile ahlaki olgun-
luk arasindaki korelasyon -0,214 olup, bu durum da fiziksel istismarin
artmastyla ahlaki olgunlugun azalacagini gostermektedir (p=0,000).
Duygusal ihmal ile ahlaki olgunluk arasindaki iliski daha giiclii bir negatif
korelasyona sahiptir (-0,464, p=0,000). Bu, duygusal ihmalin artmastyla
ahlaki olgunlugun azalacagini géstermektedir. Duygusal istismar ile ah-
laki olgunluk arasindaki korelasyon -0,225 olarak bulunmustur (p =
134 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

0,000), duygusal istismarin artmastyla ahlaki olgunlugun azalacagini soy-
lemek miimkiindir. Fiziksel ihmal ile ahlaki olgunluk arasindaki negatif
korelasyon degeri ise -0,448 olarak tespit edilmistir (p=0,000). Bu da fi-
ziksel ihmalin artmasiyla ahlaki olgunlugun azalacagini gostermektedir.

Genel olarak analiz sonuglari, cocukluk ¢agr travmalarinin ve 6zel-
likle duygusal ihmal ile fiziksel ihmalin ahlaki olgunluk tizerinde belirgin
bir olumsuz etkisi oldugunu géstermektedir. Bu iliskilerin istatistiksel
olarak anlamli olmasi, ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin birey-
lerin ahlaki gelisimlerine negatif yonde etki ettigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda “katilimcilarin cocukluk ¢agi travma-
lar1 ile ahlaki olgunluk dtzeyleri arasinda anlamlt diizeyde bir iliski var-
dir. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart arttik¢a ahlaki olgunluk di-
zeyleri diismektedir” seklinde hazirlanan hipotez dogrulanmistir. Aras-
tirmada “katilimcilarin cocukluk ¢agt travmalari ile ahlaki olgunluk di-
zeyleri arasinda anlamli bir iliski var mudir?” problemine cevap aranmis-
tir. Eldeki sonuglar incelendiginde ¢ocukluk ¢agt travmalarinin, ahlaki
olgunluk diizeyini negatif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Bu durum,
travmatik deneyimlerin bireyin kisilik yapist tizerindeki bozucu etkile-
riyle agiklanabilir. Travma yasamis bireyler, yasadiklari olumsuz dene-
yimler sonucu gelisen giivensizlik, empati eksikligi ve duygusal diizen-
leme gticliikleri gibi sorunlarla bas etmek durumunda kalabilmektedirler
(Duman, 2019). Bu durum da bireylerin ahlaki yargilarini ve davranisla-
rint olumsuz yonde etkileyerek ahlaki olgunluk dizeylerinin diismesine
neden olabilmektedir.

Sonug

Bu arastirmanin bulgulari, cocukluk ¢agt travmalart ile ahlaki olgun-
luk arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Cocukluk ¢agt travma-
larinin artmasiyla ahlaki olgunluk dizeyi azalmaktadir. Bu ¢alisma ¢o-
cukluk ¢ag1 travmalari ve ahlaki olgunluk diizeyini karsilagtiran ilk aras-
tirma olmast nedeniyle 6nemlidir.

Arastirmada elde edilen verilere gore 6rneklemin ¢ocukluk ¢agit trav-
malarinin bazi sosyo-demografik Gzelliklere gbre degistigi goriliirken
bazi sosyo-demografik 6zelliklere gére degismedigi gorilmustiir. Buna
gore calismanin sonuglart cocukluk cagi travmalarinda, erkeklerle kadin-
lar arasinda bir fark olmadigini géstermistir. Peker’in (2017) calisma-
sinda da gocukluk ¢agr travmalarinda cinsiyetin ortaya bir fark koyma-
dig1 sonucu elde edilmistir. Ancak Akyil’in (2019) yaptig1 ¢alismada, er-

keklerin daha ¢ok cocukluk ¢agi travmalart yasadigt tespit edilmistir.
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Tirkgil'in (2021) yaptig1 arastirmada ise kadinlarin daha ¢ok ¢ocukluk
¢ag1 travmalari yasadigini bulgulamustir.

Calismanin bulgularina gére ¢ocukluk ¢agi travmalarinin egitim du-
rumu degiskenine gore degistigi tespit edilmistir. Aragtirmaya katian il-
kokul mezunu katilimcilarin ¢ocukluk ¢agr travmalart puanlari; ortaokul,
lise, 6n lisans, lisans ve lisansiisti mezunu katilimeilarin puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. 1zgi’nin (2020: 30) ¢alismasinda bu ¢a-
lismadaki sonuca benzer bir sonu¢ elde edilmistir. izgi’nin calismasinda
egitim durumu lise ve alt1 olanlarin ¢ocukluk ¢agt travmalari, egitim du-
rumu lisans ve tzeri olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Senocak
(2023), Aky1l (2019) ve Peker’in (2017) yaptig1 arastirmalarda ise gocuk-
luk ¢ag1 travmalarinin egitim durum degiskenine gore farklilasmadigt
saptanmistir.

Arastirmanin sonuglarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin anne-baba
birliktelik durumu degiskenine gore farklilastigt goriilmistir. Buna gore
anne-babast bosanmis olan bireylerin cocukluk ¢agr travmalari, anne-ba-
bast birlikte olan bireylerden anlamli derecede daha yiksektir. Seno-
cak’in (2023) arastirmasinda da bu arastirmaya benzer bir sekilde anne-
baba ayr1 ve bosanmis olanlarin ¢ocukluk ¢agt travmalari, anne-baba bir-
likte olanlarinkinden daha ytiksek bulunmustur. Alp (2019) ve Bozgun
ve Pekdogan’in (2018) yaptigt ¢alismalarda ise bu ¢alismada elde edilen
bulgulardan fark: bulgular elde edilmistir. Buna gbre bu iki ¢alismada,
anne-baba birlikteligi durumunun ¢ocukluk ¢agi travmalari tizerinde bir
etkiye sahip olmadigt ortaya konmustur.

Arastirmada elde edilen verilere gére ¢ocukluk ¢agt travmalarinin al-
gilanan dindarlik diizeyine gore degistigi gorulmistir. Buna gore dindar
degil ve az dindar olanlarin ¢cocukluk ¢agr travmalart puanlari, dindar ve
¢ok dindar olanlarin puanlarindan daha yiiksektir. Bu sonu¢ Karagali ve
Korkmaz’in (2023) elde ettigi sonuglara yakindir. Onlar ¢alismasinda,
psikolojik iyi olus ile dindatlik arasinda zayif dizeyde de olsa pozitif
yonde anlaml bir iligki tespit etmislerdir. Turker’in (2018: 76) yaptigt
arastirmada ise dindarlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli da-
zeyde bir iliski tespit edilememistir.

Arastirma sonucunda varilan bulgulara gore katilimeilarin ahlaki ol-
gunluk dizeyinin bazt sosyo-demografik 6zelliklere gore degistigi tespit
edilirken bazi sosyo-demografik 6zelliklere gére degismedigi gorilmiis-
tir. Buna gore ¢alisma sonucu, ahlaki olgunluk diizeyinin cinsiyet degis-
kenine gore farklilik géstermedigini ortaya ¢ikarmistir. Demirci (2014:
88) ve Cakmak’in (2021: 40) yaptigt arastirmalar bu ¢alismanin sonugla-
riyla paralellik géstermektedir. Onlarin ¢alismasinda cinsiyet ile ahlaki
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olgunluk arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Acuner’in (2004:
72) arastirmasinda ahlaki yarginin cinsiyete gore degismedigi goralmis-
tir. Sengtin (2008: 124), Kaya (1993: 94-95) ve Kaya ve Aydin’in (2011:
24) galismalarinda ise kadinlarin ahlaki olgunluk diizeyi erkeklerinkinden
daha ytiksek bulunmustur.

Calisma bulgular neticesinde anne-baba birlikteligi degiskeninin ah-
laki olgunluk dtzeyi tizerinde bir etki olusturmadigi belirlenmistir. Yil-
dirim’in (2014: 112) yaptigr calismada da anne-baba birlikteligi degiske-
ninin bir farkhlik olusturmadigi saptanmustir.

Calisma sonucunda egitim durumunun ahlaki olgunluk diizeyini et-
kiledigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore ilkogretim grubunda olanlar; lise, 6n
lisans, lisans ve lisanststii gruplarinda olanlardan daha dusiik bir ahlaki
olgunluk diizeyine sahiptirler. Giivercin’in (2024: 179-181) arastirma-
sinda ise X ve Y kusaklarindan olan ortadégretim mezunlarinin ahlaki
olgunluk duzeylerinin, lisans mezunlarinin ahlaki olgunluk duzeylerin-
den daha dusiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Onun ¢alismasinda, Z
kusaginda egitim durumunun bir farklilik ortaya ¢itkarmadigr gorilmus-
tir. Yuksel'in (2012) arastirmasinda 6n lisans mezunu Ogretmenle-
rin daha yuksek bir ahlaki olgunluk diizeyinde oldugu gorilmustir. Cak-
mak (2021) ve K6se’nin (2022) arastirma bulgularina gore ise ahlaki ol-
gunluk diizeyi egitim durumlarina gére degisiklik olusturmamaktadir.

Son olarak, arastirmada algilanan dindarlik diizeyi degiskeninin ahlaki
olgunluk diizeyinde farklilik ortaya ctkardigi belirlenmistir. Buna gore
dindar degil ve az dindar olanlar, dindar ve ¢ok dindar olanlardan daha
dustk bir ahlaki olgunluk diizeyine sahiptirler. Bagka bir ifade ile din-
darlik duzeyi yukseldikce ahlaki olgunluk dizeyi de yiikselmektedir.
CGakmak’in (2021) calismasina gore de bu calismadaki gibi dindarlik di-
zeyl ylkseldikge ahlaki olgunluk diizeyi de yitkselmektedir. Ayni sekilde
Kaya ve Aydin’in (2011: 34-306) yaptiklar1 arastirmada da dini inang di-
zeyl yukseldikge ahlaki olgunluk diizeyinin yukseldigi tespit edilmistir.
Ancak Tolunay’in (2001) yaptigt arastirmada, ahlaki yargt ile dindarlik
arasinda bir iliski bulunmadigt gérilmustiir. Acuner (2004: 120-121) de
algilanan dindarligin ahlaki yargr tizerinde bir etkisi olmadigini tespit et-
mistir.

Ayrica arastirmada elde edilen yukaridaki verilere gére asagidaki su
onerilerde bulunulabilir:

1. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin 6nlenmesi i¢in devlet kurumlarinin
cocuklart koruma hizmetleri artirtlmali ve ¢ocukluk ¢agr travmalarina se-
bep olan faktorlerin tespiti i¢in bilimsel arastirmalar yapilmalidur.
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2. Cocukluk ¢agi travmalari ve bunlarin etkileri okullarda 6gretilmeli
ve Ogretmenlerle 6grencilerde farkindalik olusturulmalidir.

3. Toplumda ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin uzun vadeli etkileri ve ah-
laki gelisim tizerindeki muhtemel sonuglart konusunda farkindalik artir-
maya yonelik calismalar artirilmalidir.
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