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Arastirma Makalesi

Antrenorlerin Bakis A¢isindan Olumsuz Ebeveyn Davranislarinin

Incelenmesi

Merve POLAT? [hsan SARI 2

Oz

Bu arastirmanin amact antrendrlerin bakis agisindan sporcularin ebeveynlerinin olumsuz davraniglarini ortaya
koymaktir. Aragtirmaya 15 antrendr goniillii olarak katilmistir. Amagli drnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik orneklemesi kullanilarak antrenorler caligmaya dahil edilmistir. Antrendrler ile bireysel goériisme
yapilarak veriler elde edilmistir. Goriismelerde veri toplama araci olarak uzman goriisleri ile olusturulan yar1
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen ses kayitlari metin haline getirildikten sonra
analizler NVIVO 11 programinda igerik analizi kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
sporcu ebeveynlerinin olumsuz davranislarina yonelik dort tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar: Ebeveynlerin
¢ocuklariyla olan iletisimindeki davranis stilleri, ebeveynlerin olumsuz davraniglari, ebeveynlerin olumsuz
davranislarinin etkileri ve olumsuz ebeveyn davranislari i¢in ¢dziimlerdir. Sonug olarak, ebeveynlerin farkli
olumsuz stilleri oldugu; antrenman sirasinda, miisabaka sirasinda, miisabaka sonrasinda ve basarisizlik
durumunda ¢esitli olumsuz davranislar sergiledikleri; bu olumsuz davraniglarin antrenére ve spor yapan ¢ocuga
birgok olumsuz etkisi oldugu belirlenmistir. Coziim olarak ise ebeveyn egitimleri, antrenmanlarin
diizenlenmesi ve antrenor-ebeveyn arasinda etkili iletisim saglanmasina yonelik Oneriler sunulmustur. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ve antrenorlerle etkili iletisim kurmasi gerektigini
ve olumsuz davraniglar sergilememesi gerektigini gostermektedir. Boylece olumlu bir spor iklimi
olusturulabilir. Ayrica olumsuz ebeveyn davranislarini engellemek amaciyla egitimler gelistirilip
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Ebeveyn, Olumsuz Davrants, Sporcu

Examining Negative Parental Behaviours From Sports Coaches'
Perspectives

Abstract

The aim of this study is to identify the negative behaviors of athletes’ parents from the perspective of coaches.
A total of 15 coaches voluntarily participated in the study. Coaches were included in the study through
maximum variation sampling. Data were collected through individual interviews. A semi-structured interview
form was used as a data collection tool during the interviews. After the audio recordings were transcribed, the
data were analyzed using content analysis in NVIVO 11 software. As a result of the analyses, four themes
emerged regarding the negative behaviors of athlete parents. These themes are: parenting styles, the negative

1Mardin Genglik ve Spor I Midirligi, Mardin- Tiirkiye. https://orcid.org/0009-0009-1935-6705,
polatmerve92@gmail.com

2 Sorumlu Yazar: Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-

9090-8447, sariihsan@yahoo.com

Atf/Citation: Polat, M,, Sary, 1. (2024). Antrenérlerin Bakis Acisindan Olumsuz Ebeveyn Davramslarinin
Incelenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 8 (2), 90-104. DOI: 10.32706/tusbid.1581883

Gelis Tarihi: 08.11.2024
Kabul Tarihi:25.12.2024 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


https://orcid.org/0009-0009-1935-6705
https://orcid.org/0000-0002-9090-8447
https://orcid.org/0009-0009-1935-6705
mailto:polatmerve92@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9090-8447
https://orcid.org/0000-0002-9090-8447
mailto:sariihsan@yahoo.com

Polat, M., Sar1 i. / Antrenérlerin Bakis Acisindan Olumsuz Ebeveyn Davramislarinin incelenmesi.

behaviors of parents, the effects of these negative behaviors, and solutions for negative parental behaviors. In
conclusion, it was found that parents exhibit different parenting styles and display various negative behaviors
during training, competitions, after competitions, and in cases of failure. These negative behaviors have many
adverse effects on both the coach and the child athlete. As solutions, suggestions for parental interventions,
organizing training sessions, and ensuring effective communication between coaches and parents were
provided. The findings from this research indicate that parents need to communicate effectively with their
children and coaches and avoid displaying negative behaviors. This way, a positive sports climate can be
created. Additionally, training programs should be developed and implemented to prevent negative parental

behaviors.

Keywords: Coach, Parent, Negative Behaviour, Athlete

GIRIS

Sportif etkinliklere katilim ve aktif bir yagam
tarzinin benimsenmesinde ebeveynlerin rolii
oldukca  biiyiiktiir.  Ebeveynler  ¢esitli
sebeplerden dolay1 spor yapan g¢ocuklari ile
ilgili durumlarda olumlu ya da olumsuz
davranislar sergileyebilmektedirler (Jellineck
ve Durant, 2004). Ebeveynlerin olumlu
davraniglar  sergilemesi ¢ocuklarin  spor
deneyimleri i¢in Onemlidir. Bu dogrultuda,
cocuklarm  spora  katilimi ve devam
etmelerinde ebeveynlerle is birligi iginde
olunmal1 ve ebeveynlerin olumlu davraniglar
desteklenmelidir (Pehlivan, 2013). Cocuklar
bir sporu yapmaya basladiginda, ebeveynler
de otomatik olarak bazi gorevler istlenirler.
Ebeveynlerin bu gorevleri ne derece yaptigi,
gocugun spora katilim stirecindeki
deneyiminin olumlu ya da olumsuz olmasini
belirler. Bu nedenle, sporcularin
ebeveynlerinin davraniglar1 spor psikolojisi
alaninda Oonemli bir ¢alisma konusudur. Bu
konuda giiniimiize kadar birgok aragtirma
yapilmustir (Burke, Sharp, Woods ve Paradis,
vd., 2024; Dorsch vd., 2021; Lisinskiene ve
Lochbaum, 2019). Spor alaninda ebeveynlerle
ilgili yapilmis arastirmalarin 1960'l1 yillarin
sonlarinda basladig1 goriilmektedir.
Gilinlimiize kadar ise bu alandaki caligmalar
cogalarak artmigtir (Dorsch vd., 2021).

Ebeveynler spor yapan ¢ocuklarinin spor
yasamina farkli sekillerde dahil olurlar.
Hellstedt  (1987)  ebeveynlerin  spora
dahiliyetini  ii¢  farkli  kategoride ele

9% ¢

almaktadir. “Az dahil olan ebeveynler”, “orta

derecede dahil olan ebeveynler” ve “asir
dahil olan ebeveynler”. Az dahil olan
ebeveynler, cocugun sporuna, yetenegine
veya ilerlemesine ¢ok az ilgi gosterir veya hig
ilgi gostermezler. Fiziksel ya da duygusal
olarak spor yapan ¢ocuklarina destek olmazlar
ve c¢ocuklarin  spor  deneyimleri ile
ilgilenmezler. Bu durum spor yapan gocuklar
i¢in olumsuzdur (Dorsch, Smith ve Dotterer,
2016). Orta diizeyde dahil olan sporcu
ebeveynleri, g¢ocugun hedefleri ve spora
katilimlar1 hakkinda orta derece ilgilenirler.
Bu kategorideki ebeveynler spor ile ilgili
durumlara ne ¢ok az ne de c¢ok fazla dahil
olmazlar. Son olarak asi1 dahil olan
ebeveynler ise ¢ocugun spor deneyimleri ve
sportif performansi ile duygusal olarak c¢ok
yakindan ilgilenirler ve hayatlarini
cocuklarmin spor bagarilarina  yansitma
egilimindedirler. Bu kategorideki ebeveynler,
¢ocugunun spor yagantisini gelecege yatirim
olarak gorme, antrendriin hareket alanini isgal
etme ve antrenmanlara asir1 katilma gibi
davraniglar  sergilerler. Ayrica ¢ocugun
gelisimi, spordan zevk almasi ve sagligina
odaklanmak yerine ¢ocugun performansina
daha ¢ok odaklanmaktadirlar. Asirt dahil olan
ebeveyn davraniglari olumsuz davraniglar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hellstedt,
1987). Asin  dahil olan ebeveynlerin
ozellikleri dikkate alindiginda sporcuda bir
baski olusturacagi soylenebilir. Welk (1999)
cocuk sporuna yonelik ebeveyn baskisinin
cocuklarin stresi ile pozitif, keyif ve
motivasyonlar1 ile negatif iligkili oldugunu
bildirmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin spora
asir1  dahiliyetinin  g¢ocuklar ig¢in olumsuz
oldugu sonucuna varilabilir.
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Ebeveynlerin  destekleyici davranmasi ve
olumlu bir iletisim kurmasi ¢ocuklarin spora
baghiligimi ve motivasyonunu etkilemektedir
(De Muynck vd., 2021). Baska bir ifade ile
ebeveyn davramiglart ¢ocuklarinin  spora
devam etmesinde ve Spor alaninda olumlu
deneyimler yasamasinda etkilidir. Ote yandan,
ebeveynlerin sozel elestirilerde bulunmasi,
cocuk ve ebeveyn davranislarinin birbirinin
tam tersi olmast ve miisabaka sirasinda
ebeveynin 6fkeli davranmasi gibi davranislar
cocuk ve genglerin spor deneyimlerini
olumsuz olarak etkilemektedir (Dorsch vd.
2021; Gould ve Carson, 2008). Ayrica,
ebeveynler bazen cocuklarina yonelik olarak
olumsuz yorumlar da yapmaktadirlar. Ilgili
aragtirmalar, bazi sporcu ebeveynlerinin
cocuklarina yonelik ¢ok fazla olumsuz yorum
yaptiginm1 gostermektedir (Holt, Tamminen,
Black, Sehn ve Wall 2008). Yapilan bir
aragtirmaya gore 8-15 vyas arast futbol
liglerinde, ebeveynlerden gelen olumsuz
duygusal tepkilerin ¢ocuklar i¢in ¢ok cesaret
kirict  oldugu belirtilmistir  (Goodman ve
James, 2017). Ebeveynlerin spora asir1 dahil
olmasi, bir ¢ocugun spordaki yakin ve uzun
vadeli deneyimleri {izerinde de olumsuz bir
etkiye sahiptir (Bonavolonta vd., 2021). Tiim
bu olumsuzluklar cocugun sportif
performansini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin sporcunun performansin1 da
etkileyen oOnemli bir faktér oldugunu
gostermektedir (Erdogan, Zekioglu ve Dorak
2014).

Ebeveyn  davramiglarnt  sadece  ¢ocugu
etkilemesi  agisindan  degil  antrenorii
etkilemesi agisindan da O6nemlidir.

Antrendrlerin  goriisleri ve spor alanindaki
ihtiyaglan ile ilgili yapilan bir arastirmaya
gore, sporcularin ebeveynleri antrendrler igin
bazen biiylik bir sorun olabilmektedir (Gould,
Chung, Smith ve White, 2006). Ebeveyn ve
antrenor arasindaki iligskinin  Kalitesi ile
ebeveynlerin antrendrlere yonelik davraniglar
da cocugun spor deneyimini etkileyebilir
(Lisinskiene, Lochbaum, May ve Huml,
2019). Ornegin, ebeveyn antrendre yonelik
olumsuz davramglar sergiliyor ise veya
antrenoriin isine ¢ok fazla karisiyor ise
ebeveyn ve antrendr arasinda kaliteli bir
iletisim olusmaz (Sar1 ve Sahin, 2021). Bu da

dolayli yollardan ¢ocugun spor deneyimini
olumsuz etkileyebilir. Yani, ebeveynlerin hem
sporculara hem de antrendrlere yonelik
davranislari, spor ortaminin olumlu ya da
olumsuz olmasm belirler (Lisinskiene vd.,
2019; Wall, 2019). Bu nedenle, ebeveynlerin
sporcular (Altintas, As¢1 ve Dolu-Caglar,
2016; Kolayis, Sar1 ve Celik, 2017) ve
antrenorler (Elmas, G6zmen-Elmas, Yildiz ve
Asg1, 2019; Sar1 ve Sahin, 2021) ile olan
etkilesimleri ilgili arastirmalarda incelemistir.

Literatiir incelendiginde antrendr, sporcu ve
ebeveynler  arasindaki  iiglii  etkilesim,
sporcunun  spora  katilimi,  katilhmim
siirdiirmesi,  sportif  basaris1  ve  spor
performansi gibi O6nemli faktorleri
etkileyebilir. Bu nedenle antrendr, sporcu ve
ebeveyn arasindaki iliskiye yonelik cesitli
arastirmalar yapilmakta ve yeni modeller
gelistirilmektedir (Dorsh vd., 2022;
Lisinskiene vd., 2019). Genglik sporlarinin
ayrintili bir modelini olusturan Dorsh vd.,
(2022) ebeveynler ve antrendrlerin genglik
sporlarindaki en onemli unsurlar oldugunu
belirtmistir. flgili arastirmalar incelendiginde,
antrendrlerin ~ sporcularin  ebeveynlerine
yonelik bazi olumsuz algilar1  oldugu
goriilmektedir (Elmas vd., 2019; Sar1 ve
Sahin, 2021). Yapilan bu arastirmalar,
antrendrlerin ebeveynlere yonelik algilarinin
nasil oldugunu ortaya koyarken, ebeveynlere
yonelik olumsuz algilarim  hangi olumsuz
ebeveyn  davramisindan  kaynaklandigini
detayli olarak incelememistir. Her ne kadar
bazi arastirmalar spordaki olumsuz ebeveyn
davraniglarini ele almus olsa da (Dorsh vd
2016; Holt, 2010), ebeveynlerin spor
alanindaki cesitli bireylere yonelik olumsuz
davraniglariin ayrintili olarak ele alinmadigi
soylenebilir. Ulkemizde sporcu ebeveynleri
ile ilgili gerceklestirilen arastirmalarin ise
cogunlukla nicel arastirma yontemleriyle
gerceklestirildigi ve bu arastirmalarda iligkisel
tarama modeli kullanildig1 goriilmektedir
(Buyrukoglu, Tanir, Ozdemir ve Karagoz,
2024; Eri, 2018; Karahasan ve Miiftiiler,
2023). Bu nedenle, nitel aragtirma
yontemleriyle derinlemesine  bilgi  elde
edilmesi  literatiirde  bulunan  boslugu
doldurabilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
amaci antrendrlerin ~ bakis acisindan
sporcularin ebeveynlerinin olumsuz
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davranislarinin ayrmtil olarak
belirlenmesidir.

Ebeveynlerin olumsuz davraniglarinin ayrintil
olarak incelenmesinin hem ilgili alan yazina
hem de uygulamada calisan bireylere birgok
acidan katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Oncelikle, olumsuz ebeveyn davramslarinin
ayrintili olarak incelenmesi ile bu davraniglari
degistirmeye yonelik egitim programlari
tasarlanabilecektir. ~ Ebeveynlere  yonelik
tasarlanan sinirli sayida egitim programi
oldugu g6z oniine alindiginda (Burke vd.,
2024), bu aragtirmanin bulgularnn dikkate
almarak olumsuz ebeveyn davranislarina
yonelik yeni egitimler gelistirilebilir. Ayrica,
spor psikologlar1 bu arastirmada ortaya ¢ikan
davraniglara  yonelik  olarak gerekli
uygulamalari yapabilirler. Sporcularin
ebeveynleri ise bu arastirmada ortaya ¢ikan
davranislart  degerlendirerek  antrendrlerin
bakis acisindan durumu daha iyi anlayabilir
boylece daha olumlu davranislar
benimseyebilirler.

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmanin amaci antrenorlerin  bakis
acisindan sporcularin ebeveynlerinin olumsuz
davraniglarinin ayrmtili olarak
belirlenmesidir.

YONTEM
“Arastirmanin Modeli

Calismada, nitel arastirma desenlerinden biri
olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmigtir. Olgu bilim farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir bilgiye
sahip olamadigimiz olgulara odaklanmamizi
saglamaktadir (Yildinim ve Simsek, 2008). Bu
aragtirmanin  amaci  antrendrlerin - bakig
agisindan sporcularin ebeveynlerinin olumsuz
davraniglarmt ~ belirlemektir.  Olgu  bilim

deseninin tercih edilme gerekeesi,
antrendrlerin olumsuz ebeveyn davranislari ile
ilgili goriislerini derinlemesine

inceleyebilmektir.
Calisma Grubu

Calisma grubu 24 ve 55 yag araligindaki 15
antrenodrden olugmaktadir
(Xyas=34.13+10.29). Antrenorliik

deneyimleri ise 4-25 yil araliindadir
(Xdeneyim=10.73+7.67). Katilimcilar 9 erkek
ile 6 kadin antrenérden olusmaktadir.
Antrenorler halter, tackwondo ve badminton
branslarindan secilmistir. 13 antrenor lisans
mezunu oldugunu; 2 antrendr lise mezunu

oldugunu belirtmistir. Katilimcilara
ulasabilmek icin  maksimum  ¢esitlilik
orneklemesi  kullanilmistir. Maksimum

¢esitlilik orneklemesi i¢in hem kadin hem de
erkek antrendrler secilmistir. Ayrica, farkli
spor branslarindan antrendrler arastirmaya
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglart

Bu aragtirma i¢in Sakarya Uygulamali
Bilimler  Universitesi Etik Kurulu’ndan
28/01/2022 tarihinde ve E-37298 sayili etik
kurul onayr alinmistir. Veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmagtr. Arastirmada kullanilan
goriisme formu, sporcularin ebeveynleri ile
ilgili yayimlanmis arastirmalar incelenerek
hazirlanmistir  (Ornek  soru:  Ebeveynler
cocuklart ile olan iletisimlerinde sporla ilgili
olarak ne  gibi  olumsuz  davranmslar
sergiliyor?). Ayrica, sorular1 detaylandirmak
amaciyla sondaj sorular olusturulmustur.
Hazirlanan goriisme formu spor psikolojisi ve
sporda ebeveyn davraniglar1 konularinda
arastirmalar yapan ve nitel arastirma
konusunda deneyimli iki Ogretim {iyesi
tarafindan incelenmistir. Goriisli alinan uzman
Ogretim lyelerinin Onerileri dogrultusunda
diizenleme yapilarak goriisme formuna son
hal verilmistir.

Verilerin Toplanmast

Verilerin elde edilmesi amaciyla antrenorlere
telefonla veya antrenman alanlarinda bireysel
olarak  ulagilmistir.  Calismanin ~ amact
antrendrlere aciklanarak aragtirmaya
katilmaya davet edilmislerdir. Antrenorlerin
goniilli katilim konusunda onaylart alindiktan
sonra bireysel goriisme i¢in onlara uygun olan
giin ve tarih belirlenmistir. Goriismeler,
antrendr odasinda veya spor salonlarinin
uygun, sessiz, antrendrlerin kendilerini rahat
hissedebilecegi ve goriismenin boliinmeyecegi
odalarda gerceklestirilmistir. Veriler yari
yapilandirilmis bireysel goriismeler ile elde
edilmigtir. Tim goriismeler katilimeilarin
onay1 alindiktan sonra Sony ICD-PX470 ses

93

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2024; 8 (2);90-104



Polat, M., Sar1 i. / Antrenérlerin Bakis Acisindan Olumsuz Ebeveyn Davramislarinin incelenmesi.

kayit cihazi ile kaydedilmistir. Sonrasinda ise
elde edilen tim goriisme kayitlari Microsoft
Word programinda birebir yaziya
dokiilmiistiir. Bu ¢aligmadaki  katilimct
isimleri arastirmacilar tarafindan olusturulan
takma isimlerdir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik
analizi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan
verilerin 6nce kavramsallastirillmas: daha
sonra da ortaya cikan kavramlara gore
mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna
gore veriyi agiklayan temanin saptanmasi,
verilerin  tanimlanmasi, kodlanmasi  ve
kategorilestirilmesi siirecini ifade etmektedir
(Yildinm ve  Simsek, 2008). Word
ortamindaki goriisme metinleri ilk olarak
NVIVO 11 Pro yazilimina aktarilarak analiz
edilmistir. Tki arastirmaci diizenli araliklarla
verileri  inceleyerek  olusturulan  kodlar
degerlendirmislerdir. 1ki arastirmaci fikir
birligine varana kadar degerlendirmeleri
stirdirmiigtiir. Fikir birligine varildiginda
bulgulara son hali verilmistir.

Giiven Duyulabilirlik

Nicel arastirmalardaki gegerlik ve giivenirlik
yerine nitel aragtirmada giiven duyulabilirlik
kavrami kullanilmaktadir (Arastaman Ve
Fidan, 2018). Bu arastirmada Arastaman ve
Fidan (2018) tarafindan belirtilen basliklara
gore giiven duyulabilirlik igin yapilanlar
asagida belirtilmistir.

Uzman Incelemesi: ~ Arastirmacilar nitel
arastirma konusunda ve sporda ebeveyn
davraniglar1  konusunda deneyimlidir. Bu
nedenle verilerin elde edilmesi, verilerin
analizi ve sonuglarin yazimina kadar olan tiim
siiregte aragtirmacilar elestirel bir gozle
bakmis ve istisare etmislerdir.

Arastirmacimn Oz  gegmigi, Nitelikleri ve
Deneyimleri: Nitel arastirmada ana veri
toplama ve analiz araci, arastirmacinin
kendisidir. Bu nedenle aragtirmay1
gerceklestiren kisinin giivenilirligi, yapilan
arastirmanin inandiriciligr i¢in onemli bir
etkendir. Bu aragtirmayr gergeklestiren
arasgtirmacilar uzun yillar aktif olarak spor
yapmisglardir ve alani iyi tanimaktadirlar.

Kisa Aralikli Toplantilar: Arastirmacilar kisa
araliklarla bir¢ok kez bir araya gelerek, elde
edilen veriler iizerinde detayli olarak istisare
etmislerdir.

Veri kaynakli iicgenleme: Caligmada ¢ok
cesitli  veri  kaynaklarmin  kullanilmas1
ticgenleme  olarak isimlendirilir.  Farkli
ozelliklerdeki antrendrlerden veri toplanarak
veri kaynakli tiggenleme yapilmistir.

Arastirmact iiggenlemesi: Bu arastirmada,
verilerin kodlanmasi ve temalarin
olusturulmas1 siireci, iki yazar tarafindan
anlagsmaya varincaya kadar istisare edilerek
gergeklestirilmistir.

Arastirmanmin siirecinin detayli sunulmasi: Bu
arastirmaya  katilan  tiim  antrenorlerin
ozellikleri katilimcilar boliimiinde ayrintilt
olarak belirtilmistir. Ayrica katilimcilara,
hangi yontemlerle nasil ulasildigi, verilerin
nasil elde edildigi ve analizlerin nasil
gerceklestirildigi  de  ayrmntili  olarak
agiklanmustir.

Katilimcilarin dogrudan ifadelerinin
sunulmasi:  Calismanin  onaylanabilirligini
gostermek igin alintilar, hikayeler oldukca
6nemlidir. Bunun i¢in bulgular arastirmacinin
onyargilari ya da  gorisleri  yerine
katilimcilarin  kendi ifadelerini igermelidir
(Lincoln ve Guba, 1985). Burada c¢alismanin
onaylanabilirligi i¢in katilimcilarin dogrudan
kendi ifadelerine yer verilmistir.

BULGULAR

Yapilan goriismelerin analizi sonucunda dort
ana tema elde edilmigtir.

1. Ebeveynlerin olumsuz davranis stilleri
2. Ebeveynlerin olumsuz davranislar

3. Olumsuz ebeveyn davraniglarinin etkisi
4

. Olumsuz ebeveyn davranislart  igin
¢Oziimler

Elde edilen bu ana temalar asagida detayl
olarak ele alinacaktir.

Ebeveynlerin olumsuz davrang stilleri

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimindeki
davranis stillerine yonelik ii¢ kategori ortaya
¢ikmustir. Bu kategoriler:
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o Otoriter ebeveynler
o Asiri dahil olan ebeveynler
e Az dahil olan ilgisiz ebeveynlerdir.

Otoriter ebeveynler c¢ocuga secim hakki
vermeyen ve kararlar1 kendileri veren
kisilerdir. Ornegin bir katilimci otoriter
ebeveynler icin sdyle belirtiyor: “Bazilari ise
asirt derece diktatér davraniyor, ¢ocuklarini
birer asker gibi goriip oOyle yetistirmeye
calisiyorlar.” Katilimcilar asir1 dahil olan
ebeveynlerin ise, c¢ocuklarna karsi siirekli
baskida bulunduklarini, miidahale ettiklerini,
sporla ilgili her konuya asir1 miidahil
olduklarin1 ifade etmislerdir. Bu durumu
tackwondo antrendrii Taha sOyle ifade ediyor:
"..Her antrenmanina, miisabakasina her
sevinde yamnda oluyor. Illa  ¢ocugum
sampiyon  olacak  diye diretebiliyoriar.
Antrenmanda kag¢ teknik atmis bunu bile
sayanlarla  karsilastum...." Az dahil olan
ilgisiz  ebeveynler igin ise antrendrler
ebeveynlerin ihmalkar oldugunu, ¢ocuklarin
kisisel bakimlarina dikkat etmedikleri ifade
edilmistir. Lale (taekwondo) ciimlelerinde
sOyle Dbelirtiyor; "Bazi aileler ise ¢ok
ihmalkdr, sadece cocuklarini gitsin de biraz
kafa dinleyelim diye spora gonderiyorlar. Ne
antrenman saatine ne miisabaka tarihine
hatta kilik kiyafete bile dikkat etmiyorilar.”

Ebeveynlerin Olumsuz Davranislart

Ebeveynlerin olumsuz davraniglart temasina
yonelik dort kategori ortaya ¢ikmugtir.
Belirtilen bu kategoriler asagidadir:

e Antrenman sirasindaki olumsuz ebeveyn
davranislari.

e Basarisizlik durumundaki olumsuz

ebeveyn davraniglart.

e Miisabaka sirasindaki olumsuz ebeveyn
davraniglari.

e Miisabaka sonrasindaki olumsuz ebeveyn
davranislari.

Antrenman  Swrasindaki Olumsuz Ebeveyn
Davranislart

Antrenman sirasinda ebeveynlerin antrendre
yonelik ve cocuga yonelik olumsuz
davranislarda  bulunduklart  belirlenmistir.
Antrenman sirasindaki  antrendre yonelik

olumsuz ebeveyn davranislarinda birgok konu
ifade edilmistir. Bulgulara gére, ebeveynler
antrendriin ~ ¢ocuklart  i¢in  ayrimcilik
yapmasini istemekte, antrendrlere baski
yapmakta, takimdaki diger  sporcular
antrendre sikayet etmekte, antrendre karsi
tavir almakta ve sporculara teknik taktik
vererek antrendriin yapmasi gereken islere
miidahale etmektedirler. "Ya arayarak ya da
antrenmanda yiiz yiize kendi ¢cocuguna éncelik
tammam gerektigini, kendi ¢ocugunun daha
¢ok  hak ettigini  soyliiyorlar."  (Ayca
taekwondo). Ebeveynler ¢ocuklarmin birlikte
calistigi takim arkadaginin kendi gocuguna iyi
bir es olamadigimi séyleyerek sikayette de
bulunmaktadirlar. "Arkadasi diizgiin
calistiramiyor, niye onunla eslestirme yaptiniz
diye soyleniyor...” (Kerem, taekwondo).
Ebeveynlerin antrenman izlerken g¢ocuguna
kendi istedigi teknigi yaptirmaya g¢alistigi ve
taktikler verdigi de ifade edilmistir. Lale soyle
belirtiyor:  "Fazlasiyla  baski  yapryoriar,
miidahale ediyorlar. Kendi isteklerinin olmasi
icin baski yapuyorlar, izlemeye diye salona
gelip antrendre miidahale ediyorlar, taktik
vermeye ¢alisiyorlar ve dedikleri yapilmadig
takdirde de tavir alip konugmuyorlar.”

Antrenman sirasinda ebeveynlerin  kendi
cocuklarina yonelik olarak yaptigi olumsuz
davraniglar  soyledir: Antrenman  saatine
dikkat etmemek, antrenmana getirmemek,
cocuguna baski yapmak, temizlik-kisisel
bakimina (temizlik, bakim, kiyafet vb.),
beslenmesine dikkat etmemek ve spor
ekipmanlarini temin etmemektir.
Ebeveynlerin gocuga baskisina yonelik Mine
sOyle belirtiyor: "Psikolojik baski
yapabiliyorlar. Cocuk anne ya da babasiyla
g6z goze geldiginde onlarin yaptigr baskiy
hissedip demoralize olabiliyor. Ebeveynler
sozle miidahale etmese bile jest ve mimikleri
ile  dahil  oluyorlar...”  Ebeveynlerin
cocuklarmin kisisel bakimina ve antrenman
saatlerine dikkat etmemesini ise Lale soyle
agiklamustir; "Bazi aileler ise ¢ok ihmalkdr,
sadece ¢ocuklarimi  gitsin de biraz kafa
dinleyelim diye spora gonderiyorlar. Ne
antrenman saatine ne miisabaka tarihine
hatta kilik kiyafete bile dikkat etmiyorlar...”
Ozgiir ise  ebeveynlerin  cocuklarinin
beslenmesine  dikkat etmemesini  soyle
belirtiyor:  “Sporda beslenme ve diizenli
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antrenman ¢ok énemli. Bunu hala bazi anne
ve  babalara anlatamadik.  Antrenmana
getirse,  beslenmesi  diizgiin  olmuyor.”
Antrendrler sporcularin ebeveynlerinin bazen
cocuklarin1 antrenmana getirmedigini ifade
etmistir. “Bazi ebeveynler calistigi icin ¢cocuk
magdur oluyor ya bir akrabasi getiriyor... ya
da hi¢ gelemiyor” (Lale, Taekwondo).
Cocuklarin ~ spor malzemelerinin  temin
edilmemesi de bahsedilen diger bir olumsuz
ebeveyn davranisidir. “...cocugun
malzemeleri eksik ya da yok...ya cantasina
koymamis ya da almamis oluyorlar hig
umurunda olmayan olsa da olur olmasa da
olur diye diisiinen ebeveynler maalesef var.”
(Mete, tackwondo).

Basarisizlik Durumundaki Olumsuz
Ebeveyn Davranislart
Ebeveynlerin basarisizlik durumunda

antrendre yonelik ve ¢cocuga yonelik olumsuz
davranislarda  bulunduklart  belirlenmistir.
Basarisizlik durumundan ebeveynlerin
antrendre yonelik olumsuz davraniglari su
sekilde karsimiza ¢ikmugtir; antrendr gibi
davranmak, antrenorii diger antrenorlerle
kiyaslamak, basarisizliktan antrenérii sorumlu
tutmak, antrenorlere  yonelik  suglayici
konugmak ve antrendriin spor bilgisini
sorgulamalaridir. Ornegin, basarisizlik
durumunda  ebeveynlerin  antrendr  gibi
davrandiklar1 belirtilmigtir: "...ben baska bir
sekilde yapmasin isterken evde (ebeveyn)
kendi bildigi gibi 6gretmeye ¢alisip, kogluk
yapiyor” (Ayga, taekwondo). Ebeveynlerin
basarisizlik durumunda kendilerini baska
antrendrlerle karsilastirdigina ve antrenorii
sucladiklarina yonelik ise sdyle belirtilmistir:
"...cocuga X antrenér daha iyi, seni buradan
alacagim, baska kuliibe kaydettirecegim gibi
seyler  soyleyebiliyorlar.  Bunlari  bazen
yiiztime  karst  bazen de  arkamdan
soyleyebiliyorlar. Yani bir sekilde beni
suglayabiliyorlar...”  (Nur, badminton).
Antrendrler agisindan  bir diger olumsuz
ebeveyn davranigi ise, antrendriin bilgisinin
sorgulanmasi olarak karsimiza ¢ikmustir.
Basarisizlik durumunda ebeveynler
antrendriin - mesleki  bilgisini  sorgulayip,
suclayict  olabilmektedirler. “...cocugun
basarisiz olmasini benim bilgimin az olmasina
baglayarak, bransima dair  bilgilerimi
sorguluyorlar.” (Ali, taekwondo).

Basarisizlik durumunda ebeveynlerin
cocuklarma yonelik olumsuz davranislar ise;
asagilamak, bagirmak, kizmak, sporu
biraktirmak, suglamak, tehdit etmek ve
cocugun yeteneksiz oldugunu soylemektir.
Ornegin, Ali (tackwondo): "Cocuga kizma,
bagirma gibi eylemlerde
bulunuyorlar...Cocugu asagilayip, yeteneksiz
oldugunu  séyliiyorlar ve  ¢ocugu  iyi
calisamamakla  su¢luyorlar"  diyerek bu
durumu anlatiyor. Lale (tackwondo) ise: "Bazi
ebeveynler cok baski yapiyor. Séyle ornek
verebilirim, bir sporcumun durumu ashnda
¢ok iyi ama babast eger 2. olursan seni
kuliipten alirnim ya da spordan alirim,
gondermem tarzinda soylemlerde bulunuyor"
diyerek ebeveynlerin bagarisizlik durumunda
cocuklarin1  spora gondermemekle tehdit
ettiklerini belirtiyor.

Miisabaka Swasindaki Olumsuz Ebeveyn
Davranislarina

Yapilan goriismelerde, ebeveynlerin
miisabaka  sirasinda  antrendre,  kendi
cocuklarina, rakibe ve hakeme yonelik
olumsuz davraniglar sergiledikleri tespit
edilmistir.

Ebeveynlerin miisabaka sirasinda antrenére
yonelik  olumsuz davraniglari, kenardan
antrendrlitk yapmak, sinirlenmek ve bagirmak
olarak ifade edilmistir. Ornegin Lale
(tackwondo) soOyle Dbelirtiyor: "Tribiinden
taktik vermeye c¢alismasi, benim yerime
ge¢meye calismast olumsuz davramglardir.”
Taha (tackwondo) ise sOyle ifade etmistir;
"Miidahale ediyorlar, teknik taktik vermeye
calisip, kendi dedigi olmayinca da bana
sinirleniyorlar, kizip bagirabiliyorlar.”

Ebeveynlerin  miisabaka sirasinda kendi
cocuklarma yonelik olumsuz davranislar ise;
bagirmak, baski yapmak, miisabaka zamanina
dikkat etmemek ve kenardan antrendrliik
yapmaktir. Cocuk giizel bir miisabaka
geciremediginde ebeveynler cocuga
yapamadigini, beceremedigini sdylemekte;
onlara bagirip, baski yapmaktadirlar. "Magta
ise her zaman oldugundan daha heyecanli
oluyorlar. Cocugu motive etmeye ¢alisiyorlar
ama biraz da korkutuyorlar."  (Nur,
badminton). Kerem (tackwondo) ise soyle
belirtiyor: "... Miisabakasi iyi gecmeyince de
kotii  sozler soéyleyebiliyorlar ve bagurip
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kizabiliyorlar." Son olarak Taha (taekwondo)
ebeveynlerin antrendr gibi davranmasini soyle
ifade ediyor: “Miisabakada  hakemlerin
uyarmasina  ragmen  nerdeyse  tatamiye
girecek ebeveynlerle de karsilashm. Iceri
kadar gelip ¢ocugun kulagimin dibine girip
teknik soyleyen soyle yap diyen ebeveynler
var.” Ayrica katilimcilar, ebeveynlerin
misabaka tarihine ve saatine dikkat
etmedigini belirtmigtir. Lale (tackwondo):
"Ebeveynlerden bazilari, miisabaka tarihini
takip etmedigi i¢cin ¢ocuk miisabakaya
katilamadi.  Bazilari  ise;  miisabakanin
baslangic saatini dikkate almadigi icin
¢ocugun elenmesine sebep olmustur.” diyerek
bu olumsuz davranisi vurgulamustir.

Miisabaka sirasinda ebeveynlerin hakemlere
kizdiklar1 ve bagirdiklar tespit edilmistir. Bu
durumu Ayla (badminton) soyle ifade
etmistir; "Sayr verdiginde kizip bagiriyor,
hakemlere soylenebiliyorlar. Kaybettiklerinde
hakeme bagirma durumlart olduk¢a fazla
oluyor. Hakeme puan vermedin, gormedin
diye soylemlerde bulunuyorlar."

Rakip sporculara yonelik olarak, miisabaka
sirasinda ebeveynlerin olumsuz tezahiirat ve
psikolojik baski yaptiklar1 belirlenmistir. Bu
konuda taekwondo antrenérii olan Lale
(taekwondo):  "Ebeveynler, rakibe karst
yuhlayarak kétii sézler soyleyerek, o mag
sende, bu magt sen alirsin, sen daha iyisin,
gibi  sozler soyleyerek  psikolojik  baski
yapwyorlar.” diyerek rakibe yonelik yapilan
olumsuz davranislar1 aciklamistir. Ayrica
antrendrler, ebeveynlerin miisabaka tarihine
ve saatine dikkat etmedigini belirtmistir. Lale
(taekwondo): "Bazi aileler ise ¢ok ihmalkdr,
sadece cocuklarim gitsin de biraz kafa
dinleyelim diye spora génderiyorlar. Ne
antrenman saatine ne miisabaka tarihine
hatta kilik kiyafete bile dikkat etmiyorlar.
Ebeveynlerden bazilar:, miisabaka tarihini
takip etmedigi i¢in ¢ocuk miisabakaya
katilamadi.  Bazilari  ise;  miisabakanin
baslangic saatini dikkate almadigi icin
cocugun elenmesine sebep olmustur.” diyerek
bu olumsuz davranisi vurgulamustir.

Miisabaka Sonrast  Olumsuz  Ebeveyn
Davranislar:

Miisabaka  sonrast  olumsuz  ebeveyn
davraniglart temasma yonelik 4 kategori

ortaya c¢ikmustir. Bunlar antrendre yonelik
olumsuz davraniglar, ¢ocuga yonelik olumsuz
davraniglar, hakeme olumsuz davranislar ve
rakibe yonelik olumsuz davraniglardir.

Ebeveynlerin miisabaka sonrasi antrendrleri
sucladiklari, kiifrettikleri ve tavir aldiklari
belirlenmistir.  "...bana karst tavir alip
kendince beni suglamasi ve bazen daha ileriye
gidip saygisizlik yapmasi. Ebeveyn ¢ocugu
kaybettiginde bana karsi kotii sézlerde
bulunabiliyor. Ornegin; bir ebeveyn kiifredip
senin yiiziinden kaybetti bu c¢ocuk diyerek
tribiinden bagwrdi." (Lale, taekwondo).

Miisabaka sonrasinda kendi ¢ocuklaria
yonelik  sergilenen  olumsuz  ebeveyn
davranislari ise: kizmak, tehdit etmek, lizerine
gitmek ve ¢ocugun spor yapmasini istememek
olarak  karsimiza c¢ikmistir.  Ebeveynler
miisabaka sonrasinda gergin ve sinirli
olabilmektedir. Kaybettikleri zaman ya da
kendi istedikleri performansi gosteremedikleri
zaman c¢ocuga kizip, neden yapamadigini
sorgulayip tizerine gidebilmektedirler. Bu
durumu Ayla ve Kerem soyle belirtmislerdir;
"...Cocuga kizabiliyorlar. Neden yapamadin
diye  iizerine  gidebiliyorlar.”  (Ayla,
badminton). "En ¢ok karsilastigim su; ¢ocuk
yenilince bu sporu yapamiyor biraksin bir
daha gelmesin, ancak bize vakit kaybettiriyor,
getir gétiir yorulduk, maddi olarak da
giiciimiiz yok diye olumsuz seyler soyliiyorlar.
Cocugu da biktirryorlar tabii ki." (Kerem,
tackwondo). Ebeveynlerin ¢ocuklart
kaybettiginde ayrica c¢ok fazla abartili
davranip, onlart spordan almakla tehdit ettigi
ifade  edilmigtir. Bu durumu  Mine
(tackwondo) soyle ifade etmistir;
"..Kaybettiginde ise c¢ocuga  beceriksiz
oldugunu séyleyip kizip, spordan almakla
tehdit edebiliyorlar.”

Ebeveynlerin miisabaka sonrasi hakemlere
bagirdiklar1 ve taraf tutmakla sugladiklan
ifade edilmistir. "Mag¢  sonrasinda...
kazamrken haksizlik yapti  diye hakeme
bagirmast, hakemin  taraf  tuttugunu
soylemesi..." (Ayca, tackwondo).

Miisabaka sonrasi rakibe yonelik olumsuz
ebeveyn davraniglar;; alayct  konugmak,
asagilayici konusmak, hakaret etmek, imal1 ve
nefret dolu bakmak, nispet yapmak, rakibe
kizmak ve rakip takim ebeveynlerine kizmak
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olarak ortaya cikmustir. "Kars: rakibe alayci
konusmalar yapabiliyorlar, sevincini ya da
tiziintiistinii  zirvede yagayabiliyorlar” (Ali,
taekwondo). Ayla (badminton) ise soyle ifade
ediyor: “Karsi tarafa bazen dayanamayip
kotii  sozler  soyleyebiliyorlar... Kazanma
durumunda da biiyiik sevingle bazen rakibe
imali  bakislar yapabiliyoriar.” Bir diger
antrendriin ifadesi ise soyle: "Kazaminca,
kars1 sporcuya...ailesine karsi bir nispet
havast  olabiliyor...” (Aden, taekwondo).
Ebeveynlerin hakaret etmesi ile ilgili ise
Sadun  (badminton)  sOyle  belirtiyor:
"..Diyelim ki, rakip oyun dis1 (faul) bir
harekette bulundu bu durumda...o
sporcuya...hakaret edebiliyorlar..."
Ebeveynlerin nefret dolu bakislart ile ilgili
olarak ise soOyle belirtiliyor: "Sevinglerini de
tiziintiilerini de doruklarda yasayabiliyorlar ...
Kaybedince de nefret dolu  bakislar
atabiliyorlar.” (Nur, badminton).

Ebeveynlerin  Olumsuz  Davraniglarinin
Etkisi

Ebeveynlerin olumsuz davranislarinin etkisine
yonelik iki kategori elde edilmistir. Bu
kategoriler: Ebeveynlerin olumsuz
davraniglarmin antrendre etkisi ve c¢ocuga
etkisidir.

Ebeveynlerin
Antrendre Etkisi

Olumsuz  Davramislarinin

Ebeveynlerin olumsuz davraniginin antrendre
yonelik bircok etkisi oldugu belirtilmistir.
Ebeveyn olumsuz davraniglar sergilediginde
antrenOriin antrenman performansinin
diistiigii, baski altinda hissettigi, cocuga
yonelik ilgisiz ve ©On yargili davrandigy,
dikkatinin  dagildigi, ebeveyn ile olan
iletisiminin olumsuz etkilendigi, kendini
sucladigi, yetersiz, gergin, isteksiz ve kotii
hissettigi, moralinin bozuldugu, antrendrliik
motivasyonunun eksildigi, sinirlendigi, strese
girdigi, tedirgin oldugu ve Uzildigl
belirtilmistir. Antrendriin antrenman
performansinin  diismesi ile 1ilgili Cihan
(badminton) sdyle belirtiyor: "Siirekli bizimle
g6z kontagr kurarak c¢ocukla daha fazla
ilgilenmemiz  gerektigi  konusunda baski
kuruyorlar bu da antrenman performansimiza
yanswyor.  Ciinkii  siirekli  tepeden  bizi
seyrediyorlarmug gibi bir izlenim birakiyor."

Ebeveynlerin olumsuz davraniglari sonucunda
antrenoriin mesleki motivasyonlarinin
diismesi ve c¢ocuga yonelik olarak ilgisiz
davranmasiyla ilgili bir katilimecinin ifadesi
sOyle: "...o anda onlara belli etmesem de
icten ice o antrenmani yaptirmak istemiyorum
va da o ebeveynin ¢ocuguna, ilgisizlik ve bir
on yargim olabiliyor.” Ege (halter) ise sOyle
belirtiyor: "Bazi konusmalar: agirima gidiyor.
Antrenmani yaptirmak istemedigim zamanlar
oluyor. O ebeveynlere konusmak istemiyorum,
hi¢bir sekilde iletisime gecmek istemiyorum."
Aden ‘in (tackwondo) ifadeleri ise sdyle:

"Gergin,  sinirli  hissediyorum.  Yanlis
yaptirtyormusum hissine kapiliyorum. O an
da isteksiz hissediyorum. Onlara

yetemedigimi diistintiyorum. Ayaklarim geri
geri gidiyor antrenmana giderken."

Ebeveynlerin  Olumsuz;  Davramislarinin
Cocuga Etkisi

Ebeveynlerin olumsuz davranislarinin ¢ocuga
etkisine yonelik belirlenen konular ise soyle:
Antrenmana kars1 isteksizlik, antrenmani
verimli yapamamak, dikkat daginikligi,
konsantre olamamak, spordan sogumak-sporu
birakmak, yanlis yapma korkusu, kafa
karigikligi,  bildigini  unutmak, teknigi
yapamamak, gergin olmak, 6zgiliveninin
diismesi, heyecanlanmak, motivasyonunun
diismesi, stresli olmak, {iziilmek ve kendini
beceriksiz hissetmek. Halter antrenérii Ege ve
tackwondo antrenorii Ali olumsuz
davraniglarin etkileri ile ilgili soyle belirtiyor:
"Cocuklarla goz kontagr ¢ok kuruyorlar.
Cocuklar ebeveynleri antrenmanda olunca
¢ok tesir altinda kaliyor. Bildigi yapabilecegi
bir hareketi bile onu heyecandan yapamama
korkusundan unutabiliyor.” (Ege, halter).
"Cocuklara cok baski yapiyorlar,
antrenmanda ¢ocuga bir sey gosteriyorum
kenardan anne veya babasi bakiyor, ¢ocuk
once onlara bakiyor sonra bana bakiyor ister
istemez kafast karistyor ve yapacagi varsa da
yapamiyor kendini baski altinda hissettigi
icin." (Ali, taekwondo).

Ozellikle miisabaka sirasinda  kenardan
bagirmalar ¢ocuklara konsantrasyon ve dikkat
dagmiklig1 olarak yansimaktadir. Tackwondo
brangindaki antrendrlerden Mine (taekwondo)
bu durumu soyle ifade etmistir; "Adrenalin
¢ok yiiksek oldugu icin bir anda taktik
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vermeye calisiyorlar (ebeveynler),
bagiriyorlar, Dikkat ¢ok onemli, bunlarda
cocugun ve tabi ki benim dikkatimi dagityyor.
Konsantrasyonu  bozabiliyorlar."  Benzer
sekilde c¢ocuklar yenildiklerinde ebeveynler
onlara kizip, bagirabilmekte ve ¢ocukta
spordan soguyabilmekte, hatta sporu bile
birakabilmektedir. ~ "Yenildikleri ~ zaman
cocuklarin ruh halini etkileyebiliyorlar bu da
¢ocuklarin o spora olan sevgisini, ilgisini
azaltryor.  Spora  bwrakmasina  kadar
gidebiliyor." (Emir, tackwondo). Basarisiz
olduklarinda ebeveynler cocuklara herhangi
bir olumsuz davranista bulunduklarinda
cocuklarda gerginlik, moral bozuklugu,
beceriksizlik hissi, motivasyon eksikligi ve
stres  ortaya  ¢ikabilmektedir:  "Cocuk
antrenmanda iyi olmadigi zaman teknigi iyi
atamadigr zaman daha iyi olmasin istiyorlar
(ebeveynler),  siirekli  ¢ocuga  bakiyor
dolayisiyla ¢ocukta gergin, heyecanli ve
stresli oluyor bu da antrenmana yansiyor."
(Mete, tackwondo). "Oncelikli olarak ¢ocugu
azarlayabiliyorlar. Bunu da herkesin iginde
yapanlar oluyor. Bu ¢ocugu ¢ok zor duruma
sokuyor...beceriksiz  hissediyor ve moral
bozuklugu, motivasyon eksikligi yasiyor.”
(Ayla, badminton).

Olumsuz  Ebeveyn  Davramslart  I¢in

Coziimler

Antrenorler, olumsuz ebeveyn davranislarina
yonelik cesitli ¢6ziim Onerileri sunmuslardir.
Bu ¢6ziim Onerileri 1ii¢ bashk altinda
toplanmustir.

e Egitim ile ilgili ¢cozlimler

e Antrenman ile ilgili ¢oziimler

o Iletisim ile ilgili ¢oziimler

Egitim verilmesi ile ilgili olarak, ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve spor ge¢misi olmayan

ebeveynlerin egitilmesi Onerilmistir.
Antrenmanlar  ile ilgili  olarak ise,
ebeveynlerin antrenmana allmmamasi

gerektigi ve bazen ebeveynlerin g¢ocuklarla
antrenman yapmast Onerilmistir. Son olarak
iletisim konusunda ise, antrendr ve ebeveyn
arasinda giiclli bir iletisimin olmasi gerektigi
vurgulanirken ebeveynlerle toplantilar
yapilmasi da ¢6ziim olarak ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan antrendrler, sporu daha
iyi  tamiyabilmeleri  i¢in  ebeveynlerin
bilinglendirilmesi, farkindalik kazandirilmasi
ve onlarla iki yonlii iletisimin saglanmasi
gerektigini belirtmistir. Taha (taeckwondo)
sOyle belirtiyor: "Ebeveynlerin diinyasindaki
antrenman, spor hayatiyla, c¢ocugun spor
hayati ve antrenor olarak bizlerin beklentileri
farkli. Dolayisiyla ayni hedefe kanalize olmak
igin, aym yonde bakabilmek igin, farkindalik
yaratmak gerekiyor. 1. basamak olarak;
bilinglendirme ve farkindalik olmali. Daha
sonra ise...karsilikli etkilesim, iki yonli
iletisim olmasi gerekir.” Antrendrlerden bazen
hem kendileri hem de sporculari i¢in daha iyi
olacagin diisiinerek ebeveynleri
antrenmanlara  almamaktadirlar.  "Genelde
antrenmana karigmak istiyorlar. Cocuklar
teknigi yapamadigr zaman kalkip kendisi
yapmaya ¢alistyor. Diger ¢ocuk neden benim
¢ocuguma vurdu diye tepki verebiliyor.
Arkadast diizgiin ¢alistiramiyor, niye onunla
eslestirme yaptimiz diye soyleniyor. Ben de
¢coziimii  ebeveynleri antrenman salonuna
almamakta buldum." (Kerem, taekwondo).
Bir diger antrendr ise ebeveynlerin
¢ocuklarmi ruhsal ve fiziksel olarak ne
yasadigini anlayabilmeleri i¢in ebeveyn ¢ocuk
antrenmani  yaptirdigimi  ifade  etmistir.
"..haftamin  bir giinii  anne-baba-cocuk
antrenmani yapiyorum. Hem ebeveynler o
ortami gérmiis oluyor, hem de ¢ocuklarin o
anda neler yasadiklarini hem psikolojik hem
de bedensel olarak anlayabiliyorlar." (Mine,
tackwondo). 1ki yonli iletisimin olmasi
yoniinde ise Ayca (tackwondo) soyle soyliiyor
"...Ebeveynler ile antrenor arasinda belli bir
mesafenin, bir resmiyetin olmast gerekiyor.
Ne ¢cok samimi ne de ¢ok uzak olunmal, iki
tarafl diizgiin bir iletigimin olmasi gerektigini
diigtiniiyorum.” Ebeveynlerle toplant1
yapmanin Onemi de vurgulanarak diizenli
olarak  toplantilar  yapilmasi  gerektigi
belirtmilmistir. "En  basindan toplantilar
yapilabilir  burada her sey net olarak
konusulmali, Aradaki resmiyet belli edilmeli.
Cocuklarimi  desteklerken  belli  kurallar
cercevesinde  desteklemelidirler.”  (Lale,
taekwondo).
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TARTISMA ve SONUC

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimindeki
davranmig stilleri temasma ait {i¢ kategori
ortaya ¢ikmustir. Bunlar, otoriter ebeveynler,
asir1 dahil olan baskici ebeveynler ve az dahil
olan ilgisiz ebeveyn stilleridir. Asir1 dahil
baskici olan ebeveynler c¢ocuklarinin ¢ok
ilizerine diismekte ve kuralci
davranmaktadirlar. Basarili olmasi  ig¢in
¢ocuklarina sert davranabilmekte ve onlari
olumsuz yonde etkileyebilmektedirler.
Ebeveynler koyduklari kurallara gocuklarinin
kosulsuz itaat etmesini beklemekte ve
cocugunun  tamamen  kendi  kurallar
cevresinde kontrol etmeyi istemektedir
(Baumrind, 1968; Bee, 1995; Cagdas ve
Seger, 2004; Yavuzer vd., 2010). Alan
yazinda spora katilmda ebeveyn tegviki
onemli goriilse de olumsuz ebeveyn
tarzlarinin (6rnegin siirekli olarak kazanmaya
vurgu, asirt  baski) cocuklarin  spor
deneyimleri tizerinde zararli etkiye sahip
olabilecegi, ¢ocuklarim katilimimi olumsuz
etkileyebilecegi, sporu birakmasina neden
olabilecegi belirtilmektedir (Fraser-Thomas,
Coté ve Deakin, 2005; Gould, Feltz ve Weiss,
1985; Knight, Berrow ve Harwood, 2017).
Gould, Wilson, Tuffey ve Lochbaum'dan
(1993) da cocuklarin sportif gelisimine asirt
derecede dahil olmanin olumsuzluklarini
destekleyen baska kanitlar ortaya
koymaktadir. Bu arastirmacilar sporda stresin
roliinii gen¢ sporcularin  bakis agisindan
arastirmislardir. Ebeveynlerin kazanmaya ¢ok
fazla vurgu yapmasi ve spora agsiri dahil
olarak farkinda olmadan ¢ocuk igin stresli bir
spor ortami1 yaratmasi bu ¢aligmada ve benzer
caligmalarda vurgulanan 6nemli bir konudur
(Fraser-Thomas vd., 2005; Gould vd., 1985;
Knight vd., 2017).

Sporcu ebeveynlerinin olumsuz stillerinden
biri de az dahil olan ilgisiz ebeveyn stilidir.
Bu  stilde ebeveynlerin  g¢ocuklarinin
ihtiyaglariyla ilgilenmedikleri, onlarin
yaninda olmadiklar1 goérilmistiir. Az dahil
ilgisiz olan anne-baba; cocugu
onemsememekte, ilgisiz davranmakta, sosyal
ve  duygusal ihtiyaglarim1 = gormezden
gelmekte, ¢ocuga c¢ok az sevgi vermekte ve
cocuklarina smirsiz  haklar tanimaktadir
(Ozyiirek ve Tezel, 2010). Smoll, Cumming
ve Smith (2011), ebeveynlerin genellikle

ilgisiz  veya  asiri elestirel  olarak
siniflandirilabilecegini ifade etmistir.

Ebeveynlerin olumsuz davraniglari temasina
ait dort kategori ortaya c¢ikmugtir.  Bu
kategoriler antrenman sirasindaki olumsuz

davranislar, basarisizlik durumundaki
olumsuz davraniglar, miisabaka sirasindaki ve
miisabaka sonrasindaki olumsuz
davraniglardir. Bu kategoriler

degerlendirildiginde, antrendrlerin ebeveyn
davraniglarima yonelik algisinin  oldukga
olumsuz oldugu ve ebeveynlerin farkli
durumlarda  birgok  olumsuz  davranig
sergiledigi  sOylenebilir. Bu dogrultuda,
antrendrler ¢esitli olumsuz ebeveyn davranist
belirtmislerdir. lgili alan yazin incelendiginde
ailenin, sporcunun performansini etkileyen
onemli bir unsur oldugu ve bazen ailelerin
cocuklarmin  spora katilimi  konusunda
olumsuz davraniglar sergiledigi belirtilmistir
(Erdogan vd., 2014; Sagar ve Lavallee,
2010;).

Ebeveynler sporcularin performansini
etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Erdogan
vd., 2014). Fakat bazen olumsuz davraniglar
sergilemektedirler.  Antrenorler,  rekabet
ortamlarinda ebeveynleri zorba ve yikici
olarak algilayabilmekte, onlarla en az temast
tercih etmektedirler (Gould, 2019; Knight ve
Holt, 2014). Ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin
sportif faaliyetleri birakmalarina yonelik baski
da yapabilmektedirler (Erdogan vd., 2014).
Bu arastirmadaki antrendrlerin  ebeveyn
davraniglarina yonelik ifadeler incelendiginde,
ebeveynlerin sporcuya ve antrendre zarar
verdigi, her seyi asir1 derecede kontrol etmeye
calistigi, baski yaptigi, siirekli basariya
odaklandigi, hemen basar1 istedigi, antrenor
ve cocukla ilgili miidahale etmemesi gereken
seylere miidahale ettigi, sporcunun olumlu
deneyimler yasamasina engel oldugu ve
ebeveyn ile iletisim kurulmasinin gii¢ oldugu
sonucuna varilmistir. Sart ve Sahin’in de
(2021) vurguladigi dogrultuda, antrendrlerin
sporcu ebeveynlerine yonelik bircok olumsuz
algilart olabilmektedir. Bunun nedeni ise
ebeveynlerin sergiledikleri olumsuz
davraniglardir.  Ornegin  Sar1 ve Sahin’in
(2021) caligmasindaki antrendrler:
"Sporcunun ailesi miisteri gibidir stirekli
ister, “Sporcunun ailesi kontrol memuru
gibidir her seyi kontrol etmek ister, siirekli
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g0z hapsindesinizdir.” diye belirterek olumsuz
ebeveyn davraniglari vurgulamiglardir (Sar1
ve Sahin, 2021). Bu ifadeler, ¢alismamizdaki
bulgularla birbirini destekler niteliktedir.
Yapilan arastirmalar ebeveynlerin,
cocuklarindan ¢ok yiiksek beklenti iginde
olabildiklerini  gostermektedir  (Pehlivan,
2009). Yine bulgulara gdre ebeveynler
cocuklarmin hata yapmamalarini, stirekli
kazanmalarim istemektedirler. Ornegin; bazi
aileler  c¢ocuklarinin  maksimum  ¢aba
gostermelerini, hata yapmamalarini, spor
kariyerlerinde devamli yiikselmelerini ve hep
kazanmalarmi beklemektedirler (Pehlivan,
2009). Sporculardan yiiksek beklentileri olan
ebeveynlerin  sergiledikleri ~ davranislar,
sporculart bircok acidan olumsuz olarak
etkilemektedir (Pehlivan, 2009).

Ebeveynlerin olumsuz davraniglarinin etkisi
temasina ait iki kategori ortaya cikmistir.
Bunlar; antrendére ve c¢ocuga yonelik
etkilerdir. Ebeveynlerin olumsuz davraniglari
hem antrenorlerde hem de ¢ocuklar {izerinde
bircok  olumsuz etkiye sahiptir. Bu
arastirmada elde edilen bulgulara paralel
sekilde Cocuklarin spor yapmasina yonelik
ebeveyn baskisi, diisik benlik saygisina
(McElroy, 1982), sikinti ve sugluluk
duygularina, cocugun deneyimledigi
eglencenin azalmasina (Anderson, Huston,
Schmitt, Linebarger ve Wright, 2001) ve
tikenmislige (Udry, Gould, Bridges ve Beck,
1997) neden olmaktadir. Bunun tam aksine
olumlu ebeveyn davraniglari ¢ocukta olumlu
durumlar ortaya g¢ikartir. Ebeveynler olumlu
davranislar sergilediginde cocuklarin
algilanan spor yeterliligi, benlik saygisi,
spordan zevk almasi ve basa ¢ikma becerileri
artmaktadir (Atkins, Johnson, Force ve Petrie,
2013; Sanchez-Miguel, Leo, Sanchez-Oliva,
Amado ve Garcia-Calvo, 2013; Tamminen,
Mcewen, Crocker, 2016). Ebeveynlerin
olumsuz davraniglart gocugun sporu birakma
veya devam etmesinde de onemli bir etkendir
(Fraser-Thomas vd., 2005). Arastirma
bulgularimiza goére ebeveynlerin olumsuz
davranislart antrendr iizerinde de birgok
olumsuz etkiye yol agmaktadir. Antrendriin
motivasyonu diismekte, sinirli ve gergin
olabilmektedir. Ayrica antrendriin
performansi diismektedir.

Spor alaninda olumsuz ebeveyn
davraniglarinin  engellenmesi  ve  olumlu
davraniglarin ~ kazandirilmasi  igin  bu
arastirmadaki katilimcilar tarafindan bazi
oneriler sunulmustur. Ebeveynlere egitimlerin
verilmesi gerektigi, antrenmanlara
alimmamalar1 gerektigi veya bazen ¢ocuklarla
ebeveynlerin birlikte antrenman yapmalari
Onerilmistir. Ayrica ebeveyn ve antrendr
arasindaki etkili bir iletisim olmasi da bu
arastirmadaki katilimcilar tarafindan
Onerilmistir. ~ Sporcularin  ebeveynlerinin
egitilmesine yonelik yapilan arastirmalarda
egitimlerden  olumlu  sonuglar  alindig1
goriilmektedir.  Sporcularin  ebeveynlerine
verilen egitim neticesinde ebeveyn-sporcu
iletisimini giiclendirdigi ve ebeveynlerin daha
olumlu sratejiler kullandigi tespit edilmistir
(Lisinskiene ve Lochbaum, 2019). Yapilan bir
bagka arastirmaya gore ise sporcularin
ebeveynlerine yonelik uygulanan egitim
programlar1 ebeveynlerin bilgi ve becerilerini
artirmada etkilidir (Burke vd., 2024).

Sonug¢ olarak, sporcu ebeveynlerinin farkl
olumsuz stilleri oldugu; antrenman sirasinda,
miisabaka sirasinda, miisabaka sonrasinda ve
basarisizlik durumunda gesitli  olumsuz
davraniglar  sergiledikleri; bu  olumsuz
davraniglarin sporcuyu ve antrendrii birgok
acidan olumsuz olarak etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica antrenorler tarafindan
sporcu ebeveynlerinin olumsuz davranislarina
yonelik c¢esitli ¢oziim Onerileri sunulmustur.
Bu Oneriler ebeveyn egitimleri,
antrenmanlarin igerigi ve antrenor-ebeveyn
iletisimine yoneliktir.

Bu arastirma bulgularindan yola ¢ikarak bazi

Oneriler sunulabilir. Ebeveynler,
antrenmanlarda ve miisabakalarda kabul
edilebilir davraniglar sergilemelidir.

Ebeveynlere sadece kazanmanin  degil
miicadele etmenin Onemi  anlatilmadir.
Antrendrler, sezon Oncesi ebeveynlerle
toplantilar diizenleyebilir. Ebeveynler,
cocuklarinin spora katilimmi onaylayabilmeli
ve antrendrle etkili iletisim kurmalidir.
Antrendrler, ebeveynlerle calisirken onlarla
acik, saglikli bir iletisim gelistirmeli ve
stirdiirmelidir.

lleride yapilacak arastirmalar icin de bazi
oOneriler sunulabilir. Bulgularda elde ettigimiz
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tema ve kodlardan yararlanilarak bir Glgek
gelistirilebilir. Ebeveynlere yonelik
egitimler yurtdisinda yapilmakta fakat heniiz
Tiirkiye’de bu sekilde yapilan egitimler sinirl
oldugundan bu konuya 6nem verilebilir ve
ebeveynlere yonelik egitimler gelistirilip
uygulanabilir. Bu ¢alismada antrenoérlerin
olumsuz goriisleri incelenmistir. Ileride
yapilacak arastirmalarda, sporcularin,
ebeveynlerin, yoneticilerin ya da hakemlerin
goriisleri incelenebilir. Bu ¢aligmada bireysel
gorlisme yontemini kullandik. Gelecekte
yapilacak caligsmalarda, odak grup goriismesi,
gbzlem gibi yontemlerden yararlanilabilir.
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