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Bu arastirma, dijital temas aligkanliklarimin bireylerin benlik algilar
tizerindeki etkilerini yas ve egitim diizeyine gore incelemeyi
amaglamaktadir. Nicel ve nitel verilerle desteklenen ¢alisma, 2115
kisilik genis bir 6rneklem tizerinden gerceklestirilmistir. Bulgular, geng
yas gruplar1 ve ozellikle lise ile {iniversite diizeyindeki katilimcilarin
sosyal medya kullaniminin daha yogun oldugunu ve bu yogunlugun,
ozgiiven eksikligi ve yetersizlik hisleri gibi olumsuz benlik algist
degisimlerini artirdigimi gostermektedir. Kadin katilimcilarin sosyal
medya platformlarinda daha fazla vakit gegirmesi, onlarmn bu
platformlardan kaynaklanan etkileri daha fazla deneyimlemelerine yol
agmistir. Arastirma sonuglarmna gore, dijital temas aliskanliklar:
bireylerin sadece benlik algisini degil, aym1 zamanda sosyal iligkiler ve
Oznel iyi oluslar1 {iizerinde de belirgin etkilere sahiptir. Dijital
platformlarda gegirilen siirenin artmasi, sosyal izolasyon, ige kapanma
ve anksiyete gibi olumsuz etkileri giiclendirmektedir. Bu bulgular,
dijital platformlarin bilingli kullanimimn bireylerin psikolojik sagligim
desteklemedeki ©nemini vurgulamakta olup, saglkli dijital medya
stratejilerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.



mailto:karadastolga@gmail.com
mailto:tdilci@cumhuriyet.edu.tr
mailto:karadastolga@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9408-5583
https://orcid.org/0000-0002-6901-5492
https://doi.org/10.18009/jcer.1582760

Karadas & Dilci

Summary

An Examination of the Effects of Digital Contact Habits on Self-

Perception

Tolga KARADAS ** ) Tuncay DILCI 2

1 Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Tiirkiye, karadastolga@gmail.com
2 Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Tiirkiye, tdilci@cumhuriyet.edu.tr

* Corresponding Author: karadastolga@gmail.com

Introduction

In today’s digital age, digital contact has become an integral part of daily life. The
increasing use of social media, online platforms, and other digital devices has drastically
altered how people interact with information and each other, impacting aspects like self-
perception and mental well-being. Digital contact habits have been shown to shape
individuals' self-perception and relationships, leading to both positive and negative
outcomes depending on age, gender, and usage frequency. Recent studies suggest that
extensive engagement with digital platforms may foster social isolation, anxiety, and shifts in
self-worth. This study investigates the effects of digital contact habits on self-perception
across a diverse population, examining demographic variations and implications for social

behavior and subjective well-being.

Method

The study utilizes a mixed-method approach to gather comprehensive data on digital
contact habits and their impact on self-perception. Quantitative data were collected from a
sample of 2115 participants across various age groups, educational levels, and genders.
Additionally, a qualitative approach was employed to gain deeper insights into the
participants” personal experiences with digital contact and how it influences their self-view
and interpersonal relationships. The survey employed descriptive statistics, and open-ended
responses were thematically analyzed. Data were collected through a structured
questionnaire based on the Dijitanaliz Digital Addiction Scale, which assesses usage patterns,
impulsivity, self-perception, and social isolation tendencies. Statistical analyses were
conducted using SPSS software to determine trends and significant differences based on

demographic factors.
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Finding

The study revealed that digital contact habits vary significantly by age, educational
level, and gender. Younger participants, especially high school and university students,
reported higher social media usage, correlating with increased negative self-perception
indicators such as low self-confidence and inadequacy. Women reported spending more
time on platforms like Instagram and Twitter, making them more susceptible to the negative
psychological impacts of social media, such as social comparison and lowered self-esteem.
Statistically significant gender differences were noted, with men engaging more in gaming

and women focusing more on social media, reflecting differing digital engagement motives.
Time spent on digital platforms was also correlated with certain mental health
outcomes. Frequent users were more likely to report feelings of social isolation, anxiety, and
a heightened sense of inadequacy. Moreover, demographic analysis indicated that
individuals from separated families reported lower self-perception scores, pointing to
potential psychological impacts stemming from family structure. Increased screen time,
particularly on social media, showed positive correlations with low self-perception scores

across various educational levels, particularly affecting younger age groups.

Discussion and Conclusion

The study’s findings underscore the complex relationship between digital contact
habits and self-perception, highlighting how intense usage can undermine self-worth and
contribute to mental health challenges. Social media platforms often present idealized
representations, leading individuals, especially adolescents and young adults, to compare
themselves unfavorably with others. This comparison has been linked to self-esteem issues,
manifesting as either diminished self-perception or increased social withdrawal.

Moreover, the findings suggest a need for tailored digital literacy programs to
educate young people on mindful social media usage, promoting healthier self-perception
and psychological resilience. The study also indicates that digital habits have broader social
implications, potentially influencing academic performance, career motivation, and
interpersonal relationships. Developing conscious digital strategies to limit screen time and
manage online interactions could mitigate these adverse effects, fostering healthier

engagement with digital media.
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The research highlights that digital contact habits influence self-perception and social

behaviors, suggesting that moderation and awareness in digital media usage are critical for
psychological well-being. This study contributes to understanding digital habits’
psychosocial impacts, proposing further exploration into preventative strategies and

interventions tailored to demographic needs.
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Giris

Giiniimiizde dijital temas aligkanliklari, bireylerin giinliik yasamlarinin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmistir. Dijital temas mobil iletisim cihazlari, TV, bilgisayar ve gesitleri ile
sosyal medyaya baglanmak, sanal ortamlarda bulunmak, video oyunlar oynamak, dizi/film
izlemek, is amagh kullanmak dahil dijital nesnelerin kullanimini ifade etmektedir. Internetin
kullanimi, sosyal medya ve yeni medya toplumsal bir aliskanlik haline gelmistir. Sosyal
medya, katilim, seffaflik, etkilesim, topluluk olusturma ve baglanti kurma Ozellikleriyle
dikkat ¢ekmis ve hizla yayginlasmistir (Arslan, 2020). Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi
ve dijital cihazlarin yayginlasmasiyla birlikte, insanlar her zamankinden daha fazla ekran
baginda vakit gecirmekte ve dijital platformlarla etkilesimde bulunmaktadir. Internet artik
sadece nadiren kullanilan bir bilgi arama yeri degil ve cihazlar da sadece bazen yardimc
araglar degil, modern toplumun olmazsa olmaz motoru haline gelmistir (Mackare & Jansone,
2018). Bu temas aligkanliklari, yalnizca iletisim ve eglence amaciyla sinirli kalmayip egitim, is
hayati ve kisisel gelisim gibi pek cok alanda da kendini gostermektedir. Ozellikle sosyal
medya, ¢evrimigi oyunlar, e-ticaret ve dijital yayin platformlar1 gibi gesitli dijital mecralar,
bireylerin giinliik rutinlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Diinya teknolojik gelismeler
arttikca, bircok insan gilintimiizde kiiltiiriinii ve ¢evresini de degistirmistir (Abang Yusof,
2021). Dijital temasin artmasi, bireylerin yasam bigimlerini, sosyal iliskilerini ve hatta 6z
benlik algilarni sekillendirme potansiyeline sahip olup, bu aligkanliklarin etkilerinin
derinlemesine incelenmesi 6nem tagimaktadar.

Dijital temas, 6zellikle son yillarda teknolojinin hizli ilerlemesi ve internet erisiminin
yaygimlasmasiyla birlikte popiiler hale gelmistir. Dijitallesme, her alanda genis kitlelere daha
hizly, etkili ve ekonomik bigimde ulasmanin en 6nemli yolu olarak 6ne ¢itkmaktadir (Arat &
Kazan, 2019). Akilh telefonlar, tabletler ve diziistii bilgisayarlar gibi tasinabilir cihazlarin
giinliik yasamda kullanilabilirliginin artmasi, bireylerin dijjital platformlarla kolayca
etkilesimde bulunmasina olanak tanimaktadir. Bu siirecte sosyal medya aglari, ¢evrimigi
haber siteleri ve dijital eglence platformlar: giderek daha fazla tercih edilmeye baslanmis ve
kullanicilarin - giinliik yasam pratiklerini 6nemli Olgiide degistirmistir. Icerik {iretimi
konusunda temel bir degisim gerceklesmektedir. Baslangicta kiiglik bir grup bilgisayar
meraklis1 arasinda ortaya ¢ikan sey, artik niifusun genis kesimleri arasinda kullanilmaktadir

(Selg, 2006). Ozellikle Covid-19 pandemi siireci, dijital temasin yayginlasmasini hizlandiran
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bir doniim noktas1 olmustur; bu donemde bir¢ok insan, egitim ve is gibi temel faaliyetlerini
dijital ortamlara tasimak zorunda kalmistir (Kaya ve dig., 2024). Dijitallesmenin bu denli
hizli bir sekilde yayginlasmasi, bireylerin hayatlarinin bir¢ok alaninda dijital platformlarin
etkin bir sekilde kullanilmasini saglamis ve dijital temasin modern toplumun vazgegilmez
bir unsuru haline gelmesine yol agmustir. Bu popiilerlik Sonmezer ve Ilgaz Biiyiikbaykal'in
(2024) ifadesi ile “Dijitallesme ile birlikte herkesin ve uzmanlik alan1 olmasi fark etmeksizin
her kesimin hem tireten hem de tiiketen pozisyonda oldugu, giinliik degil anlik bilgiye
erisimi saglayan yeni bir medya” seklinde biiytimeye devam etmektedir.

Dijital temas aliskanliklarina dair yapilan arastirmalar, diinya genelinde insanlarin
giderek daha fazla zamanini dijital platformlarda gegirdigini ortaya koymaktadir. Statista'ya
(2023) gore 2023 yilinda diinya ¢apinda giinliik ortalama internet kullanim siiresi yaklasik 7
saat olarak rapor edilmistir. Sosyal medya kullanimina iliskin veriler, bu siire iginde sosyal
medya platformlarinda gegirilen zamanin ortalama 2 saat 30 dakika oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya platformlarina ek olarak “Yapay Zeka'nin endise verici sekilde
popiiler olmas: dijital temas kullanimini artiracag1 goriilmektedir. Yapay zeka kullanimin
etik sonuglar1 ve gelisime etkisi ciddi bir sekilde degerlendirilmelidir (Tiimen-Akyildiz,
2024). Tuirkiye'de ise bu siireler diinya ortalamasimin iizerine ¢ikarak dijital temasin giinliik
yasamda ne denli yaygmn oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle gengler ve iiniversite
ogrencileri, dijital platformlar: sosyal etkilesim, eglence ve bilgi edinme amaciyla en stk
kullanan gruplar arasinda yer almaktadir. We Are Social ve Hootsuite (2024) raporlars,
Tiirkiye'deki internet kullanicilarinin %81'inin aktif sosyal medya kullanicilari oldugunu ve
bu kullanicilarin biiytik bir kisminin her giin sosyal medya hesaplarin1 kontrol ettigini ortaya
koymaktadir. Bu veriler, dijital temasin bireyler {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ve bu aligkanlklarin toplumsal yapiy1 sekillendirmede Onemli bir rol oynadigm
gostermektedir.

Dijital temas aligkanliklarinin arkasinda yatan nedenler, teknolojik gelismelerin yani
sira toplumsal ve bireysel dinamikler tarafindan sekillendirilmektedir. Teknolojinin hizla
gelismesi ve dijital cihazlarin daha erisilebilir hale gelmesi, bireylerin dijital platformlarla
etkilesimde bulunmasini kolaylastirmasi da 6nemli bir etkendir. Mobil teknolojilerin egitim
alanindaki potansiyeli hakkinda ¢ok sey yazilmistir; bu teknolojiler, taginabilirlik, nispeten

diisiik maliyet, kullamim kolayligi, etkilesime aciklik, baglam duyarlihg ve baglanti
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ozellikleriyle karakterizedir (McNeal & Hooft, 2006). Sosyal medya, oyun, ¢evrimici alisveris

ve dijital eglence platformlar1 gibi gesitli dijital mecralarin sundugu hizlhi ve anlik igerik
tiiketimi, Ozellikle genglerin ve tiiniversite Ogrencilerinin bu platformlara olan ilgisini
artirmaktadir. Giintimiizde insanlar, haberleri cesitli kaynaklardan, medya kuruluslarindan
ve platformlardan iiretebilme, tiiketebilme, depolayabilme ve yaymnlayabilme
konumundadir. Haber tiiketimi i¢in her zamankinden daha fazla segenek mevcuttur; bu
nedenle, farkli haber tiiketim kaliplarin1 hem anlamak hem de karsilastirma ihtiyaci ortaya
¢ikmaktadir (Orfanidou, & Panagiotou, 2023). Aymi zamanda, bilgiye hizli erisim, sosyal
baglantilarin stirdiiriilmesi ve eglence ihtiyacinin karsilanmas: gibi faktorler, dijital temasin
glinliik yasamin bir parcasi haline gelmesini saglamaktadir. Dijital ortamlar, bireylerin
kendilerini ifade etme, sosyal cevreleriyle baglanti kurma ve giinliik hayatin stresinden
uzaklasma gibi ihtiyaglarina da yamt vermektedir. Tiim bu nedenler, dijital temas
aligkanliklarinin  yayginlasmasimin temel sebepleri olarak o©ne c¢ikmaktadir. Kullanim
sebeplerinin yani sira, Cangas ve Cavén (2011) kullanicilar: "gelistirici, elestirmen, toplayici,
baglayic1 ve izleyici" olarak bes grupta siniflandirilmistir. Bu grup kullanicilar internetin
kullanilma sebeplerine dair bilgi verir niteliktedir.

Dijital temas aliskanliklari, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklar1 iizerinde
cesitli etkiler yaratmaktadir. Bireylerin, 6z denetim becerisi ve sosyal egilimleri (Aksel &
Sari, 2020) dijital temasa bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Son zamanlarda
teknolojinin gelismesi ile bilgisayar oyunlarina olan ilginin artmasi, her yas grubundan
kisilerin fiziksel aktiviteye katihmini azaltti$1 sonucunu ortaya ¢ikarmis ve bu durum saglhk
sorunlarma yol agmistir (Kolgak & Cakir, 2022).

Fiziksel agidan, uzun siireli ekran kullanimi goz yorgunlugu, bas agrisi ve uyku
bozukluklar: gibi sorunlara yol acabilirken, hareketsiz bir yasam tarzina sebep olarak obezite
ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 riskini de artirmaktadir. Aym zamanda, siirekli
cevrimigi olma durumu, bireylerin giinliik rutinlerini ve dogal uyku dongiilerini olumsuz
etkileyebilir. Zihinsel etkiler agisindan bakildiginda, dijital platformlarda gegcirilen uzun
siirelerin odaklanma sorunlari, stres ve anksiyete diizeylerinde artis gibi sonuclar
dogurabilecegi goriilmektedir. Yogun ve sik kullanim, gesitli olumsuz davranislarin ve
psikolojik sorunlarin gelisimine veya ilerlemesine katkida bulunur (Zincir vd., 2023). Bu

etkiler, dijital cihazlarin anlik bildirimler ve hizl icerik akis1 gibi 6zellikleri nedeniyle dikkat
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daginiklig1 ve zihinsel yorgunluga da yol agabilir. Ayni zamanda performans diisiikliigi ve
akademik basarisizlik, iletisim problemleri, dil becerilerinde gerileme (Kazaz vd., 2022) gibi
bir ¢ok etki olusabilecegi goriilmektedir. Zamanla degisime ugrayan egitim sistemlerinde
akademik benlik algis1 saglig1 daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir (Aglar vd., 2024). Sonug olarak,
dijital temasin fiziksel ve zihinsel saghk tizerindeki bu olumsuz etkileri, bireylerin genel
yasam kalitelerini etkileyebilir ve uzun vadede daha ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Ulkelerin geleceginde 6nemli bir yere sahip olan dgrencilerinin akademik basarisini
etkileyen faktorler onem arz etmektedir. Dijital temasin uzun stireli etkileri, bireylerin benlik
algilar1 tizerinde de belirgin izler birakabilmektedir. Djjital oyunlar bilissel agidan olumlu
etkiler saglayabilmekte, ancak 6te yandan bagimlilik ve sosyallesme sorunlari gibi olumsuz
etkiler de ortaya ¢ikabilmektedir (Cihan & Ilgar, 2019). Dijital platformlarin sik kullanimi ve
sosyal medyadaki paylasimlar, kullamicilarin kendilerini bagkalariyla karsilastirma
yapmasina yol acarak, bireylerin 6z deger algisin1 olumsuz etkileyebilir. Ozellikle gengler ve
iiniversite Ogrencileri, sosyal medya paylasimlarinin yarattig1 idealize edilmis yasam
standartlar1 nedeniyle, kendilerini yetersiz veya basarisiz hissedebilirler. Ayrica, ¢evrimigi
etkilesimlerin yiiz ylize sosyal iligkilerin yerini almasi, bireylerin sosyal becerilerinde
zayiflamaya ve sosyal izolasyon hissine yol agabilir. Bu durum, bireylerin kendi kimliklerini
ve benlik algilarini olusturma stireglerini karmasiklastirabilir ve dijital ortamlarin sundugu
geri bildirimlere bagimli hale getirebilir. Ek olarak “sanal oyun siirelerinin de artmasiyla
birlikte saglikli yasam aliskanliklarinin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir” (Avci
vd., 2023). Dolayisiyla, dijital temas aligkanliklarinin bireylerin benlik algis1 {izerindeki
etkileri ve toplumsal baglarin1 derinden etkileyen faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Benlik kavramina iligkin ilk ¢alismalar William James tarafindan yapilmistir. James,
benligi iki temel gruba ayirmaktadir: ‘bilen ben” ve ‘bilinen ben.” Bilen ben, bireyin kendini
algilama siirecinde aktif rol oynayan tarafidir. Bilen ben maddesel, sosyal ve ruhsal olmak
tizere ii¢ farkli boyuttan olusmaktadir. Bilinen ben ise saf egodan olusmaktadir. (Yilmaz,
2016: 80; akt. Asil, 2017: 5). Benlik algisi, bireyin kendini nasil gordiigii ve degerlendirdigi,
yani kendine dair olusturdugu genel kavrayis olarak tanimlanabilir. Benlik gelisimi duragan
bir durum olmay1p, yasam boyu siirekli gelisen ve degismeye elverisli bir olgudur (Coskun
& Altay, 2009). Bu alg1 bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerini kapsayan ¢ok
boyutlu bir yap:r olarak kabul edilir. Benlik algisi, bireyin kendi degerine, yeterliligine ve
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toplumdaki konumuna iliskin diisiincelerini iceren 6znel bir degerlendirme siirecidir. Bu
kavram, bireyin giinliik yasantisindaki davramsglarmni, kararlarini ve iligkilerini etkileyen
temel bir psikolojik yapi olarak one c¢ikar. Benlik algisinin olumlu ya da olumsuz yonde
sekillenmesi, bireyin yasam kalitesini ve ruh saghgimm oOnemli Olciide etkileyebilir. Bu
nedenle, dijitallesme gibi dis faktorlerin benlik algisi tizerindeki etkilerinin incelenmesi,
psikoloji ve sosyoloji gibi disiplinler agisindan biiyiik onem tasir.

Benlik algis1 ve dijital temas konulu calismasinda Altuntas (2020), sosyal medya
kullanimi artik¢a ruhsal belirti diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ve anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon (psikolojik kokenli fiziksel rahatsizliklar)
arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirtmektedir. Altuntas’in (2020) arastirmasinda
gecen ‘ruhsal belirti’, bireyin zihinsel ve duygusal sagligiyla ilgili ortaya ¢ikan olumsuz
durumlari ifade etmektedir. Bu belirtiler, anksiyete (kayg1), depresyon (¢okkiinliik), olumsuz
benlik algis1 (kendini yetersiz ve degersiz hissetme) ve somatizasyon gibi durumlarla
iliskilendirilmistir. Bagka bir deyisle, ruhsal belirtiler bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkileyen ve dijital temasla artabilen duygusal ve biligsel belirtileri kapsamaktadir.

Benlik algisi; bireyin yalmizca kendisi hakkindaki algilaridir. Insanlarmn “ben” ve
“bana ait olan” olarak tanimladiklar: bir kavramdir. Bireyin kendisine dair gelistirdigi benlik
algis1 olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilebilir (Yaprak, 2018). Bununla birlikte
benlik algisi, farkli boyutlara ve gesitlere sahip olan karmasik bir yapidir. Bunlar arasinda en
yaygin olarak kabul edilen gesitler, 6z sayg, 6z yeterlilik ve ideal benliktir. Oz saygi, bireyin
kendine duydugu genel deger ve saygiy1 ifade ederken, 6z yeterlilik bireyin belirli bir gorevi
bagarma kapasitesine duydugu inanci temsil eder. Ideal benlik ise, bireyin olmak istedigi kisi
veya ulasmay1 hedefledigi yasam bigimiyle ilgilidir. Bu cesitler, birbiriyle iliskili olup, birinin
olumlu ya da olumsuz y&nde etkilenmesi digerlerini de etkileyebilir. Ornegin, sosyal medya
kullanimi sirasinda bagkalariyla kiyaslama yapildiginda, kisinin 6z saygisinda bir diisiis
meydana gelebilir ve bu durum ideal benlik ile 6z saygi arasindaki uyumsuzluga yol
acabilir. Dolayisiyla, dijital temas aliskanliklarmin benlik algisinin farkli boyutlar tizerindeki
etkilerini anlamak, bireylerin dijital ortamlarla etkilesimlerini daha saglikli bir sekilde
yonetmelerine yardimar olabilir.

Sosyal medya diinyanin farkli bolgelerinde, farkli algilara ve deneyimlere sahip

bireyleri birbirine baglayan ortak bir agdir. Bu denli farkli algiya ve deneyime sahip insanlar1
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ayn1 yapr altinda birlestirebilmek ise ortak oOzellikleri sergilemeyi gerektirmektedir
(Bekiroglu & Hiiliir, 2016: 150). Sergilenen deneyimler ve paylasimlar bireyleri
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, dijital platformlar bireylerin kendilerini ifade etme ve
kimliklerini olusturma siireglerine Onemli katkilar sagladigi soOylenebilir. Ancak bu
platformlarda gegirilen uzun siireler ve sosyal medyanin idealize edilmis yasamlar1 one
¢ikaran yapisi, bireylerin kendi benlik algilarim olumsuz yénde etkileyebilir. Ozellikle sosyal
medya, bireylerin bagkalarinin yasamlariyla siirekli kiyaslama yapmasma ve kendi
yasamlarini yetersiz gormelerine neden olabilir. Bu durum, bireylerin 6z saygisini ve 6z
yeterlilik algisin1 zayiflatarak, benlik algisinda bir dengesizlik yaratabilir. Dijital temasin
yogun oldugu bireylerde, cevrimigi ortamlarin sundugu geri bildirimler (begeniler,
yorumlar) benlik algisinin belirleyici bir unsuru haline gelebilir. Sosyal medyada geri
bildirim niteliginde olan begeni ve yorumlar bir c¢esit onaylama/onaylanma mekanizmasi
haline gelebilir ve bireyler, dijital ortamlarin sundugu onay mekanizmalarina gore hareket
ederek davraniglarini sekillendirebilir. Bu iliski, dijital temasin yalnizca bir aligkanlik olarak
kalmayip, bireylerin kendilik kavrayislarini ve sosyal iligkilerini sekillendiren kritik bir
faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Benlik saygis1 kisinin kendine kars1 pozitif veya negatif tavr: ya da bireyin kendini
yeterli, glivenli, onemli olarak algilama derecesidir (Baybek & Yavuz, 2005). Ugurlu ve
Akin’a (2007) gore, ruhsal belirti gosterme durumu ile 6grencilerin yas gruplari, smflar,
okullarindan memnuniyetleri, babalarin egitim diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bu durumu iiniversite 6grencilerinin ideal ve mevcut
benlik algilarina yonelik durumlari agiklayabilir. Ideal benlik algisi, §grencilerin kendilerine
dair ulasmay1 arzuladiklar1 hedefleri, idealleri ve kisisel gelisim beklentilerini igerir. Bu algy,
akademik basari, sosyal cevre tarafindan kabul gorme ve mesleki yetkinlik gibi faktorlerle
sekillenir. Ancak, mevcut benlik algis1 6grencilerin su anda kendilerini nasil gordiikleriyle
ilgilidir ve genellikle dijital temas gibi gevresel faktdrlerden etkilenir. Ozellikle sosyal medya
ve cevrimi¢i platformlarin yogun kullanimi, ogrencilerin kendilerini bagkalariyla
kiyaslamasina neden olarak, mevcut benlik algisinda olumsuz degisiklikler yaratabilir. Bu
durum, oOgrencilerin kendilerini yetersiz veya basarisiz hissetmelerine yol agabilir ve

beklenen benlik algisiyla mevcut benlik algis1 arasindaki uyumsuzlugu artirabilir. Bu
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uyumsuzluk, 6grencilerde diisiik 6z saygi, motivasyon kaybi ve hatta depresif semptomlar
gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Benlik algisi, bireylerin egitim siireclerindeki basarilar1 ve akademik motivasyonlari
tizerinde dogrudan etkili bir unsurdur. Egitim, 6grencilerin yalnizca bilgi edinmelerini degil,
ayn1 zamanda Ozgiiven kazanmalarim ve kimliklerini olusturmalarimi saglayan kritik bir
siiregtir. Benlik algis1 yiiksek olan 6grenciler, akademik zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilir ve
ogrenmeye karst daha pozitif bir tutum sergileyebilirler. Ancak, dijital temas
aligkanliklarinin  yogunlastig1 giintimiizde, Ozellikle iiniversite Ogrencileri icin benlik
algisinin sekillenmesi daha karmasik hale gelmistir.

Dijital platformlarda gecirilen zaman, Ogrencilerin kendilerine ve akademik
basarilarina dair algilarim1 olumsuz yoOnde etkileyebilir. Bu baglamda, dijital temas
aligkanliklarinin benlik algilarina etkilerini incelemek, egitimde yasanan bu degisimlerin
anlasilmasi agisindan Onemli bir problem durumunu ortaya koymaktadir. Bu calismada,
dijitallesmenin egitim ve benlik algis1 tizerindeki etkileri arasindaki iliskiyi derinlemesine
arastirmak, hem akademik basariyr desteklemek hem de Ogrencilerin dijital ortamlarla
saglikli bir etkilesim kurmalarini saglamak amaciyla incelenmistir.

Arastirmanin Amact

Bu calismanin temel amaci, dijital temas aligkanliklar ile benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Farkli yas gruplarinda benlik saygisinin 6neminin arttig1 ve dijital nesne
ile sanal ortamlara yogun bir sekilde maruz kalinan giintimiizde, bu iki degisken arasindaki
iliskinin nasil gekillendigi merak konusudur. Ozellikle egitim kademelerine gore
ogrencilerinin kendilerini algilama bigimleri, sosyal iligskileri ve akademik basarilar
tizerindeki etkileri arastirnlmak istenmektedir. Bu baglamda, arastirmanin ana sorusu su
sekildedir:

Dijital temas aligkanliklari ile benlik algilar1 arasindaki iliski nasildir?

Bu ana soru dogrultusunda, arastirmanin alt sorular1 sunlardir:

1- Demografik 6zelliklere gore dijital mecralara temas orani nedir?

2- Dijital mecralara temas etme durumu demografik Ozelliklere gore nasil
farklilik gostermektedir?

3- Dijital temas aligkanliklari, demografik Ozelliklere gore benlik algilar
tizerinde nasil etkiler yaratmaktadir?

4- Dijital temasin benlige kars: etkileri nelerdir?
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Yontem

Aragtirmanin Modeli ve Tasarimi

Bu arastirmada kullanicilarin dijital temas aligkanliklarini ve bu aliskanligin kullanici
benligine etkisini anlamak igin tarama modelinde betimsel bir arastirma tasarladik. “Tarama
modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar: i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya galisilir (Karasar, 2009).” Arastirmada, iki
degiskenin derinlemesine incelenmesi i¢in nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte yer
aldig1 karma yontem yaklasimi tercih edilmistir. Arastirmanin nicel boliimiinii kapali uglu
sorunun analizinde kullanilan betimsel istatistiki teknikler olustururken, nitel kismin ise
acik uclu sorunun analizinde kullanilan igerik analizi teknigi tercih edilmistir.

Aragtirmanin Veri Toplama Aract ve Analizi

Arastirmanin nicel Orneklemini toplam 2115 kisiden olusmaktadir. Bu kisilerin
demografik bilgileri egitim diizeyi ve cinsiyete gore: Okul oncesi kiz 6grenci sayis1 166, okul
oncesi erkek 0grenci sayis1 167, ilkokul kiz 6grenci sayis1 153, ilkokul erkek 6grenci sayist
173, ortaokul kiz 6grenci sayis1 171, ortaokul erkek 6grenci sayis1 180, lise kiz 6grenci sayisi
172, lise erkek Ogrenci sayist 201, itiniversite kiz/kadin 6grenci sayisi 201, {iniversite erkek
ogrenci sayist 166, yetiskin kadin sayis1 208 ve yetiskin erkek sayis1 157 dir.

Aragstirmanin nicel boyutunda veriler Dilci (2019) tarafindan olusturulan Diijitanaliz
Slcegi araciligi ile elde edilmistir. Olgek yapay zeka tabanli olarak kullanicilarin demografik
durumlarina, temas edilen dijital mecra ve temas siiresine gore bagimlilik durumunu
olgmekte aym1 zamanda kullamicllarin  benlik  algilari,  diirtiisellik ~ durumlar,
performans/iiretkenlik, sosyal izolasyon ve yoksunluk durumlarim puanlayarak bilgi veren
algoritmaya sahiptir. Bu algoritmadan elde edilen puanlarin analizi ise SPSS 25 paket
programi ile analiz edilmistir.

Calismanin nitel boliimii i¢in ¢alisma grubu ise random yontemle segilmis 76 kisiden
olusmaktadir. Cinsiyet olarak katilimcilarin 401 kadin ve 36’s1 erkektir. Calisma grubundaki
kigilere dijital temasin bireydeki etkisini anlamak icin “Dijital Temas Aliskanliklarimiza Bagh
Olarak, Benlik Algimmizda ve Kendinize Doniik Diger Algilarmizda Degisimler Hissettiniz

mi? Evet ise Benlik Algmizdaki Bu Degisikleri Nasil Aciklarsimiz?” sorusu yoneltilmistir.
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Elde edilen cevaplar igerik analizi yontemine gore analiz ederek nicel verilerle bir birini ne
derece destekledigi incelenmistir.

Dijitanaliz Dijital Bagimlilik Olgegi

Olgegin KMO degerinin .94, Bartlett testi sonucunun .00 (p <.01) ve faktor analizinde
aciklanan varyansimn %64,7 oldugu belirlenmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda,
madde uyum indeksinin Ki-kare degerinde anlamli oldugu bulunmustur (x? = 756.20, N =
450, sd = 278, p = 0.00); ayrica RMSEA: 0.075, SRMR: 0.14, GFI: 0.87, AGFI: 0.91, CFI: 0.98, IFI:
0.98, NFI: 0.093; x?/sd = 2.78 olarak tespit edilmistir. Olgegin Cronbach's alpha () i¢ tutarlilik
katsayis1 .976 olarak bulunmustur (Dilci, 2019).

Olgek, bes alt boyuttan ("Yoksunluk", "Diirtiisellik", "Diisiik Performans", "Diisiik Oz
Algi" ve "Sosyal Izolasyon") ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam
glvenirligi .94 olarak belirlenmistir. Bu calismada 0Olgegin giivenilirligi yoksunluk alt
boyutunda .91, diirtiisellik alt boyutunda .94, diisiik performans alt boyutunda .85, diisiik 6z
algi alt boyutunda .84, sosyal izolasyon alt boyutunda .84 ve toplamda .98 olarak
bulunmustur. Olgek, besli Likert tipi olarak hazirlanmis ve "Kesinlikle Katilmiyorum = 1",
"Katilmiyorum = 2", "Kararsizim = 3", "Kismen Katiliyorum = 4" ve "Kesinlikle Katiliyorum =
5" seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan
ise 40'tir. Olgekten alinan puanin artmasi drneklemin dijital temas aligkanliklarinin yogun

oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Dilci, 2019).

Bulgular ve Yorum
Nicel Bulgular
Bu boliimde arastirmanin nicel bulgular1 yer almaktadir. Arastirmanin nicel
boyutunda katilimcilarin sosyo-demografik durumlarina iligkin frekans bilgileri Tablo 1'de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Demografik 6zelliklere iligkin frekans tablosu

Degisken Grup n %
.. Kadin 1071 50,64
Cinsiyet
Erkek 1044 49,36
4-6 333 15,74
7-9 326 15,50
10-14 351 16,60
Yas
15-19 373 18,50
20-40 678 31,10
40+ 54 2,57
Okul Oncesi 333 15,74
ilkokul 326 16,60
Egitim Diizeyi Ortaokul 351 15,50
Lise 373 17,74
Universite 728 34,43
Birli 194 1
Anne-Baba irlikte 940 91,96
Ayr 175 8,04

Calismaya katilanlarin, %50,64 tiniin kadin, %49,36’sinin erkek oldugu, katihmcilarin
yas gruplarina gore dagilimi oldukca dengeli goriilmektedir. En ¢ok katilim saglayan yas
grubu 15-19 yas araligindadir ve katihmcilarin yaklasik %18,50'sini olustururken, en kiigtik
yas grubu 40 yas ve tstiidiir (%2,57). Katihmailarin egitim diizeyi gesitlilik gostermektedir.
En biiyiik egitim grubu iiniversite mezunlaridir (%34,43), ardindan lise mezunlar:
gelmektedir (%17,74). Okul oOncesi, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki katilimcilar benzer
sayilara sahiptirler (%15,74, %16,60 ve %15,50). Katihmcilarin biiyiik bir cogunlugu anne ve
baba birlikte yasamaktadir (%91,96), ancak ayr yasayanlar da bulunmaktadir. Bununla
birlikte dijital mecralara temas ve kullanim siirelerine yonelik bilgiler Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Dijital mecra kullanim siirelerine iliskin frekans dagilimi

Degisken Ort. Min. Maks. SS
Instagram 41,46 0,00 450,00 59,33
Facebook 9,04 0,00 220,00 22,13
Twitter 21,49 0,00 450,00 47,40
TV 61,00 0,00 450,00 58,36
Youtube 52,33 0,00 520,00 57,69
Oyun 49,15 0,00 600,00 65,41
Diger 81,23 0,00 960,00 124,68
Toplam 228,02 1,00 1210,00 183,50

Instagram: Giinliik ortalama Instagram kullanimi 41.46 dakikadir. Minimum
kullanim siiresi 0 dakika, maksimum kullanim siiresi ise 450 dakikadir. Standart sapma (SS)

59.33'tiir, bu dagilimin ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir.
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Facebook: Giinliik ortalama Facebook kullanimi1 9.04 dakikadir. Minimum kullanim
siiresi 0 dakika, maksimum kullanim stiresi ise 220 dakikadir. Standart sapma (SS) 22.13'tiir.

Twitter: Ortalama Twitter kullamimi 21.49 dakikadir. Minimum kullanim siiresi 0
dakika, maksimum kullanim stiresi ise 450 dakikadir. Standart sapma (SS) 47.40'tur.

TV: Ortalama TV izleme siiresi 61.00'dir. Minimum izleme siiresi 0 dakika,
maksimum izleme siiresi ise 450 dakikadir. Standart sapma (SS) 58.36'dur.

Youtube: Ortalama YouTube kullanimi 52.33'tiir. Minimum kullanim stiresi 0 dakika,
maksimum kullanim siiresi ise 520 dakikadir. Standart sapma (SS) 57.69'dur.

Oyun: Ortalama oyun oynama siiresi 49.15'tir. Minimum oynama siiresi 0 dakika,
maksimum oynama stiresi ise 600 dakikadir. Standart sapma (SS) 65.41'dir.

Diger: Ortalama diger aktiviteler i¢in harcanan stire 81.23'tlir. Minimum siire 0
dakika, maksimum stire ise 960 dakikadir. Standart sapma (SS) 124.68'dir.

Toplam: Tim aktivitelerin toplam siiresi olarak hesaplanan ortalama stire 228.02'dir.
Minimum siire 1 dakika, maksimum stire ise 1210 dakikadir. Standart sapma (SS) 183.50'dir,
bu toplam aktivite siirelerinin dagiliminin oldukga yaygin oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet ve egitim durumlarina gore dijital mecralara temasa iliskin bilgiler giinliik
ve dakika olarak Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Dijital mecralarin egitim durumu ve cinsiyete gore ortalama temas stiresi

Kategori/Cinsiyet  Instagram Facebook Twitter TV~ YouTube Oyun Diger Toplam

Okul Oncesi/Kadin 20 7 2 77 40 49 20 215
Okul Oncesi/Erkek 8 2 1 67 39 51 17 185
Ilkokul/Kadin 12 4 2 70s 53 37 25 203
Ilkokul/Erkek 5 6 1 72 51 67 22 224
Ortaokul/Kadin 34 4 4 71 64 46 33 256
Ortaokul/Erkek 25 8 5 70 63 75 35 281
Lise/Kadin 104 4 16 49 72 28 74 347
Lise/Erkek 64 11 10 51 74 89 62 361
Universite/Kadm 94 4 24 59 70 12 47 310
Universite/Erkek 76 17 16 58 79 55 50 351
Yetiskin/Kadin 72 15 15 71 53 15 40 281
Yetiskin/Erkek 37 31 20 101 36 15 40 280

Tablo 3’e gore; okul dncesi kadin 6grencilerin ve erkek 6grencilerin, ilkokul kadin ve
erkek Ogrencilerin en ¢ok temas ettikleri dijital mecra TV oldugu ve takiben YouTube
uygulamasi oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak, ortaokul kadin ve erkek 6grencilerin en
¢ok temas ettigi dijital mecralar TV ve YouTube uygulamasi oldugu bulgulanmigtir. Yas
grubunun ilerlemesi ile tercihlerin degistigi tespit edilmistir. Lise kadin 6grencilerin en ¢ok

tercih ettigi dijital mecra Instagram uygulamas: iken lise erkek 6grenciler video oyunlarda
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daha ¢ok vakit gegirdigi tespit edilmistir. Universite kadinlarmn en ¢ok temas ettigi

uygulamalar Instagram uygulamasi ve YouTube iken {iiniversite erkeklerin YouTube ve
Instagram uygulamasinda temas halinde oldugu tespit edilmistir. 40 yas tizeri kadinlarin en
¢ok temas ettigi mecralar Instagram ve TV ve erkeklerin en ¢ok temas ettigi mecra TV oldugu
tespit edilmistir. Tiim mecralar arasinda en ¢ok temas edilen dijital mecralarin Instagram
uygulamasi, YouTube uygulamasi ve TV oldugu tespit edilmistir. Dijital mecralara giinliik
ekran siireleri ile cinsiyet karsilagtirmasi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Dijital mecra giinliik ekran siireleri ile cinsiyet karsilagtirmasi

Cinsiyet t testi
Degisken Gru
&% P Ort. ss t p
Kadin 47,20 65,94 ]
Instagram Erkek 35,55 51,04 4,547 0,001
Kadin 7,46 21,04 )
Facebook Erkek 10,65 23,10 -3,305 0,001
Twitter Kadin 22,23 45,05 0,718 0,473
Erkek 20,74 49,72
Kadin 62,40 60,68
Tv Erkek 59,56 55,88 L1tz 0,264
Kadin 51,80 57,16
Youtube Erkek 5287 58,26 -0,424 0,672
Kadin 35,14 53,98 .
Oyun Erkek 63,52 72,62 1015 0,001
N Kadin 88,38 132,88 )
Diger Erkek 73,89 115,27 2,674 0,008
Kad 217,46 181,19
Toplam adm 2,677 0,007*
Erkek 238,86 185,31

*p<0,05; t=bagimsiz 6rneklemler t testi

Instagram: "Kadin" ve "Erkek" gruplar arasindaki Instagram kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. "Kadin" grubu, "Erkek" grubundan anlaml bir
sekilde daha fazla Instagram uygulamasini kullanmaktadr.

Facebook: "Kadin" ve "Erkek" gruplari arasinda Facebook kullanimi arasinda da
istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir. Ancak, bu durum "Kadmn" grubunun "Erkek"
grubundan daha az Facebook kullandigini gosterir.

Twitter: "Kadm" ve "Erkek" gruplarn arasindaki Twitter kullamimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. P degeri 0.05'in iizerindedir, bu da gruplar
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterir.

TV: "Kadin" ve "Erkek" gruplar arasinda TV izleme aligkanlig1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark yoktur.
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Youtube: "Kadm" ve "Erkek" gruplar arasinda YouTube kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Oyun: "Kadin" ve "Erkek" gruplar arasindaki oyun oynama aligkanlig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. "Erkek" grubu, "Kadin" grubundan anlamli bir
sekilde daha fazla oyun oynamaktadar.

Diger: "Kiz" ve "Erkek" gruplar arasindaki "Diger" kategorisindeki aliskanliklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. "Kadin" grubu, "Erkek" grubundan
anlamli bir sekilde farkl bir aktiviteye daha fazla katilmaktadar.

Toplam: "Kadin" ve "Erkek" gruplar arasindaki toplam aktiviteler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. "Erkek" grubu, "Kadin" grubundan anlaml bir
sekilde daha fazla aktiviteye katilmaktadir.

Yas degiskenine gore dijital mecralara temas siireleri karsilastirmasina iliskin bilgiler
Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5. Dijital mecra giinliik ekran stireleri ile yas gruplar karsilagtirmasi

Degisken Grup Yas ANOVA
Ort. SS F p Fark

4-6 (1) 14,33 35,38
7.9 (2) 9,57 21,88
10-14® 29,91 43,24

Instagram 15-19® 76,00 73,04 87,28 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40® 57,92 65,36
40+ (6) 26,85 29,74
4-6 (1) 4,59 14,29
7.9 (2) 5,34 17,79
10-14® 7,53 23,42

Facebook 15-19® 855 19,14 12,07 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40® 13,54 26,54
40+ (6) 17,26 26,65
4-6 (1) 1,48 8,36
7.9 (2) 1,98 9,73

. 10-14® 4,67 16,30

Twitter 15-19@ 16,00 32,59 141,03 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40® 46,30 63,22
40+ (6) 109,76 82,93
4-6 (1) 72,78 56,52
7.9 (2) 70,37 56,52
10-14® 70,29 59,79

Tv 15-19® 53,26 56,69 13,46 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40® 52,44 59,56
40+ (6) 31,57 26,47
4-6 (1) 40,11 42,41
7.9 (2) 47,68 48,86
10-14® 61,47 55,94

Youtube 15-19 @ 69,04 60,60 17,65 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40 ® 49,22 65,30
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40+ (6) 13,33 29,52
4-6 (1) 51,92 60,44
7-9 (2) 51,90 60,65
10-14® 60,52 68,29

Oyun 15-19@ 5846 72,65 10,26 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40 6 35,03 61,92
40+ (6) 45,83 61,93
4-6 (1) 18,83 37,37
7.9 (2) 24,60 53,13

. 10-14® 35,07 54,91

Diger 15-19® 75,31 92,66 149,1 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40 0 152,80 162,57
40+ (6) 279,80 143,25
4-6 (1) 204,05 136,14
7.9 (2) 207,15 118,53
10-14® 269,45 150,23

Toplam 15-19 @ 331,45 185,67 61,47 0,001* 1<3,1<4,1<5
20-40 ) 185,68 213,71
40+ (6) 1,02 0,14

*p<0,05; F=Anova Testi, Fark=Tukey Testi

Instagram, Facebook, Twitter, TV, Youtube, Oyun ve Diger platformlarina yonelik
ANOVA sonuglar1: Her platformun gruplari arasindaki yas ortalamalar: istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermektedir (F istatistigi yiliksek ve p degeri diisiik). Bu, platform
kullanicilarinin yaglarinin farkl oldugunu gosterir.

Her platform igin "1<3, 1<4, 1<5" seklinde grup karsilastirmalari, Grup 1'in diger
gruplara gore yas agisindan anlamli bir sekilde diisiik oldugunu ifade etmektedir. Ornegin,
Instagram kullanicilarinin yas ortalamas: diger platformlara gore anlamli bir sekilde diisiik
oldugu goriilmektedir.

Grup Karsilastirmalari: Grup 1 (4-6 yas araliil) en diisiik yas ortalamasma sahip
oldugu, diger yas gruplarina gore onemli 6lclide daha geng oldugu goriinmektedir. Grup 4
(15-19 yas araligr) Twitter, TV, Youtube ve Oyun kullanicilar arasinda yiiksek yas
ortalamasina sahiptir. Grup 5 (20-40 yas aralig1) ise YouTube kullanicilar1 arasinda en yiiksek
yas ortalamasina sahiptir. Grup 6 (40+ yas araligy) ise diger platform kullanicilari arasinda
yliksek yas ortalamasina sahiptir.

Toplam Veriler: “Toplam" grubu diger platformlara gore anlamh bir sekilde diisiik
bir yas ortalamasma sahiptir. Bu, toplam niifusun yas agisindan daha genc oldugunu
gosterir. Sonug olarak, yas gruplarina gore farkli platformlarin tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 6’da dijital mecralara temas siireleri ile egitim diizeyi karsilastirmas: bilgisi

verilmigtir.
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Degisken Grup Egitim ANOVA
Diizeyi
Ort. SS F p Fark

Okul Oncesi ™ 14,33 35,38
ilkokul @ 11,19 27,41

Instagram Ortaokul @ 29,61 41,41 107 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @ 78,79 73,08
Universite ® 54,56 63,64
Okul Oncesi M 4,59 14,29
Ilkokul @ 5,60 17,79

Facebook Ortaokul @ 7,41 23,78 13,91 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @ 8,77 19,45
Universite ® 13,60 26,33
Okul Oncesi ™ 1,48 8,36
ilkokul @ 2,13 9,74

Twitter Ortaokul @ 4,69 16,67 148,8 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @) 13,28 28,44
Universite ® 51,77 66,86
Okul Oncesi ™ 72,78 56,52
Ilkokul @ 71,38 57,09

Tv Ortaokul @ 69,21 59,42 15,13 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @) 52,62 55,48
Universite ® 51,23 58,55
Okul Oncesi ® 40,11 42,41
Ikokul @ 48,64 48,40

Youtube Ortaokul @ 61,42 56,95 18,81 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @) 71,10 60,50
Universite ® 45,92 63,66
Okul Oncesi ® 51,92 60,44
Ikokul @ 53,23 59,95

Oyun Ortaokul @ 59,71 69,57 12,15 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @) 58,94 73,38
Universite ® 36,10 61,75
Okul Oncesi ™ 18,83 37,37
ITkokul @ 25,31 52,53

Diger Ortaokul @ 35,04 55,71 177,7 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @) 66,24 79,89
Universite ® 165,23 164,66
Okul Oncesi ® 204,05 136,14
Ilkokul @ 213,47 121,63

Toplam Ortaokul @ 267,09 151,31 71,99 0,001* 1<4,1<5,1<6
Lise @ 345,61 176,25
Universite ® 167,83 210,31

*p<0,05; F=Anova Testi, Fark=Tukey Testi
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Instagram: Egitim diizeyi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). Tlkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplar arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplar diger gruplardan anlamli olarak farklidur.

Facebook: Egitim diizeyi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir
(p<0,001). Tlkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplar arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplar diger gruplardan anlamli olarak farklidur.

Twitter: Egitim diizeyi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). [lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplar1 arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplar diger gruplardan anlamli olarak farklidur.

TV: Egitim diizeyi gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplar arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplar diger gruplardan anlamli olarak farklidur.

Youtube: Egitim diizeyi gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). [lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplar arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplari diger gruplardan anlamli olarak farklidur.

Oyun: Egitim diizeyi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). [lkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplar arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplari diger gruplardan anlamli olarak farklidir.

Diger: Egitim diizeyi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). Ilkokul, Ortaokul, Lise ve Universite gruplart arasindaki farklar belirtilmemis,
ancak Okul Oncesi gruplari diger gruplardan anlamli olarak farklidir.

Her bir durumda, "Fark" siitunu, Okul Oncesi grubun diger gruplarla
karsilastirildigini ve bu gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 7 dijital mecralara giinliik temas siireleri ile anne-baba birlikte ya da ayr

durumlarina iliskin karsilastirmasi bilgilerini gostermektedir.
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Tablo 7. Dijital mecra giinliik ekran siireleri ile anne-baba durumlan kargilagtirmasi

Degisken Grup Anne-Baba Ayr1 t testi
Ort. SS t P

Birli > 7

Instagram irlikte 20 60,78 5,878 0,001*
Ayr 25,01 35,24

Facebook Birlike 8,76 22,08 -1,965 0,05
Ayn 12,24 23,11

Twitter Birlikte 17,86 42,51 7853 0,001%
Ayr 63,05 73,74

v Birlikte 62,56 59,01 5047 0,001°
Ayr 43,12 46,95

Voutube Birlikte 54,36 58,20 5 497 0,001°
Ayn 29,09 45,61
Birlikt 49,78 65,78

Oyun e 1,507 0,132
Ayn 41,88 60,73
Birlikt 72,91 119,39

Diger e 29,114 0,001*
Ayn 176,43 143,38
Birlikt 239,07 180,82

Toplam e 10,52 0,001
Ayn 99,36 164,37

*p<0,05; t=bagimsiz 6rneklemler t testi

Instagram: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile ayri olan kullanicilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Anne-baba birlikte olan kullanicilar
Instagram kullaniminda daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Facebook: Anne-baba birlikte olan kullaniclar ile ayr olan kullanicilar arasinda
Facebook kullaniminda anlamli bir fark vardir (p=0,05). Ancak bu fark negatif bir t-testi
istatistigi ile ifade edilmistir, yani anne-baba birlikte olan kullanicilar Facebook kullaniminda
biraz daha diisiik bir ortalama puan gostermektedir.

Twitter/X: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile ayr1 olan kullanicilar arasinda
Twitter kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Anne-baba birlikte
olan kullanicilar Twitter kullaniminda daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

TV: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile anne-baba ayr olan kullanicilar arasinda
TV izleme aliskanliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Anne-baba
birlikte olan kullanicilar TV izleme konusunda daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir.

Youtube: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile Anne-baba ayri olan kullanicilar
arasinda Youtube kullaniminda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Anne-

baba birlikte olan kullanicilar Youtube kullanmminda daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir.
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Oyun: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile anne-baba ayri olan kullanicilar
arasinda oyun oynama aliskanliginda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p=0,132).

Diger: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile ayri olan kullanicilar arasinda diger
aktivitelerde istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir (p<0,001). Anne-baba birlikte olan
kullanicilar diger aktivitelerde daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir.

Toplam: Anne-baba birlikte olan kullanicilar ile anne-baba ayri olan kullanicilar
arasinda toplam aktivite skorlari {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001). Anne-baba birlikte olan kullanicilar toplam aktivite skorlarinda daha yiiksek bir
ortalamaya sahiptir.

Bu sonuglar, Anne-baba birlikte olmalarinin kullaniclarin  bazi  aktiviteleri
(Instagram, Twitter, TV, Youtube, Diger ve Toplam) daha fazla tercih etmeleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir. Ancak Facebook ve Oyun aktiviteleri konusunda farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 8, Dijitanaliz 6l¢eginde elde edilen puanlara gore kullanicilari dijital temas
sonucu benlik algilarina iliskin bilgileri gostermektedir.

Tablo 8. Benlik algis1 puanlarina iligkin frekans tablosu
Degisken Ortalama  Min. Maks SS Carpiklik  Basiklik

Benlik Algis: 7,78 0,00 20,00 4,24 0,300 -0,151
Benlik Algisi: ortalama benlik algis1 puani 7.78'dir. Minimum deger 0.00, maksimum

deger ise 20.00'dir. Standart sapma (SS) 4.24'tiir.Benlik algis1 degiskeninin carpiklik degeri
pozitif (0.300), bu dagilimin saga carpik oldugunu gosterir. Basiklik (kiitle egriligi) degeri ise
-0.151, bu dagilimin normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 9, cinsiyete gore kullamicilarin benlik algilarina iliskin karsilastirmanin bilgisini
icermektedir.

Tablo 9. Benlik algis1 puanlar ile cinsiyet kargilagtirmas:

Degisken Grup Cinsiyet t testi
Ort. SS t p
Kad 7,7 4,1
Benlik Algist acm 7> 10 -0,406 0,684
Erkek 7,82 4,38

*p<0,05; t=bagimsiz 6rneklemler t testi

Tabloya gore, benlik algisi diizeyinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bu, cinsiyetin benlik algisi {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gosterir.

Her iki cinsiyet de benzer benlik algis1 diizeylerine sahiptir.
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Tablo 10, yas gruplarina gore kullanicilarin benlik algilarina iliskin karsilagtirmanin
bilgisini icermektedir.

Tablo 10. Benlik algis1 puanlar1 ve yas gruplari karsilastirilmasi

Degisken Grup Yas ANOVA
Ort. SS F p Fark
4-6 1) 6,99 3,79
7.9(2) 7,51 4,03
- 3)
Benlik Algist 10-14 8,58 4,58 17,02 0,001* 1<3,1<4,1<6
15-19@® 9,11 4,44
20-40® 7,25 4,04
10+ 6) 611 3,69

*p<0,05; F=Anova Testi, Fark=Tukey Testi

Benlik Algisi: Yas gruplarma gore benlik algisi diizeyi arasinda anlamh bir fark
vardir (F=17.02, p=0.001). Post-hoc analiz sonuglari, yas gruplari arasinda anlamli farklar
oldugunu gosterir. Ozellikle 1<3, 1<4 ve 1<6 gruplar1 arasinda belirgin farklar goriilmektedir.
Bu, yasin benlik algisi tizerinde etkili oldugunu gosterir.

Tablo 11, egitim durumlarina gore kullaniclarin benlik algilarina iliskin
karsilagtirmanin bilgisini igermektedir.

Tablo 11. Benlik algis1 puanlar ve egitim durumlar kargilagtirilmasi

Degisken Grup Egitim ANOVA
Diizeyi
Ort. SS F p Fark
Okul 6,99 3,79
Oncesi ®
i @
Benlik Algist Ilkokul @ 7,68 4,09
Ortaokul ® 8,47 4,59 18,62 0,001* 1<4,1<5
Lise @ 9,13 4,39
Universite 7,19 4,07

)
*p<0,05; F=Anova Testi, Fark=Tukey Testi
Egitim diizeyi gruplarina gore benlik algis1 diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir

(F=18.62, p=0.001). Post-hoc analiz sonuglari, egitim diizeyi gruplar1 arasinda anlamli farklar
oldugunu gosterir. Ozellikle 1<4 ve 1<5 gruplarn arasinda &nemli farklar vardir. Bu, egitim

diizeyinin benlik algis1 tizerinde etkili oldugunu gosterir.
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Tablo 12, ebeveyn durumlarina gore kullanicilarin benlik algilarina iligkin
karsilastirmanin bilgisini igermektedir.

Tablo 12. Benlik algis1 puanlar1 ve ebeveyn durumlari karsilastirilmasi

Degisken Grup Anne-Baba Ayr1 t testi
Ort. SS t p
Birli 7,94 4,21
Benlik Algisi irlikte 2 ’ 5,688 0,001*
Ayri 6,02 4,19

*p<0,05; t=bagimsiz 6rneklemler t testi

Benlik Algisi: "Anne-Baba Ayr" ve "Birlikte" gruplar1 arasinda benlik algis1 diizeyi
acgisindan anlamh bir fark bulunmaktadir (t=5.688, p=0.001). "Birlikte" yasayan bireyler,
"Ayr1" yasayanlara gore daha yiiksek benlik algis1 diizeyine sahiptir.

Tablo 13, dijital temas durumlarma gore kullanicilarin benlik algilarina iliskin
karsilagtirmanin bilgisini igermektedir.

Tablo 13. Benlik algis1 puanlar ile sosyal medya giinliik ekran siireleri karsilastirmasi
Instagram  Facebook Twitter Tv Youtube Oyun Diger Toplam

Benlik r 205" 0,023 047,120 321" ,228" 0,036  ,368"
Algisi p 0,000 0,298 0,032 0,000 0,000 0,000 0,095 0,000

*p<0,05; r=Korelasyon katsayis1
Benlik Algisi puanlarn ile Instagram, Twitter, TV, Youtube, Oyun, Diger ve Toplam

aktiviteleri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir. Yani benlik algis
arttikca bu aktivitelerin kullanimi artar. Ancak Benlik Algisi ile Facebook aktivitesi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadar.

Nitel Bulgular

Bu boliimde arastirmanin nitel bulgularn yer almaktadir. Tablo 14, arastirmanin

¢alismanin ¢alisma grubuna iliskin bilgilerin frekans dagilimini gostermektedir.
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Tablo 14. Demografik 6zelliklere iligkin frekans dagilimi

Degisken Kategori N %

15-19 16 21,33

Yas 20-40 51 68,00

41+ 9 10,67

L Kadin 39 52,00

Cinsiyet

Erkek 36 48,00

Lise 16 21,33

o On Lisans 16 21,33
Egitim Durumu .

Lisans 28 37,33

Lisanstistii 15 20,00

Evli 29 38,67

Medeni Durum Bekar 43 57,33

Ayrilmis 3 4,00

Calisma grubunun yaslar incelendiginde, %21,33"liniin 15-19 yas araliginda,
%68’inin  20-40 yas araliginda ve %10,67’sinin 40 yas tizeri oldugu belirlenmistir.
Katilmailarin  %52’si  kadin, %481 erkek bireylerden olusmaktadir. Egitim durumu
acisindan, katilimcilarin  %21,33’'tintin  lise mezunu, %21,33'iiniin 6n lisans mezunu,
%37,33 tiniin lisans mezunu ve %20’sinin lisansiistii egitim seviyesine sahip oldugu tespit
edilmistir. Medeni durum agisindan ise, katilimcilarin %38,67’si evli, %57,33"1i bekar ve %4'1
ayrilmis durumdadir.

Nitel verilerin analizi tema ve kodlara gore asagidaki bulgular elde edilmistir. Dijital
mecralara temas etme siirelerine iliskin frekans dagilimi Tablo 15'da sunulmustur.

Tablo 15. Dijital mecralara temas etme siireleri ve oranlar ve frekans dagilimi

TEMAS SURESI (saat) N F %
1-2 2 5,40
3-4 6 16,21
5-6 10 27,02
7+ 19 51,35
TOPLAM 37 100

Nitel veri analizi, katilimcilarin dijital temasinin giinliik yedi saatten fazla oldugunu
gostermektedir. Giinliik 1-2 saat siire temas1 oldugunu belirten katiimci sayisi ikidir.
Tablodan anlagildig: iizere katilimailarin biiyiik ¢ogunlugunun giinliik dijital temas siiresi
ortalamanin oldukga tizerindedir.

Aragtirmanin ana konusu olan dijital temasin benlik algisina etkisini gormek igin
katihmailara “Covid-19 Pandemi Siirecinde Dijital Temas Aliskanliklarimiza Bagh Olarak,
Benlik Algimizda ve Kendinize Doniik Diger Algilarmizda Degisimler Hissettiniz mi? Evet

ise Benlik Algmizdaki Bu Degisikleri Nasil A¢iklarsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorudan
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elde edilen veriler bireylerde dijital temas sonucu kullanicilarin benlik algilarimin nasil
etkilendigini anlamaya yoneliktir. En ¢ok temas edilen dijital mecralara iliskin nitel veri
sonuglari ve frekans dagilimi tablo 16’de verilmistir.

Tablo 16. En ¢ok temas edilen dijital mecralara iligkin frekans dagilim

Mecra Tiirii Temas Edilen n f % N F %
Instagram 12 48
Youtube 3 12
Sosyal Medya Twitter 4 16 18 36
Site- T1ikTok 1 4
Uygulamalar: Diger 5 20
Sosyal Medya 7 41,16
Calisma ve Dizi/Film 8 47,04 11 22
Eglence Platformlar1
Uygulamalar1 Diger 2 11,76
Telefon 14 66,64
Bilgisayar 5 23,8
Bilgisayar ve Televizyon 1 4,76 17 34
Mobil Cihaz Tablet 1 4,76
Kullanim1
Internet ve e-devlet 1 100 1 2
Dijital Hizmetler zoom 1 100
Opyun Siteleri ve 2 4
Uygulamalar:
Haber ve Bilgi Sosyal Medya 1 33,33 2 4
Edinme Site ve . .
Haber Siteleri 2 66,66
Uygulamalari
TOPLAM 50 100

Pandemi siirecinde 6zellikle Instagram ve Twitter gibi sosyal medya platformlar1 en
cok temas edilen sosyal ag siteleri konumundadir. Instagram ve Twitter uygulamalarim Tv
izleme ve Youtube uygulamas: takip etmektedir. Bu platformlar, insanlarin haberleri takip
etmeleri, baglanti kurmalar1 ve eglence amacl igerik tiiketmeleri agisindan popiiler
olmustur. WhatsApp ve Facebook: WhatsApp ve Facebook gibi mesajlasma ve sosyal medya
platformlar1 da belirgin bir sekilde 6ne c¢ikmistir. Cinsiyet degiskenlerine gore kadin ve
erkeklerin sosyal medya kullanma oranlari birbirine biiyiik oranda benzerlik gosterirken, lise
caginda erkek Ogrencileri daha ¢ok oyun oynamak icin ve kiz dgrenciler sosyal medya
kullanim1 agisindan 6n plana giktig1 goriilmektedir.

Calisma grubundan elde edilen verilerin tekrar eden goriislere gore dijital temasin

benlik algisina etkiilerine iligkin frekans dagilimi Tablo 17’de belirtilmistir.
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Tablo 17. Benlik algisina iligkin bilgiler ve frekans dagilimi

ETKILER HISSEDILEN n f % N F %
Olumlu Mukayese 2 50
Sosyal Medya Olumsuz Mukayese 2 50 4 15,38
ve Mukayese
Yetersiz Hissetme 2 33,33
Tembellik velge  ice Doniik Olma 3 50 6 23,07
Kapaniklik Umutsuzluk, 1 16,66
Gelecek Kaygisi
Yetersiz Hissetme 2 25
Ozgﬁven Eksikli§i Degersiz Hissetme 3 37,5 7 26,92
ve Ozgﬁvensizlik 3 37,5
Deger Kaybi
Bagimlhilik ve Sorumluluktan Kagmma 2 7,69
Ikna Etme
Hedef Belirleme ve Degisim Isteksizligi 2 7,69
Depresyon ve Anksiyete Isaretleri 3 11,53
Icsel Miicadele ve Dis Etkenler 2 7,69
TOPLAM 26 100

Tablo 17 verilerine gore yogun dijital temasin kullanicilar1 kiyasa stiriikleyerek
kendisine olan algisinda sorgulamaya siiriikledigi goriilmektedir. Bu mukayese sonucu
kullanicilarin kendilerini degersiz hissetmeleri, 6zgiiven kayb1 yasamasi, ice kapaniklik ve
depresyon yasama etkileri goze carpmaktadir.

Sosyal Medya ve Mukayese: Bir¢ok katilimci, sosyal medya kullamiminin, diger
insanlarn lilkks yasam tarzlarini gormeleriyle kendi basarilarimi veya durumlarim
degerlendirmelerine neden oldugunu belirtmektedir. Mukayese etme egilimi, basarisizlik
hissi ve yetersizlik duygusu benlik durumlarinda olumsuz etkiler olustugu goriilmiistir.
Mukayese yapilmasi kisilerin benligini cogu zaman olumsuz etkilese de olumlu gelismelere
neden oldugu da goriilmektedir. Paylasilan icerikler bireylerde umutsuzluk ya da eksik

hissettirmesi gibi ilham verici igeriklerle de kullanicilara destek oldugu goriilmiistir.

K3: “Insanlarmn varliklarin: siirekli paylasmalar: beni basarisiz hissettiriyor. Ornegin liiks arabasim
paylasan birisini gordiigiimde bende aymi araca sahip olamamak basarisiz hissetmeme sebep olmaktadir. Ya da
tatile gidemedigimde tatile giden birini gormek icten ice beni tiziiyor ve karamsarlia yoneltiyor.”

K28: “Sosyal medyanin olumsuz yonde etkiledigini diigiiniiyorum.”

K53: “Evet. Izledigim videolarla beraber ben yaparm giiveni hissetmeye basladim. Hissetmeye
bagladigimdan bu yana dahada kendimi ilerletiyorum.”

K66: “Evet, birey ve onun yansimast olan sosyal ortamlarin tamamin derinlemesine incelemek ve

analiz etmek adina gereken kosul ve zamann saglanmas: Covid-19 siirecinde dogal olarak sunulmustur. Bu
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sebeple de ilk giinlerinde olmasa bile durumu ve sartlar kabul edip kendi i¢ime donmeye bagladiktan sonra daha
adil ve gercekci bir yaklasimla mevcut benligim ile ideal benligim arasindaki farklar: sebepleriyle ortaya koyma
arayisina girdim. Bu siireg, zamanla olumlu olarak degisim ve gelisime doniistii. Insanlara, onlara bicilen
konumlara; hedeflere, gercekci olup olmadiklarina; aci ve keder bigilen durumlar: duygusal baglamindan uzak bir
sekilde ¢oziim gerekenler ya da kabullenilmesi gerekenler olarvak simiflandirilmasina kadar bircok tasin yerini
bulmas: ve dolayistyla da yasam seriiveninde daha saglam ilerlenmesi miimkiin olmustur benim icin.”
Tembellik ve Ice Kapaniklik: Dijitallesmeyle birlikte, birkag¢ katilimc1 kendilerini daha
ice doniik ve tembel hissettiklerini ifade etmistir. Evde gegirilen zamanin artmasi, sosyal

etkilesimlerin azalmasi ve ekran basinda daha fazla vakit gecirme, kullanicilarin benlik

algilarina etkisi oldugu goriilmektedir.

K12: “Hissettim. Kendimle az ilgilenir oldum”

K16: “Tembellik hissi olustu.”

K32: “Kismen. Yetersiz ve iiretken olamama”

K40: “Pasif, ice doniikliik, umutsuzluk, yetersizlik”

K60: “Biraz daha ice kapanik oldum”

K69: “Evet, asir1 0zgiivensizlik, cekingenlik, umutsuzluk, gelecek kaygisi ve agir1 ice kapanma”

Ozgiiven Eksikligi ve Deger Kaybi: Bazi katilimcilar, pandemi déneminde dijital
temaslarin etkisiyle ozgiiven eksikligi ve deger kaybi hissetmeye basladiklarini ifade
etmiglerdir. Sosyal medya {izerinden digerlerini gozlemlemek, bu duygular tetikleyici bir
faktor oldugu goriilmektedir. Benlik algisina yonelik kisilerin kendilerini bulma ve
tamamlama yonelimlerinde sosyal medyanin etkisi olumsuz degerlendirilmektedir.

K36: “Kendimi degersiz hissetmeye basladim”

K40: “Kendimi degersiz hissetmeye bagladim”

K42: “Tabii ki de benlik algilarimda degisiklikler oldu. Bagsta Ozgiiven eksikligini tamamlanmasin
gosteren etkenler oldugu gibi psikolojik olarak akademik anlamda miikemmeliyetcilik iceren hislerin de
degistigini hissettim.”

K46: “Yetersiz ve her seyde geride oldugumu bu yiizden ise yaramayacagm diigiindiim”

K61: “Ozgiivensizlik ile iletisim kuramama meydana geldi”

K64: “Hayata kars: yetersiz hissettim cesaret kalmadi”

K69: “Evet, asir1 0zgiivensizlik, cekingenlik, umutsuzluk, gelecek kaygisi ve asir1 ice kapanma”

Bagimlilik ve Ikna Etme: Birkag katilimai, bilgisayar ve telefon kullanum siirelerinin
artmasiyla birlikte kendilerini daha az kullanma konusunda ikna etme egiliminde

olduklarini ifade etmiglerdir. Bagimlilik boyutuna gelen bu durumda kisilerin dijital nesneye
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kars1 temas etmeme konusunda kendilerini telkin ettikleri fakat genelde basarisizlikla
sonuglandig: bilinmektedir.

K15: “Evet kendimi kandirtyorum bir sekilde ikna ediyorum bilgisayar ve telefon ile daha fazla vakit
geciriyorum.”

K56: “cok fazla zaman gecirdigimin farkindaydum uzaklasmak istedim ama baska yapacak bir seyim
yoktu.”

Hedef Belirleme ve Degisim Isteksizligi: Pandemi déneminde, baz1 katilimcilar hedef
belirleme konusunda isteksizlik yasadiklarini ifade etmektedirler. Degisim siirecinde
zorlananlar, kendi i¢ diinyalarindaki bu direngle basa ¢ikmakta zorlandiklarimi dile
getirmislerdir. Hedef belirleme siirecinde sosyal medyada goriilen yasantilara kiyasla
belirlenmeye calisilan hedefler ulasilmasi zor olacag: icin insanlar1 umutsuzluga siiriikleyip,
benlik algilarini olumsuz etkileyecektir.

K66: “Evet, birey ve onun yansimasi olan sosyal ortamlarmn tamamim derinlemesine incelemek ve
analiz etmek adina gereken kosul ve zamanin saglanmas: Covid-19 siirecinde dogal olarak sunulmustur. Bu
sebeple de ilk giinlerinde olmasa bile durumu ve sartlar kabul edip kendi icime donmeye basladiktan sonra daha
adil ve gercekci bir yaklasimla mevcut benligim ile ideal benligim arasindaki farklar: sebepleriyle ortaya koyma
arayisina girdim. Bu siirec, zamanla olumlu olarak degisim ve gelisime doniistii. Insanlara, onlara bicilen
konumlara; hedeflere, gercekci olup olmadiklarina; aci ve keder bicilen durumlar: duygusal baglamindan uzak bir
sekilde ¢oziim gerekenler ya da kabullenilmesi gerekenler olarak simiflandirilmasina kadar bircok tasin yerini
bulmas ve dolayisiyla da yasam seriiveninde daha saglam ilerlenmesi miimkiin olmustur benim igin.”

K74: “Pandemiden onceki bilissel, duygusal ve davramssal rutinlerin degismesi ile yer yer umutsuzluk
olusmus, odaklanmanin ve hareket kabiliyetinin azalmas ile yetersizlik duygularinda yiikselmeler olmugstur.”

Depresyon ve Anksiyete Isaretleri: Baz1 katihimcilar, dijitallesme siirecinin dzellikle
depresyon ve anksiyete isaretlerini artirdigimi ifade etmislerdir. Kendi baslarma kalma,
stirekli dijital igerik tiiketme ve mukayese etme, bu olumsuz hislere neden oldugu
gortinmektedir.

K31: “Yetersiz hissetme siirekli depresif hissetme”

K40: “Pasif, ice doniikliik, umutsuzluk, yetersizlik”

K45: “Anlamama yorgunluk”

I¢sel Miicadele ve Dis Etkenler: I¢sel miicadelelerin yanu sira, pandemi siirecinde dig
etkenlerin de bu degisimlere etki etti§ini ifade eden katihmailar bulunmaktadir. Sosyal
izolasyon, ekran basinda gegirilen siire, sosyal medya etkilesimleri gibi faktorler, bu igsel

degisimlere katkida bulundugu ifade edilmistir.
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K3: “Insanlarm varliklarim siirekli paylagmalar: beni bagsarisiz hissettiriyor. Ornegin liiks arabasini
paylasan birisini gordiigiimde bende aymi araca sahip olamamak basarisiz hissetmeme sebep olmaktadir. Ya da
tatile gidemedigimde tatile giden birini gormek icten ice beni iiziiyor ve karamsarliga yoneltiyor.”

K36: “Kendimi degersiz hissetmeye basladim”

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sonug

Bu arastirma, dijital temas aliskanliklarinin bireylerin benlik algilar tizerindeki
etkilerini yas ve egitim diizeylerine gore detaylandirarak incelenmistir. Bulgular, dijital
platformlarla yogun etkilesimin, bireylerin benlik algilarinda belirgin degisimlere neden
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin alt problemlere dayali sonuglar1 su sekilde
Ozetlenebilir:

Bulgular, yas ve egitim diizeyine gore dijital temas oranlarinda anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Geng yas gruplari, 6zellikle lise ve tiniversite 6grencileri, sosyal
medya ve cevrimigi igerik platformlarin1i daha yogun kullanmakta; buna bagli olarak bu
gruplarin benlik algilarinda olumsuz etkilerin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Buna
karsin, yetiskin ve daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin dijital temas siirelerinin
daha dengeli oldugu ve benlik algilar tizerindeki etkilerin daha sinirhi oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelendiginde, kadin katiimcilarin sosyal medya
platformlarinda daha fazla vakit gecirdigi ve bu platformlarla iligkili benlik algis1 etkilerini
daha yogun yasadig1 goriilmektedir. Bu sonug, kadinlarin dijital platformlarda daha fazla
karsilastirmaya maruz kalmalar1 nedeniyle 6zgiiven eksikligi ve degersizlik hislerini daha
sik deneyimlediklerini gostermektedir. Erkek katilimcilar ise dijital oyunlarda daha fazla
vakit gecirerek farkli tiirde dijital etkilesimlere yonelmistir; bu durum, onlarin benlik
algilarini sosyal iliskilerden ziyade bireysel performans algisi iizerinden etkileyebilmektedir.

Dijital platformlarla uzun siire temas halinde olmanin, bireylerin sosyal iligkilerinde
yliz ylize etkilesimlere olan ihtiyaci azaltarak sosyal izolasyona yol actif1; bunun ise benlik
algisim olumsuz etkileyen bir faktdr oldugu belirlenmistir. Ozellikle sosyal medyada yogun
zaman gegciren bireylerin, diger kullamacilarla yaptiklar karsilastirmalar sonucunda benlik
algilarinda 6zgtiven kayb1 ve kendini degersiz hissetme gibi olumsuz degisimler yasadiklar1

gortlmiistiir. Bu etkilesimlerin, bireylerin dijital ortamlarda sunulan idealize edilmis yasam
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tarzlarma uyum saglama kaygisi tasimasina ve kendilik algilarinda yetersizlik hissetmesine
neden oldugu tespit edilmistir.

Dijital temas aliskanliklarinin, bireylerin benlik algisinin yani sira genel psikolojik iyi
oluslar tizerinde de giiclii etkileri oldugu anlasilmaktadir. Sosyal medya ve dijjital igerik
tiiketimi, bireylerin hem kendileri hem de gevreleri hakkinda duygu ve diistincelerinde
farklilasmalara yol agarak 6znel iyi oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir. Dijital temasin
artis1 ile beraber sosyal izolasyon, ige kapaniklik, 0zgiiven eksikligi ve umutsuzluk gibi
duygusal belirtilerin giiglenmesi, dijital platformlarin bilingli kullanilmasinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Bu bulgular 1s18inda, dijital temas aliskanliklarimin bireylerin benlik algilar:
tizerindeki etkilerinin daha derinlemesine anlasilmasi ve dijital medya kullaniminin daha
saglikli bir sekilde yOnetilmesi igin gerekli stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Dijital mecralarin kontrollii kullanimini tesvik eden yaklasimlar, bireylerin benlik algilarini
koruyarak sosyal iliskilerinde daha saglikli bir denge kurmalarina olanak saglayabilir.

Tartisma

Arastirmada, dijitallesmenin insan kimligi ve benlik algis1 {izerine etkisi oldugu
kanitlanmistir. Literatiirde benzer sekilde yapilan calismalarin sentezlenmesi ile dijital
teknolojilerin bireylerin kimliklerini olusturmada etkilerinin mevcut oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda, Atalay’in (2019) calismalari, teknolojinin bireylerin kendilerini ifade etmeleri,
sosyal etkilesime girmeleri ve kimliklerini kesfetmeleri icin yollar saglayarak, bireylerin
kendilerini nasil algiladiklarmni ve diinyayla nasil etkilesime girdiklerini ifade etmektedirler.
Bu sonuglar arastirmada elde ettigimiz dijitallesmenin benlik algis: {izerinde etkisi oldugunu
destekler niteliktedir.

Teknolojinin  getirdigi degisimler hayatin her alaninda yogun bir sekilde
hissedilmektedir (Gedik & Sahan, 2024). Teknoloji ve benlik arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ozellikle mobil cihazlara agir1 bagimlilik, kisinin dzgiivenini ve dijital
yeterlilik algilarmi etkileyebilir (Romero-Tena vd., 2024). Pandeminin 6grencilerin dijital
becerilere dair algilarimi ve ¢evrimici O6grenme ortamindaki benlik yeterliliklerini
bozmaktadir (Romero-Tena vd., 2024). Yee ve Bailenson (2009), sanal avatarlarin psikolojik
etkilerini ve dijital benlik temsilinin davranisi nasil etkiledigini aragtirmaktadir. Bulgulari,

somutlastirilmis sanal kimliklerin, somutlagstirilmamis temsillere kiyasla benlik algis1 ve
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davranis {izerinde daha derin bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar ile
‘sosyal medyada yogun zaman gegiren bireylerin, diger kullanicilarla yaptiklar
karsilastirmalar sonucunda benlik algilarinda 6zgiiven kayb: ve kendini degersiz hissetme
gibi olumsuz degisimler yasadiklar1 goriilmiistiir’ sonucu Ortiismektedir.

Teknolojinin insan kimligi ve benlik algis1 iizerinde derin bir etkiye sahip oldugu
kolektif olarak goriilmektedir. Teknoloji, diinyayla nasil etkilesime girdigimiz, kendimizi
baskalaria nasil sundugumuz ve kendi kimliklerimizi nasil anladigimizin sekillenmesinde
entegre bir hale gelmistir. Dijital teknolojiler, bireylere benzeri goriilmemis kendini ifade
etme, baglanti kurma ve kimlik kesfi firsatlar1 sunmaktadir. Bu baglamda, dijital bagimlilik
ve kesif stirecinde kullanicilarin benlik algilarimin etkilenmis oldugu bu c¢alismada
kanitlanmistir. Benzer bir sekilde Akca ve Ozel (2023) ¢alismalari sonucunda, dijital zeka ve
akil oyunlarinin algilanan stres diizeylerinde olumsuz etkiler oldugunu belirtmislerdir. Buna
karsin dijital araglarin ve web sitelerinin egitime entegre edilmesiyle Ogretimde
motivasyonun arttigini belirten Sercanoglu, vd., (2021) calismalarinda bir uygulamanin
olumlu etkilerinden bahsetmektedir.

Sosyal medya platformlari, sanal ortamlar ve ¢evrimici araglar, bireylerin kimliklerini
cesitli sekillerde kuratorliigiinii yapmalarina ve sunmalarina olanak taniyarak benlik
sunumunun smirlarini genigletir. Ancak, teknolojinin yayginligi, benlik algis1 ve kimlik
olusumu {tizerindeki potansiyel olumsuz etkileriyle ilgili endiseleri de beraberinde
getirmektedir. Teknolojiye asir1 bagimlilik, gercek ve sanal benlikler arasinda bir kopukluga
yol agarak Ozgiiveni ve refahi etkileyebilir. Ek olarak, sosyal medya influencerlarimin etkisi
ve kuratorliige alinmis ¢evrimigci kisiliklere vurgu, gercek¢i olmayan beklentilere ve sosyal
karsilastirmaya katkida bulunabilir.

Tartisilan bulgularin bireyler, egitimciler ve politikacilar igin 6nemli sonuglar1 vardir:
Bireyler, teknolojinin benlik algis1 ve kimlik olusumu {iizerindeki etkisinin farkinda
olmalidir. Cevrimici ve gevrimdisi katihm arasinda bir denge kurmak, cevrimigi igerik
hakkinda elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek ve otantik kendini ifade etmeye tesvik

edilmesi gerekmektedir.
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Oneriler

Internet erisimi ve internet kullanim siklig1, &z-yeterligi ve gevrimigi bilgi kullanim

davraniglarini agiklayan ve benligi etkileyen Onemli etmenlerdendir. Bu baglamda, elde

edilen bulgular ve sonuglara gore oneriler:

@,
0’0

Y/
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Internet erisimi ve kullanum sikligr daima kontrollii ve bilingli bir sekilde
saglanmalidir. Sanal ortamin eglence ve bos vakit gecirme araci olarak degil amag
dogrultusunda kullanilip kalan vakitleri {iretkenlige, sosyal iligkilere, bireysel
gelisime ve hobilere harcanmasi konusunda yonlendirmeler yapilmalidir.

Ozellikle geng yas gruplarinda sosyal medya kullaum bilincini artirmak amaciyla
egitim programlar1 diizenlenmelidir. Okullarda ve {niversitelerde medya
okuryazarlig1 egitimleri vererek genclerin dijital platformlarda karsilastirma, idealize
edilmis yasamlar gibi igeriklerin etkilerini daha iyi anlamalar1 saglanabilir.

Dijital temasin 6zgiiven kaybi, sosyal izolasyon ve degersizlik gibi olumsuz etkilerini
azaltmak icin, gengler ve dijital platformlarla yogun temasta bulunan bireyler icin
psikolojik destek programlari sunulabilir. Ozellikle okullarda ve iiniversitelerde
psikolojik damismanlik birimleri, sosyal medya kullanimiyla ilgili bilin¢lendirme
calismalar yaparak benlik algisinin korunmasina destek olabilir.

Sosyal medya platformlarinin bireyler {izerindeki psikolojik etkilerini azaltmaya
yonelik algoritma ve igerik diizenlemeleri yapilmalidir. Ozellikle geng kullanicilarn
agir1 etkilesimini sinirlandirmak amaciyla sosyal medya platformlarimin kullanim
stirelerini takip eden ve kullaniciy: bilgilendiren 6zellikler yayginlastirilabilir.

Dijital temasin geng bireyler iizerindeki etkilerini azaltmak icin ailelerin ¢ocuklariyla
olan iletisimini giiclendirmesi 6onemlidir. Ailelerin, ¢ocuklarinin dijital platformlarla
olan iligkilerini daha bilingli ve denetimli bir sekilde yonetmelerine yardimc
olmalari, genglerin dijital medya kaynakli benlik algisi etkilerinden korunmalarin
destekleyebilir.

Dijital medya kullanimmin sosyal karsilastirma, sosyal izolasyon ve 0Ozsaygi
tizerindeki etkileri hakkinda toplum genelinde farkindalik yaratilmalidir. Kamu ve
sivil toplum kuruluslari, dijital temas aligkanliklarimin bireyler iizerindeki olumsuz
etkilerini vurgulayan bilinclendirme kampanyalar1 yiiriiterek daha saglikli dijital

aliskanliklarin benimsenmesine katkida bulunabilir.
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Bu Oneriler, dijital temasin bireylerin benlik algilar1 {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak icin etkili stratejiler gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. Dijital platformlarin
saglikl1 ve dengeli bir sekilde kullanilmasi, bireylerin kendilik algisim1 korumak ve toplumsal
iligkileri giiglendirmek i¢in 6nemlidir.
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