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Ozet: Bu calisma, spor bilimleri 6grencilerinin 1smma aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerinin sinifsal farkliliklar
acisindan incelenmesi ve bu bilgi diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde beden egitimi ve spor
6gretmenligi, antrendrlik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren birinci ve
dordiincii sinif dgrencileri arasinda yiiriitilmiistiir. Calismaya toplam 314 6grenci katilmigtir. Veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Arslan ve arkadaglar: (2011) tarafindan
geligtirilen “Sporcu Isinma Aliskanlig1” anket formu kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS 22 paket programi
ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin 1sinma aligkanliklar ve bilgi diizeylerinin sinif,
cinsiyet, brang, boliim, spor/egzersiz yapma durumu ve sakatlik gecmisi gibi degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Bu durumun temel nedeni olarak, spor bilimleri fakiiltesi
6grencilerinin biiyiikk ¢ogunlugunun aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenmesi ve i1sinma aligkanliklart
konusunda ortalama diizeyde bilgi sahibi olmalar1 gdsterilebilir. Dolayistyla, egitim-6gretim siirecinin bu
konuda anlaml bir fark yaratmadigi sonucuna varilmigtir. Arastirma bulgulari, spor bilimleri 6grencilerinin
1sinma aligkanliklart ve bilgi diizeylerinin sinif diizeyi ve diger degiskenler agisindan 6nemli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6grencilerin baslangicta sahip olduklari bilgi diizeyinin egitim
siireci boyunca dnemli dl¢lide degismedigine isaret etmektedir. Bu durum, spor bilimleri egitiminde 1sinma
aligkanliklarma yonelik farkindalik ve bilgi diizeyinin artirilmasi igin daha etkili egitim yOntemlerinin
geligtirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Ogrenci, Isnma Aliskanlig1, Isinma Bilgisi.

Abstract: This study aims to examine the warming-up habits and knowledge levels of sports sciences students
in terms of class-based differences, as well as evaluate the relationship between these knowledge levels and
various variables. The research was conducted among first- and fourth-year students studying in the
departments of Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education, Sports Management, and
Recreation at the Faculty of Sports Sciences, Erciyes University. A total of 314 students participated in the
study. The data collection tools included a personal information form developed by the researchers and the
"Athlete Warming-Up Habit" questionnaire developed by Arslan et al (2011). The collected data were
analyzed using SPSS 22 software. The analysis revealed that there was no significant difference in students'
warming-up habits and knowledge levels according to variables such as class level, gender, branch,
department, participation in sports/exercise, and injury history. The primary reason for this finding is that the
majority of students at the Faculty of Sports Sciences actively participate in a sport and possess an average
level of knowledge regarding warming-up habits. Therefore, it was concluded that the education process did
not result in a significant difference in this regard. The research findings indicate that there were no significant
differences in the warming-up habits and knowledge levels of sports sciences students in relation to class level
and other variables. This suggests that the knowledge level students initially possessed did not significantly
change throughout the educational process. This finding highlights the need to develop more effective
educational methods to enhance awareness and knowledge levels regarding warming-up habits in sports
sciences education.

Keywords: Sport Sciences, Student, Warming Habit, Warming Knowledge.

1.Giris

Isinma, bir yarigma, antrenman veya egzersiz dncesinde ilgili aktivitenin ana bdliimiinden en yiiksek verimin elde edilmesi ve
sakatlik riskinin minimize edilmesi amaciyla gergeklestirilen fiziksel veya zihinsel etkinliklerdir. Isinma siireci statik (Sarikaya vd.,
2023) ve dinamik olarak hedeflenen kaslarda kan akisinin ve kaslarin 1sisinin yiikselmesine ve dolayisiyla yapilan aktiviteye en
uygun fizyolojik cevaplarin iiretilmesine olanak tanimaktadir.
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Isinma tiim spor dallarinda, bedeni fiziksel ve zihinsel olarak ana aktiviteye kademeli sekilde hazirlamak, performansini artirmak
(Bishop, 2003; Fradkin vd., 2010; Hedrick, 2006) ve aktivite esnasinda olusabilecek yaralanma riskini azaltmak amaciyla uygulanan
bir siirectir (Bishop, 2003; Zentz vd., 1998). lyi tasarlanmis bir 1sinmanin, sporcunun performansini optimize etmesine olanak
tantyan fizyolojik degisikliklere neden oldugu ve bir sonraki goreve zihinsel olarak odaklanmasini artirmaya yardimei olduguna da
inanilmaktadir (McGowan vd., 2015; Neiva vd., 2015).

Insan metabolizmasinda bu diizeyde genis etkileri i¢inde barindiran 1snmanim &nemi vurgulandigi kadar 1simma uygulamalarini
yaptiran veya yapan bireylerin bilgi diizeyleri de olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin veya egzersiz yapan bireylerin 1sinma siireglerinde
kullanabilecekleri teknik ve teorik bilgiler genellikle spor egitmenleri tarafindan sunulmaktadir. Bu bilgilerin gelistirilmesi ve
literatiire kazandirilmasi ise ¢ogunlukla spor bilimleri alaninda uzmanlagmis 6gretim elemanlari tarafindan gergeklestirilmektedir.
Bu baglamda, spor bilimleri fakiilteleri, dolayli veya dogrudan sekilde, bireylerin bu alandaki bilgi diizeyinin artmasina énemli
katkilar sagladig1 sdylenebilir. Issnma aliskanlig1 ve bilgi diizeyiyle ilgili literatiir incelendiginde iiniversiteli sporcularmn (Unver
vd., 2018), 1. ve 2. Lig diizeyi kadin futbolcularin (Ozbar vd., 2017), amatdr ve profesyonel futbolcularin (Cobanoglu, 2021; Usta
vd., 2022), farkli spor branglarinda ve farkli seviyelerdeki sporcularin (Hekim vd., 2018; Arslan vd., 2011) 1sinma aligkanliklar1 ve
bilgi diizeyleri hakkinda arastirmalar yapildigi gézlemlenmistir. Ancak 1sinma aligkanliklarina ve bilgi diizeyine dnemli katki
sagladig: diisiiniilen spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerinin aldiklar1 egitim neticesinde bilgi diizeylerinin nasil
degistigini gosteren bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Isinma aliskanliklar1 ve bilgi diizeyiyle ilgili literatiir incelendiginde, iiniversiteli sporcularin (Unver vd., 2018), 1. ve 2. Lig
diizeyindeki kadin futbolcularin (Ozbar vd., 2017), amatér ve profesyonel futbolcularin (Cobanoglu, 2021; Usta vd., 2022), farkl
spor branslarinda ve seviyelerdeki sporcularin (Hekim vd., 2018; Arslan vd., 2011) isinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeyleri hakkinda
cesitli aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Ancak, 1sinma aligkanliklarina ve bilgi diizeyine onemli katki sagladig diisliniilen
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin aldiklari egitim neticesinde bilgi diizeylerinin nasil etkilendigine dair
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Spor bilimleri fakiiltelerinin, antrenman, egzersiz, spor ve diger fiziksel aktivitelerle ilgili egitimleri 1. siniftan 4. sinifa kadar toplam
8 donemde sundugu goz o6nlinde bulunduruldugunda, bu calisma; 1. ve 8. dénemde 6grenim gdren spor bilimleri 6grencilerinin
1sinma aligkanliklariyla ilgili bilgi diizeylerinin karsilastirilmasini ve &grencilerin bilgi diizeyinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesini amaglamaktadir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma alisgkanli1 ve bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bu arastirmada,
betimsel aragtirma deseninin bir ¢esidi olan tarama arastirma modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini; Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ndeki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Spor Yoneticili§i ve Rekreasyon boliimlerindeki 1. ve 4. siniflarda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden olusturulmustur. Arastirmanin drneklemi ise basit rastgele drnekleme metoduyla Erciyes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ndeki boliimlerde 6grenim gormekte olan kadin ve erkek 6grencilerden olusturulmustur. Basit rastgele 6rnekleme yonte mi
rastgele 6rnekleme yontemlerinden birisidir. Bu yontemde evren igerisinden birimlerin se¢imi tamamen rastgele yapilir. Bu nedenle,
evren igerisindeki her birimin se¢ilme olasiligi birbirine esittir (Tuna, 2016).

Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirmanin verileri elde etmek i¢in kullanilacak olan form ve anket ¢evrimigi olarak google
dokiimanlar iizerinden olusturulan bir form araciligiyla online olarak (e-posta, kisa mesaj) doldurmalar: istenmistir. Caligmada
¢evrimigi veri toplama yonteminin se¢ilmesinin nedeni, yontemin daha kisa zamanda sonug alinabilmeye ve deneklerin veri toplama
aracini kendilerine en uygun zaman diliminde doldurabilmesine imkan saglamasidir (Ural ve Kilig, 2011). Calismaya katilim
goniilliiliik esasina gore gerceklestirilmis ve katilanlar onam vermis sayilmastir.

Verilerin Toplama Araclari: Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglart; kisisel bilgi formu ve 1sinma aligkanlig1 bilgi formu
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin kisisel bilgi formunda, katilimeilarin smif, cinsiyet, brang, boliim, spor veya egzersiz yapma
durumu ve daha once sakatlanma durumunun (sakatlik ge¢cmisi) bilgilerini elde etmek amaciyla toplam 7 soru bulunmaktadir.

Istnma Aliskanligi Bilgi Formu: Ogrencilerin 1snma aliskanliklari verileri, Arslan ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen “Sporcu
Isnma Aligkanligr” anket formu ile elde edilmistir. Besli likert tipi olan anket formunda “Fikrim Yok”, “Hi¢ Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum” ifadeleri bulunmaktadir. Anket formunda, 10 olumlu (2, 4, 5, 6, 9, 11, 12,
13,17, 19) ve 10 olumsuz (1, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 20) olmak {izere toplam 20 madde yer almaktadir. Bu sonuglar dahilinde
sporcularin 1sinma aligkanliklarini 6grenmeye yonelik gegerliligi ve giivenirligi saglanmig bir 6l¢me aract haline gelmistir (Arslan
vd., 2011). Calismamizda anketin giivenirlik i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) o= 0.806 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Calisgmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir. Caligmada dgrencilerin yeterlilik
diizeylerini belirlemek igin betimsel istatistiklerden yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmustir. Verilerin normal
dagilim gostergeleri Kolmogrov-Smirnov testi, Histogram grafigi, Q-Q Plots grafigi ve Skewness-Kurtosis degerleriyle
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incelenmistir (Tablo 1). Veriler normal dagilima uymadigi varsayildigindan nonparametrik testlerden Mann-Whityney U testi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Carpiklik-Basiklik ve Kolmogrov-Smirnov Testi Sonuglari.

Carpiklik Basiklik Kolmogrov-Smirnov
1. Siuf -,642 ,739 011
4, Simf -,900 1,905 ,001
Toplam -,783 1,375 ,000

Arastirmammn Etigi: Arastirma Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’'ndan E-79906804-020-
106919 sayist ile izin alinarak gerceklestirilmistir.

3.Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Farkli Degiskenlerdeki Dagilimlari

1. Sinif (n=146) 4. Siif (n=168) Toplam (n=314)

Degiskenler Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cinsivet Erkek 80 54,8 88 52,4 168 53,5
Y Kadmn 66 45,2 80 476 146 465
Bireysel Sporlar 89 61 99 58,9 188 59,9
Bransiniz
Takim Sporlar1 57 39 69 41,1 126 40,1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 24 16,4 25 14,9 49 15,6
Bsliim Antrendrlitk Egitimi 29 19,9 62 36,9 91 29
Spor Yoneticiligi 71 48,6 58 34,5 129 41,1
Rekreasyon 22 15,1 23 13,7 45 14,3
Sedanter 33 22,6 35 20,8 68 21,7
Spor veya Amator 76 52,1 96 57,1 172 54,8
Egzersiz Diizeyi Profesyonel 25 17,1 22 13,1 47 15
Milli 12 8,2 15 8,9 27 8,6
. Evet 91 62,3 107 63,7 198 63,1
Sakatlik Geemisi Hayir 55 37,7 61 363 116 369

Tablo 2°de katilimcilarin cinsiyet, brans, boliim, spor veya egzersiz durumu ve sakatlik ge¢misi degiskenlerinin frekans ve yiizde
degerleri verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Isinma Alisgkanlhigi Bilgi Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Simf n X £8S Mean Rank U p
1.Simf 146 70,77 + 10,54 154,32
4.Smif 168 7127 1109 160,26 11800 ,563

Tablo 3‘te 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimcilarin 1sinma aligkanlhigi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U testi kullanilarak elde
edilen istatistiksel karsilastirma sonuglari verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilagtirma sonuglarina goére 1 ve 4. smif degerleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Simif Degigskenine Gore Cinsiyetler Arast Isinma Aligkanligi Bilgi Diizeylerinin Kargilagtirmasi

Simf n Cinsiyet X +SS Mean Rank U p
80 Erkek 70,10 = 10,34 69,94
1. Simf 66 Kadin 71,59 + 10,79 77,81 2355,500 ,263
88 Erkek 71,70 £ 10,32 85,18
4. Simif 80 Kadmn 70,79 + 11,93 83,75 3460,500 849

Tablo 4‘te katilimcilarin siif degiskenine gore cinsiyetler arasi 1smmma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U testi
kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilagtirma sonuglarina gore sinif
degiskenine gore erkek ve kadinlarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Siniflar Arast Isinma Aligkanligi Bilgi Diizeylerinin Kargilastirmasi

Cinsiyet n Sinif X £5SS Mean Rank U p
80 1.Smif 70,10 + 10,34 80,18
Erkek 88 4.Smif 71,70 = 10,32 88,43 3174500 212
66 1.Smif 71,59 + 10,79 74,70
Kadm 80 4.Smif 70,79 + 11,93 72,51 2560,500 754

Tablo 5‘te cinsiyet degiskenine gore 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimeilarin 1sinma aliskanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U
testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonuglarina gére
erkeklerde ve kadinlarda 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Branglarina Goére Isinma Aliskanligi Bilgi Diizeylerinin Karsilagtirmasi

Bransg n Smif X +8S Mean Rank ] p
. 89 1.Simuf 69,98 + 11,13 91,06
Bireysel Sporlar 99 4. Smif 7140+ 11.07 97,60 4099,000 410
57 1.Simuf 72,02 + 9,50 63,95
Takim Sporlar1 69 4.Smif 71,07+ 11.20 63.13 1941,000 ,900

Tablo 6°da brang degiskenine gore 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimcilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U
testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilagtirma sonuglart verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonuglarina gore
bireysel ve takim sporlarinda 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Béliimlere Gore Isinma Aliskanligi Bilgi Diizeylerinin Karsilagtirmasi

Boliimler n Sinif X £8S Mean Rank U p
Sor Ogramentii 25 4omi 73364 151 B 209000 069
e I
Spor Yéneticiligi gé igiﬁﬁ 7710”34901 19(?’6247 ggi? 1970,500 675

Tablo 7°de boliim degiskenine gore 1 ve 4. sinif diizeyindeki katilimcilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann Whitney-U
testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglart verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonuglarina gére
ogretmenlik, antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerindeki 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Spor/Egzersiz Durumlarina Gére Isinma Aliskanligi Bilgi Diizeylerinin Karsilastirmasi

Spor/Egzersiz

Duramu n Simf X +SS Mean Rank U p
+

il S TR VTSNNT oSS0

T = e T

Tablo 8‘de spor veya egzersiz yapma degiskenine gore 1 ve 4. simf diizeyindeki katilimeilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin
Mann Whitney-U testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilastirma sonuglari verilmistir. Yapilan istatistiksel karsilagtirma
sonuglarina gore sedanter, amator, profesyonel ve milli olma durumlarina gore 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9’da sakatlik gegmisi durumuna gore 1 ve 4. simif diizeyindeki katilimeilarin 1sinma aligkanligi bilgi diizeylerinin Mann
Whitney-U testi kullanilarak elde edilen istatistiksel karsilagtirma sonuglari verilmistir. Yapilan istatistiksel kargilagtirma
sonuglarina gore daha 6nce sakatlik gegiren ve sakatlik gegmisi olmayan dgrencilerin 1 ve 4. sinif degerleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Sakatlik Gegmisi Durumlarina Gére Isinma Aligkanligi Bilgi Diizeylerinin Kargilagtirmasi

Sakatlik Durumu n Sinif X £5SS Mean Rank u p
— _ "
Sakaﬂglgegmfsf 19017 i:iﬂii 7712,’65411 19(;,6907 19%1,6195 800 8
B Rl S e - Tl
4. Tartisma

Spor bilimleri 6grencilerinin egitim siireclerinde, 6zellikle birinci simiftan dérdiincii sinifa kadar olan donemde kazandiklar1 bilgi
diizeylerindeki degisim, yalnizca bireysel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda spor bilimleri alanindaki egitim kalitesini de 6nemli
olciide etkileyebilecek bir faktordiir. Bu ¢alismanin amaci, 1. ve 4. siniftaki spor bilimleri 6grencilerinin 1sinma aligkanligina dair
bilgi diizeylerini karsilastirmak ve bu bilgiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.

Literatiirde, 1sinma aligkanlig1 bilgi diizeyini 6l¢en anket formunun farkli sekillerde kullanilmasi nedeniyle bu ¢aligmanin sonuglari
bazi ¢aligmalara gore farklilik gostermektedir. Bazi arastirmalarda, her sorunun ortalama puanlari tizerinden hesaplama yapilmis
(Arslan vd., 2011; Erdogan vd., 2024; Usta vd., 2022; Unver vd., 2018) bazi arastirmalarda ise olumlu ve olumsuz sorularin ayri
ayr1 ortalama puanlart dikkate alinmis (Arslan vd., 2011), diger bazi ¢alismalarda ise olumlu ve olumsuz sorularin ayrimi
yapilmadan toplam puan iizerinden hesaplama yapilmistir (Erdogan vd., 2022; Erdogan vd., 2024). Mevcut ¢alismada ise olumsuz
sorular ters puanlanarak toplam puan hesaplanmis ve bdylece daha dogru bir toplam puan elde edildigi diisiiniilmektedir. Buna
istinaden yapilan istatistiksel analizlerde de i¢ tutarlilik katsayisi yiiksek derecede giivenilir aralikta oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle, elde edilen sonuglarin literatiirdeki diger caligmalarla karsilastirildiginda farkli bir puan ortalamasi ortaya ¢ikmasi olasidir.
Ancak, elde edilen verilerin literatiir agisindan énemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmamizin degiskenlerine gore yapilan analizlerin sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin 1sinma aligkanligi bilgi
diizeylerinin sinif degiskenine gore karsilastirildiginda 4. sinifin ortalama degerinin 1. sinifa kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiis,
ancak aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum, &grencilerin {iniversite egitimi 6ncesindeki spor
gecmisleri veya sporla ilgili deneyimleri nedeniyle her iki grubun bilgi diizeylerinin birbirine yakin olabilecegi seklinde
degerlendirilebilir. Literatiirde yapilan benzer bir arastirmada da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma aligkanliklar1 ve
1sinma konusundaki bilgi diizeyleri incelenmis ve 1. simiflar ile 4. siniflar arasinda anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir
(Cetinkaya ve Suna, 2024). Arastirmada 6rneklem grubunu spor bilimleri 6grencisi alan ¢aligmalarin literatiirde sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin literatiire katk: saglayacagi diistintilmektedir.

Tablo 4 ve Tablo 5’te, sinif ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte degerlendirildigi analiz sonuglar1 verilmistir. Bulgular erkeklerde 4.
smif degerlerinin 1. sinif degerlerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kadmlarda ise 1. siuf degerlerinin 4. simif
degerlerinden daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu goriilmistiir. Ancak hem erkeklerin hem de kadinlarin grup i¢i ortalama
degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmistiir. Literatiirde yapilan ¢aligsmalar
da bu bulgular1 desteklemektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma aligkanliklart ve bilgi diizeylerini inceleyen bir
aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Cetinkaya ve Suna,
2024). Benzer sekilde kusak sinavina katilan judocularin 1sinma aligkanlig bilgi diizeylerinin incelendigi baska bir arastirmanin
sonucuna gore cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmadigim tespit edilmistir
(Erdogan vd., 2024). Yapilan bagka bir ¢alismada ise {iniversite 6grencilerinin spor etkinliklerinde 1sinma ve soguma egzersizi
hakkinda bilgileri ile aliskanlik diizeyleri arastirilmig, katilimeilarin cinsiyet ve spor yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigini tespit edilmistir (Choi vd., 2018). Bununla birlikte, bazi arastirmalar farkli sonuglar sunmaktadir. Universite
sporculari {izerinde yapilan bir ¢aligmada, 1sinma aliskanlig1 bilgi formundaki 18 soru temelinde, kadin ve erkekler arasinda anlaml
bir fark olmadig: bildirilmistir (Unver vd., 2018). Sporcularin 1smnma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin cinsiyetler arasinda
karsilastirildigi bir caligmada ise erkek sporcularin bu konuda kadin sporculara gore daha dogru bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Celik ve Hekim, 2014).

Spor bilimleri 6grencilerinin brang tiirli degiskenine gére yapilan karsilagtirma sonucuna gore, bireysel sporlarla ilgilenen 4. sinif
Ogrencilerinin ortalama degerlerinin 1. siniftakilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Takim sporlarinda ise 1. sinifin 4.
sinifa gore daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak hem bireysel hem de takim sporlarinin grup igi
ortalama degerlerinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistir. Literatiirde yapilan
caligmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerini
inceleyen bir arastirmada, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen dgrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(Cetinkaya ve Suna, 2024). Ayrica Unver ve digerleri (2018) tarafindan {iniversite sporculari iizerinde yapilan bir arastirmada,
1sinma aliskanligi bilgi formunda yer alan bazi maddelerin kis sporlari, takim sporlar1 ve futsal branslari arasinda farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada, takim sporlariyla ilgilenen &grencilerin ortalama puanlarmin bireysel sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Aragtirmacilar, alinan puanin yiiksek olmasmin, ilgili ifadeye yonelik bilgi diizeyinin daha yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilecegini ifade etmislerdir (Unver vd., 2018).

Spor bilimleri 6grencilerinin boliim degiskenine gore yapilan karsilagtirmalar sonucunda, beden egitimi ve spor 0gretmenligi,

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 53

antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinin 1. ve 4. siniflarindaki grup igi ortalama degerler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ancak beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi ve rekreasyon boliimlerinin 4. sinif
degerlerinin, 1. simif degerlerinden daha yiiksek oldugu gozlemlenirken; spor yoneticiligi boliimiinde ise 4. sinif degerlerinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gdre bdliimler igerisinde en iyi gelisimin beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimiinde oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bazi ¢alismalar bu bulgularla 6rtiismektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
isinma aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerini inceleyen bir arastirmada, bdliimler arasi karsilastirmada beden egitimi ve spor
o0gretmenligi programindaki 6grencilerin, antrendrliik egitimi ve rekreasyon programindakilere kiyasla daha yiiksek bilgi diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir (Cetinkaya ve Suna, 2024). Bu bulgular arastirmamizin sonucu desteklemektedir. Bu bulgular, spor
bilimleri fakiiltesinin boliimleri arasinda 6grencilerin 1sinma aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin sinif seviyelerine gore degisim
gosterdigini ancak bu degisimin her béliim i¢in farklilik arz ettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, boliim miifredatlarinin igerik ve
uygulama farkliliklarinin dgrencilerin bilgi gelisimi iizerinde farkli etkiler yarattigini gostermektedir. Ornegin, beden egitimi ve
spor dgretmenligi ile antrendrliik egitimi boliimleri, daha uygulamali ve mesleki beceriler iizerine odaklanirken; spor yoneticiligi
boliimii, yonetimsel ve stratejik bilgiye daha fazla agirlik verebilir. Bu baglamda, boliimler ve simiflar arasindaki farkliliklarin,
egitim amaglarmin ¢esitliliginden kaynaklandigi sonucuna varilabilir.

Spor bilimleri 6grencilerinin spor/egzersiz durumu degiskenine gore yapilan karsilastirma sonucunda, sedanter, amator, profesyonel
ve milli sporcularin 1. ve 4. siniflarindaki grup igi ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaigtir.
Ancak, amat6r ve milli sporcularin bilgi diizeylerinde 1. siniftan 4. sinifa dogru bir artig gdzlemlenirken, sedanter grupta belirgin
bir degisim yasanmadig1, profesyonel sporcularda ise bilgi diizeylerinde bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bazi
calismalar, spor hakkinda daha fazla bilgiye sahip bireylerin 1sinma aligkanlifi ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Kog¢ ve Hekim, 2014). Profesyonel ve amator judocular arasinda yapilan bir ¢caligmada, profesyonel judocularin
1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin amator judoculara gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugu belirlenmistir (Erdogan vd., 2024). Benzer sekilde, futbolcular iizerinde yapilan ¢aligmalarda da profesyonel
sporcularin amator sporculara gore 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cobanoglu,
2021). Bir bagka ¢alismada ise, amator futbolcularin 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin profesyonel futbolculara gére daha
diisiik oldugu ve sakatlik siirelerinin daha uzun siirdiigii gézlemlenmistir (Som vd., 2022). Ayrica sedanter bireylerin profesyonel
sporculara benzer bir 1sinma aligkanlhigi bilgi diizeyine sahip olmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum, fakiiltede verilen temel
egitimin 6grencileri belirli bir bilgi seviyesine ulastirmasiyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak 6grencilerin kendi
branglarindan edindikleri bilgi diizeyinin 6nemli 6l¢iide degismedigi de géz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica mevcut ¢alismada
en yiiksek ortalamanin milli sporcular tarafindan elde edildigi tespit edilmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin sakatlik gecmisi degiskenine gore yapilan kargilastirmalar sonucunda, sakatlik gegmisi olan grup ile
sakatlhik gegmisi olmayan gruplarin 1. ve 4. siniflarindaki grup i¢i ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Ancak, sakatlik gecmisi olmayan grubun 1. sinifi ile 4. sinifi arasinda bir artis gdzlemlenirken, sakatlik ge¢misi olan
grupta ise bilgi diizeylerinde bir diisiis tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, sakatlik gecmisi olan ve olmayan bireylerin
1sinma aligkanliklart ve bilgi diizeylerini kargilagtiran sinirli sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Erdogan ve digerleri (2022)
yaptiklar1 galismada, hig¢ sakatlik gecmisi olmayan bireylerin bilgi diizeyinin en diisiik, kas-eklem yaralanmasi gegmisi olanlarin ise
en yiiksek seviyede oldugunu belirtmiglerdir. Diger yandan, sakatlik ge¢misi olan 6grencilerin sakatlik ge¢gmisi olmayan 6grencilere
gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, sakatlik gegmisi olan 6grencilerin benzer durumlar: tekrar
yasamamak amaciyla 1smma aliskanliklar1 konusundaki bilgi diizeylerini artirmis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ote yandan,
literatiirde yapilan arastirmalar, 1sinmanin yiiksek performans sergileme ve spor sakatliklarini 6nleme agisindan kritik bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir (Ozbar vd., 2017).

Sonuglar

Bu caligmanin sonuglari, spor bilimleri 6grencilerinin 1sinma aliskanliklari ve bilgi diizeylerinin gesitli degiskenlere gore farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada sinif, cinsiyet, brang tiirii, boliim, spor/egzersiz durumu ve sakatlik gegmisi gibi
faktorlerin, 6grencilerin 1sinma aligkanliklar1 tizerindeki etkisi incelenmis ve genel olarak, dgrencilerin bilgi diizeylerinin zaman
i¢inde artt1g1 ancak bu artisin baz1 gruplarda belirgin oldugu, digerlerinde ise daha sinirl kaldig1 gézlemlenmistir. Ozellikle, sakatlik
geemisi olan 6grencilerin ve milli sporcularin 1sinma aliskanliklari konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklari, buna karsin
profesyonel sporcularin 1sinma aliskanlig ve bilgi diizeylerinde bir azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica, spor bilimleri boliimleri
arasinda da Ogrencilerin 1sinma aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinde farkliliklar oldugu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde gelisimin daha fazla oldugu goriilmustiir. Literatiirdeki bulgularla paralel olarak, dgrencilerin 1sinma aligkanliklar1 ve
bilgi diizeylerine iliskin gelisimlerinin, egitim igeriklerinin ¢esitliligi ve branslarina 6zgl faktorlerle sekillendigi sdylenebilir. Bu
baglamda, spor bilimleri egitiminin, 6grencilerin 1stnma aliskanliklarini gelistirmeye yonelik daha fazla uygulamali ve bransa 6zgii
iceriklere agirlik vermesi gerektigi vurgulanabilir.

Smirhliklar

Bu arastirma yalnizca Universitesi dgrencileriyle yiiriitiildiigiinden, elde edilen sonuglar farkli {iniversite dgrencilerine veya genel
popiilasyona dogrudan genellenebilirligi sinirhidir.
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