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Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Katilimlarinin Sosyal Becerileri Uzerine EtKisi

Sinasi OZSAYDI*
Makale Bilgisi OZET
Makalenin Tiirii: Arastirma Makalesi Bu ¢alisma, ergenlik dénemindeki 68rencilerin beden egitimi ve
Gelis Tarihi: 11.11.2024 spor derslerine katilimlarinin sosyal becerileri iizerindeki
Makalenin Kabul Tarihi: 29.12.2024  etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada veri toplama
DOI: 10.54971/synergy.1583210 araci olarak Tekkursun ve Cicioglu (2023) tarafindan gelistirilen

beden egitimi dersine katilim motivasyonu dl¢egi ile Kocayoriik-
Yaya (2000) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda
gelistirilen sosyal beceri dlgegi kullanilmistir. Arastirma grubu
127 erkek ve 95 kadin olmak lizere toplam 222 6grenciden
olusmaktadir. Iliskisel tarama yontemi kullanilarak elde edilen
verilerin analizinde Skewness- Kurtosis degeri incelenmis ve
Shapiro Wilks Testi yapilarak verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Verilerin yordamasina iliskin coklu
regresyon analizi yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri icin
SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Anlamlhilik diizeyi i¢in
p<0,05 degeri kullanilmistir.  Analizler sonucunda, erkek
Ogrencilerin  beden  egitimi  dersine katilma puan
ortalamalarinin, kadin égrencilerin puan ortalamalarina gore
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal beceri agisindan ise
kadin  6grencilerin  ortalama puani erkeklerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beden
egitimi dersine katilm degiskeni degerleri ile sosyal beceri
degerleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugu bulgulanmistir. Sonug olarak, ergenlik
donemindeki  6grencilerin  beden  egitimi  derslerine
katilimlarinin sosyal beceriler tizerinde olumlu bir etki yarattigi
gozlemlenmistir. Ayrica, erkek o6grencilerin beden egitimi
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The Effect of Participation in Physical Education and Sports Lessons
on Social Skills of Adolescent Students

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of adolescents’ participation in physical education and sports lessons
on their social skills. The motivation scale for participation in physical education lessons developed by
Tekkursun and Cicioglu (2023) and the social skills scale developed by Kocayo6riik-Yaya (2000) within the
scope of his master's thesis were used as data collection tools in the study. The research group consisted of
a total of 222 students, 127 male and 95 female. In the analysis of the data obtained by using relational
screening method, Skewness- Kurtosis value was examined and it was determined that the data showed
normal distribution by performing Shapiro Wilks Test. Multiple regression analysis was performed for the
prediction of the data. SPSS 26.0 package programme was used for statistical analyses of the data. For
significance level, p<0.05 value was used. As aresult of the analyses, it was determined that the mean scores
of male students' participation in physical education class were higher than the mean scores of female
students. In terms of social skills, the mean score of female students was higher than the mean score of male
students. It was found that there was a moderate, positive and statistically significant relationship between
the values of participation in physical education class and social skill values. As a result, it was observed
that the participation of adolescents in physical education classes had a positive effect on social skills. In
addition, it was concluded that the participation rates of male students in physical education classes were
significantly higher than female students, and the social skill levels of female students were significantly
higher than male students.

Keywords: Physical Education and Sport, Adolescence, Social Skills

1. GIRIS

Egitim, bireylerin hayata etkin bir bicimde uyum saglamalarini hedefleyen sosyal bir olgu olarak
tanimlanabilir (Diktas Yerli, 2023). Egitimin amaci, yasamda onemli bir yer tutarak, en nihai
hedefi ruhsal, zihinsel ve fiziksel agidan saglikli, yaratici diisiinebilen ve sorunlara etkin ¢oziimler
tiretebilen bireyler yetistirmektir. Bu amac¢ dogrultusunda, egitim 6gretim siireci icerisinde beden
egitimi ve spor dersleri, bu hedefi gerceklestirme sorumlulugunu tstlenmektedir (Cakmak
Yildizhan ve Caglayan, 2019; Gékhan ve ark., 2022; Uslu ve 0zl 2022).

Beden egitimi, bireyin kisisel ve fiziksel gelisimini destekleyen, glinliik yasam ve is siireclerine
hazirlanmalarini saglayan, vatandaslik duygusunu giiclendirmeyi hedefleyen diizenli faaliyetler
biitiiniidiir (Erhan ve Tamer, 2009). Toplumlarin modernlesme ve gelisim siirecinde, sanatsal ve
sportif unsurlarin rolii bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu iki alan, bireyselligi gelistiren pek ¢ok
ozellige sahiptir. Beden egitimi dersleri, genel egitimin énemli bir bileseni olarak, 6grencilerin
gelisim ozellikleri g6z 6niinde bulundurularak, onlarin saglikli, mutly, iyi karakterli ve dengeli
bireyler olarak toplum iginde yer almalarini amac¢lamaktadir. Bu derslerde 06grencilere
kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklarin tamami degerlendirilmelidir
(Basoglu, 1995).

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve genetik olarak sahip
olduklar1 potansiyeli ortaya ¢ikarmalarina yardimci olan bir disiplin olarak kabul edilmektedir.
(Ceylan, 2008). Fiziksel etkinlikler, spor, jimnastik ve oyun gibi egitimler, bireylere yonelik
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sunulan aletli ve aletsiz egzersizleri icerir ve bu aktiviteler, bireylerin dayaniklilik ve g¢eviklik
kazanmalarina yardimci olmaktadir (Usenmez, 2004). Beden egitiminin, bireyin sosyal bir varlik
haline gelmesinde olduk¢a 6nemli bir rol oynadigi ve kisinin kendisini kesfetmesine ve dogru
yonde ilerlemesine katki sagladigi belirtilmektedir (Yetim, 2005). Bu tanimlamalardan hareketle,
beden egitimi ve spor dersi yalnizca fiziksel aktiviteleri iceren bir kavram olmaktan 6te, ayni
zamanda sosyal etkilesimler, aktivitelerden zevk alma, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimi
destekleyen tiim etkinlikleri kapsayan bir alan olarak da karsimiza ¢cikmaktadir (Giillii, 2007).

Sosyal beceri kavrami, sosyal ¢evrelerde olumlu sonuglar elde edilmesini saglayan, baskalariyla
iletisim kurma olanagi taniyan ve sosyal acidan kabul edilebilir islemler olarak ifade edilmektedir.
Bu ozellikler, diger insanlarin iletisimini kolaylastirdigi icin yasamda 6énemli bir yer tutmaktadir
(Avcioglu, 2005; Avsar ve Kuter, 2007). Bireyin kendisini farkli ifade etmesi, karsisindaki kisinin
bunu anlamasini saglamasi, araliklar1 genisletip ¢oziimlemesi ve ayrilip kontrol etmesi giinliik
yasamda biiyiikk 6nem tasir. Boylelikle sosyal beceri kaybinin olmamasi, gelecekte ifade
eksikliklerinden kaynaklanan basarisizlik ve catismalar: azaltacag: belirtilmektedir (Villares ve
ark., 2008).

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda sosyal
becerilerini de gelistiren dnemli bir egitim aracidir. Bu dersler, 6grencilerin iletisim, empati, is
birligi, takim calismasi, liderlik, catisma ile bas edebilme ve problem ¢6zme gibi temel sosyal
becerileri 6grenmelerine olanak tanir (Bailey, 2006; Howie ve Pate, 2012). Takim oyunlari ve grup
aktiviteleri, 6grencilerin birlikte calismayi, farkl kisiliklerle uyum i¢inde hareket etmeyi ve ortak
hedeflere ulasmay1 6gretirken, aym1 zamanda duygusal zekalarini da gliglendirir. Basar1 ve
basarisizlikla basa ¢ikmak, duygusal dengeyi korumak, liderlik ve takipgilik gibi roller iistlenmek,
Ogrencilerin ozgiivenlerini artirmakta ve toplumsal hayatta daha etkili bireyler olmalarim
saglamaktadir. Ayrica, sporun rekabetci dogasi, 6grencilerin stresle basa cikmalarini, catismalari
yapicl bir sekilde ¢ozmelerini ve grup icindeki iliskilerde dengeyi saglamalarim1 6gretir. Beden
egitimi ve spor derslerinin sosyal beceriler {izerindeki bu gii¢li etkisi, 6grencilerin sadece okul
hayatlarinda degil, ilerleyen yillarda toplumsal yasamda da basarili ve uyumlu bireyler olmalarina
katkida bulunur (Smith ve ark., 2006; Eime ve ark., 2013).

Son yillarda yapilan arastirmalar, beden egitimi ve spor dersinin sadece fiziksel gelisim i¢in degil,
ayni zamanda psikososyal gelisim i¢in de dnemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Morgan ve
ark, 2013; Biddle ve Asare, 2011). Ergenlerin beden egitimi derslerine katilimlarinin, onlari
fiziksel olarak aktif tutmanin 6tesinde, sosyal becerilerini gelistirme noktasinda nasil bir etkisi
oldugu daha fazla ilgi gormeye baslamistir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor derslerine
katilimin, ergenlerin sosyal becerileri lizerinde nasil bir etki yarattigina dair yapilan arastirmalar,
egitim politikalar1 ve uygulamalari agisindan 6nemli bir tartisma konusudur (Eime ve ark., 2013;
Tomporowski ve ark., 2011). Bu derslerin, dgrencilerin empati, is birligi, liderlik ve takim
calismasi gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimeci oldugu bulgulanmistir (Smith ve ark,
2006; Zarrett ve ark., 2009).

Arastirmanin ana amaci, ergenlik déonemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
katiliminin sosyal becerileri iizerindeki bilimsel etkisini kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu
arastirma, Ogrencilerin Ozgiiveni, iletisim yetenekleri, takim calismasi1 ve sosyal etkilesim

97



s i “ e rli Cilt/Volume: 5, Sayi/Issue: 2, Aralik/December 2024

yeteneklerine fiziksel aktivite ve sporun potansiyel katkisini degerlendirmeye odaklanmaktadir.
Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor derslerinin ergenlerin sosyal gelisimine olan katki diizeyi ve
niteligi ayrintili olarak incelenecektir. Elde edilen bulgular, egitim programlarinin etkinligini
artirmaya yonelik stratejik 6neriler sunarak, 6grencilerin sosyal gelisim stireclerine destek olmay1
amaglamaktadir.

Ergenlik donemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine diizenli olarak katilimlarinin,
onlarin sosyal becerilerini nasil etkileyecegi bu arastirmanin sorusunu olusturmaktadir. Bu
arastirmanin problem durumu ise ergenlik doneminin bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisme alanlarinda hiz kazandiklari kritik bir donem oldugudur ve bu sebeple sosyal becerilerin
gelistirilmesi biiylik bir 6nem tasimaktadir (Ceylan, 2008). Beden egitimi ve spor derslerinin
sosyal beceriler, 6zgiiven, iletisim yetenekleri ve takim ¢alismasi gibi alanlar tizerine etkili oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir (Howie ve Pate, 2012). Ancak, bu etkilerin ne kadar gticlii ve
kapsamli oldugu daha fazla bilimsel test gerektirmektedir. Arastirmanin problem ciimlesi olarak,
ergenlik donemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine diizenli olarak katilimlarinin,
Ozgliven, takim ¢alismasi ve iletisim becerileri gibi alanlardaki gelisimlerine herhangi bir acidan
onemli bir etkisi olup olmadigini belirlemektedir.

Arastirmanin hipotezleri:
1. Ergenlik dénemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimlari, sosyal
becerilerini gelistirir mi?
2. Beden egitimi ve spor dersleri, 68rencilerin iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini
iyilestirir mi?

2. YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlik donemindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarinin
sosyal becerileri iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, mevcut durumu
ortaya koymay1 hedefleyen betimsel tarama (iliskisel tarama) modeli ve kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskilerin varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma yontemleridir (Karasar, 2008).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Osmaniye Il'inin Kadirli ilcesinde ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren,
yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 127 erkek ve 95 kadindan olusan toplam 222 6grenciden
olusmaktadir. Calisma grubu rastsal 6rnekleme metoduyla secilmis ve katihmcilar, goniilliilitk
esasina dayali olarak arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araci olarak anketler kullanilmistir. Anketler, 6grencilere goniilliik
esasina gore yiiz yiize ve online seklinde uygulanmustir. ilk kisimda, 6grencilerin demografik
ozellikleri (cinsiyet, yas ve anne-baba ¢alisma durumu) ile ilgili sorular bulunmaktadir. ikinci
kisimda ise, Tekkursun ve Cicioglu (2023) tarafindan gelistirilen beden egitimi dersine katilm
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motivasyonu (BEDKM) 6l¢egi kullanilmistir. Bu 6lgek, icsel motivasyon (ilk dért madde), dissal
motivasyon (son bes madde) ve motivasyonsuzluk (son dort madde) olmak tizere ii¢ faktorden
olusmaktadir. Olcek, 5li Likert tipi ile diizenlenmis olup, katilimcilardan gériislerini “hig
katilmiyorum=1, tamamen Kkatiliyorum=5" seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Ters
maddeler, ‘5=1, 1=5, 2=4, 4=2’ seklinde kodlanmistir. Giivenirlik analizlerinin ardindan, i¢sel
motivasyon faktorii icin test-tekrar test degerinin 0.81, Cronbach Alpha katsayisinin 0.89,
Spearman Brown katsayisinin 0.88 ve Guttman Split-Half katsayisinin 0.89 oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, Kocayoriik-Yaya (2000) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda gelistirilen
20 sorudan olusan sosyal beceri 6lgegi (SBO)kullanilmistir. Bu 6lcek, 4'lii ikert tipinde tasarlanmig
olup; katilimcilar, sorulara verdikleri cevaplara gore “hig, bazen, genelde, tamamen” seklinde
yanit vermisglerdir. Sosyal beceri o6lceginin i¢ tutarligt Cronbach Alpha yontemi ile
degerlendirilmis ve hesaplanan deger 0.75 olarak bulunmustur.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik kurallara uygunlugu Selgcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu
tarafindan 16.07.2024 tarih ve 88 sayili karar ile onaylanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimlar icin Skewness- Kurtosis degeri incelenmis ve Shapiro Wilks Testi
yapilarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada, bir bagiml degiskenin
birden fazla bagimsiz degiskenle olan iliskisini incelemek amaciyla verilerin yordamasina iliskin
coklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin diizenlenmesi ve islenmesi icin Microsoft Excel
2021, istatistiksel analizleri icin SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyi icin
p<0.05 degeri kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Yas Cinsiyet N Yiizde %
Erkek 8 72,7
13 Kadin 3 27,3
Total 11 100,0
Erkek 17 68,0
14 Kadin 8 32,0
Total 25 100,0
Erkek 19 76,0
15 Kadin 6 24,0
Total 25 100,0
Erkek 20 60,6
16 Kadin 13 39,4
Total 33 100,0
Erkek 32 64,0
17 Kadin 18 36,0
Total 50 100,0
18 Erkek 31 39,7
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Kadin 47 60,3
Total 78 100,0

Tablo 1’ de ergenlik donemindeki 68rencilerin yas ve cinsiyet dagilimini géstermektedir. Her yas
grubunda erkek ve kadin 6grencilerin sayisi ve ylizdelik oranlar: yer almaktadir. 13 yas grubunda
ogrencilerin %72,7'si erkek, %27,3'ti kadindir ve toplamda 11 6grenci bulunmaktadir. 14 yas
grubunda 6grencilerin %68'i erkek, %32'si kadindir ve toplamda 25 6grenci bulunmaktadir. 15
yas grubunda 6grencilerin %76's1 erkek, %24'ii kadindir ve toplamda 25 6grenci bulunmaktadir.
16 yas grubunda o6grencilerin %60,6's1 erkek, %39,4'i kadindir ve toplamda 33 o6grenci
bulunmaktadir. 17 yas grubunda 6grencilerin %64'i erkek, %36's1 kadindir ve toplamda 50
6grenci bulunmaktadir. 18 yas grubunda ise 6grencilerin %39,7'si erkek, %60,3'l kadindir ve
toplamda 78 6g8renci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi toplamda 222 olup,
bunlarin 127'si erkek, 95'i kadindir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim ve Sosyal Beceri Ortalama
Degerleri

Cinsiyet N X Ss.
Beden
Egitimine 127 3.73 773
Erkek Katilim
Sosyal 127 3157 .604
Beceri
Beden
Egitimine 95 3.62 .666
Kadin Katilim
Sosyal 95  34.83 418
Beceri

X: ortalama, Ss: Standart Sapma.

Tablo 2’e gore erkek dgrencilerin beden egitimine ve spor dersine ortalama katilma puani (3.73
+ 0.773) kadin 6grencilerin beden egitimine ve spor dersine katilim puan ortalamalarina (3.62 *
.666) kiyasla daha yiiksektir. Sosyal beceri acisindan ise kadinlarin ortalama puani (34.83 *
0.418), erkeklerin (31.57 + 0.604) puanindan belirgin sekilde daha yiiksektir.

Tablo 3. Erkeklerde Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Degiskeninin Sosyal Beceri ile
Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit 2.143 .338 6.337 .000
Beden egitimine katihm .506 105 .395 4.806 .000 .395 .395

R:.395, R2=.156, F (1-125)=23.099, p: .000

Tablo 3'e gore, beden egitimine ve spor dersine derinlemesine katilim degiskeni ve sosyal beceri
degerleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir [R: .395;
R2=.156; F (1-125) =23,099; p: .000]. Regresyon katsayilarinin anlamliliginin T-testi sonugclariyla
ilgili oldugu, beden egitiminin derinlemesine incelendigi sosyal becerilerin lizerinde anlamh
etkisinin oldugu belirlenmistir (t=4.806; p<0.05). Sosyal o6zelliklerdeki degisimin %15'ini
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aciklamaktadir (R2=.156). Beden egitimi ve spor dersine derinligine katihm degiskenindeki 1
birimlik artis, sosyal becerilerde 0.506 oraninda bir artisa neden olmaktadir.

Tablo 4. Kadinlarda Beden Egitimi Dersine Katilim Degiskeninin Sosyal Beceri ile Yordamasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit 2.340 .564 4146 .000
Beden egitimine katihm .369 161 232 2.295 .024 232 232

R:.232; R2=.054; F (1-93)=5.267; p: .024

Tablo 4'e gore, beden egitimi ve spor dersine derinlemesine katilim degiskeni ve sosyal beceri
6lcegi sonuclar1 arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamh bir iliski tespit edilmistir [R: .232;
R2=.054; F (1-93) =5,267; s: 0,024]. Regresyon katsayilarinin anlamliliginin T-testi sonuclariyla
ilgili oldugu, beden egitimi ve spor dersi derinlemesine incelendigi ve sosyal becerinin tizerindeki
etkisinin 6nemli bir oldugu gorilmektedir (t=2.295; p<0.05). Sosyal beceri iizerindeki degisimin
%5'ini acikladigl belirlenmistir (R2=.054). Beden egitimi dersine katilm degiskenindeki 1
birimlik artis, sosyal becerilerde 0.369 ora oraninda bir artisa neden olmaktadir.

Tablo 5. Kadin ve Erkeklerde Beden Egitimi Dersine Katilim Degiskeninin Sosyal Beceri ile
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

B SH B T P
Sosyal Beceri 2.763 207 13.348 .000
i¢sel Motivasyon -0.057 052 -0.091 -1.090 277
Dissal Motivasyon 0.237 050 0.396 4.729 .000
Motivasyonsuzluk -0.040 025 -0.100 -1.585 114

R:,365; R?=,133; F (4-216)= 11.165; P: .000

Tablo 5’e gore, ergenlik donemindeki katilimcilarin beden egitimi dersine katilim motivasyonu
6lceginin alt boyutlarindan olan i¢sel motivasyon ile sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski tespit edilememistir. (p>0.05). Bu durum, i¢sel motivasyonun sosyal beceri
diizeyini aciklamada regresyon modelinde belirgin bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir. Diger
taraftan, beden egitimi dersine katilim motivasyonu 6lcegi alt boyutu dissal motivasyonla sosyal
beceri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir [R: .365; Rz2=.133; F= 11.165;
p<0.05] ve bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglar, dissal
faktorlerin (ddiiller, tesvikler gibi) sosyal beceri diizeyini olumlu yonde etkiledigini ve regresyon
modelinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Motivasyonsuzluk ile sosyal beceri
arasindaki iliski ise regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamh bir farklilik géstermemistir
(p>0.05).
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4. TARTISMA

Literatir incelendiginde ergenlik dénemindeki 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine
katilmlarinin sosyal becerilerine etkisinin olup olmadigi amaciyla yapilan calismalar
incelendiginde konu ile hem dogrudan hem de kismen baglantili calismalara ulasiimistir.
Arastirmada cinsiyet degiskenleri ile 6lcek ve alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski ve etkilerin
oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucumuz olan, erkek dgrencilerin beden egitimi dersine katilma puan ortalamalari,
kadin dgrencilerin beden egitimi dersine katilma puan ortalamalarina kiyasla daha ytiksek
olmasini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan calismalar, beden egitimi ve spor dersine
katilm konusunda erkek oOgrencilerin kadin o6grencilere gore daha olumlu yaklastiklarini
gostermektedir (Pampana, 2023; Guerrero ve Puerta, 2023; Howie ve Pate, 2012; Eime ve ark,
2013). Bu durum, toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentilerinden, erkek 6grencilerin fiziksel
aktivitelere daha fazla tesvik edilmesinden, erkeklerin fiziksel aktivitelerde kendilerini daha
yetkin hissetmelerinden ve biyolojik olarak daha yliksek kas kiitlesi ve fiziksel dayanikliliga sahip
olmalarindan kaynaklanabilir.

Arastirmamizda, sosyal beceri acisindan kadinlarin ortalama puani erkeklerin puanindan belirgin
sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis ve sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet
farkhiliklarina gore incelendigi arastirma sonuglarina gore, kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore sosyal beceri diizeyleri daya yiiksek oldugu tespit edilmistir ve bu bulgu
calismamizi destekler niteliktedir (Celik, 2020; Akbas ve ark., 2019; Ciris, 2018; Agkurt, 2018;
Senol ve Tiirkcapar, 2016; Ocal ve Kemerkaya, 2014; Duran ve ark., 2013; Modiri, 2013; Memis
ve Memis, 2013; Balyan ve ark,, 2012; Yildirim ve Ozcan, 2011; Avsar ve Kuter, 2007;). Kalafat ve
Kincal (2008), tiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari calismada, sosyal beceri dilizeyinin cinsiyet
faktori lizerinde etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Makar (2016) spor egitimi géren 6grenciler
lizerine yaptig1 arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin erkeklere gére daha
fazla sosyal beceriye sahip olduklarini ve ayrica genel sosyal beceri seviyelerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, kadinlarin genellikle daha uyumlu ve duyarl yetistirilmeler;,
duygusal yapilari ve arkadaslik iliskilerine verdikleri 6nemle agiklanabilir.

Kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere gore fiziksel yetersizlik hissi ve spor derslerinde basarisiz
olduklarim1 diistinmeleri, erkeklerin ise fiziksel aktivitelere daha hevesli olmalari, erkek
6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina neden olmaktadir
(Ciy ve ark., 2023; Yasin ve Tan, 2023). Kadinlarin, erkeklere kiyasla daha uyumlu ve duyarh
yetistirilmeleri, duygusal yapilar1 ve arkadaslik iliskilerine 6nem vermeleri, onlarin sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek olmasina katki saglamaktadir (Rose ve Rudolph, 2006; McDowell ve ark,
2000; Christov-Moore ve ark., 2014). Ayrica, Kkiiltiirel ve toplumsal yapidan dolayr kadin
Ogrencilerin daha uyumlu ve sosyal olmalari, erkek Ogrencilerin ise daha fevri ve agresif
davranislar sergilemeleri, ortaokulda 6grenim gormekte olan 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin kadin 6grenciler lehine olmasi beklenen bir durum olarak ifade edilmektedir (Urucg,
2023).

Calismamizda, sosyal beceri dilizeyi yiiksek olan 6grencilerin motivasyonlarinin da arttigi
sonucuna ulasilmistir ve bu bulgu, dogrudan ve kismen desteklenen diger arastirmalarla
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tutarhdir. Kilig¢ (2019), ortadégretim kurumlarinda egitim goren 6grencilerle yaptig1 calismada,
beden egitimi dersine katilimin 6grencilerin sosyal becerilerini ve motivasyonlarinmi artirdigini
belirtmistir. Ozbey ve Dagloglu (2017), okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda i¢sel motivasyonun
devam ettirilmesi ve gelistirilmesinin ¢ocuk davranislari lizerinde énemli etkileri oldugunu ileri
stirmektedir. Ozbey (2018a), beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin motivasyonlar ile sosyal
beceri alt boyutu olan 6z diizenleme arasinda anlami iligkilerin oldugunu tespit etmistir.
Jambunathan ve ark., (1999) ve Huang ve Ling Lay (2017) yaptiklar1 calismada, ¢ocuklarin
motivasyon seviyeleri ile sosyal becerileri arasinda olumlu agidan iliskinin oldugunu tespit
etmislerdir. Bu durum akranlar arasindaki zihinsel, sosyal ve duygusal acidan gelisimin kritik bir
pargasi olarak goriilmekte ve bireylerin davranissal diizenlemelerinde gii¢lii bir psikolojik etken
oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmamizda, beden egitimi dersine katiim degiskeni degerleri ile sosyal beceri degerleri
arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmis
ve bu bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Balyan ve ark., (2012) ilkogretim 2. Kademe ve
Ortadgretim dgrencilerine yonelik calismasinda beden egitimi dersine katimlarin sosyal beceriyi
gelistirdigini tespit etmistir. Aljadeff-Abergel ve Ayvazo (2020) ve Xu (2022) beden egitimi ve
spor dersi ve sosyal beceri lizerine yaptiklar: calismada beden egitimi ve spor derslerindeki
katilimin 6grencilerin sosyal becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu géstermistir. Cagri ve
Kuru (2021) sosyal beceri lizerine yaptig1 ¢calismada 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
katillminin sosyal becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu goéstermistir. Bu sonuclar
arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

5. SONUC ve ONERILER

Ergenlik donemindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine katilimlarinin sosyal beceriler
tizerindeki etkisinin olumlu oldugu ve ayrica, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére beden
egitimi dersine katilimlarinin fazla oldugu ve kadin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erkek 6grencilerin beden egitimi derslerine daha fazla katilmalari, bu aktivitelerden daha fazla
keyif almalarina ve diizenli katiimlarin stirdiirmelerine neden olabilir. Bu durum, erkeklerin
spor ve fiziksel aktivitelere karsi daha yiiksek ilgi ve baglilik gosterdiklerini isaret etmektedir.
Kadinlarin sosyal beceri diizeylerinin erkeklere gore genellikle daha yiiksek oldugu bulgusu,
toplumsal cinsiyet rolleri, egitim ve sosyal etkilesim bicimleri gibi faktorlere dayanmaktadir.
Kadinlar genellikle duygusal zeka, iletisim becerileri, empati ve sosyal iliskilerde daha yiiksek
yeterlilik gosterme egilimindedirler.

Ogrencilerin beden egitimi derslerine 6diil veya tesvik gibi dis faktorler sebebiyle katilmalarinin,
sosyal beceri gelisimi lizerinde olumlu etkileri oldugu ve bu durum, 6grencilerin spora ve beden
egitimi aktivitelerine katilimlarini artirarak, sosyal becerilerini giiclendirdigi dusiiniilmektedir.
Ozellikle, 6grencilere saglanan odiiller, olumlu geri bildirimler ve tesviklerin, katihm ve
performans lizerinde motivasyonu artirici etkileri oldugu varsayilmaktadir. Genel olarak, beden
egitimi derslerinin icerigi zenginlestirilebilir ve 6grencilerin motivasyonlarini yiiksek tutmak i¢in
icsel motivasyonun yani sira bu tir tesvikler de dikkate alinmalidir. Cinsiyet farkliliklar1 goz
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o6niinde bulundurularak, her cinsiyete uygun motivasyon stratejilerinin belirlenmesi ve bu
dogrultuda egitim yaklasimlarinin sekillendirilmesi 6énemlidir.

Okullardaki beden egitimi derslerinin ve spor faaliyetlerinin etkin planlanip uygulanmasi 6nemli
oldugu diisiilmekte olup ayrica, bireylerin spor faaliyetleri ve sosyal beceri diizeylerinin
artmasina katki saglayacagi soylenebilir. Sosyal becerisi diisiik 6grencilerin sosyal ve sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi ve ailelerin cocuklarinmi sportif faaliyetlere tesvik etmesi énemlidir.
Beden egitimi ve spor derslerinin sosyal beceri gelisimi tizerindeki uzun vadeli etkilerini farklh
cinsiyet, yas grubu ve sosyo-ekonomik arka planlardan gelen genis ve cesitli 6rneklem gruplari
tizerinde derinlemesine inceleler yapilabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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