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Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim
Programinin Ogretmen Goriisleriyle Degerlendirilmesi
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Ozet: Bu arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda uygulamaya giren ortadgretim beden egitimi
dersi yeni 0Ogretim programini 6gretmen gorisleriyle degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden standartlastiriimis agik uglu goériisme yéntemi kullaniimistir.
Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen gériisme formu yardimiyla toplanmistir. Arastirma
grubunu, Ankara (n=3), Erzurum (n=3), Eskisehir (n=2), Konya (n=5), Malatya (n=2) ve Trabzon (n=2) illerinde
resmi ortadgretim okullarinda gorev yapan 12’si erkek, 5’i kadin toplam 17 beden egitimi 6gretmeni
olusturmustur. Veriler, nitel arastirmanin icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak
Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin teoride kalmamasi ve uygulamadaki problemlerin
giderilmesi adina, yapilandirmaci yaklagim modeli ile hazirlanan 6gretim programinin felsefesinin hizmet igi
egitim kurslari ve seminerler yoluyla ortadgretimde gorev yapan tim beden egitimi 6gretmenlerine
aktarilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, beden egitimi dersi, 6gretim programi, beden egitimi 6gretmeni,
degerlendirme

Evaluation of the Secondary School Physical Education Lesson
New Curriculum’s with Teacher Views

Abstract: In this research was carried out on the purpose of evaluate new secondary school physical
education curriculum which was started to implement in 2010-2011 academic year._Patterns, a qualitative
research with standardized open ended interview method was used._The data were collected through
interview form developed by the researchers. The research group, Ankara (n = 3), Erzurum (n = 3), Eskisehir (n
=2), Konya (n = 5), Malatya (n = 2) and Trabzon (n = 2) the official secondary schools working in the provinces
of 12 male and 5 female physical education teacher, has created a total of 17._The data, was evaluated
qualitative research content analysis method. As a result, Secondary Physical Education Curriculum rid of the
problems in theory and practice dispensed prepared by constructivism model curriculum philosophy on
behalf of the inservice training courses and seminars and concluded that the transfer of all physical education
teachers working in secondary education.

Key Words: Secondary school, physical education lesson, curriculum, physical education teacher,
evaluation

* Bu calisma, Anadolu Universitesi tarafindan diizenlenen 1. Uluslararasi Egitim Programlarn ve Ogretim
Kongresi’nde (5-8 Ekim 2011, Eskisehir) s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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1. GIRIS

Ogretim programini olusturan tiim o6geler arasinda karsilikh etkilesim vardir. Bu
nedenle, bir 6gede meydana gelen aksaklik dolayl ya da dogrudan diger dgeleri etkiledigi igin
programla ilgili bir karar alinirken tim ogelerin goz oniinde bulundurulmasi gerekir. Program

her yoniyle egitimin hedefini gergeklestirmenin aracidir (Sahinel, 2003).

BUtin  Ogretim programlari denencedir. Bu durum Ogretim programinin
degerlendirilmesini zorunlu kilar. Programin denenceligi ve kalite kontroliine ihtiya¢ olusu
nedeniyle egitim faaliyetlerinin amaca hizmet edip etmedigi, olumsuz yan Urlnlerinin olup
olmadigl ve faaliyet siliresince enerjinin israf edilip edilmedigi degerlendirme ile mimkiin
olacaktir (Ertlirk, 1972). Bir 6gretim programinin basarili olabilmesi icin tim 06grencilerin
programda amaglanan hedeflere ulasmis olmasi gerekir ancak bu her zaman
gerceklesmeyebilir. Bu nedenle, programin uygulanmasi sonucunda yetersiz kalan ya da ters
isleyen ogeleri olup olmadigi; varsa aksakliklarin programin hangi 6gelerinden kaynaklandiginin
belirlemesi ve gerekli dizeltmelerin yapilmasi amaciyla programin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu baglamdaki bir degerlendirmenin, 6gretim programinin etkililigi hakkindaki
basamaklarin; veri toplama, verileri olcitlerle karsilastirip yorumlama ve etkililik hakkinda

karar vermeden olustugu soylenebilir (Demirel, 2009).

Cagimizin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donanmis insanlarin yetistirilmesi egitim ve
O0gretim yasantilari yoluyla gerceklesmektedir. Egitim ve 6gretim siirecinde ise programlar
belirleyici rol oynamaktadir. Genel olarak egitim programi, 6grencilerin yasantilarini diizenleme
(Varis, 1988), ya da 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan
O0grenme vyasantilari diizenegi sunma olarak tanimlanabilir. Egitim programi ile 6gretim
programi kavramlari birlikte, cogu kez de biri digerinin yerine kullaniimaktadir. Oysa 6gretim
programi, okulda ya da okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan bir dersin 6gretimiyle ilgili

tim etkinliklerin kapsadigl yasantilar diizenegidir (Demirel, 2009).

Bir baska ifadeyle 6gretim programi, egitim programlari icinde yer alan ve 6grenme
dgretme sirecleri ile ilgili tim etkinlikleri kapsayan programlardir. Ogretim programi, belli bilgi
kategorilerinden olusan, bir kisim okullarda beceriye ve uygulamaya agirlik taniyan, bilgi ve
becerinin egitim programinin amagclari dogrultusunda ve planli bir bicimde kazandiriimasina

dondik bir programdir (Varis, 1988).

Program mevcut duruma degil, birey, toplum ve is hayatinin gelecekteki ihtiyaglarina

duyarl olmalidir. Toplum ve is hayati degisirken programlar ayni kalirsa ihtiyaglar karsilanamaz.

P &
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Glnkd isin ve egitim ihtiyacinin degismesi, egitim programlarinin da degismesine neden
olmaktadir. Programin islevi ve etkililigi diizenli bigcimde degerlendirilmelidir. Degerlendirmede;
program uygulama slreci, program amaclarina ulasma dizeyi, 6grencilerin, ailelerin,
ogretmenlerin tepkisi dikkate alinmalidir. Program degerlendirmenin, program uygulama

slrecine donik olmasi kadar, program ciktisina da doniik olmasi gerekmektedir (Fer, 2000).

Egitim programi kavrami ve program gelistirme cabalar ozellikle 20. ylizyilda dikkati
ceken bir ugras haline gelmistir. Tlirkiye’de program gelistirme calismalarinin ise Cumhuriyetin
ilaniyla basladigi gorilmektedir (Demirel, 2009). Son olarak 2004 yilinda baslayan program
gelistirme calismalari ile ilkogretim ve ortadgretimde hemen hemen tim derslerin 6gretim

programlari yeni yaklasimlara gore gelistirilmistir.

Geleneksel 6grenme yontemleri ile 6grenme, 6grenende disiinme mekanizmasini
calistirmadan, yorum yapmadan, elestirmeden, sadece bilgi yliiklemesine neden olmakta, bu da
ogrenenlerin bireysel farkliliklarinin dikkate alinmadan kaliba sokulmasi anlamina gelmektedir
(Sahinel, 2010). Bu nedenle, son yillarda ilk ve ortadgretim kurumlari icin gelistirilen 6gretim
programlarinda Yapilandirmaci Yaklasim esas alinmistir. Program gelistirme, egitim
programinin hedef, icerik, 6grenme-6gretme sireci ve degerlendirme ogeleri arasindaki
dinamik iliskiler butiintidir (Demirel, 2009). Yapilandirmaciligin ilkeleri dikkate alindiginda bir
O0gretim programi, Ogrenenlerin okulda ve okul disinda yararli bulacagl bilgi, beceri ve
degerlere gore tasarimlanmali, kavramsal anlama ve becerilerin uygulanmasi 6ne c¢ikarilmali,
sinirll konu hem derinligine hem de genisligine incelenmeli, icerik temel fikirler etrafinda
organize edilmeli, Ust dizey disiinme becerileri program icine yedirilmeli ve isbirlikli bir
O0grenme ortami yaratilmali, bilgi pasif degil etkin yapilandirilmali ve 6grenme sirecleri
ishirligine, kisisel bagimsizliga, Ureticilige, yansitmaya, etkin katilima, kisisel uygunluga ve

¢ogulculuga dayanmalidir (Yurdakul, 2010).

Yapilandirmaci yaklasim esas alinarak hazirlanan Ortadgretim Beden Egitimi Dersi (9-
12. Siniflar) Ogretim Programi, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhg’nin
31.12.2009 tarih ve 339 sayili karari ile kabul edilmistir. Bu siirecten itibaren yeni 6gretim
programinin uygulayicisi konumundaki beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerini yansitan bir
arastirmaya rastlanmamistir. Topkaya (2011) Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim
Programi’nin davranis egitiminden daha ¢ok, bitiinsel hareket egitimi ile gelisim ozellikleri ve
katihm 6l¢lisiinde kazanimlar edinmeyi temel alan bir 6gretim programi oldugunu, psikomotor

gelisim ve 6grenme alani yaninda agirlikli olarak bilissel ve duyussal alan ile ilgili kazanimlardan
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olustugunu belirlemistir. GullG ve dig. (2011) yeni 6gretim programinin duyussal alan agirlikh
bir program oldugunu, bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarin daha ¢ok alt boyutlarinda
kazanimlarin yazildigini, psikomotor alanin kazanim sayilarinin arttirilmasi gerektigini tespit
etmisler ve yapilandirmaci egitimi karsilayacak Ust diizey kazanimlarin eklenerek 6gretim

programin yeniden diizenlenmesini 6nermislerdir.

Tirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminin daha ileriye gidebilmesi ve yiksekdgretime
temel olusturmasi agisindan ilk ve ortadgretim dlizeyinde verilecek beden egitimi ve spora
iliskin egitim ve 0gretimin 6nemi gbz ardi edilmemelidir. Bu nedenle, yeni uygulamaya giren
ortadgretim beden egitimi dersi Ogretim programinin degerlendirilmesi ve 0gretim
programinda gozlenen aksakliklarin giderilmesi egitimin niteliginin arttirilmasi adina faydal

olacaktir.

Bu arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda uygulamaya giren ortadgretim beden
egitimi dersi yeni Ogretim programini 6gretmen gorlsleriyle degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu yeni 0gretim programinin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ne
diizeyde bilindiginin ve uygulandiginin belirlenmesinin Milli Egitim Bakanligi ve beden egitimi

O0gretmeni yetistiren yiiksekogretim kurumlari agisindan 6nemli oldugu distnilmektedir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden standartlastiriimis agik uglu goriisme
yontemi kullaniimistir. Bu yontemin 06zelligi, bazi insanlardan daha yogun ve c¢ok, bazi
insanlardan ise daha az ve sistematik ve ylizeysel bilgi edinilmesine yol agabilecek olan
“goriismeci yanhligini veya 6znelligini” azaltmasidir. Bu yonliyle, bir arastirmada birden fazla
gorismecinin kullanilacagr durumlarda etkili bir yontemdir. Cevaplarda gortismecilerin
becerileri, yanliliklari veya 6znelliklerinden kaynaklanabilecek farkliliklari da azaltir. Duruma
gore anlik tavir ve esneklik 6nemli dlctide sinirlanirken, ayni sorularin sistematik bir sira icinde
bitlin deneklere ayni sekilde sorulmasi goriismeci etkisini ve 6znel yargilari en aza indirdigi
icin, bu yéntem yoluyla elde edilen verilerin karsilastirilmasi ve analizi daha kolaydir (Yildirim

ve Simsek, 2006).
2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara (n=3), Erzurum (n=3), Eskisehir (n=2), Konya (n=5), Malatya
(n=2) ve Trabzon (n=2) illerinde resmi ortadgretim okullarinda gérev yapan 12’si erkek, 5'i

&
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kadin toplam 17 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Gorlismeler 28 Subat-8 Mart 2011
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Gorlismelerde en kisa gortisme siiresi yaklasik 10 dakika,

en uzun gortisme suresi ise yaklasik 20 dakika olmustur.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemleri 2 ile 26 il
arasinda degismektedir. 2010-2011 egitim-6gretim yilinda uygulamaya giren ortadgretim
beden egitimi dersi 6gretim programi ile ilgili 6gretmenlerin hicbiri hizmet ici egitim kursu veya
seminere katilmamistir. Ogretim programi ile ilgili katilimcilarin 5’i diisiik diizeyde, 8'i orta

diizeyde, 4'l yiksek diizeyde bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen gériisme formu yardimiyla
toplanmistir. Gortisme formu (g kisisel bilgi sorusu ile iki kapal ve yedi acik uglu sorudan
olusmustur. Bu yedi acik uclu sorudan birisi 6gretim programi ile ilgili hizmet ici egitim
kursunun ne tir katki sagladigi ile ilgili oldugundan ve katilimcilarin higbiri herhangi bir hizmet

ici egitim almadigini belirttiginden dolayi bu soruyla ilgili bir degerlendirme yapilmamustir.
2.4. Arastirmanin Gegerligi ve Gilivenirligi

Arastirmanin nitel alt problemleri analiz edilmis ve bu alt problemlerin
cevaplanabilmesi icin ne tir verilere ihtiya¢ olabilecegi degerlendirilmistir. Gorismede
yoneltilecek sorular, gorisiilecek bireylerin kolayca anlayabilmesi icin acik ve belirgin bir
bicimde ifade edilmis, genel ve soyut sorular olmamasina dikkat edilmis, kisa cevaplara neden
olabilecek soru tiirlerinden olusmamasina 6zen gosterilmis ve 9 maddeden olusan soru havuzu
olusturulmustur. Goriisme formu alaninda uzman 6gretim elemanlarinin goris ve
degerlendirmelerine sunulmus, uygulanacagi 6rnekleme benzer li¢ beden egitimi 6gretmeni ile
gorisme vyapilarak tepkileri alinmistir. Yapilan deneme sonunda, goriisme formunun isler
oldugu gorilmus ve belirlenen sorulardan arastirmanin amacina hizmet eden en iyi 7 soru
secilmis ancak arastirma bulgularina standartlastirilmis agik uglu 6 soru ile ulasiimistir.
Gorlisme formunun hazirlanmasinda; kolay anlasilabilecek sorular yazma, odakli (spesifik)
sorular hazirlama, acik uglu sorular sorma, yonlendirmekten kaginma, ¢ok boyutlu soru
sormaktan kaginma, farkl tiirden sorular yazma, sorulari mantikh bir bicimde dizenleme,

sorulari gelistirme gibi ilkeler dikkate alinmistir.

Gorisme yonteminin temel boyutlari olan gériisme formunun hazirlanmasi ve test

edilmesinden sonra, gorismeler ayarlanmis, hazirliklar vyapilmis ve goérismeler

L 4

Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 2, Sayi 1, s. 253 - 269, Yaz 2013, BARTIN-TURKIYE
Bartin University Journal of Faculty of Education, Volume 2, Issue 1, p. 253 - 269, Summer 2013, BARTIN-TURKEY



258 Ozer YILDIZ - Mehtap YILDIZ - Hakan Salim CAGLAYAN

gerceklestirilmistir. Bunlarin her biri, dikkatle tGzerinde durulmasi gereken, gecerli ve giivenilir

veri toplamada oldukca 6nemli yeri olan asamalardir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirmacinin aragtirma alanina olan yakinligi, yiz yiize gérismeler yoluyla ayrintili ve
derinlemesine bilgi toplamasi, toplanan verileri ayrintili olarak rapor etmesi ve gorusilen
bireylerden dogrudan alintilara yer vermesi nitel arastirmada gecerligin 6nemli olctleri

arasinda yer almaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2006).

Miles ve Huberman’a (1994) gore, icerik analizi yonteminin givenirligi 6zellikle
kodlama islemine baglidir. Temalarin belirlenmesi ve agik segik olarak tanimlanmasi en énemli
asamadir. Temalarin yorumlanmasinin arastirmacidan arastirmaciya ya da iki farkli zamanda
degismemesi, nesnelligin bir sarti olan glvenirligi saglar. Belgenin degisik arastirmacilara
verilerek hesaplanan glvenirlik katsayisi ayni belgenin iki farkli zamanda ayni kisilere
verilmesinden daha iyi sonug verir. Bunun nedeni, arastirmacilar arasindaki glvenirlik katsayisi
ylksek oldugunda, zaman agisindan gilivenirlik katsayisinin da yliksek olmasidir (Akt. Tavsancil
ve Aslan, 2001). Bu nedenle, toplanan veriler {i¢ ayri uzmana verilmis ve her birinden elde

edilen sonuglar arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

Arastirmanin gegerliginin saglanmasi igin cesitleme stratejisi kullaniimigtir. Arastirma
grubu cesitliligine gidilmesinin, ayni zamanda arastirmanin kapsam gegerligini arttirdig
soylenebilir (Yildinm ve Simsek, 2006). Arastirmanin gilivenirliginin saglanmasi igin de,
gorismeler yoluyla elde edilen veri seti Ug¢ arastirmaci tarafindan incelenmis ve benzer

kodlamalara ulasildig gérilmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Goriusme sonrasinda nitel veri setine ulasmak ve bitlinli gormek amaciyla tiim veriler
bir araya getirilmistir. Nitel veri setine ulasildiktan sonra veri ¢éziimleme slirecine baslanmistir.
Veriler, nitel arastirmanin icerik analizi yontemiyle dért asamada degerlendirilmistir: 1.Verilerin
kodlanmasi, 2. Temalarin bulunmasi, 3. Verilerin kodlara ve temalara gére diizenlenmesi ve
tanimlanmasi, 4. Bulgularin yorumlanmasi. icerik analizinde, birbirine benzeyen veriler belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmistir. Toplanan veriler (i¢
ayri uzmana verilmis ve her birinden elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon hesaplanmistir.
Goriismeye dahil edilen 17 beden egitimi 6gretmeni, veri setinde “BO1, BO2, BO3...” seklinde

kodlanarak verilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde nitel verilerin analiz sonuglarina dayah bulgulara yer

verilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi
onceki 6gretim programi ile yeni 6gretim programi arasinda planlama, uygulama ve etkinlikler,
degerlendirme, 6ngorilen fiziksel 6grenme cevresi ve 6grenme yaklasimi agisindan ne gibi
farkhliklar gérdiklerine iliskin diisiincelerine ait bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Onceki Ogretim Programi ile Yeni Ogretim Programi

Arasinda Planlama, Uygulama ve Etkinlikler, Degerlendirme, Ongériilen Fiziksel Ogrenme Cevresi ve
Ogrenme Yaklasimi Agisindan Farkhliklara iliskin Bulgular

Temalar f %
Onceki program daha farkli 3 17,6
Yeni program daha farkh 8 471
Aralarinda fark yok 4 235
Yeni program hakkinda bilgim yok 2 11,8
Toplam 17 100

Beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi onceki 6gretim
programi ile yeni 6gretim programi arasinda planlama, uygulama ve etkinlikler, degerlendirme,
ongorilen fiziksel 6grenme cevresi ve Ogrenme yaklasimi acgisindan ne gibi farkliliklar
gordiklerine iliskin dislincelerinde en sik ifade ettikleri durum, yeni 6gretim programinin
olumlu yonde farkliliklari oldugu yoniinde olmustur. Gortismelerde katilimcilar bu durumu su

climlelerle ifade etmislerdir:

“Daha dnceki yillarda genelde dgretmen yaklasimli konular vardi, bu yil ise 6grenci
merkezli ve arastirmaya dayali égretim programi hazirlanmis ve uygulamaya konulmus. Ayrica
degerlendirme tek ders olarak dedil konularin biitiiniine dayandiriimis...” (BEO4). “Onceki
6gretim programlarinda, 6gretim daha égretmen merkezliydi. Yeni 6gretim programinda
6gretmenin yaninda égrencilerin de derse hazirlikli gelmesi ve bilgi teknolojilerinin kullaniimasi
saglanmustir. Yeni programa gére 6gretmen rehber pozisyonunda, dgrenciler aktif durumda.”
(BEOS5). “Yeni é§retim programi temel beceriler, dederler olarak birey ve toplum olarak sporun
6neminin beden egitimi ile kitlelere duyurulmasi, sosyal kalkinmaya katki saglamasi, saglikli,
kisilikli, sorumluluk duygusu olan nesillerin yetismesine vesile olmasi agisindan daha ayrintili
planlama, 6gretim, uygulama ve degerlendirme, 6gretim metotlarina ve program gelistirme
agisindan bu iste gérev alanlara kendilerini yenileme ve arastirma gérevi sunuyor.” (BEO6).

“Eski programda esnek olmayan ve uygulanmasi zorunlu miifredat programi yeni programda
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okulun ve égrencilerin kapasitesi géz 6niine alinarak yapilabiliyor. Ayrica program égrenci
merkezli olup, uygulama konusundaki serbestlik basariyi getirecektir.” (BEO7). “Onceki 6Gretim
programi daha 6§retmen merkezliydi, bu program 6§renci merkezli. Onceki program igerik
olarak daha pasifti, bu program daha aktif. Onceki programda kullanilan 6§retim yéntemleri
kisith kahyordu. Bu programda daha ¢ok yéntem ve teknik kullanilabiliyor. Onceki program
uygulama ve etkinliklere déniik amaclari belirlerken bu programda amaclara déniik uygulama
ve etkinlik secilebiliyor. Ayrica bu programda daha ¢ok uygulama ve etkinlikleri
cesitlendirebiliyoruz. Bu programda égrenciler birbirlerinden déniit alabiliyorlar.” (BEO10).
“Daha ¢ok geleneksel yaklasim ve 6greten merkezli olan énceki programa gére, yeni program
daha ¢ok 6grenen merkezli, 6zellikle yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢ézme vb.
temel beceriler yaninda; dayanisma, hosgérii ve sevgi vb deder yargilari da yeni programda

daha 6nemli hale gelmis.” (BEO14).

Beden egitimi 6gretmenlerinin en sik ifade ettikleri ikinci durum, 6nceki 6gretim
programi ile yeni 6gretim programi arasinda bir fark olmadigini belirtmeleri olmustur.

Gorusmelerde katihmcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Yeni degisen program hakkinda ¢cok fazla inceleme yapmadim. Tarafima béyle bir
bilgide verilmedi. Sadece sene basinda yillik planlari diizenlerken biraz inceledim. Cok farkl
gelmedi.” (BO8). “Hicbir farklilik gérmedim. ikisi de birbirine yakin programlar...” (B012). “Yeni
programda planlamada iki ana baslk ve ona badh 5 alt baslhkta toplanmis. Eski programda
planlamada genel amacglar 17 baslk altinda toplanmisti. Uygulama ve etkinliklerde fazla fark
olmamakla birlikte yenide yilik planda daha detayli bir agiklama yapilmis, eskide ¢oklu zeké
kurami kullanilmisti. Olgme ve dederlendirme, fiziksel 6Grenme ve 6grenme yaklasimi olarak

fark oldugunu gérmedim. Fark bashklarin dedismesi...” (B016).

Beden egitimi 6gretmenlerinin Gglincl ve dordinci siklikta ifade ettikleri durumlar,
onceki 6gretim programinin olumlu yénde farkhliklari oldugu ve yeni Ggretim programi
hakkinda bilgi sahibi olmadigi seklinde olmustur. Gortiismelerde katilimcilar bu durumlari su

cimlelerle ifade etmislerdir:

“Onceki dénemde konular netti yani 1 ay basketbol 1 ay futbol fakat simdiki planlarda
etkinlikler net degil...” (BO1). “Eski programda égrenciyle daha fazla bilgi alis verisi oluyordu,
birebir égrenciyle ilgilenebiliyorduk. Yeni programa &grencinin yaklasimi da olumsuz oluyor.”
(BO2). “Meslekte yeni oldugum igin bilmiyorum.” (BO3). “Diisiik diizeyde bilgi sahibi oldugum

icin yorum yapamiyorum.” (BO15).
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Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi
yeni Ogretim programina gore planlamada, uygulamada ve degerlendirmede goérev ve

sorumluluklarinin farklihigina iliskin distincelerine ait bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programina
Gore Planlamada, Uygulamada ve Degerlendirmede Gérev ve Sorumluluklarinin Farkhihgina iligkin

Bulgular
Temalar f %
Gorev ve sorumluluklar farkl degil 6 35,3
Fikrim yok 1 5,9
Gorev ve sorumluluklar farkh 10 58,8
Toplam 17 100

Beden egitimi Ogretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi yeni 0Ogretim
programina gore planlamada, uygulamada ve degerlendirmede gorev ve sorumluluklarinin
farklihgina iliskin dastincelerinde en sik ifade ettikleri durum, goérev ve sorumluluklarin
degistigini belirtmeleri olmustur. Gérismelerde katilimcilar bu durumu su cimlelerle ifade

etmislerdir:

“..6grenci merkezli ve arastirmaya dayal oldugu icin égrencilerin genelde tamami
siirece katiim saglamaktadir. Bu da biz égretmenler icin olumlu bir gelismedir.” (BO4). “Yeni
programda égrenciler derslerde siniflara gére hazirlikli geldikleri icin uygulama yapmak daha
kolaylasiyor. Degerlendirme ise daha kolaylasiyor...” (BOS5). “Odrencilerin gelisim diizeylerinin
takibi, degisik Gdgretim yéntemlerinin Ggrenilmesi, Ggrencilerin  éGgrenme  kabiliyetlerinin
oranlari, spor bilgisi, psikolojisi ve mevzuatlarin bilinmesi ile ilgili farkhliklarin oldugunu
diisiiniiyorum.” (BO6). “Yeni 6gretim metodunda daha ¢ok rehberlik yapilacaktir. Ogrencilere
yol gésterecek planlama ve uygulamayi kendilerinin yapmasi saglanacak. Degerlendirme daha
objektif ve saglikh olacaktir...” (BO7). “..sonucta, dedisen bir programda uygulama ve
degerlendirme de degisecektir.” (BO8). “..bu programin é§renci merkezli olmasi tamamen
sorumluluklari degistiriyor. Ogrenci kendisini ve takim arkadaslarini degerlendirebiliyor.
Uygulamada yapilan gérev paylasimlari, sorumluluklari 6gretmenle &grenciler arasinda
paylastiriyor.” (B010). “Yapilandirmaci program ézellikle planlama ve uygulamada daha ¢ok
oégrenci merkezli oldugu ve dederlendirmede belki kismen bile olsa yine dgrenci merkezli
oldugundan, biz 6gretmenler sene basindaki yillik planlari 6zellikle bu (i¢ kriteri dikkate alarak
hazirlamali, égretmen kanaatinden uzaklasip égrencinin ben neyi ne kadar basariyorum,
yapiyorum giinliik hayatta uyguluyorum vb. diisiinceye dogru kaymaliyiz diye diisiiniiyorum.”
(BO14). “Yeni olusumlar muhakkak bireylere yeni sorumluluklar ve yeni bir diisiince sistemi

olusturmakta. Bu 6gretim programinda da degisen yeniliklere gére, planlamada, uygulamada
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ve dederlendirme asamasinda sorumluluklarim farklilasti ve beni daha arastirmaci ve daha

sorgulayici bir birey haline getirdi.” (BO17).

Beden egitimi oOgretmenlerinin ikinci siklikta ifade etikleri durum, yeni 6gretim
programinin goérev ve sorumluluklari degistirmedigi seklinde belirtilmistir. Gorliismelerde

katilimcilar bu durumu su cimlelerle ifade etmislerdir:

“Yeni programa gdére goérev ve sorumluluklarimin planlamada, uygulamada ve
dederlendirmede farkli olmadigini diisiiniiyorum. Yetersiz bir giincelleme var...” (BO3). “..cok
bir seyin degistigini diisinmiiyorum...” (BO13). “..gérev ve sorumluluklar degismedi. Beden
egitimi dersinin degerlendirmesinde aliskanliklar etkili oldugundan, daha &6nce yapilan
dederlendirme sisteminin dogru olduguna inaniliyor...” (BO15). “Genel amaclarimiz dedismedidi

icin gérev ve sorumluluklarimizin degistigini diisiinmiiyorum...” (BO16).

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi
yeni 6gretim programina gore 6grencilerinin gorev ve sorumluluklarinin 6grenme ortaminda,
o0grenme ortami disinda, paylasimlarda, bilgiye ulasmada, etkinliklerde, degerlendirmelerde,

o6grenme gorevlerinde farklihgina iliskin dlstincelerine ait bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programina Goére Ogrencilerin Gérev ve
Sorumluluklarinin Farklihgina iliskin Bulgular

Temalar f %
Ogrenci sorumluluklari farkli 10 58,8
Fikrim yok 2 11,8
Ogrenci sorumluluklari farkli degil 5 29,4
Toplam 17 100

Beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programina gore Ogrencilerinin gorev ve sorumluluklarinin 6grenme ortaminda, 6grenme
ortami disinda, paylasimlarda, bilgiye ulasmada, etkinliklerde, degerlendirmelerde, 6grenme
gorevlerinde farkhhgina iliskin diisiincelerinde en sik ifade ettikleri durum, 6grencilerin gorev
ve sorumluluklarinin farkhlastigini belirtmeleri olmustur. Gortismelerde katilimcilar bu durumu

su cimlelerle ifade etmislerdir:

“..bu sistemde d&grenci konunun birebir igcinde olacadindan ve bilgiye direkt kendi
ulasmaya ¢alisacagindan olumlu ve farkli oldugunu diisiiniiyorum.” (BO4). “Ogrencilerin yeni
oégretim programina gére dgrenme ortaminda ve disinda bilgiye ulasmalari, bilgi
teknolojilerinin de kullaniimasi sayesinde bilgiyi paylasmanin da kolaylastigini diisiiniiyorum.”
(BO5). “Yeni programda 6gretmenler ders islerken égrencilerin fiziksel, psikolojik ve gelisim

ozelliklerini, ¢evre kosullarini, okulun spor, malzeme ve tesislerini kullanma, teknolojiden
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yararlanma, bireysel ve grupsal teknik ve taktik becerileri kazandirma agisindan farkl oldugunu
disiiniyorum.” (BO6). “Eski programda &drenciler derse katilm yolu ile ég§renmeye
calisiyorlardi. Yeni programda bu sistemin yani sira proje ve performans etkinlikleri ile
planlama, uygulama, paylasma konularinda &6drenciler etkin rol oynuyorlar.” (BO7).
“..performans ve proje édevleri yapmak zorunda kalacaklar.” (BO8). “..elbette farkl ancak
siniflarin kalabalik olmasi, uygun kosullarin olusmamasi durumunda sikintilar dogabiliyor.”
(BO11). “..diger branslara oranla uygulama kisminin daha fazla olmasi sebebiyle gérevlerinin
farkli oldugu diisiincesindeyim.” (BO13). “Geleneksel programdaki 6G§retmen merkezli 6gretim
modelinin, yapilandirmaci yaklasim modeli dogrultusunda égrenci merkezli olmasi bilgiyi ya da
fiziksel beceri ya da temel becerilerde &grencinin verilen ipuglariyla kendisinin bularak
6grenmesi hem kendine olan 6z giiven noktasinda hem de sinif ici bilgi paylasimi noktasinda
farkli oldugu, kendisinin bularak égrendigi ya da yaptigi sportif beceriyi glindelik hayatta daha
cok kullanma istegi yeni programin eski programa gére olumlu farkliliklari diye diisiiniiyorum.”
(BO14). “Dersler islenirken égrencilerinizin gérev ve sorumluluklarinin é§renme ortaminda,
6grenme ortami disinda, paylasimlarda, bilgiye ulasmada, etkinliklerde, degerlendirmelerde
anlatim, soru-yanit, dramatizasyon, érnek olay inceleme, tartisma, bilgisayarli 6gretim, beyin
firtinasi, gdsteri, yansitma, grup ya da takim oyunlari, gézlem, gezi ve projelerden
yararlanilabilmesi ve bunun derslerde uygulanabilirliligi a¢isindan énemli farkhliklar ortaya

¢ctkmakta.” (BO17).

Beden egitimi o6gretmenlerinin ikinci siklikta ifade ettikleri durum, yeni 6gretim
programinda 6grencilerin gérev ve sorumluluklarinin degismedigini belirtmeleri olmustur.

Gorusmelerde katihmcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Yeni 6gretim programinda égrenci gérev ve sorumluluklarinin 6grenme ortaminda ve
disinda paylasimlarda, etkinliklerde, degerlendirmelerde farkli olmadigini diisiiniiyorum. Teorik
olarak farkliliklar var ancak uygulamada dedisen bir sey yok.” (BO4). “..ders saatleri ayni,
konular ayni ve dederlendirmede hicbir sekilde degismedi.” (BO12). “Bir farklilik géremedim.
Onceki programda da bunlarin hepsi var, sadece eskide ana baslk altinda yaptigimiz

uygulamalari simdi alt basliklar olarak biraz daha genisletilmis olarak gézliyorum.” (BO16).

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi
yeni 0gretim programinin olumlu ve olumsuz bulunan 6zelliklerine iliskin dlstincelerine ait

bulgular Tablo 4’te verilmistir.

L 4

Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 2, Sayi 1, s. 253 - 269, Yaz 2013, BARTIN-TURKIYE
Bartin University Journal of Faculty of Education, Volume 2, Issue 1, p. 253 - 269, Summer 2013, BARTIN-TURKEY



264 Ozer YILDIZ - Mehtap YILDIZ - Hakan Salim CAGLAYAN

Tablo 4. Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programinin Olumlu ve Olumsuz Bulunan
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Temalar f %
Program olumlu 9 52,9
Program olumsuz 6 35,3
Fikrim yok 2 11,8
Toplam 17 100

Beden egitimi Ogretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim
programinin olumlu ve olumsuz bulunan 6zelliklerine iliskin en sik ifade ettikleri durum, dnceki
Ogretim programina gore olumlu yonlerinin daha fazla oldugunu belirtmeleri olmustur.

Gorismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Yeni programi bedendim. Clinkii 6gretmen genelde rehber roliinde, 6grenci siirecin ve
konunun icinde, béylece derslerde eglenceli ve zevkli...” (BO4). “..6grencilerin derslerde aktif
hale gelmesi, onlarin bazi égretim yéntemlerini de kullanarak derse katihmi (esli ¢alisma gibi)
dersi daha da olumlu hale getirmistir.” (BOS5). “Egitim programlarinin biitiinleyici olmasi,
bireysel ve isbirligi ile 6gretim, kisisel ve sosyal sorumluluk modeli ile dgrencilerin fiziksel
aktiviteler araciligiyla ve sosyal alanda gelisimine katkida bulunacadi agiktir.” (BO6). “Her okul
kendi imkén ve olanaklarina gére planlarini hazirlayabiliyor. Odrenci merkezli oldugu igin
6grencilerin hazirladigi etkinlikler dersin daha islevsel ve zevkli gecmesini saglamaktadir. Ayrica
degerlendirmedeki alanin genisletilmesi ve yapilan etkinliklerin uygulamali sinaviar gibi
degerlendirebilmesi giizel.” (BO7). “Ufak tefek dedisikliklerin olmasi olumlu diye
diisiiniiyorum...” (BO12). “Bilgi kesfedildigi ve kisi tarafindan bulundudu zaman daha kiymetli
ve anlamli oluyor. Bu diisiinceyle dgrenciyi fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden gelistiren beden
egitimi derslerinin 6grenciyle égretmenin yeni programda daha farkl gérevleri (stlenerek
dersleri siirdiirmelerinin olumlu oldudu kanisindayim.” (BO14). “Yeni programi égrenen

merkezlilik ilkesinden dolayi ¢ok olumlu buluyorum...” (BO17).

Beden egitimi o6gretmenlerinin ikinci siklikta ifade ettikleri durum, yeni 6gretim
programinin olumlu yénlerinin bulunmadigini belirtmeleri olmustur. Gortismelerde katilimcilar

bu durumu su ctiimlelerle ifade etmislerdir:

“Yeni programi bedenmedim, olumlu bulamadim, etkinlikler net olmal...” (BO1).
“..programin olumlu yénlerini géremiyorum, eski program daha saghkli idi.” (BO2). “Yeni
programin uygulanabilirlik sorunlari var...” (BO3). “Cok fazla inceleme firsati bulamamama
ragmen proje ve performans édevlerinin ortabégretimde pek fazla faydasi olmadigini

diisiintiyorum. Ayrica programin okullara gére yapilmasina degil okullarin beden egitimi dersi
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islenebilir hale getirilmesini istiyorum.” (BO8). “..bu kadar evraka bodmak isleri yavaslatiyor
gereksiz istemler var. Uygulamada iyi ancak planlama ve dederlendirmede daha 6zgiir
birakilmali. Geri déniitlerin her bir sinif ve bazi déniitlerin her bir dgrenci icin yapiimasi
imkénsiza yakin. Bunlari zamaninda yapabilen ve gelisimleri takip edebilen birileri varsa o
kisinin yéntemlerini paylasmasini isterim.” (BO10). “Programi bedenmedim, fark eder mi teori

pratige uygulayamadiktan sonra...” (BO16).

Beden egitimi O6gretmenlerinin Ucglincl sikhkta ifade ettikleri durum, yeni Ogretim
programina iliskin bir fikre sahip olmadiklarini belirtmeleri olmustur. Gériismelerde katilimcilar

bu durumu su ctiimlelerle ifade etmislerdir:

“Herhangi bir kurs veya seminere katilmadigim icin bu soruya cevap veremiyorum.”
(BO9). “Bilemiyorum ve bundan dolayr da iziintii duyuyorum. Bir an énce buna tedbir

alacagim.” (BO15).

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi
yeni 6gretim programinda bulunan ve programin uygulanmasinda yararlanilabilecek 6gretim
yontemlerini derslerinde uygulayabilmelerine iliskin duslincelerine ait bulgular Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programinin Uygulanmasinda
Yararlanilabilecek Ogretim Yontemlerine iliskin Bulgular

Temalar f %
Ogretim ydntemleri yararli 10 58,8
Ogretim ydntemleri yararli degil 6 353
Bilgi sahibi degilim 1 5,9
Toplam 17 100

Beden egitimi 6gretmenlerinin ortadgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programinda bulunan ve programin uygulanmasinda yararlanilabilecek 6gretim yontemlerini
(katihm, yonlendirilmis bulus, problem c¢6zme vb.) derslerinde uygulayabilmelerine iliskin
disincelerinde en sik ifade ettikleri durum, 6gretim yontemlerini kullandiklarini ve yararl
oldugunu disindiklerini belirtmeleri olmustur. Gortismelerde katilimcilar bu durumu su

cimlelerle ifade etmislerdir:

“Programdaki 6gretim yéntemlerini uyguluyorum ve égrencilerin 6grenmesinde eskiye
gore farkliliklar olustudunu ve é§rendiklerinin kalici oldudunu gézlemledim.” (BO4). “Daha ¢cok
esli ¢alisma, grup calismalari, yénlendirilmis bulus yéntemlerini kullaniyorum ve farkliliklar
goriiyorum.” (BOS5). “Esli calisma, alistirmayla 6dretim, komutla 6§retim derslerimizde

uyguluyoruz. Ayrica kisisel ve sosyal sorumluluk modeli en ¢ok (stiinde durdugumuz 6gretim
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yéntemlerindendir. Eskiye gére égrencilerde daha rahat 6grenme ve bilinglenme ayrica derse
ilgi ve alaka daha fazla oldu.” (BOG6). “..6grenciler grup calismasi sirasinda daha verimli ve
istekli oluyor. Ozellikle sinif ici yaptirdigim yarismalarda cok eglenceli ve rekabet ortaminda
gecen derslerde iist seviye performans ve 6g§renme gerceklesiyor.” (BO7). “Tiim yéntemleri
uygulamak kosullara bagl oldugu icin hepsini uygulamak mimkiin degil ancak 3-4 yéntem
uygulanarak verim alinabiliyor.” (BO11). “...yéntemlerde ¢ok bir farklilik olmamasiyla birlikte
faydali yénleri de var.” (BO12). “..6§renciler siirece daha fazla déhil oluyor...” (BO13). “Bu
ogretim yontemlerinin 6grencinin 6grenmesinde, 6grendidini uygulamada eskiye gére daha ¢ok
faydali oldugu, égrencinin ézgiiven duygusunun gelisiminde ve bir sonraki uygulamaya ya da
derse daha cok istekli oldudu acikca fark edilmektedir.” (BO14). “Ogretim ydntemlerinin
6grenme slireleri daha kisa, égrencilerin katihmi ist seviyede olmakta. Beden egitimine 6zgli
taktik oyun yaklasimi ile kisisel ve sosyal sorumluluk kavramlari cocuklarda olusmakta.”

(8017).

Beden egitimi 0Ogretmenlerinin en sik ifade ettikleri ikinci durum, 6gretim
yontemlerinin yararl olmadigini veya daha 6ncede kullanilan yontemler oldugunu belirtmeleri

olmustur. Gérismelerde katilimcilar bu durumlari su climlelerle ifade etmislerdir:

“Ogretim yéntemlerini uyguluyorum, derse katiimi sadlamaya c¢alisiyorum fakat
cocuklar ¢ok istekli degiller.” (BO1). “Yeni yéntemleri uygulamiyorum. Ciinkii kolay anlasilir
yéntemler dedil sadece evrak kalabalgi...” (BO2). “Universite editimim sirasinda bu yéntemler
hakkinda bir egitim almadim, yeterli bilgim yok. Bu nedenle yéntemleri uygulayamadigimdan
yararli olmuyor.” (BO3). “..6§retim yéntemi olarak bunlari kullaniyordum, halada devam
ediyorum. Sadece isim degisikligi olarak algiliyorum.” (BO15). “Bu yéntemleri uyguluyorum,

énceki 6§retim programinda da kullaniliyordu. Bu yéntemler yeni bir sey dedil...” (BO16).

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin Ortadgretim Beden Egitimi Dersi
Yeni Ogretim Programina yonelik belirtmek istedikleri baska goriis ve onerilerine iliskin

disiincelerine ait bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programina Yonelik Baska Goriis ve Onerilere

iliskin Bulgular
Temalar f %
Uygulanabilme sikintisi 8 66,7
Hizmet ici egitim 4 333
Toplam 12 100

Beden egitimi 6gretmenlerinin Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim

Programina yonelik belirtmek istedikleri baska goris ve onerilerine iliskin diisiincelerinde en
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sik ifade ettikleri durum, cesitli nedenlere bagh olarak uygulanabilme sikintisinin oldugunu

belirtmeleri olmustur. Gorlismelerde katilimcilar bu durumu su climlelerle ifade etmislerdir:

“Bence buradaki en 6nemli olay beden egitimi derslerinde branslasmaya gidilmeli ve bu
dersler 6gleden sonra ve herkesin kendi sevdigi dersi segmesiyle birlikte sporcularin gelisecegini
diisiiniiyorum. Aksi takdirde program uygulanamaz.” (BO1). “Baska iilkelerin programlarini alip
bizlerde olmayan tesis ve malzemelerle yapmaya c¢alismanin hicbir anlami yok. Bizler her
bransta égrencinin biraz beceri ve bilgisini gelistirebilirsek yeterli olacak.” (BO2). “Daha
anlasilir hale getirilsin ki uygulayabilelim...” (BO3). “Yeni program 9. ve 10. siniflarda daha
uygulanir nitelikte. 9. ve 10. siniflarda ders saati 2 saat oldugu icin uygulamalar daha kalici. 11.
ve 12. siniflarda ders saati 1 saat oldugu icin uygulamalar maksadina ¢ok fazla ulasmiyor.”
(BOS5). “Yeni program eskiye gére daha giizel ve uygulanabilir olmasina ragmen yapisindaki
esneklik ve 6grenci merkezli olmasi, etkinligin saglanamamasi ve katilimin olusturulamamasi
veya 6gretmenin isteksizligi gibi vs. durumlarda dersin kalitesini asagiya dodgru ¢ekecek ve ders
amacina ulasamayacaktir.” (BO7). “Beden editimi dersinin amacina uygun olarak her
6dgrencinin beden egitimi ve spor yapabilecegi alanlar ve imkdénlar olusturulmasini ve buna gére
program yapilmasini istiyorum.” (BO8). “Yanlis bilmiyorsam bu programa ¢cok benzer program
ilkégretim okullarinda uygulaniyor. Ancak neden hala égrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri
sifira yakin. Odgrenci hazir gelmedigi icin uygulama sinirh, kisitli kaliyor. Ciinkii derste temel
egitimlere daha ¢ok yer vermek durumunda kaliniyor.” (BO11). “Uygulanamiyor, konular daha

fazla olabilir yani konu arttirilabilir.” (B012).

Beden egitimi 6gretmenlerinin en sik ifade ettikleri ikinci durum, 6gretmenlerin hizmet
ici egitim kurslar yoluyla bu derse yonelik bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi olmustur.

Gorusmelerde katihmcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Heniiz tam anlamiyla bilgi sahibi olmadigimizi bu anlamda daha ¢ok hizmet ici
seminer gerektigi diisiincesindeyim.” (BO1). “Bence biitiin beden editim é§retmenlerini bu
program igin hizmet i¢i egitime almalilar. Su anda mesleki gelisim seminerleri mevcut ama 1-7
yillik 6gretmenler gidiyor. Yani bu programi yeni 6gretmenlere 6gretecediz siz eskiler takilin der
gibi oluyor.” (BO10). “Heniiz tam anlamiyla bilgi sahibi olmadigimizi bu anlamda daha ¢ok
hizmet i¢i seminer gerektidi diisiincesindeyim.” (BO14). “Sistem dodru seyler yapmak amaciyla
6dgretim programini hazirlamis, ama bu siire¢ igerisinde derslerin 1 saate indirilmesi, fiziksel
ortamin yetersizligi dgrencilerin derse karsi tutum ve davranislari, aliskanhklarindan zor

vazgecebilmeleri ayni zamanda yeniliklere acik olmayislari dolayisiyla dersin islenmesinde
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program &drencilere uygulanamamstir. Odretmenlerin hizmet ici kurslarina zorunlu olarak
katihminin saglanmasi gereklidir. Okuma 6ziirlii oldugumuzdan gérerek ve uygulayarak daha

basarili bir ortam olusacagina inaniyorum.” (BO15).
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, katilimcilarin yaridan fazlasi (n=9), 6énceki 6gretim programi ile
yeni 6gretim programi arasinda planlamada, uygulamada ve 6lcme-degerlendirmede bir fark
olmadigini veya bilgi eksikliginden yorum yapamadigini ya da onceki 0gretim programinda
konularin net ve 6grenciyle daha fazla bilgi alisverisi oldugunu belirtirken, diger katihmcilar
(n=8), yeni 6gretim programinin 6grenci merkezli ve arastirmaya dayal oldugunu, 6gretmenin
rehber pozisyonunda iken 6grencilerin aktif durumda oldugunu, daha ¢ok yontem ve teknik
kullanilabildigini, etkinliklerin cesitlendirilebildigini ve daha ¢ok uygulama yapildigini,
ogrencilerin birbirlerinden donit alabildigini ve 6grenen merkezli bir 6gretim programi
oldugunu ifade etmislerdir. Yeni Ogretim programina O6gretmen-6grenci gorev ve
sorumluluklari agisindan bakildiginda; katilimcilarin yaridan fazlasi 6gretmenin daha arastirici-
sorgulayici konumda derse rehberlik ettigini, 6grencilerin sinifa hazirlikl gelerek uygulama ve
degerlendirmeyi kolaylastirdigini, kendilerini, takim arkadaslarini degerlendirebildiklerini ve
degerlendirmelerin daha objektif yapildigini, bilgi teknolojileri sayesinde bilgiye ulasma ve
paylasimlarinin kolaylastigini, drama, 6rnek olay inceleme, gozlem gibi farkli yontemlerden
yararlandiklarini belirtirken, diger katihmcilar, genel amaglar degismedigi icin gorev ve
sorumluluklarinda degismedigini, eski aliskanliklarin devam ettirildigini, 6nceki programda da
bu 6gelerin hepsinin var oldugunu, yetersiz bir glincelleme yapildigini ve ¢ok fazla bir seyin
degismedigini ifade etmislerdir. Yeni 0Ogretim programinin olumlu-olumsuz ydnlerine
bakildiginda; katihmcilarin yaridan fazlasi yeni 6gretim programinin her okulun kendi imkan ve
olanaklarina gore plan yapma firsati sundugunu, 6grenen merkezlilik ilkesinden hareketle
ogrencilerin hazirladigi etkinliklerin dersin daha islevsel ve zevkli ge¢cmesini sagladigini, bu
O0gretim programinin 6grencilerin sosyal alanda gelisimine katki saglayacagini belirtirken, diger
katihmcilar, 6gretim programinin uygulanabilirlik sorunu oldugunu, etkinliklerin net olmadigini,
proje ve performans goérevlerinin ortadgretimde bir faydasinin olmayacagini ifade etmislerdir.
Katilimcilar yeni 6gretim programina iliskin gorlis ve Onerilerinde; 6gretim programinin
uygulanabilme sorunu oldugunu ve llke genelinde beden egitimi 6gretmenlerinin yeni 6gretim
programinin daha anlasilir hale gelmesi icin hizmet ici egitim kurslarina alinmasi gerektigini

belirtmislerdir.
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Sonug olarak yapilandirmaci yaklasim modeli temel alinarak hazirlanan yaklasik {i¢ yila
yakin bir siiredir uygulamada olan Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
teoride kalmamasi ve uygulamadaki problemlerin giderilmesi adina, program felsefesinin
hizmet ici egitim kurslari ve seminerler yoluyla orta6gretimde gorev yapan tiim beden egitimi
O0gretmenlerine aktarilmasi 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde, yeni Ogretim programini
algilayamayan beden egitimi 0Ogretmenlerinin O6gretmen merkezli 6gretim yaklasimini
slrdirecegi diisinilmektedir. Ayrica okullardaki beden egitimi ve spor alanlari ile arag-gereg
problemlerinin ¢oziilerek 6grenci merkezli egitim sistemine uygun hale getirilmesi de 6gretim
programinin isler hale gelmesini saglayacaktir.
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