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ACIKLAYICI KARMA ARASTIRMA: OKUL ONCESi DONEM COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN EBEVEYNLIK TUTUMLARININ iNCELENMESI”
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(074

Bu arastirmanin temel amaci, okul dncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlarina iligkin
degerlendirmelerinin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda dncelikle, ebeveynlerin sahip olduklari tutumlarin
Ebeveyn Tutum Olgegiyle belirlenmesi ve ardindan ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlarini nasil
degerlendirdiklerinin goriisme yoluyla ortaya koyulmasi hedeflenmistir. Agiklayici karma arastirma yonteminin
kullamldig1 bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kars ili Sarikanus flgesinde yasayan ve okul éncesi dénem cocugu
olan 429 ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Ebeveyn
Soru Formu” ve “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Nicel veriler SPSS-25 paket programu kullanilarak
analiz edilmistir. Nitel veriler i¢in ise icerik analizi yapilmistir. Elde edilen verilere gore, calismaya katilan
ebeveynlerin higbiri demokratik ebeveynlik tutumunu benimsemezken biiyiikk ¢ogunlugu, otoriter tutuma
sahiptir. Bunu sirasiyla, izin verici ve asirt koruyucu ebeveynlik tutumlari izlemigtir. Ebeveynlerin kendi
degerlendirmelerine gore ise, ¢ogu ebeveyn demokratik bir tutuma sahipken, bunu sirasiyla izin verici, asiri
koruyucu ve otoriter ebeveynlik tutumlarinin takip ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Ebeveyn Tutumlari, Okul Oncesi Dénem, Oz-Degerlendirme, Agiklayici Karma Arastirma

“Bu ¢alisma, birinci yazarn, ikinci ve iigiincii yazarlarin damsmanhginda hazirladigi “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin
Kendi Ebeveynlik Tutumlarina Iliskin Degerlendirmeleri” bagshkl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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EXPLANATORY MIXED RESEARCH: EXAMINING PARENTING ATTITUDES OF
PARENTS WITH PRESCHOOL CHILDREN*

Abdiilselam KOCAK!?, Ramazan SAK?, Esref NAS?

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the evaluations of parents of preschool children regarding their
parenting attitudes. Within th escope of this purpose, it was aimed to first determine the attitudes of parents with
the Parenting Attitude Scale and then to reveal how parents evaluate their own parenting attitudes through
interviews. The participants of this research, in which explanatory mixed-methods design was used, consisted of
429 parents of preschool children living in Saritkamig District of Kars Province. "Parenting Attitude Scale",
"Parent Questionnaire™ and "Demographic Information Form™ were used as data collection tools. The
quantitative data were analyzed using the SPSS-25 package program. For qualitative data, content analysis was
performed. According to the data obtained, none of the parents participating in the study adopted a democratic
parenting attitude, while the majority of them had an authoritarian attitude. This was followed by permissive and
overprotective parenting attitudes, respectively. According to theparents' own evaluations, it was determined that
while most parents had a democratic attitude, this was followed by permissive, overprotective and authoritarian
parenting attitudes, respectively.

Keywords: Parenting Attitudes, Preschool Period, Self-Evaluations, Explanatory Mixed Research

“This study is derived from the first author's master's thesis entitled “Evaluations of Parents with Preschool Children Regarding Their
Parenting Attitudes”, prepared under the supervision of the second and third authors.

Teacher, Kars National Education Directorate, MONE, kocakaslm@hotmail.com, ,’= https://orcid.org/0009-0002-9200-9370

2Prof. Dr., Van Yiiziincii Yil University, Faculty of Education, ramazansak@yyu.edu.tr, © https://orcid.org/0000-0002-7504-9429

SAssist. Prof. Dr., Dicle University, Ziva Gékalp Faculty of Education, esref.nas@dicle.edu.tr, © https://orcid.org/0000-0002-4524-9534

162


mailto:kocakaslm@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-9200-9370
mailto:ramazansak@yyu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7504-9429
mailto:esref.nas@dicle.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-4524-9534

Aciklayict Karma Arastirma: Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Ebeveynlik Tutumlariin Incelenmesi

1. GIRIS

Ebeveyn, bir cocugun biyolojik, {ivey veya evlat edinme yoluyla yasal sorumlulugunu iistlenen kisiyi tanimlar.
Bu tanim, gocugun bakimi, egitimi ve genel refahi i¢in sorumluluk tasiyan kisiyi kapsar. Tutum ise bireyin
herhangi bir duruma, konuya veya kisiye yonelik tepkisidir. Tutumlar, genellikle davraniglara yansidiginda
somutlagsmaktadir. Ebeveyn tutumu ise ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik genel yaklagimlarini ortaya koymaktadir.
Ebeveyn tutumlart g¢ocuklarin saglikli bir sekilde yetismesi, kisiliklerinin olusmasi, benlik duygulariin
geligsmesi, toplumsal rolleri edinmesi ve zihinsel becerilerin kazanilmasi agisindan 6nemlidir. Dolayistyla olumlu
ebeveyn tutumlari, ¢ocugun hem bireysel gelisimini desteklemekte hem de topluma faydali bir birey haline
gelmesine katki saglamaktadir (Yoriikoglu, 2015). Ebeveyn-gocuk iliskisi, insan yasamindaki en kritik baglardan
biridir. Ebeveynler, ¢ocuklarin ruhsal gelisiminde temel rol oynayan baslica bakicilar ve sosyal rehberlerdir.
Saglam bir bag ve dogru ebeveynlik uygulamalariyla, ebeveynler cocuklarinin gelisimini destekleyebilir ve
onlara zorlayict yasam olaylarinda rehberlik edebilir (Ulusu, 2021).

Cocuklar icin en uygun ve destekleyici ortam, anne ve babalartyla birlikte bulunduklar1 ortamdir. Cocuklarin
iletisim kurduklari ilk bireyler anne-babalar1 ve aile iiyeleridir. Ozellikle de anne ve babalarin gocuklarin temel
ihtiyaglarini gidermeleri ve bakimlarini istlenmelerinin yani sira ¢ocuklara ilgi, sevgi ve merhametle
yaklagmalar1 onlarin duygusal gereksinimlerinin karsilanmasini saglamaktadir (Okumus, 2018). Ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliski olumlu sonuglara varabildigi gibi bazen istenmeyen olumsuz neticelerle karsilanmasina sebep
olabilmektedir. Cogu zaman ¢ocuklar ebeveynlerinden hem olumlu hem de olumsuz davranislar
gbzlemleyebilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik yaklasimlarindaki farklilik,
ebeveyn tutumlariyla ilgili olabilmektedir. Asagida alanyazinda en ¢ok iizerinde dort ebeveyn tutumundan
bahsedilmistir.

1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutum, ailelerin ¢ocuklarini desteklemesi ve onlara bazi sinirlamalarla kendilerini gelistirmelerine
firsat tanimasi olarak agiklanmaktadir. Bu yaklagimi benimseyen ebeveynler, ¢cocuklarinin séz hakkina sahip
olmalarina ve kendilerini ifade etmelerine imkan saglamaktadir. Cocuklarin duygularina ve diisiincelerine saygi
duyulmaktadir. Diger ebeveynlik tarzlarim1 benimseyen ailelerin ¢ocuklarna kiyasla, demokratik ebeveynlikle
yetisen ¢ocuklar daha duyarly, isbirlik¢i, girisimei, sorumluluk sahibi, kendini gergeklestirebilen, yetkin ve basari
odakli gibi birgok olumlu 6zellige sahip olabilmektedir (Yavuzer, 2019). Demokratik tutumu benimseyen
ebeveynlerde, talep ve kabul ilkesi belirgindir. Cocuklarina biiyiik bir kabul gosterirken, ayn1 zamanda onlardan
yiiksek beklentileri vardir. Cocuklarindan belirli davraniglart sergilemelerini beklerler ve bu beklentileri net bir
sekilde ifade ederler. Taleplerini agik¢a belirterek, g¢ocuklariyla etkilesimde bulunurlar ve karsiliginda
¢ocuklarindan ayni 6lgiide davraniglar beklerler. Ayrica, ¢ocuklarina karsi esnek ama kontrol edici bir tavir
sergilerler. Disiplini uygularken, ¢ocuklarinin kendi sorumluluklarini ve igbirligine yatkinliklarini tesvik ederler.
Dolayistyla demokratik bir ortamda yetisen ¢ocuklar, birey olma bilinci gelistirir, olgunlasir, basariya odaklanir,
kendi sorumluluklar1 ve kurallarmin farkinda olur, esnek ve ¢esitli durumlarla basa ¢ikabilirler (Kiigiikturan,
2005). Demokratik tutuma sahip bir ebeveyn; kendi bakis agisint daima giliglendirmeye ¢aligir. Bunun yani sira
onlar i¢in ¢ocuklarin bireysel ilgileri 6n plandadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bir anlagmazlik oldugu zaman
bunu yasaklarla ¢6zmeye ¢alismaz. Ailenin uygun gordiigii bir davranisa ¢ocuk uymayi reddettigi zaman, aile
kendi diisiincelerinin sebeplerini ¢ocuga anlatma yoluna giderler (Baumrind, 1966). Ebeveynler ¢ocuklariyla
hem ilgilidir hem de sorumludur. Cocuklarina kurallar1 agik bir sekilde ifade ettikten sonra onlar1 gdzlemlerler.
Bu esnada kendilerini hissettirirler ancak zorlayici ve sinirlayict sekilde davranmazlar. Benimsedikleri disiplin
anlayis1 cezadan uzaktir ve ¢ocuklar destekleyicidir (Seven, 2013).

1.2. Otoriter/Baskic1 Ebeveyn Tutumu

Otoriter ve baskic1 ebeveyn tutumu, ebeveyn-gocuk arasinda bir duygusal mesafe vardir. Cocuklarla yakindan ve
samimi bir iligki kurulmamaktadir. Kararlar ve kurallar sadece ebeveynlerin istekleri ve beklentileri
dogrultusunda olusturulmaktadir. Sik sik cezaya basvurulmaktadir (Arslan Aydogan, 2017). Otoriter ebeveynlik
tutumlari, kati kurallar, yiiksek kontrol ve diisiik sicaklik ve duyarlilik ile karakterize edilen bir ebeveynlik
tarzini ifade etmektedir (Dwairy, 2004). Bu ebeveynlik tarzinda genellikle siki bir otorite, itaat ve uyum soz
konusu olmaktadir ve bu tutum, ¢ocuklarda 6zerklik ve 6zgiirliiglin eksikligi ile iliskilendirilmektedir (Hosokawa
ve Katsura, 2018). Bu tutuma sahip ebeveynler, ser bir disiplin anlayis1 benimsemekte ve kati kurallar
koymaktadir (Koksal, 2016). Otoriter ebeveynler genellikle ¢ocuklart i¢in yiiksek standartlar belirlemekte, ancak
cocuklara sinirli geri bildirim ve duyarlilik saglamakta cezalandiric1 disiplin stratejileri kullanmakta ve siki
kurallar uygulamaktadir (Ning, 2022). Bu tutum, ¢ocuklarin zihinsel saglig1 ve refah1 {izerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Muhtadie vd., 2013). Otoriter ebeveynlik, ¢ocuklarin ve ergenlerin bireysellik ve ozerklik
duygusunun gelisimini engelleyebilmektedir (Ning, 2022). Ebeveynlerin kat1 tutumu ve baskici yaklagimlari
sonucunda ¢ocuklar kendi baslarina hareket etmekte zorlanabilmekte, sorumluluk almada gii¢liik gekmekte ve bu
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durum ayni zamanda c¢ocuklarin &zgiivenlerine zarar verebilmektedir (Gtiinalp, 2017). Ebeveynlerden kaynakli
baski sonucunda gocuklarin hem kisilikleri hem de davranislar1 hasar gérebilmektedir (Yavuzer, 2020).

1.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, genellikle cocugunun 6zgiirliigiinii kisitlama, ¢ocugu kontrol altinda tutma ve
cocugun refahiyla asir1 ilgilenme seklinde tanimlanmaktadir (Gokmen Korbek, 2019). Ebeveynlerin ¢cocuklarina
yonelik ilgisi ve koruyucu tutumu bir diizeye kadar normal kabul edilmektedir, ancak bu durum abartilip asiriya
kactiginda cocukta olumsuz etkilere sebep olabilecegine dikkat cekilmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2017).
Bu tutum, ¢ocuga yogun ilgi gosterilmesi ve gocugun her seyinin anne-baba tarafindan iistlenilmesiyle ortaya
¢tkmaktadir (Gokmen Korbek, 2019). Bu tutumda, belirli bir yasa gelmis ¢ocuklarin hala anne veya babalari
tarafindan beslenmesi veya yataklarini paylagmalar gibi davranislar sik¢a goriilmektedir. Bu durum, ¢ocugun
aileye asir1 derecede bagimli hale gelmesine ve ¢ocugun 6zerk/bagimsiz bir kisilik kazanmasina engel neden
olabilmektedir (Baumrind ve Black, 1967). Ayrica bu tutumun ¢ocugun toplumsal gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi vurgulanmakta, arkadaslik baglarini zayiflatabilmekte ve sosyal iliskilerden mahrum kalmasina
yol acabilmektedir (Yavuzer, 2019). Bu benimseyen ebeveynlerin ¢cocuklar, yetiskin olduklarinda bile her seyi
anne-babalarindan bekleyebilmektedir (Arslan Aydogan, 2017). Bu cocuklarin kendi igini yapamayan, kendi
kararin1 alamayan, kendini savunmada zorluk ¢eken, utangag, bagkalarina bagimli, inat¢i, kendine giiveni
olmayan, istekleri yapilana kadar aglayan kisilik 6zelikleri gdstermeleri muhtemeldir. Biitiin bunlar ise ¢ocugun
psiko-sosyal olgunlugunu olumsuz sekilde etkileyebilir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2017). Asir1 korunan c¢ocuk,
sosyal gelisim alaninda sorun yasayabilmekte ve toplum tarafindan kabul edilmede zorluk c¢ekebilmektedir
(Uykan ve Akkaynak, 2019).

1.4. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumu, gocuklara sinirsiz dzgiirliigiin tanindig1 ve cocuklarin taleplerinin siirekli yerine
getirildigi bir tutumdur. Bagka bir deyisle bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocuklarini anlama ve kabul etme
konusunda yiiksek bir esneklige sahipken, onlardan pek az talepte bulunmaktadir. Cocuklarmin isteklerine ve
arzularina her zaman olumlu bir sekilde yanit vermektedir (Arslan Aydogan, 2017). Ebeveynler genellikle ailede
kurallar koymakta, ancak bu kurallar1 uygulama konusunda cocuklarina ¢ok fazla serbestlik tanimaktadir.
Onlarin 6ne ¢ikan 6zelligi, ¢ocuklarina kendi kararlarimi alabilecekleri bir 6zgiirliik alan1 sunmalaridir, bunun
yant sira ¢ocuklarimi kontrol etmekten ziyade, kendi faaliyetlerini kendilerinin ydnlendirmesine olanak
saglamaktir. Ebeveynler, ¢ocuklarini disaridan belirlenmis standartlara uymaya zorlamak yerine, kendi 6zgiin
kigiliklerini gelistirmelerine destek olmayr ama¢ edinmektedir (Baumrind,1966). Bu tutumu benimseyen
ebeveynlerin ¢ok net, acik ve anlasilir kurallar1 ¢ogunlukla yoktur. Yaptirnm uygulamaktan kaginmalar1 ve
¢ocuklarindan pek az sey istemeleri de dikkat ¢ceken 6zellikleridir. Ebeveynlerin bu tutumu, ¢ocuklarin genellikle
Ozgiivensiz ve mutsuz olmalarma neden olabilmektedir (Kozan, 2020). Cocuklar kontrol edilemez ve asiri
Ozgiirliige sahiptirler. Aileler genellikle hosgoriilii bir yaklasim sergilerler, ancak bu hosgorii cogunlukla ihmal
derecesindedir. Cocuklar, istedikleri zaman diledikleri her seyi yapabilmektedir (Baumrind, 1966). Aileler,
cocuklarin isteklerini hemen yerine getirirler; bu durumun nedeni genellikle ailelerin yiizlesmekten ve
utanmaktan kaginmasidir. Bu durum, c¢ocuklarin ileriki yaglarinda bencillikte artiga, basart motivasyonunda
diisiise ve diirtii kontroliinde zayiflamaya sebep olabilmektedir (Kozan, 2020). izin verici ebeveynlik tutumu,
genellikle cocuklarinin sosyal ve kigisel gelisiminde kisitlamalara neden olmaktadir (Ghozali, 2020). Cocuklarin
ebeveynler tarafindan her istediklerinin karsilanmasi ve kontrolsiiz bir 6zgiirliikkle bas basa birakilmasi, ¢ocuklari
ileriki yasamlarinda toplum i¢inde her istedigini yapmaya sevk edebilmektedir. Ancak biiyiidiiklerinde sinirsiz
bir sekilde davranamayacaklarini, istek ve taleplerinin her zaman karsilanmayacagimi fark ettiklerinde
cevreleriyle ¢atigmaya girebilmektedir. Bu durum bazen saldirganlia varacak bir diizeye gelebilmektedir
(Déker, 2020).

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ebeveyn tutumlariin ¢ocuklar iizerindeki etkisi géz oniinde bulunduruldugunda, erken ¢ocukluk yillarma denk
gelen okul dncesi donemde anne-babalarin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin 6nemli oldugu belirtilebilir. Okul
oncesi donem, gelisim basamaklar1 agisindan ¢ocugun bir yandan bebeklik siirecini tamamladig1 bir yandan da
okula hazirlik siirecine gegtigi yillardir (Can Yasar ve Kaya, 2018). S6z konusu yillarda ebeveynlerin ¢ocuga
kars1 olumlu, faydali ve saglikli tutumu ¢ocugun bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu yiizden
okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin anne ve babalari onlara sevgi dolu, onlar1 destekleyici ve onlara giiven
verici bir tutum sergilediklerinde ¢ocuklarin giivenli ve huzurlu bir ortamda yetismeleri saglanabilir. Bu giiven
ortami1 da cocuklarin saglikli bir sekilde duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyebilir. Ayrica gelisimsel
acidan Onemli goriilen bagimsizlik duygusunun gelisimi de bu donemde anne baba tutumlarinin etkisiyle
sekillenebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurabilmelerini ve sosyal yonden gelismelerini
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destekleyebilir (Berk, 2012). Cocuklarda 6z-giiven ve 6z-sayginin giiglendirilmesi saglanabilir. Bedensel agidan
saglikli olmalar1 noktasinda ebeveynlerin duyarliliklar: etkili olabilir. Karakter gelisimi, deger farkindaligi ve
ahlaki kazanimlar ebeveynlerin bilingli tutumlari ve rol-model olmalari ile gergeklesebilir (Sak vd., 2015).

Bu aragtirmada ebeveyn tutumlarinin incelenmesi ve ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlarini nasil
degerlendirdiklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Ebeveyn tutumlarinin incelenmesi hem ¢ocuklarin hem
ailelerin hem de toplumun genel iyi-olusu agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmanin alanyazindaki
bilimsel bilgilere ve ebeveynlik tutumlartyla ilgili egitsel faaliyetlere katki saglanmasi beklenmektedir. Ayrica
ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlarini degerlendirmelerinin, kendilerini anne-baba rolleri agisindan
gelistirmelerine ve daha etkili ve saglikli tutumlar sergilemelerine yardimer olacagi diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle bu aragtirma kapsaminda, gegerliligi ve giivenirligi saptanmig bir Olgegin kullanilmasiyla ve
ebeveynlere agik uglu sorularin sorulmasiyla ebeveyn tutumlar1 incelenmektedir. Ciinkii bireylerin standart
Olciim araclarina yonelik verdikleri yanitlar ile 6znel deneyimlerini yansitma durumlari arasinda kimi zaman
farklilik bulunabilmektedir. Bazen ag¢ik uglu bir soruya bireylerin verdikleri cevap, daha olumlu ve toplumsal
beklentilere uygun olabilmektedir. Bazen de yapilandirilmis bir ankete verilen cevaplar bireyin tutum ve
degerlerini gergege yakin bir sekilde ortaya koyabilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismada ebeveynlerin kendi
ebeveynlik tutumlarmna iligkin 6znel ifadeleri ile Ebeveyn Tutum Olgeginden elde edilen sonuglar arasindaki
farkliligin belirlenmesi hedeflenmistir. Baska bir deyisle ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi sonucunda ortaya
¢ikan tutumlar ile ebeveynlere sorulan sorular dogrultusunda asagida verilen sorulara yanit aranmustir.

a) Ebeveyn Tutum Olgegine gére ebeveynler hangi ebeveynlik tutumlaria sahiptir?
b) Ebeveynler, 6z-degerlendirmelerine gore hangi ebeveynlik tutumlarina sahiptir?

¢) Ebeveyn Tutum Olgegi ve 6z-degerlendirmelerine gore ebeveynlerin ebeveynlik tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

d) Ebeveynlerin sahip olduklar1 ebeveynlik tutumlari ¢ocuga yakinlik durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

e) Ebeveynlerin sahip olduklari ebeveynlik tutumlari ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

f) Ebeveynlerin sahip olduklari ebeveynlik tutumlari annenin yasina gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?

g) Ebeveynlerin sahip olduklari ebeveynlik tutumlari babanin yagina gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?

h) Ebeveynlerin sahip olduklari ebeveynlik tutumlart anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

i) Ebeveynlerin sahip olduklari ebeveynlik tutumlari baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, agiklayici karma arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, ayni ¢aligsma i¢in hem nicel hem
de nitel verilerin toplanmast, analiz edilmesi ve birlikte kullanilmasin1 amaglamaktadir (Creswell ve PlanoClark,
2007). Bu ¢alismada da once nicel veriler toplanmig ve daha sonra bu verileri agiklamak igin nitel veriler
toplanmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilara Ebeveyn Tutum Olgegi uygulanmis, ardindan arastirmanin nitel
boyutu i¢in ebeveynlere acik u¢lu sorular sorulmustur.

2.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Kars ili Sarikamig ilgesinde yasayan ebeveynler olusturmustur. Calisma grubu
belirlenirken amagsal 6rnekleme yontemlerinden dlgiit rnekleme esas almmustir. Olgiit drneklemede 6rneklem
icin belirlenen oOlgiitii (kisiler, olaylar, nesneler vs) karsilayan birimler goz oOniinde bulundurulmaktadir
(Blyiikoztiirk vd., 2014). Buna gore bu arastirmada calisma grubunun belirlenmesinde ebeveynlerin okul dncesi
donem ¢ocuga sahip olmalar1 dlgiitii dikkate alinmistir. Dolayistyla bu arastirma Kars ili Sarikamis flgesinde
yasayan ve okul dncesi donem c¢ocugu olan ebeveynler ile yiiriitilmiistiir. Aragtirmanin ¢aliyma grubunu 429
ebeveyn olusturmustur. Nicel veri toplama siirecinde ebeveynlerin tamami Ebeveyn Tutum Olgegini
doldurmustur. Olgegi dolduran ebeveynlerden 357’si anne ve 72’si de babadir. Ebeveynler 6lcegi doldururken
ayni zamanda eslerine ait demografik bilgileri de aktarmugtir. Ornegin, anneler dlgegi ve demografik bilgi
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formunu doldurduklari zaman eslerine (babalara) ait demografik bilgiler kismin1 da doldurmustur. Dolayisiyla
Tablo 1’de ¢ocuga yakinlik degiskenine gdre baba sayist 72 olarak goriiniitken babanin yasi ve egitim
durumuyla ilgili kisimda ise hem anneler (n=357) hem de babalar (n=72) tarafindan doldurulan 6lgeklerin
tamamina ait sayilar (n=429) yer almistir. Ayrica Tablo 1’de ¢ocugun cinsiyeti degiskeniyle ilgili veriler de
anne-babalar tarafindan doldurulan formlardan alinmustir. Arastirmanin nitel boyutunda Ebeveyn Tutum
Olgegini dolduran 83 anne ve 24 baba olmak iizere toplam 107 ebeveyn yer almistir.

Calismaya katilan ebeveynlere iligkin demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.

Ebeveynlere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Kategori n % Degisken Kategori n %

Yalkumlk Anne 357 83,22 fikokul 72 16,80
Baba 72 16,78 Ortaokul 102 23,80
20-25 69 16,08  Anne Egitim Dizeyi Lise 102 2380

Anne Yas 26-30 135 31,47 Universite 117 27,30
31-35 147 34,27 Lisansiistii 36 8,40
36+ 78 18,18 Tlkokul 42 9,80
25-30 81 18,90 Ortaokul 45 10,50

Baba Yas 31-35 150 3500  Baba Egitim Dizeyi Lise 159 37,10
36+ 198 46,10 Universite 126 29,40

Cocugun Cinsiyet Kiz 198 46,15 Lisansuistii 57 13,30
Erkek 231 53,85

2.3. Veri Toplama Aragclari ve Siireci
2.3.1. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn tutum &lgegi (ETO) 2-6 yas araliginda ¢ocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutum ve davraniglar1 belirlemek amaciyla kullanilan bir 6l¢gme
aracidir. Olgek, izin verici (9 madde), Asir1 Koruyucu (9 madde), Otoriter (11 madde) ve Demokratik tutum (17
madde) olmak {izere toplamda dort alt boyut ve 46 maddeden olugsmaktadir. Ebeveynler en yiiksek puani1 hangi
boyuttan elde ederlerse o tutumu benimsedikleri anlami tasimaktadir. Olgek icin gerceklestirilen giivenilirlik
analizleri sonucunda ise Cronbach alfa degerleri izin verici boyut igin .74, asir1 koruyucu boyut igin .75, otoriter
boyut i¢in .76 ve demokratik boyut igin ise .83 olarak belirlenmistir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Bu
¢alismada yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degerleri sirasiyla izin verici boyut .84, asiri
koruyucu boyut .83, otoriter boyut .82 ve demokratik boyut igin ise .86 olarak hesaplanmustir (Tablo 2).

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda ebeveynlerin ¢ocuga yakinligi, ¢ocuklarin cinsiyeti, anne-babalarin yasi ve anne-baba egitim durumu
gibi sorular yer almigtr.

2.3.1. Ebeveyn Soru Formu

Nitel verilerin toplanmasi i¢in hazirlanan bu formda toplam {i¢ soru yer almistir. Bu sorularla ebeveynlerin hangi
ebeveynlik tutumuna sahip olduklarinin ve neden bu tutumu benimsediklerinin belirlenmesi amaglamistir.
Ayrica, ebeveynlerin benimsemis olduklar1 ebeveynlik tutumuna sahip olmada etkili olan faktdrlerin
belirlenmesi hedeflenmistir. Soru formunda kullanilan sorular sirasiyla:

1.Sizce sizin ebeveynlik tutumunuz asagidakilerden hangisidir? (Bu sorunun yamitlart dort se¢enekten ibaret
olup Ebeveyn Tutum Olg¢egini dolduran 429 ebeveynin tamami tarafindan cevaplanmstir.)

a. Demokratik (Cocuklarini destekleyen ve bazi kisitlamalar ile kendilerini gergeklestirmelerine olanak taniyan
aileler)

b. Otoriter (Ailenin belirlemis oldugu kurallara gére yasayan ve bu kurallara uymadigi zaman ceza alacagini
bilen aile tipidir)

c. Asirt Koruyucu (Cocuga gereginden fazla 6zen gosteren ve bebeklestiren aile tipi)

d. izin verici (Cocuklarina hosgérii ile yaklasan ve ihmal seviyesine kadar her talebe olumlu cevap veren aile
tipi)
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2.Neden ebeveynlik tutumunuzun bu oldugunu diisliniiyorsunuz? (Bu soruya sadece 107 ebeveyn yanit
vermistir.)

3.Sizin bu ebeveynlik tutumuna sahip olmanizi belirleyen faktorler nelerdir? 2. Neden ebeveynlik tutumunuzun
bu oldugunu diistiniiyorsunuz?

Veri toplama araglar1 arastirmanin birinci yazari tarafindan dogrudan katilimeilara ulagtirilmistir. Bu stirecte
oncelikle etik kurul izni i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kuruluna basvuru
yaptlmigtir. Etik kurulun 03.07.2023 tarih ve 384320 sayili oluru ile arastirmanin etik agisindan uygun
bulunmasinin ardindan veri toplama siirecine gecilmistir. Veri toplama araglart yiiz yilize uygulanmustir.
Katilimcilarin 6lgegi ve formlari doldurmalari sonucunda veri toplama siireci tamamlanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi

Nicel veriler SPSS 25 paket programu ile analiz edilmistir. Ebeveynlik tutumlarinin normalligi i¢in ¢arpiklik-
basiklik katsayilarindan yararlanilmistir. Tabachnik ve Fidell’e (2013) gore skewness (garpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu varsayima gore
ebeveyn tutumlari 6lgeginin dort alt boyutunda da verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Buna bagh
olarak da karsilastirma testlerinde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degigkenlerin normal dagilim gostermelerinden dolayr bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi ve ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda farklilik olmasi
durumunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi kullanilmigtir. Ebeveyn soru
formunda yer alan birinci soru (1. Sizce sizin ebeveynlik tutumunuz asagidakilerden hangisidir?) igin
ebeveynlerin verdikleri yanitlar SPSS programina aktarilarak 6lgekten (ETO) alinan sonug ile &z-
degerlendirmeleri karsilastirilmigtir (Tablo 4 ve Tablo 5).

Ayrica aragtirmada kullanilan ebeveyn soru formundan elde edilen cevaplar igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Bunun i¢in dncelikle ebeveynlerin sorulara verdikleri yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmis ve
birka¢ kez dikkatlice okunmugtur. Yanitlar dil ve anlam agisindan incelenmistir. Ardindan ebeveyn soru
formunda yer alan diger sorular (2. Neden ebeveynlik tutumunuzun bu oldugunu diisiintiyorsunuz?, 3. Sizin bu
ebeveynlik tutumuna sahip olmanizi belirleyen faktorler nelerdir?) dikkate alinarak veriler kodlanip igerik
acisindan analiz edilmistir. Bu analiz siireci verilerin anlamli kisimlarinin (kelime, ciimle, paragraf)
isimlendirilmesi, verilerin incelenip karsilastirilmas: ve iliskilendirilmesi, verilerin tema ve kavramsal olarak
yapilandirilmasi seklinde gerceklestirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

3.BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.

Verilerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri, Ortalama, Standart Sapma, Min, Maks, ve Giivenirlik Katsayisi
Degisken Ort. Min. Maks. SS Carp. Bas. Cronbach's Alpha
Demokratik 1,55 1,00 3,18 0,40 0,913 1,002 0,867

Otoriter 4,27 2,45 5,00 0,48 -0,907 1,004 0,825

Asirt Koruyucu 2,03 1,00 411 0,67 0,545 0,035 0,834

Izin Verici 3,80 2,11 5,00 0,57 -0,199 -0,206 0,844

Tablo 2 incelendiginde demokratik ebeveynlik tutumunun 1-3,18 degerleri arasinda 1,55 + 0,40; otoriter
ebeveynlik tutumunun 2,45-5 degerleri arasinda 4,27 + 0,48; asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun 1-4,11
degerleri arasinda 2,03 + 0,67; izin verici ebeveynlik tutumunun 2,11-5 degerleri arasinda 3,80 + 0,57 ortalama
ve standart sapma degerleri seklinde dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 1.

ETO’ye Gore Ebeveynlik Tutumlar:

Ebeveynlik n Min. Maks. Ort. SS n %
Demokratik Tutum 429 1,00 3,18 1,5529 ,39730 - -
Otoriter Tutum 429 2,45 5,00 4,2715 ,48161 322 75,1
Asirt Koruyucu Tutum 429 1,00 411 2,0280 ,66621 3 v
Izin Verici Tutum 429 211 5,00 3,7964 ,56508 104 24,2

167



Abdiilselam KOCAK, Ramazan SAK, Esref NAS

Tablo 3 incelendiginde ebeveynlerin hi¢biri demokratik ebeveynlik tutumuna sahip degilken, en fazla sayida
ebeveynin otoriter ebeveynlik tutumuna (n=322) sahip oldugu, bunu sirasiyla izin verici ebeveynlik (n=104)
tutumunun ve asir1 koruyucu ebeveynlik (n=3) tutumunun takip ettigi sdylenebilir.

Tablo 2.

Ebeveynlerin Oz-Degerlendirmelerine Gére Ebeveynlik Tutumlar:

Ebeveynlik Tutumlar: n %
Demokratik Tutum 325 75,8
Otoriter Tutum 21 4,9
Asirt Koruyucu Tutum 32 7,5
izin Verici Tutum 51 11,9

Tablo 4 incelendiginde; katilimer ebeveynlerin kendi degerlendirmelerine gére en ¢ok demokratik ebeveynlik
tutumuna (n=325) sahip olduklari, bunu sirasiyla izin verici ebeveynlik tutumunun (n=51), asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumunun (n=32) ve otoriter ebeveynlik tutumunun (n=21) takip ettigi soylenebilir.

Tablo 3.

Ebeveynlik Tutumlarimin ETO ye ve Oz-Degerlendirmelerine Gore Karsilastirilmast

. ETO ETO Oz-Degerlendirme Oz-Degerlendirme

Ebeveynlik Tutumlari
n % n %

Demokratik Tutum - - 325 75,8
Otoriter Tutum 322 75,1 21 4,9
Asirt Koruyucu Tutum 3 v 32 75
[zin Verici Tutum 104 24,2 51 11,9
Marginal Homogeneity=11,566
P=,000

Tablo 5’te ETO’yii dolduran ve ebeveyn soru formundaki ilk soruyu yamtlayan ebeveyn oranlar1 sunulmustur.
Buna gore 6l¢egi dolduran ebeveynlerin tamami (n=429) ayni1 zamanda ebeveyn soru formunda yer alan birinci
soruya da yanit vermistir. Tablo incelendiginde ebeveynlerin ETO’ye gore sergiledikleri ebeveynlik tutumlart ile
kendi degerlendirmelerine gore belirlenen ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<.05). ETO’ye gore ebeveynlerin %75,1°1 otoriter ebeveynlik tutumuna sahipken, kendi degerlendirmelerine
gbre ebeveynlerin %75,8’i demokratik ebeveynlik tutumuna sahiptir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin ETO’ye
gore belirlenen ebeveynlik tutumlariyla kendi ebeveynlik tutumlarina iligkin degerlendirmeleri arasinda bir
tutarlilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.
Ebeveynlik Tutumlarinin Cocuga Yakinlik Durumuna Gore Bagimsiz Orneklemler Icin T Testi Sonuglar
Yakinhk t testi

Degisken Anne Baba

Ort. SS Ort. SS t p
Demokratik 1,52 0,39 1,71 0,41 -3,3753 0,001*
Otoriter 4,26 0,50 4,33 0,41 -1,222 0,262
Asirt Koruyucu 1,99 0,64 2,22 0,75 -2,733 0,007*
Izin Verici 3,79 0,57 3,85 0,54 -0,912 0,362

*»<0,05; t=BagimsizOrneklemler t Testi

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlik tutumlar1 ¢ocuga yakinlik durumuna gére demokratik ebeveynlik tutumunda
anlamli bir farklilik gostermektedir (p<,05). Babalarin demokratik ebeveynlik tutumlar1 (X=1,71), annelerin
demokratik ebeveynlik tutumundan (x=1,52) anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle babalar
annelerden daha fazla demokratik tutumu benimsemektedirler (t= -3.3753, p=0.001). Cocuga yakinlik durumuna
gore asirt koruyu ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-2.733, p= 0.007). Babalarin asir
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koruyucu ebeveynlik tutumlari (X=2,22), annelerin agir1 koruyucu ebeveynlik tutumundan (x=1,99) anlamli
sekilde daha yiiksektir.

Cocuga yakilik durumuna gore otoriter (t=-1.222, p=0.262) ve izin verici ebeveyn tutumunda anlamli bir
farklilik géstermemektedir (t=-0.912, p = 0.362).

Tablo 5.
Ebeveynlik Tutumlarimin Cocugun Cinsiyetine Gére Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi Sonuglar

Cocugun Cinsiyeti t testi
Degisken Kiz Erkek
Ort. SS Ort. SS t p
Demokratik 1,51 0,37 1,59 0,42 -2,131 0,034*
Otoriter 4,27 0,47 4,27 0,49 -0,004 0,997
Asirt Koruyucu 1,96 0,62 2,09 0,70 -1,926 0,055
Izin Verici 3,84 0,56 3,76 0,57 1,541 0,124

*p<0,05; t:Bagtmstzérneklemler t Testi

Tablo 7’ye gore ebeveynlik tutumlart gocugun cinsiyetine gore demokratik ebeveynlik tutumunda anlamli bir
farklilik gostermektedir (t=-2.131, p = 0.034). Erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumlari
(x=1,59) kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumundan (X=1,51) anlamli sekilde daha
yiiksektir. Diger bir ifadeyle erkek g¢ocugu olan ebeveynler kiz ¢ocugu olan ebeveynlere nazaran daha
demokratiktir.

Cocugun cinsiyetine gére otoriter (t = -0.004, p = 0.997), asir1 koruyucu (t = -1.926, p = 0.055) ve izin verici (t =
1.541, p = 0.124) ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik géstermemistir.

Tablo 8.
Ebeveynlik Tutumlarinin Annenin Yasina Gore ANOVA Sonuglari
Degisken Kategori Anne Yas ANOVA
Ort. SS F p Fark
20-25 @ 1,52 0,44 4>1
Demokratik ~ 26-30® 153 0.39 4,565 0,004* 452
31-35©) 1,52 0,37
36+ @ 1,70 0,39 4>3
20-25 @ 4,46 0,45
2630 @ 4,15 0,50 1>2
Otoriter . ' ' 14,841 0,001*
31-350 4,40 0,39 1>4
36+ @ 4,08 0,52
20-25 @ 1,74 0,77 3>1
Asgirt 26-30 @ 1,98 0,54 9,255 0,001* 352
Koruyucu  "3735® 2,22 0,69
36+ @ 1,99 0,62 3>4
20-25 @ 3,68 0,63
: 2630 @ 3,66 0,57 81
Izin Verici B ' ' 7,557 0,001*
31-350 3,94 0,52 3>2
36+ @ 3,86 0,50

*p<0,05; F=Anova Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 8 incelendiginde, ebeveynlik tutumlar1 annenin yasina gére demokratik ebeveynlik tutumunda anlaml bir
farklilik gostermektedir (F=4,565; p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; anne yasinin 36 ve {izerinde
oldugu ebeveynlerin (X=1,70) demokratik ebeveynlik tutumlar1 anne yasinin 20-25 yas araliginda (X=1,52), 26-
30 yas araliginda (x=1,53) ve 31-35 yas araliginda (X=1,52) oldugu ebeveynlerin demokratik ebeveynlik
tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Annenin yasina gore otoriter ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir (F=14,841; p<0,05).
Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; anne yasinin 20-25 yas araliginda (X=4,46) oldugu ebeveynlerin otoriter
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ebeveynlik tutumlari, anne yasinin 26-30 yas araliginda (X=4,15) ve 36 ve lizeri yag araliginda (x=4,08) oldugu
ebeveynlerin otoriter ebeveynlik tutumundan anlaml sekilde daha yiiksektir.

Annenin yasma gore asirt koruyucu ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir (F=9,255;
p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; anne yasimmin 31-35 yas aralifinda (X=2,22) oldugu
ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari, anne yasinin 20-25 yas araliginda (X=1,74), 26-30 yas
araliginda (x=1,98) ve 36 ve iizeri yas araliinda (x=1,99) oldugu ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik
tutumundan anlamli sekilde daha ytiksektir.

Annenin yagina gore izin verici ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir (F=7,557; p<0,05).
Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; anne yasinin 31-35 yas araliginda (x=3,94) oldugu ebeveynlerin izin
verici ebeveynlik tutumlari, anne yasinin 20-25 yas arahiginda (x=3,68) ve 26-30 yas araliginda (Xx=3,66) oldugu
ebeveynlerin izin verici ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 9.
Ebeveynlik Tutumlarinin Babanin Yasina Gére ANOVA Sonuglart
Degisken Kategori Baba Yas ANOVA
Ort. SS F p Fark
. 25-30 M 1,58 43 3>2
Demokratik 31 72c® 1.46 35 5,417 0,005*
36+ O 1,60 40
. 25-30 M 4,32 ,48
36+ 0O 4,22 ,48
Asir 25-30 O 1,99 71
Koruyucu 31-35 @ 2,08 73 832 436 )
36+ 0O 2,00 ,58
L . 25-30 @ 3,67 68 3>1
Izin Verici 31.35 @ 3.68 55 11,501 0,001*
36+® 3,93 48 3>2

Tablo 9 incelendiginde, ebeveynlik tutumlar1 babanin yasina gore demokratik ebeveynlik tutumunda anlamlt bir
farklilik gostermektedir (F=5,417; p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; baba yasinin 36 ve {izerinde
oldugu ebeveynlerin (X=1,60) demokratik ebeveynlik tutumlar1 baba yasinin 31-35 yas araliginda (X=1,46)
oldugu ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Babanin yasina gore otoriter (F=1,887; p=.153) ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik
gostermemistir (F=,832; p=.436).

Babanin yasina gore izin verici ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik géstermektedir (F=11,501; p<0,05).
Yapilan ikili karsilasgtirmalar sonucunda; baba yasinin 36 ve tizerinde oldugu ebeveynlerin (X=3,93) izin verici
ebeveynlik tutumlari baba yasimin 31-35 yas araliginda (X=3,68) ve 25-30 yas aralifinda (x=3,67) oldugu
ebeveynlerin izin verici ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 10.
Ebeveynlik Tutumlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglar
Degisken Kategori Anne Egitim Diizeyi ANOVA
Ort. SS F p Fark
Tlkokul @ 1,67 37 4<1,
. Ortaokul @ 1,58 .38
Demokratik 5o ® 1.62 44 8,213 0,001* 4<2,
Universite ¥ 1,39 .34
Lisansiistii ® 1,50 .34 4<3,
Ilkokul @ 4,10 51 1<2,
(2
Otoriter E{gg‘;)k“' jﬁg jg 6,440 0,001* 3<2.
Universite @ 4,39 A1
Lisansiistii ® 4,28 40 3<4,
Tlkokul @ 1,83 ,58 4>1,
Asir Ortaokul @ 1,67 53
Koruyucu Lise ©® 2,00 ,66 21,966 0,001* 5>1,
Universite “) 2,37 61
Lisansiistii ® 2,31 .65 3>2,
izin Verici Ilkokul @ 3,66 ,62 3,814 0,001* 2>1
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Ortaokul @ 3,97 54
Lise ® 3,76 .55
Universite ¥ 3,78 49
Lisansiistii ® 3,72 .64

Tablo 10 incelendiginde, ebeveynlik tutumlar1 anne egitim durumuna gére demokratik ebeveynlik tutumunda
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=8,213; p<0,05). Yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda; ilkokul
(x=1,67), ortaokul (X=1,58) ve lise mezunu olan (X=1,62) ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumlar
iniversite mezunu olan (x=1,39) ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha
yliksektir.

Anne egitim durumuna gore otoriter ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir (F=6,440;
p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; ilkokul (Xx=4,10) ve lise mezunu olan (Xx=4,16) ebeveynlerin
otoriter ebeveynlik tutumlar1 ortaokul mezunu olan (X=4,34) ebeveynlerin otoriter ebeveynlik tutumundan
anlamli sekilde daha diisiiktiir. Ayrica, ilkokul (X=4,10) ve lise mezunu olan (x=4,16) ebeveynlerin otoriter
ebeveynlik tutumlar1 tiniversite mezunu olan (Xx=4,39) ebeveynlerin otoriter ebeveynlik tutumundan anlaml
sekilde daha diisiiktiir.

Anne egitim durumuna gore asirt koruyucu ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gdstermektedir
(F=21,966; p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; iiniversite (X=2,37) ve lisansiisti mezunu olan
(X=2,31) ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari ilkokul mezunu olan (x=1,83) ebeveynlerin asiri
koruyucu ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica, lise (x=2,00), {iniversite (x=2,37) ve
lisansiistii mezunu olan mezunu olan (X=2,31) ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlar1 ortaokul
mezunu olan (x=1,83) ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Anne egitim durumuna gore izin verici ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir (F=3,814;
p<0,05). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; ortaokul mezunu olan (X=3,97) ebeveynlerin izin verici
ebeveynlik tutumlari ilkokul mezunu olan (X=3,66) ebeveynlerin izin verici ebeveynlik tutumundan anlamli
sekilde daha yiiksektir.

Tablo 11.
Ebeveynlik Tutumlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglar

Degisken Kategori Baba Egitim Diizeyi ANOVA
Ort. SS F p Fark
Ilkokul (1) 1,63 .57
Ortaokul (2) 1,61 ,36 4<3
Demokratik Lise (3) 1,61 40 4,135 0,003*
Universite 4) 1,45 31
Lisansiistii (5) 1,48 ,36
Ilkokul (1) 4,12 44
Ortaokul (2) 4,31 ,56
Otoriter Lise 3) 4,25 54 1,590 176 -
Universite (4) 4,32 37
Lisansiistii (5) 4,25 45
Ilkokul (1) 1,79 7 4>1,
Asiri Ortaokul (2) 1,69 45 . 551,
Universite (4) 2,25 64 4>2,
Pisansﬁstﬁ %) 2,32 71 5>2.
Ikokul (1) 3,73 ,69
. Ortaokul (2) 3,74 ,61
Izin Verici Lise (3) 3,77 53 671 612 -
Universite (4) 3,86 54
Lisansiisti (5) 3,77 54

Tablo 11 incelendiginde, ebeveynlik tutumlari baba egitim durumuna goére demokratik ebeveynlik tutumunda
anlamli bir farklilik gostermektedir (F=4,135; p<0,05). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; ilkokul
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(x=1,63), ortaokul (X=1,61) ve lise mezunu olan (X=1,61) ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumlari
tniversite mezunu olan (X=1,45) ebeveynlerin demokratik ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha
yliksektir.

Baba egitim durumuna gore otoriter (F=1,590; p=176) ve izin verici ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik
gostermemistir (F=,671; p=612).

Baba egitim durumuna gore asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunda anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=13,342; p<0,05). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; tniversite (X=2,25) ve lisansiistii mezunu olan
(Xx=2,32) ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlari ilkokul (x=1,79), ortaokul (x=1,69) ve lise mezunu
olan (X=1,89) ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveynlik tutumundan anlamli sekilde daha yiiksektir.

3.1. Nitel Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerden kendi ebeveyn tutumlarimi degerlendirmeleri istendiginde verilen cevaplar
SPSS programina aktarilarak dlgekten alinan sonug ile kendi degerlendirmeleri karsilastirilmig ve yukarida nicel
bulgular kisminda Tablo 5’te raporlanmustir.

Ebeveynlere sorulan diger bir soru ise tutumlarini neden bu sekilde degerlendirdikleridir. Demokratik bir tutum
benimsediklerini sdyleyen ebeveynler, ¢ocuklarini destekleme ve cesaretlendirme cabalari, onlarin fikirlerini
onemseyip onlara kendilerini ifade etme firsat1 vermeleri, ¢cocuklarini ¢ok kisitlamamalarina ragmen kurallar ve
esneklik arasinda bir denge kurmalar1 nedeniyle kendilerini demokratik olarak nitelediklerini ifade etmislerdir.
Ormnegin ebeveynlerden K4, ¢ocuklari yetistirirken hem asir1 kurallar koyup ceza kullanip hem de onlar
destekleyip sevip simartmanin miimkiin olmayacagint diisiindiigiinii, bu nedenle kendisinin az kisitlama ve
kuralla birlikte ¢cocuklarina karsi cokga sevgi, saygi, hosgorii ve anlayis gosterdigini ifade ederek demokratik bir
ebeveyn oldugunu vurgulamistir. K142 ¢ocuguna ona giivendigini hissettirdigi, onu her konuda destekledigi ve
gocugun yasina uygun sekilde onunla etkilesime girebildigi i¢in kendini demokratik bir ebeveyn olarak
degerlendirmistir. K21 ¢ocugunu her konuda bir birey olarak gordiigii i¢in kendini demokratik olarak
nitelendirirken bir ebeveynler goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Onu her konuda destekliyor, cesaretlendiriyor, fikrini sormaya é6zen gosteriyorum. Tabi ki her dedigini de
yapmiyorum. Eger olmayacak ve dogru olmayan bir sey istiyorsa dogrusunu acgiklamaya c¢alisarak ona
anlatiyorum.” (K35)

Kendilerini otoriter olarak degerlendiren ebeveynler ise ¢ocuklarinin istek ve davranislarini dengelemek icin
onlara kisitlama getirdikleri ve kurallar koyduklari i¢in kendilerinin otoriter olduklarin1 diisiinmektedirler. Bu
ebeveynlerden biri olan K15, otoriter bir tutum sergileyerek ¢ocuklari ile olan iligkisinin daha saglikli olacagini
diistindiigiinii ve buna gore uygulamalar yaptigini ifade etmistir. K25 ¢ocuklarinin gimarik ve biiyiiklerine karsi
saygisiz olmasini istemedigi i¢in daha kati bir ebeveyn oldugunu; K43 ise her ne kadar ¢ocugunun fikirlerine
O6nem veriyor olsa da her istedigine kolayca ulasmasini istemedigi i¢in kuralci oldugunu bu nedenle de kendisini
otoriter bir ebeveyn olarak gordiiginii dile getirmistir. Kendini otoriter olarak degerlendiren bir ebeveyn sunlari
sOylemistir:

“dile iginde olmasi gereken bazi kurallar vardir ve aile iiyeleri bu kurallara uymak zorundadwr. Ben de
cocugum yaptigi hatayr anlamasi igin fiziksel ve psikolojik siddet olmadan diistinmesini saglayacak cezalar
veriyorum.” (K29)

Kendilerini izin verici bir ebeveyn olarak niteleyen anne babalar ise ¢ocuklarinin 6zgiivenini artirdiklari, onlari
kisitlamayip genellikle ¢ocuklarinin istediklerini yaptiklart ve ona her zaman hosgori ile yaklastiklart icin
kendilerini bu sekilde tanimladiklarini dile getirmislerdir. Bir ebeveynin goriisii ise su sekildedir:

“Ciinkii her istedigini yerine getirmek ve onu kesinlikle tizmek istemiyorum.” (K111)

Son olarak kendilerini asir1 koruyucu olarak tanimlayan sekiz ebeveyn ise gocuklarini diinyadaki kotli niyetli
insanlardan korumaya calistiklari, hatta yeri geldiginde arkadaslarmi bile ¢ocuklari i¢in onlar sectikleri ve
¢ocuklarin1 kotii aligkanliklardan korumaya calistiklari i¢in kendilerini bu sekilde nitelendirmislerdir. Asiri
koruyucu ebeveynler olduklarini diisiinen bir katilimer su ifadeleri kullanmugtir:

“Demokratik tutum da bana yakin geliyor ama ben asiri koruyucu bir tutumu benimsedigimi diigtintiyorum.
Ciinkii cocugumun ¢ok fazla arkadagi olmadigy icin bazi durumlara nasil tepki verecegini bilmiyor. Diinyada ¢ok
fazla kotii niyetli insan var ve ¢cocugumu onlardan korumam gerekiyor.” (K88)

Ebeveynlere ebeveynlik tutumlarini belirleyen, sekillendiren faktorlerin ne oldugu soruldugunda, kendilerini
demokratik olarak tanimlayan ebeveynler egitimlerini, iletisime verdikleri 6nemi, kendi deneyimlerini, iginde
bulunduklar1 zaman ve mekani, ¢ocuk yetistirmeyle ilgili hedeflerini ve aile ve arkadaslar gibi gevresel faktorleri
on plana cikarmislardir. Ornegin K4, asir1 ceza vermenin ve kural koymanin ¢ocugun, anne ve babasiyla
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iletisimini azalttigini; bununla birlikte, her dedigini yapmanin veya simartmanin da g¢ocukta olumsuz
davranislara neden oldugunu ifade etmistir. K52 cocugunun kendini bir birey olarak &zgiir hissederken aym
zamanda sinirlarini da bilmesinin ve hepsinden 6te kendini mutlu hissetmesinin, tutumunu belirleyen en temel
faktor oldugunu dile getirirken K55, cocuguna birey oldugunu hissettirmek ve vermis oldugu kararlar1 kendisine
birakmak i¢in demokratik bir ebeveyn olmaya ¢alistigini vurgulamistir. Bu konuda bir ebeveynin ifadeleri ise su
sekildedir:

“Benim ¢ocuklugumda béyle diisiincelerin olmamasi, bizim donemimizde ailenin ¢ocugunu bu kadar
diisiinmeden her tiirlii sorulari cevaplamast sanirim...” (K24)

Kendilerini otoriter olarak nitelendiren ebeveynler, kendi yetistirilme tarzlarinin, sosyal faktorlerin ve gocuk
yetistirmeyle ilgili hedeflerinin bu tutumlarinin sekillenmesinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. K77 bu
konuda sunlari sdylemistir:

“Ciinkii ben kendim de aile icerisinde béyle yetistim ve daha gii¢lii bir yapimin olduguna inantyorum. Kizimin
da bana benzemesini istiyorum.” (K77)

Ebeveyn tutumlarinin izin verici oldugunu ifade eden ebeveynlere gore bu tutumlari, kendi deneyimleri, ¢cevresel
etkenler ve ¢ocuklarina olan diiskiinliikleri ile sekillenmistir. K11 kendi yasadiklarini ¢ocugunun yasamasini
istemedigini ifade ederken K19, dis etkenler, kotii 6rnekler ve hayat sartlari seklinde bir siralama yapmustir. K51
ve K111 ¢ocuklarini ¢ok sevdiklerini, onlara asir1 bagh olduklarint ve ¢ocuklarini iizmek istemedikleri i¢in ne
isterlerse izin verdiklerini belirtmislerdir. K101 ise su ifadeleri kullanmisgtir:

“Cocugumu ¢ok seviyor olmam ve kendi ¢ocuklugumla kiyaslamamdir. Cok giizel bir ¢ocukluk yasamasini
istiyorum.” (K101)

Tutumlarin1 asir1 koruyucu olarak agiklayan ebeveynler ise gevresel etkenlerin, kendi deneyimlerinin ve
cocuklarinin kisisel dzelliklerinin bu tutumlarini sekillendirdigini dile getirmislerdir. K39’a gore kisa araliklarla
olusturulan yeni g¢evreler ve yeni diizenler ¢ocugunun iizerine daha fazla diismesine ve siirekli onu kontrol
etmesine sebep olurken, K54’¢ gore ¢ocuklar ¢ok fazla korunmaya ve kendini giivende hissetmeye ihtiyag
duyduklarindan, her sikintilarinda arkalarinda duracak anneye ve babaya ihtiyaglar1 vardir. K68’in goriisleri ise
su sekildedir:

“Kiiciik yasta annemi kaybettim. Cok zorluk zorbalik ve sikinti yasadim. Bu yiizden de boyleyim. Ayrica
cocuklarima asirt diiskiin ve ¢ok evhamlym. Bazen biiyiik kayiplar insani degismeye zorlar. Bu yiizden ¢ogu
zaman onlarin yanlarinda olup hep iyi ve basarili olmalari i¢in onlar: destekleyecegim.” (K68)

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel bulgularindan biri, ebeveynlerin sahip olduklar1 tutumlarin belirlenmesidir. Dolayistyla
yapilan analizlerde ETO’ye gére ebeveynlerin higbirinin demokratik ebeveynlik tutumuna sahip olmadigi, en
fazla sayida ebeveynin otoriter ebeveynlik tutumuna sahip oldugu, bunu sirasiyla izin verici ebeveynlik
tutumunun ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun takip ettigi saptanmustir.

Olgek yoluyla ortaya konulan ebeveynlik tutumlar1 incelendiginde ebeveynlerin daha ¢ok otoriter bir tutuma
sahip olduklart anlagilmaktadir. Ayrica ebeveynlerin bir kisminin da izin verici veya asirt koruyucu tutumlara
sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan anne-babalarin ebeveynlik tutumlarinin geleneksel
aile yaklasimiyla ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu yaklasimda genel olarak anne-babalar iki ug¢ tutum
sergileyebilmektedir. Diger bir ifadeyle ebeveynler ya baskin, otoriter, koruyucu bir tutum sergilemekte ya da
serbest, izin verici bir tutum ortaya koymaktadir (Muhtadie vd., 2013). Cagdas yaklasimlarda ise ebeveynlerin
daha dengeli, orta yol igeren ve demokratik bir tutumla hareket ettikleri sdylenebilir (Baumrind, 1966).
Dolayistyla bu aragtirmanin katilimcilarinin 6lgek puanlari agisindan demokratik ebeveynlik tutumuna sahip
olmadiklar1 belirtilebilir. Bu durum ebeveynlik tutumlar1 agisindan bir gecis siireci olarak da diisiiniilebilir.
Nitekim Tiirkiye’deki ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinda geleneksel otoriter yaklasimdan daha
demokratik yaklagimlara dogru bir egilim sdz konusu oldugu belirtilmektedir (Sunar, 2009).

Bu aragtirma kapsaminda anne-babalara O6l¢ek uygulanmasinin yani sira anne-babalarin kendi ebeveynlik
tutumlarii nasil algilayip degerlendirdikleri de tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda katilimcilara sorulan
sorulara verilen cevaplar ile dlgeklerdeki bulgulardan farkli sonuglar elde edilmistir. Sorulardan elde edilen
veriler sonucunda ebeveynlerin biiyilk ¢ogunlugu kendilerinin demokratik bir tutuma sahip olduklarini
belirtmislerdir. Bu bulgunun 6nceki arasgtirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir (Akiiziim vd.,
2022; Alabay, 2017). Ayrica bu arastirmaya katilan bazi ebeveynler kendilerini izin verici, bazilart asiri
koruyucu, bir kismi da otoriter olarak tanimlamglardir.
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Bu aragtirmada dlceklerden elde edilen bulgular ve soru formu yoluyla ulasilan sonuglar arasinda bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle katilimcilarm ETO’ye gore sahip olduklari tutumlar ile kendi
degerlendirmelerine gdre belirlenen tutumlar arasinda bir farklilik bulunmaktadir. Bu tutarsizligin bir sebebi,
ebeveynlerin kendi degerlendirmelerinde nesnel davranmamalari olabilir. Ayrica ebeveynler 6lgekte yer alan ok
sayida maddeyi kendi uygulamalar1 cercevesinde cevaplandirirken bu maddelerden hangilerinin demokratik
ebeveynlik veya diger ebeveynlik tutumlarina ait oldugunu bilmedikleri sdylenebilir. Ancak kendi
degerlendirmelerinde ideal olan, istenen bir ebeveynlik tutumu olan demokratik ebeveyn olarak kendilerini
tanitmay1 bilingli olarak tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6z-degerlendirme siireglerinde
ebeveynlerin daha olumlu bir tutum yansitmaya g¢alisarak kendilerini daha ¢ok demokratik tutum iizerinden
degerlendirdikleri soylenebilir. Buna goére ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlari ile ilgili Oznel
degerlendirmelerinde demokratik tutumun daha agir bastigi ve daha ¢ok on plana ¢iktig1 ifade edilebilir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen calismalar mevcut oldugu gibi bu bulguyla paralel olmayan
calisma sonuglar1 da goriilmektedir. Akiiziim ve arkadaslariin (2022) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin en ¢ok
demoktarik tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ancak Yoleri ve Ko&leoglu'nun (2024) calismasinda
ebeveynlerin ¢ogunun otoriter tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglarin farkli olmasi, veri toplama
yontemleriyle (6lgek ve goriisme farkliligi) alakali olabildigi gibi ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel diizeyleriyle de
ilgili olabilir.

Bu arastirma sonucunda ¢ocuga yakinlik agisindan demokratik ebeveynlik tutumunda ve asirt koruyucu
ebeveynlik tutumunda anlaml bir farklilik bulunurken, otoriter ebeveynlik tutumunda ve izin verici ebeveynlik
tutumunda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Buna gore otoriter ve izin verici tutumlarda anne-babalarin
benzer yaklagimlar sergiledikleri anlagilmaktadir. Uykan ve Akkaynak (2019) ve Yildiz (2023) tarafindan
yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara ulasilmig ve ebeveyn tutumlarinin cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak yaptigimiz bu arastirmada babalarin annelere gére daha demokratik
ve asirl koruyucu bir tutuma sahip olduklar: tespit edilmistir. Diger bir deyisle annelerin babalardan daha az
demokratik tutumu benimsedikleri saptanmistir. Saptanan bu bulguya benzer sekilde, Akiiziim ve arkadaslari
(2022) tarafindan yapilan caligmada annelerin babalara kiyasla daha fazla otoriter bir tutum sergiledikleri
bulunmustur. Ebeveyn cinsiyeti acisindan ulastigimiz bu sonug, baska arastirmalarda farkli sekillerde tespit
edilmis ve annelerin babalardan daha fazla demokratik tutum sergiledikleri saptanmistir (Karabulut Demir ve
Sendil, 2008; Sak vd., 2015). Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin babalara gore
daha yiiksek diizeyde demokratik tutuma sahip olduklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde Ozkul (2023) tarafindan
yapilan aragtirmada annelerin en ¢ok demokratik ve en az otoriter tutum sergiledikleri anlagilmigtir. Bu verilenler
bir arada diigiiniildigiinde, genel olarak annelerin babalara gore daha fazla demokratik bir tutuma sahip
olabilecegine dair arastirma bulgularinin alanyazinda yer aldigi ancak bizim galismamizda mevcut literatiiriin
aksine babalarin annelerden daha fazla demokratik bir tutum benimseyebilecegi ortaya konulmustur. Bu durum
ebeveynlerin degisen rolleri agisindan ele alinabilir. Babalarin daha demokratik tutuma sahip olduklarina dair bu
bulgu, baba katilimu ile iliskilendirilebilir. Baba katilimi; babanin ¢ocukla ilgilenmesi, bakimini iistlenmesi ve
¢ocukla nitelikli zaman gec¢irmesidir (Plantin vd., 2023). Babanin ¢ocugun yagantilarina dahil olmast kimi
zaman daha demokratik ve hosgoriilii bir ebeveyn roliinlin sergilenmesini saglayabilmektedir. Diger tarafta
toplumsal alanda ve is yasaminda annelerin daha fazla yer almasi aymi zamanda annelerin ebeveynlik
tutumlarma yansiyabilmektedir (Wallis-Price, 2003). Anneler, ¢cocuklara karsi tutumlarinda “ev hanimlig1” roli
tizerinden sergiledikleri yaklagimin yerini daha sert ve kati bir yaklasim alabilmektedir. Cilinkii hem bir
iste/meslekte ¢alismak hem de evdeki isleri yapmak bir anne agisindan zor bir siire¢ olarak gecmektedir. Cogu
zaman is-ev arasindaki bu zorlu siire¢ annelerde duygusal, bedensel ve zihinsel sorunlara neden olabilmektedir.
Rol catigmasi olarak gegen bu durum, annelerin ¢ocuklara karsi yaklagimlarinda olumsuz bir sekilde ortaya
¢ikabilmektedir (Nay1r, 2008). Diger tarafta is yasamiin yani sira ¢ocuklarla ilgilenmede anneler kadar vakit
ayirmak zorunda kalan babalar da ¢ocuklara karst daha olumlu, demokratik ve hosgoriilii bir yaklasim tercih
edebilmektedir. Ayn1 zamanda isyeri ve is ortami nedeniyle 6z-degerini diigiik algilayan annelerin ¢ocuklarina
kars1 daha az destekleyici, daha kisitlayici ve cezalandirici bir yaklasim i¢inde olduklari belirtilmektedir (Bayer,
2020). Bununla birlikte bizim ¢aligmamizda baba katilimci sayisinin oldukga diisiik olmasi nedeniyle babalarda
demokratik tutumun ©6n plana ¢iktig1 sOylenebilir. Arastirmalara katilim agisindan bakildiginda onceki
calismalarda da benzer durumun s6z konusu oldugu anlagilmaktadir. Uykan ve Akkaynak (2019) tarafindan
yapilan ¢aligsmadaki katilimcilarin tamami annelerden olusurken Durmusoglu ve arkadaglarinin (2024) yaptiklari
caligmada ise katilimcilarin %85’ini anneler olusturmustur. Bu ylizden babalarin ¢aligma 6rneklemlerinde ve
gruplarinda oran olarak az diizeyde olmalari, ¢alisma sonuglarini etkiledigini akla getirmektedir.

Bu arastirmada, ¢ocugun cinsiyetine gore demokratik ebeveynlik tutumunda anlamlt bir farklilik goéstermisken,
otoriter ebeveynlik tutumda, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumda ve izin verici ebeveynlik tutumunda anlamli bir
farklilik belirlenmemigtir. Bu bulgu, erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin kiz ¢cocugu olan ebeveynlere gore daha
demokratik bir tutum sergilediklerini gostermektedir. Erkek ¢ocugu agisindan ortaya ¢ikan bu farkli tutum ise
ebeveynlerin ait olduklar kiiltiirel dinamiklerle ve kendi yetistirilme tarzlariyla iligkili olabilir. Kiiltiirel agidan
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erkek cocuga verilen dnemden dolay:r ebeveynler, erkek ¢ocuklarina karsi daha miisamahakar, serbest ve
demokratik bir yaklagim sergileyebilir. Diger tutumlarda ise ¢cocugun kiz veya erkek olmasi ile ilgili herhangi bir
tutum degisikligin s6z konusu olmadigi anlagilmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin erkek
cocuklarina karst daha demokratik bir tutum icinde olduklari ancak diger tutumlarda ¢ocugun cinsiyetinin
herhangi bir farklilik olusturmadigi soylenebilir. Benzer sonucglar farkli arastirmalarda da elde edilmistir
(Bartlett, 2004; Bazarbashi, 2014; Cabrera vd., 2000). Ozkan (2024) tarafindan yapilan calismada cocugun
cinsiyetine gore ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Aktiirk
(2015) tarafindan yapilan arastirmada ETO’niin dort alt boyutunda (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici) da ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. Biitiin bu sonuglardan hareketle
¢ocugun cinsiyeti agisindan ebeveynlerin tutumlari arasinda dnemli bir farklilik goriilmeyecegi ifade edilebilir.

Bu arastirmada, annenin yasina gore ebeveynlik tutumlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Hem anne hem de babanin yasinin ebeveynlik tutumlari agisindan benzer sonuglar olusturdugu anlasilmaktadir.
Bagka bir ifadeyle ebeveynlerin yagi arttikga daha demokratik ve izin verici yaklagimlar benimsedikleri ve
dolayisiyla da otoriterlik tutumlarini azalttiklart goriilmektedir. Buna gore ebeveynlerin yaglari ile ebeveynlik
tutumlart arasinda bir iliskinin bulundugu anlasilmaktadir (Grigorenko ve Sternberg, 2000). Akiizim ve
arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda yasla birlikte annelerde demokratik tutum, babalarda ise izin verici tutumun
arttig1 sonucuna varilmistir. Yagin ebeveynlik tutumu {izerindeki bu etkisi dikkate alindiginda, ebeveynlerin
zaman iginde ¢ocuklarina kargi baskin ve otoriter olmaktan vazgegctikleri ve daha hosgoriilii ve demokratik bir
tutum  sergiledikleri  sOylenebilir. Geng¢ yastaki ebeveynler g¢ogunlukla asir1  koruyucu tutum
benimseyebilmektedir. Ancak ebeveynlik rolii, zamanla tecriilbe edinmeyi saglayabilmektedir (Akiiziim vd.,
2022). Ebeveynler, degisen ve gelisen diinyadan teknoloji ve sosyal medya yoluyla bir¢cok toplumsal ve kiiltiirel
durumlardan haberdar olabilmektedir (Aslan, 2002). Ebeveynler i¢inde bulunduklari toplumun yasam
biciminden etkilenebilmekte ve bu durum ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarina yansiyabilmektedir
(Tuncer, 1980). Farkli aile dinamiklerini, ¢cocuk-ebeveyn etkilesimlerini, egitim kurumlarindaki degisimleri fark
eden ebeveynler dis diinyaya uyum saglamak i¢in ¢ocuklarla olan diyaloglarini degistirmeye zorlamaktadir
(Aslan, 2002).

Bu arastirmada, anne egitim durumu yiikseldik¢ce ebeveyn tutumu agisindan daha az demokratik, daha fazla
otoriter, daha fazla koruyucu, daha fazla izin verici yaklagimlarda bulunduklar1 anlagilmistir. Ayrica babalarin
egitim diizeyi yiikseldik¢ce daha az demokratik ve daha fazla koruyucu tutumlara sahip olduklar belirtilebilir.
Anne egitim durumunda oldugu gibi, babalarin da egitim diizeyinin onlarin ebeveynlik tutumlarini etkiledigi
anlagilmaktadir. Bu bulgu mevcut alanyazin ile paralellik gostermemektedir. Genel kaniya ve yapilan
arastirmalara gore egitim diizeyi ile demokratik tutum arasinda dogru bir oranti olmasi yoniindedir (Kozikoglu
ve Uygun, 2020; Lungarini, 2015). Ancak bu ¢alismada anne egitim diizeyinin demokratik ebeveyn tutumunu
azalttig1, otoriterligi ve asir1 koruyuculugu artirdigi séylenebilir. Dolayisiyla bu aragtirmanin sonucunun mevcut
alanyazinla tutarlilik gostermedigi ifade edilebilir. Mevcut alanyazin incelendiginde egitim diizeyi yiliksek olan
annelerin daha fazla demokratik tutum i¢inde olduklarina dair sonuglar goriilebilmektedir (Bornstein ve Zlotnik,
2008; Kaya vd., 2012). Alpoguz (2014) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda egitim diizeyi yiikseldik¢e otoriter
ebeveyn tutumunun azaldig: belirtilmistir. Egitimli ebeveynlerden beklentinin de bu yonde oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla egitimli annelerin demokratik bir aile ortamini olusturmaya yonelik ¢aba i¢inde olmalari, onlarin
¢ocuklara yonelik daha hosgoriilii olmalarmi saglayabilmektedir. Bu durum annelerin egitim yoluyla
bilinglendikleri ve zamanla deneyim kazandiklar1 anlamina da gelmektedir. Cilinkii ebeveynlerin egitim diizeyine
bagli olarak demokratik tutuma sahip olma diizeyleri artig gostermektedir. Egitim diizeyi yiikseldikce
ebeveynlerin farkindalik, bilgi ve deneyim diizeyleri de artabilmekte, cocuklarma yonelik tutumlarinin daha
olumlu sekilde olabilecegi belirtilmektedir (Akiiziim vd., 2022). Yaprak (2007) tarafindan yapilan aragtirmada
ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga demokratik bir tutum ortaya koymalarimin daha fazla miimkiin oldugu
belirtilmistir. Ancak bu aragtirmada egitim durumunun her iki ebeveyn agisindan da demokratik tutumu azalttig
sonucu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarimin sadece egitim durumu degiskenine bagli olarak
farklilik gostermeyecegi ve birden fazla faktoriin ebeveyn tutumu iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Ayrica
egitim diizeyi, mezuniyet derecesi ve alinan diplomadan ziyade anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili biling
diizeyleri, aileye verdikleri deger, aile-i¢i iletisim, ¢ocuk egitimi konusundaki farkindalik vb. etmenlerin
ebeveynlik rollerine ve tutumlarina yansidigi belirtilebilir.

Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de nitel yaklasimda elde edilen sonuglardir. Ebeveynlere sorulan
sorularin cevaplar1 analiz edildiginde farkli tutumlar baglaminda ebeveynlerin kendilerini nasil algilayip
degerlendirdikleri ortaya konulmustur. Ulasilan sonuglara gore demokratik bir tutum benimsediklerini séyleyen
ebeveynler, ¢ocuklarimi destekleme ve cesaretlendirme ¢abalari, onlarin fikirlerini 6nemseyip onlara kendilerini
ifade etme firsat1 vermeleri, cocuklarini ¢ok kisitlamamalarina ragmen kurallar ve esneklik arasinda bir denge
kurmalar1 nedeniyle kendilerini demokratik olarak nitelediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin kullandiklar1
ifadelerin demokratik tutumla alakali oldugu soylenebilir. Ciinkii demokratik ebeveyn tutumlarinda aile i¢inde
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birtakim kurallar konuldugu gibi ayn1 zamanda ¢ocuklara esneklik taninabilmektedir (Kiiclikturan, 2005). Ayrica
bu tiir aile ortamlarinda ¢ocuklarin cezalandirilmasi yerine desteklenmesi esas alinmaktadir (Seven, 2013).

Kendilerini otoriter olarak degerlendiren ebeveynler ise ¢ocuklarinin istek ve davraniglarini dengelemek igin
onlara kisitlama getirdikleri ve kurallar koyduklar1 i¢in kendilerinin otoriter olduklarini diigiinmektedirler.
Otoriter ebeveynler genelde kati kurallar koyarak ve c¢ocuklari asiri kontrol ederek ebeveynlik rollerin,
sergileyebilmektedir (Dwairy, 2004). Bu c¢aligmada kendilerini izin verici bir ebeveyn olarak niteleyen anne
babalar, ¢ocuklarinin 6zgiivenini artirdiklari, onlar1 kisitlamayip genellikle ¢ocuklarinin istediklerini yaptiklari
ve ona her zaman hosgorii ile yaklastiklari i¢in kendilerini bu sekilde tanimladiklarint dile getirmislerdir. Bu
anne-babalar, ¢ocuklarinin istek ve arzularina ¢ogu zaman olumlu bir tepkide bulunarak izin verici ebeveyn
tutumunu ortaya koymaktadir (Arslan Aydogan, 2017). Bununla birlikte kendilerini asir1 koruyucu olarak
tamimlayan ebeveynler, ¢ocuklarini diinyadaki kot niyetli insanlardan korumaya ¢aligtiklari, hatta yeri
geldiginde arkadaslarini bile cocuklari igin onlar segtikleri ve g¢ocuklarini kotii aliskanliklardan korumaya
calistiklart i¢in kendilerini bu sekilde nitelendirmislerdir. Asir1 koruyucu ebeveynlerde genelde g¢ocuklari
kotiiliiklerden ve istismarlardan korunma c¢abasi bulunmaktadir. Bu iyi niyet cabasina ragmen bazen pratikte
cocuklarin kisitlandigi, siirekli kontrol altina alindig1 sdylenebilir (Gokmen Korbek, 2019). Bu durum asiriya
kactiginda elbette cocuklar iizerinde olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2017).

Ebeveynlere ebeveynlik tutumlarini belirleyen, sekillendiren faktorlerin ne oldugu soruldugunda, kendilerini
demokratik olarak tanimlayan ebeveynler egitimlerini, iletisime verdikleri 6nemi, kendi deneyimlerini, iginde
bulunduklar1 zaman ve mekéani, gocuk yetistirmeyle ilgili hedeflerini ve aile ve arkadaslar gibi ¢cevresel faktorleri
on plana ¢ikarmiglardir. Kendilerini otoriter olarak nitelendiren ebeveynler, kendi yetistirilme tarzlarinin, sosyal
faktorlerin ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili hedeflerinin bu tutumlarmin sekillenmesinde etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Ebeveyn tutumlarinin izin verici oldugunu ifade eden ebeveynlere gore bu tutumlari, kendi
deneyimleri, g¢evresel etkenler ve gocuklarina olan diiskiinliikleri ile sekillenmistir. Son olarak tutumlarini asirt
koruyucu olarak aciklayan ebeveynler ise gevresel etkenlerin, kendi deneyimlerinin ve g¢ocuklarinin kisisel
ozelliklerinin bu tutumlarini sekillendirdigini dile getirmislerdir.

Sonug olarak ¢alismada okul éncesi dénem cocugu olan ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve kendi
degerlendirmelerine dayanarak tutmlari belirlenmistir. Ebeveyn Tutum Olgegine gore ebeveynlerin biiyiik
¢ogunlugu otoriter tutuma sahip iken, kendi ifadelerine gore ebeveynlerin biiyiik bir kismi demokratik tutuma
sahiptir. Dolayisiyla iki yontemle elde edilen bu sonuglarin tutarlilik gostermedigi anlagilmistir. Ayrica ebeveyn
tutumlarimin gocuga yakinlik, gocugun cinsiyeti, anne-babanin yasi ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine
farklilik gosterdigi saptanmigtir. Son olarak ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarimni belirleyen faktorlerin neler
olduguna dair sorunun yanitlari nitel yaklagimla ortaya konulmustur.

Bu ¢alisma, 6nemli bulgular igermekle birlikte bazi sinirhiliklara sahiptir. Calismanin 6rnekleminde sadece okul
oncesi donem gocugu olan Kars-Sartkamis’taki ebeveynler yer almistir. Ustelik drneklemin biiyiik bir kismini
(%83,,22) anneler olusturmustur. Dolayisiyla farkli bolge ve illerde ve farkli sosyoekonomik diizeye sahip
ebeveynlerle karsilastirma calismalar1 yapilabilir. Bununla birlikte arastirmanin verileri Ebeveyn Tutum
Olgeginden ve ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlarma iliskin degerlendirmelerinden elde edilen sonuglarla
simirlidir. Yapilacak galigmalarda farkli 6lgekler kullanilarak veya goriisme/gozlem tekniklerine bagvurularak
ebeveynlerin tutumlar1 boylamsal yaklagimla incelenebilir. Ayrica yapilacak arastirmalarda ebeveynlerden veri
toplamanin yani sira gocuklarla goriisiilerek veya onlara dlgek (Ornegin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi)
uygulanarak veriler elde edilebilir. Bu ¢aligmanin bulgularindan hareketle egitimcilere ve ebeveynlere yonelik
Oneriler sunulabilir. Bu baglamda egitimciler, bu ¢aligmada tespit ettigimiz ebeveynlik tutumunu belirleyen
faktorleri dikkate alarak yapacagi egitm faaliyetlerinde bu veriyi kullanabilir. Egitimciler, alanda g¢alisirken
babalarin egitimlere katilimini1 saglayabilir. Ebeveynler, saglikli ve islevsel ebeveyn tutumlarina sahip olmak
amaciyla diploma edinmek veya mezuniyet derecesi elde etmek yerine anne-baba rolleri, aile i¢i iletisim, ¢ocuk
egitimi gibi konularda farkindalik kazanmaya ¢aba gosterebilir. Ebeveynlerin evliligin baslarindaki
yetersizliklerini ve deneyimsizliklerini abartmadan zamanla annelik-babalik tecriibesi edinebilecekleri
vurgulanabilir. Bu sekilde ozellikle de kiigiik (okul Oncesi) ¢ocuklarina karsi daha sabirli ve hosgoriilii
davranabilecekleri ifade edilebilir. Ebeveynlerin cocuklarina yonelik demokratik tutumlarinda ayrimeilik
yapmamalar1 gerektigi belirtilebilir. Kiz ¢ocuklarina da erkek g¢ocuklarina davranildigi gibi demokratik bir
yaklagimda davranmalari, ¢ocuklarin psiko-sosyal, duygusal ve ruhsal gelisimlerine, kisiliklerine ve kimliklerine
olumlu katki saglayabilir.
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CALISMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad1: Van Yiiziincii Y11 Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 03.07.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 384320

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

l.yazarin aragtirmaya katki oran1 %40, 2. yazarin arastirmaya katki orant %30 ve 3. yazarin arastirmaya katki
oran1 %30’dur.

Yazar 1: Biitiin boliimlere katki sunmustur.
Yazar 2: Yontem, veri analizi ve bulgular

Yazar 3: Tartisma ve sonug.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglanti bulunmamaktadir.
Aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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