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Oz

Kisinin herhangi bir cinsiyete cinsel ya da romantik yénden duymus oldugu ilgiyi ifade eden cinsel yonelim;
temelde heterosekstiellik ve homoseksiiellik diger adiyla escinsellik olarak iki kisimda incelenmektedir.
Heterosekstiellik kisinin karsi cinse yonelik cinsel ya da romantik olarak ¢ekim hissetmesini ifade ederken
escinsellik, kisinin hemcinsine yénelik cinsel ya da romantik ilgi hissetmesini ifade etmektedir. Heterosekstielligin
insan fitratina uygun oldugu gériiliirken escinselligin insanin fitratina uygun olmadigi degerlendirilmektedir.
Insamn biyopsikososyal yapist ve yaratilisi incelendiginde bireysel ve toplumsal rolleri fitrat 6zelliklerini ortaya
koymaktadir. Buna karsin son dénemde kiiresel diizlemdeki bazi ¢alisma ve tesviklerle escinsellik olgusu tiim
diinyada yaygin hale getirilmeye gayret edilmektedir. Ruh saghig uzmanlarimin 6nemli bir kismi, cinsel kimlik
karmasas1 yasayan genglerde saglikli bir cinsel kimlik gelisimini desteklemek yerine nétr kalarak ya da fitrata aykirt
cinsel yonelimleri destekleyici bir tutum takinarak bu tiirden egilimleri normallestirici bir rol iistlenmektedir.
Halihazirda APA'muin tani kriterleri de meseleyi normallestirici bir nitelik tasimaktadir. Escinselligin dogasina
yonelik olarak yapilan birgok calismada escinselligin dogustan olmadifina ve sonradan kazanilan bir bozukluk
olduguna yonelik sonuglar ortaya ¢ikmustir. Escinselligin etkileriyle ilgili yapilan ¢alismalarda, bireylerde biyolojik
ve psikolojik birgok probleme yol agtig1 gériilmiistiir. Bu calismalar dikkate alinmamakta ve her gegen giin
escinselligi topluma dayatma cabalar1 artmaktadir. Dolayisiyla bu konuda psikoloji alanindan baslayarak bir
paradigma degisikligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu degisimi saglama noktasinda insanin yaratilisiyla sekillenen
duygusal ve ruhsal ézelliklerinin biitiiniinii ifade eden fitrat psikolojisi merkezli calismalar faydali olacaktir. Konu
ile ilgili insan fitratim dikkate alan yeni taru kriterleri olusturmak gerekmektedir. Bu ¢alismada fitrat psikolojisini
ifade eden kaynaklar taranarak konu biitiinciil bir sekilde ele alinmaktadir.
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A FITRAT PSYCHOLOGY-CENTERED APPROACH TO SEXUAL IDENTITY CONFUSION

Abstract

Sexual orientation, which refers to a person's sexual or romantic interest in any gender, is basically analyzed in
two parts: heterosexuality and homosexuality. While heterosexuality refers to a person's sexual or romantic
attraction to the opposite sex, homosexuality refers to a person's sexual or romantic interest in the same sex.
While heterosexuality is considered to be compatible with fitrat, homosexuality is considered to be
incompatible with fitrat. When the biopsychosocial structure and creation of human beings are analyzed, their
individual and social roles reveal the characteristics of fitrat. On the other hand, recently, with some studies
and incentives at the global level, the phenomenon of homosexuality has been made widespread all over the
world. Instead of supporting the development of a healthy sexual identity in young people with sexual identity
confusion, a significant number of mental health professionals assume a normalizing role by remaining neutral
or adopting a supportive attitude towards sexual orientations contrary to fitrat. Currently, the APA's diagnostic
criteria also normalize the issue. Many studies on the nature of homosexuality have concluded that
homosexuality is not congenital but developed disorder. Studies on the effects of homosexuality have shown
that it causes many biological and psychological problems in individuals. These studies are ignored and efforts
to impose homosexuality on society are increasing gradually. Therefore, there is a need for a paradigm shift on
this issue, starting from the field of psychology. At the point of ensuring this change, studies centered on the
psychology of fitrat, which refers to the totality of the emotional and spiritual characteristics of human beings
shaped by their creation, will be useful. It is necessary to create new diagnostic criteria that take into account
the fitrat. In this study, the subject is addressed in a holistic manner by reviewing the sources expressing the
psychology of fitrat.

Keywords: Psychology, Guidance and Psychological Counseling, Fitrat Psychology, Heterosexuality,
Homosexuality
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Giris

1900’1t yillarin baslarindan itibaren cinsel 6zgiirlitk amaciyla ortaya ¢ikan feminizmde;
kadinlarin ezilmelerinin en dnemli nedeni olarak ¢ocuk dogurmalari goriilmiis ', evliligin
kadin agisindan kdolelikten farkli olmadigi ifade edilmis, cinsel devrimin hayata
gecirilmesi igin geleneksel cinsel kisitlama ve tabularin kaldirilmasi gerektigi 6ne
striilmiistiir. Bu baglamda escinsellik, kiiciik yasta cinsel birliktelik, evlilik 6ncesi
cinsellik ve evlilik dis1 cinsel yasam ile ilgili kisitlamalarin kaldirilmasi gerektigi
belirtilmistir. iffet, kurtulunmasi gereken bir kavram olarak gériilmiistiir °. Bu fikirler
sonraki siirecte etkisini gstermis ve diinya genelinde niifusun azalmasi, aile kurumunda
bozulmalar sonucunda evliliklerin azalmasi, bosanmalarin artmasi ve fitrata aykir: cinsel
yonelimlerin toplumda yayginlasmasi gibi sonuglar1 dogurmustur. Biitiin bu gelismelerin
ve baska birgok faktoriin etkisiyle escinsellik son dénemde en ¢ok tartisilan konulardan

birisi olmustur.

1

Shulamith Firestone, Cinselligin Diyalektigi, cev. Yurdanur Salman (istanbul: Payel Yayievi, 2013).
2 Kate Millett, Cinsel Politika, gev. Segkin Selvi (Payel Yayinevi, 2011).
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Psikoloji biliminin kuruculari, escinselligi bir bozukluk olarak gérmiisler ve bunun
dogustan gelmedigini belirtmislerdir. Freud, escinselligin psikoseksiiel gelisimdeki
catismalarin bir sonucu olarak bireyin karsi cinsteki ebeveyni ile 6zdeslesmesinin
etkisiyle olustugunu belirtmis ve dogustan olmadigini vurgulamistir °. Jung, Adler ve
psikanalistlerin biiylik cogunlugu escinselligin sonradan olusan bir bozukluk oldugunu
ifade etmislerdir.

Ancak 1950’lerden sonra Amerika’da Kinsey’in cinsel suglardan dolay1 hapse girmis ¢ok
sayida bireyi drnekleme dahil ederek manipiile ettigi ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapmadan sadece cinsel agiriliklara odaklanan goriisleri, sonraki siirecte devrim
niteliginde bilimsel buluslar gibi sunulmus ve Amerikan toplumunun bilingalts,
escinselligin kabuliine hazirlanmgtir *.

Bu ve benzeri ¢alismalar netice vermis ve 1952'de psikiyatrik hastaliklar kategorisinde yer
alan escinsellik, 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tiyelerinin ¢ogunlugunun
katilmadig1 bir toplantida oy coklugu ile hastalik kategorisinden ¢ikartilmistir. 1990

yilinda ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO), escinselligi hastaliklar listesinden ¢ikarmis, 2015
yilinda Amerikan Yiiksek Mahkemesi, escinsel evlilikleri kabul eden bir karar beyan
etmistir. Bu siireclerin sonunda 2022 yili itibariyle Amerika’da 37 eyalet escinsel
evlilikleri serbest hale getirirken 13 eyalet escinsel evlilikleri yasak saymustir. Avrupa’da
ise basta Hollanda olmak tizere bircok iilkede escinsel evlilikler serbest hale getirilmistir °,

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da escinselligin son donemlerde toplumda yayginlastigin
gostermektedir. Universitede okuyan 1262 &grenciyle yapilan bir calismada kendini
escinsel ve biseksiiel seklinde ifade edenlerin oram %1,9 olarak goriilmistiir °. 731
iniversite 6grencisiyle yapilan bir baska calismada ise genglerin %3,6’s1 kendisini escinsel
olarak ifade ederken; arastirmaya katilan genglerin %2,6’s1 ise kendisini bisekstiel olarak

tanimlamisgtir 7,

1. Modern Psikolojiye Gére Farkli Cinsel Yénelimler

Cinsiyet denildiginde akla gelen biyolojik cinsiyet, dis genital organlarla belirlenmekte
olup ti¢ yapiin saghkli calismasiyla ortaya ¢ikmaktadir: Genetik yapi; kromozomlar,
gonadal yapi; yumurtaliklar, hormonal yapi; yumurtaliklarda tiretilmis olan hormonlarin

Kurt Freund vd., 22-30, “Parent-Child Relationsin Transsexual and Non-Transexual Homosexual Males”,
British Journal of Psychiatry 124 (1974), 22-23.

Miicahit Giiltekin, Algt yénetimi ve manipiilasyon. Kanmanin ve kandirmanin psikolojisi (Istanbul: Pinar Yayinlari,
2017).

Mustafa Atak, “Sosyal Medya ve Tv ile Gengligi Escinsellife Yoneltme Gabalar1”, Farkli Cinsel Kimlik
Yénelimler, ed. Mustafa Atak (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2022).

Mehmet Eskin vd., “Same-sex sexual orientation, childhood sexual abuse, and suicidal behavior in
university students in Turkey”, Archives of Sexual Behavior 34/2 (2005), 185-195.

Giilden Nazlh Yesiler, Genglerde Kisilik Bozukluklar: ve Cinsel Yénelim (Aydin: Adnan Menderes Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2010).
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¢alismasi. Bu {i¢ yapmin tamaminin saglikli bir sekilde ¢alismasiyla birlikte cinsiyet
ortaya ¢ikmaktadir. Temelde erkek ve kadin olmak {izere iki cinsiyet vardir. Cinsel
organlarda dogustan gelen bir gelisim bozuklugu olan ve interseks olarak ifade edilen
hermafroditler kesinlikle ti¢lincii bir cinsiyet degildir. Bu durumlar bir sakatlik ya da
anomaliyi ifade etmektedir. Cinsel organda bazen sakatlik olabilmekte ve ¢ocugun
cinsiyeti hemen saptanamamaktadir. Ancak bu durum ¢ocugun bir cinsiyetinin olmadig
anlamina gelmemektedir. Cocuk her haliikirda erkek ya da kiz cinsiyetine aittir
(Bayraktar, 2022).

Cinsel yonelim, kisinin herhangi bir cinsiyete kars1 cinsel ya da romantik ¢ekim yoluyla
duymus oldugu ilgiyi ifade etmektedir. Heterosekstiellik, kisinin karsi cinse, cinsel ya da
romantik ¢ekim hissetmesi; escinsellik, kisinin hemcinsine yonelik olarak cinsel ya da
romantik ¢ekim hissetmesi; biseksiiellik de kisinin her iki cinsiyete cinsel ya da romantik
anlamda ilgi duymasi olarak nitelendirilmektedir. Gey, gecmiste erkek ve kadin
escinseller icin kullanilirken son dénemde daha c¢ok erkek escinselleri ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Lezbiyen ise kadin escinseller i¢in kullanilmaktadir ®, Homosekstiellik,
Avrupa’da 19. ylzyilda erkek escinselligi icin kullanilmis olup son dénemde kadin
escinselleri icin de kullanilmaktadir. Son yillarda cinsel kimlik ile ilgili cesitlendirme
cabalan dikkat cekmektedir.

Psikoloji alaninda baslangicta akil hastaligi olarak degerlendirilen escinselligin kékeni
noktasinda farkli gorisler ileri siirtilmiistiir. Bu baglamda cinsel yonelime iliskin olarak
ortaya ¢ikan kuramlar; evrimsel kuram, psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami,
etkilesimci kuram, biyolojik kuram ve psikososyal kuramlar vb.dir.

Erkek escinselligine odaklanan evrimsel kuram, kadin escinselligi konusunda herhangi bir
gorils One siirmezken erkek escinsellerin dolayli agidan topluma katki saglamalar

nedeniyle evrimsel siirecte varhiklarim 6nemli gérmektedir °.

Psikanalitik kuram, konuyu erkek tizerinden agiklamaya calismis ve erkek escinselligini,
zayif baba figiiriiniin olmas1 ya da ¢ocugun babasiyla iyi bir iliski gelistirememesinin
sonucu olarak gérmistiir *°. Escinsellik konusunda yasadigi kafa karisikligr nedeniyle
stirekli farkli goriisler 6ne siiren Freud, escinselligin birey icin avantajl bir tarafinin
olmadigini ancak hastalik olarak da disiintilemeyecegini ifade etmistir'’. Adler,
escinselligi; sadizm, mazosizm, fetisizm, mastiirbasyon, gibi cinsel sapkinliklar kategorisi
icerisinde degerlendirmistir (Adler, 2023).

Gékhan Kabacaoglu, Gey ve Lezbiyenlerde Agilma Siireci: Nitel Bir Calisma. (Ankara: Hacettepe Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2015).

Yesiler, Genglerde Kisilik Bozukluklari ve Cinsel Yénelim.

1 Freund vd., 22-30.

Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, cev. Ali Avni Ones (Say Yayinlari, 2022).
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Reich, Rado, Bieber, Socarides gibi psikanalistler, escinselli§in hastalik ve sapkinlik
oldugunu belirtmislerdir. Sinirsiz bir cinsel 6zgiirliigii savunmasi sebebiyle ¢ok fazla
elestirilen ve bu konudaki asir1 fikirlerinden dolay: yasadig iilkeden siir disi edilen
psikanalist Reich, hem kadin hem de erkek escinselliginin insan dogasina aykir cinsel
gelisme oldugunu, escinsel bireylerin hem ruhsal hem de cinsel olarak hasta olduklarim
ifade etmistir "2,

Freud sonrasi psikanalistler escinselligi genelde bir hastalik ve bozukluk olarak
gormiiglerdir ®. Ayrica gengleri escinsellikten korumak gerekliliginden s6z etmislerdir.
Erkek escinsellerin erken ¢ocukluk déneminde babanin yerine anneyle 6zdesim kurmalar

4, Bazi

sonucunda karsi cinse 6zgii davramislar ortaya koydugunu iddia etmislerdir
psikanalistler ise olumsuz baba-erkek ¢ocuk iliskisinin ya da babanin yeterince model
olamamasinin sonucu olarak erkekte escinsel egilimin gelisebilecegini vurgulamislardir.
Psikanalistlerin 6nemli bir kismu kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyetle ilgili davraniglarinin

gelistirilmesinde ¢ocukla baba iliskisinin en énemli faktér oldugunun altini ¢izmislerdir.

Toplumun escinsellige ydnelisinde artis oldugunu ve bu durum sebebiyle ¢ok acilar
yasanacagini belirten ve 45 erkek escinsel birey ile gerceklestirdigi psikanalitik yonelimli
terapilerinin sonucunda, 20 bireyin (%44) tamamen heteroseksiiel davranislara
yOneldigini 6ne siiren Sacorides, 1992 yilinda Kaufman ve Nicolossi ile birlikte NARTH'1
(Escinselligin Terapisi ve Arastirilmasi i¢in Ulusal Birlik) kurmustur . Burada daha sonra
escinsel bireylere talepleri dogrultusunda fitratina ve asli yapisina déndiirme baglaminda
ddniistim terapisi calismalar yiiriitilmustiir ',

Jung, escinsellige deginirken erkek kimligi ile “anima” iliskisini vurgular. Temel anne
arketipi etrafinda bulunan anima, erkek bireyde fazlaca gelistiginde bireyin karakterinde
esneklik meydana getirerek onu asiri hassas, 6fkeli, fevri, kiskan¢ ve uyumsuz hale
doniistiirebilir. Ona gore erkek escinselliginin anima ile baglantisi asikardir. Bu yasanan
stire¢ daha ¢ok hermafrodit arketipten yetersiz sekilde ayrismay: temsil etmektedir. Tek
tarafli bir cinsiyet kimligi karsisinda yogun bir direng dikkat ¢ekmektedir. Jung, “bu
durumun, asil cinsel kimligin tamamen yok olmadigi siirece patolojik bir durum

olamayacag1” goriisiinii ileri siirer V.

William Reich, Cinsellik Uzerine, Gengligin Cinsel Miicadelesi, cev. Hiisen Portakal (istanbul: Yaprak Yayinlari,
1991).

Kurt Eissler, “The Effect on the Structure of the Ego on Psychoanalytic Technique”, Oournal of The American
Psychoanalytic Association 1 (1953), 104-143.

J. Michael Balley - Kenneth J. Zucker, “Childhood Sex-typed Behavior and Sexual Orientation: a Conceptual
Analysis and Quantitive Review”, Developmental Psychology 31/1 (1995), 43-55.

Charles W. Sacorides, Beyond Sexual Freedom (Caifornia: Quadrangle/New York Times Book Company, 1975).
Joseph Nicolosi, Escinseller Icin Degisim Terapisi, cev. Siimeyye irem Soylu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2024).

7" Carl Gustav Jung, Archetypus, Kollektives Unbewusstes. (Diisseldorf: Solothurn Diisseldorf Walter, 1989).
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Escinselligin dogustan gelmedigini vurgulayan psikanalist Kohut'a gore, gelisim
dénemlerindeki nesne se¢imi ¢ocukta escinsellige yonelik duygularin gelisiminde biiyiik
etkiye sahiptir **.

Sosyal 6grenme kuramina gére, cocuktaki 6grenme ve kosullandirma siireci escinselligin
gelisiminde etkilidir. Escinselligin olusumunda bastan ¢ikarma ve maruz kalma/taklit gibi
varsayimlar biiyiik 6neme sahiptir. Bastan ¢ikarma varsayimi, erken ¢ocukluk yillarinda
cocuklarin yasadig1 escinsel deneyimlerin, ¢ocugun ilerleyen zamanda escinsel egilim
icerisinde olma ihtimalini artirmaktadir. Maruz kalma/taklit varsayimi da escinsel
egilimli bireylerin, escinsel egilimli rol modelleri taklit etme yoluyla bu egilimi
kazandigim 6ne siirmektedir *°.

Ayrimsal pekistirme kuramina gdre, cinsiyete 6zgii olan ya da cinsiyete 6zgii olmayan
davranislar, ebeveynlerin davranis pekistirme sirecindeki tutumlariyla alakalidir .
Burada cinsiyetine has davranislari cevresi tarafindan desteklenen c¢ocuklar, sonraki
dénemlerde cinsiyetleri dogrultusunda davraniglar gosterecektir. Bu tiir yaklasimla
biiytiyen cocuklarin heteroseksiiel cinsel egilime y6nelme ihtimali oldukga yiiksek

goriinmektedir.

Psikososyal yaklagimlara gére, kendi cinsiyetine 6zgli davraniglari cevre tarafindan
pekistirilen ¢ocuklar, sonrasinda kendi cinsiyetleri ile uyumlu davraniglarda
bulunmaktadir ve bu ¢ocuklarin heteroseksiiel egilime yonelme ihtimali oldukga yiiksek
goriinmektedir. Cinsiyetine 6zgii davranislar: cevre tarafindan yeterince pekistirilmeyen
cocuklarda ise ilerleyen donemlerde escinsel egilime yatkin davranislar
gdriilebilmektedir *'.

Egzotik olanin erotik olacag: goriisiinii temel alan etkilesimci kuram; cinsiyet-uyumlu
(gender- conforming) ¢ocuklarin, karsi cinsten akrani olan ¢ocuklari yabanci ve alisilmasi
zor seklinde algiladiklarini, cinsiyet uyumsuz (gender noncorforming) ¢ocuklarin da
hemcinsi olan yasitlarini farkl ve alisilmasi zor seklinde algiladiklarini iddia etmektedir.
Bu kurama gore, cocukluk déneminde yaganan bu egzotik cekimin, ilerleyen dénemlerde
cinsel y6nelime déniisme ihtimali yiiksektir %

Heinz Kohut, Psikanalizin Oteki Yiizii., cev. Yavuz Erten vd. (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2004).

Yesiler, Genclerde Kisilik Bozukluklari ve Cinsel Yonelim.

Balley - Zucker, “Childhood Sex-typed Behavior and Sexual Orientation: a Conceptual Analysis and
Quantitive Review”.

Richard Lippa, “Gender Related Traits of Heterosexual and Homosexual Men and Women.”, Archives and
Behavior 37 (2002), 245-149.

Sandra Lipsitz Bem, “Gender Schema Theory: a Cognitive Account of Sex Typing”, Psycolocigal Rewiev 88/4
(1981), 354-364.
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Normallik teorisi; escinsel bireylerin farkli bicimde dogduklarini ve bu farkliligin da dogal
oldugunu ileri siirmektedir . Herhangi bir bilimsel arastirma ile desteklenmemis olan bu
teorinin savunucusu Kinsey, fikirlerini Darwin’in tiirlerde var olan gesitliligin evrimsel
degeri hipotezine dayandirarak; cinsel egilimin, sag, géz ve deri rengi gibi insanin birgok
cesitliliginden biri oldugunu iddia etmektedir *.

Cinsel yonelimi agiklayan biyolojik kokenli yaklasimlar; daha ¢ok genetik ve hormonal
yapit ile ilgili calismalar ve beyin islevlerinin arastirilmasi tizerine yogunlagmaktadir. Bu
kuramlarin diginda psikoloji alaninda escinselligin olus nedeni ile ilgili yapilan birgok
arastirma sonuglari escinselligin dogustan olmadigi yoniindedir.

Psikolojinin escinselligin dogustan olmayip yetersiz baba figlirii ve cevresel etmenler
nedeniyle olustugu goriisiiniin aksine giiniimiizde tiniversitelerde psikoloji egitimi veren
akademisyenlerin c¢ogunlugunun séylem ve paylagimlarina bakildiginda; bunlarin
escinselligi bir bozukluk ya da hastalik olarak gérmek yerine dogustan gelen bir durum
oldugu diisiincesiyle escinsel egilimleri normallestirme c¢abasi icerisinde olduklar
gorilmektedir. Bu kisiler, escinsel bireylerin talepleri dogrultusunda olsa bile onarim
terapisi ya da hayata yeniden déndiirme terapisi gibi yardim niteligindeki terapileri
uygun bulmamaktadirlar. Tiirkiye'de psikolog ve psikiyatristlerle yapilan arastirmalar
konuya bakisin Bati’dan farkli olmadigini géstermektedir.

Deneklerin biiyiik cogunlugunu psikologlarin olusturdugu bir arastirmada 130’u psikolog
olan 140 ruh saghig uzmanina, escinsel egilimleri nedeniyle basvuran ve bu durumdan
kurtulmak icin terapi almak isteyen danisanlara terapi destegi verme durumu
soruldugunda, sadece 1 uzman, iyilestirmeye yonelik bir destek sagladigini belirtmistir.
Diger 139 uzman, escinsellik sorunu yasayan bireylere sikintili durumlarindan
kurtulabilmesi yoniinde terapi yapmadiklarini belirtmistir ».

Psikiyatri uzmanlarinin cinsel kimlik konusundaki goriislerinin incelendigi bir baska
arastirmada, psikiyatristlerin ¢ogunlugu, cinsel yoneliminden rahatsizlik duyan ve bu
durumundan kurtulmak isteyen damisanlarla gériismeler yaptiginda, danisanlarinin bu
tiir beklentilerine olumlu cevap vermediklerini ve bu yasadiklari cinsel y6nelim
karmasasi durumunu normallestirme yoniinde bir yaklasim sergilediklerini ifade

etmislerdir %,

Jack Dresserr, “Ethical Concerns Raised When Patients Seek to Change Same-Sex Attractions”, Journal of Gay
& Lesbian Psychotherapy 5/3-4 (2002), 181-204.

% Alfred C Kinsey vd., “Sexual Behavior in the Human Male”, National Library of Medicine (1948).

Tuna Ezgi, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi Calisanlarinin Gey ve Lezbiyenlere Y6nelik Tutumlari.”, AYNA Klinik
Psikoloji Dergisi 6/2 (2019), 149-168.

Sitkrii Keles vd., “Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yoénelim Hakkinda Psikiyatristlerin Etik Sdylemleri: Nitel Bir
Arastirma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 31/1 (2020), 31-40.
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214 klinik psikolog ile goriisiilerek yapilan bir baska calismada ise klinik psikologlarin
biiylik ¢ogunlugunu escinselligi ve transseksiielligi dogustan gelen normal bir egilim
olarak gordiiklerini ifade etmislerdir .

Bu sonuglar, escinsellik konusunda ge¢mis dénemdeki ruh saghgi profesyonellerinin
aksine Tirkiye'deki ruh saghgi alaminda ¢alisanlarin konuya insan fitratina aykiri bir
cerceveden baktiklarini ve bu genglerin terapi ve tedavisi ydniinde bir cabalarinin
olmadigini gistermektedir.

2. Farkli Cinsel Kimlik Yonelimlerinin Dogasina ve Tibbi-Psikolojik
Etkilerine Yonelik Baz1 Arastirmalar

Fitrata aykir1 cinsel yonelimler ile ilgili yapilan ¢alismalarin bircogunun, bu egilimlerin
toplumda normallestirilerek yaygin hale getirilmesi amaciyla manipiile edilerek
sunuldugu goriilmektedir.

30 escinsel ve 30 heteroseksiiel birey ilizerine yapilan anket calismasi, indirgemeci bir
yaklasimla tiim insanliga genellenerek kullanilmistir. Arastirmayi yapan Hooker, bu
anketleri diizenledikten sonra escinselligin heteroseksiiellik gibi normal cinsellik tiri
oldugunu iddia etmistir *. APA, 1973 yilindaki toplantisinda bu arastirmaya dayanarak
insanin fitratina aykir1 cinsel yonelimler i¢in daha 6nce koydugu hastalik, psikolojik
rahatsizlik ve anormal davranis seklindeki taniyi kaldirarak normallestirme yolunda
tartismali bir karar almstir.

85 ¢ift yumurta ikizi escinsel ile yapilan arastirmada, ¢ift yumurta ikizlerinin escinsel
davranis uyusumunun genele gore yiiksek diizeyde oldugu goriiliirken tek yumurta
ikizlerinin escinsel davranislarinda bu oranin ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek bir
uyusum sergiledigi gozlenmistir. Arastirmadaki bu sapma, escinselligin kalitimsal
olabileceginin delili gibi goriinse de c¢alismada, ikizlerin aym ¢evre ve ortamda
yetismeleri nedeniyle ayni faktérlerden benzer oranda etkilenme yatkinhg: tasidiklar:
g6z ardi edilmistir. Dolayisiyla bu bulgular, escinsellik davranisinin kalitimsal kékenli
oldugunu gostermemektedir. Ayrica farkli cevre ve ortamlarda yetismis tek yumurta
ikizlerinde goriilen escinsellik oranminin genel yayginliktakine yakin oldugunu gésteren
birgok arastirma da bulunmaktadir %,

Son yillarda escinselligin dogasina yoénelik arastirmalarda, LGBT lobisinin baskilariyla,
biiyiik azalma goriilmiistiir. Bu yogun baskilara ragmen tarafsiz olarak yapilan baz

Burcu Yiiksek, Investigation of Attitudes Towards Homosexuality and Transgenderism Among Heterosexual
(istanbul: Bilgi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Evelyn Hooker, “The Adjustment of male overt homosexual.”, Journal of Projective Teqniques 21 (1957), 18-31.
Kurban Ugurlu, “Psikoseksiiel Bozukluklar.”, Psikiyatri, ed. Selim Ozaydin (istanbul: 1.U. Tip Fakiiltesi
Yayinlari., 1984), 337.
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arastirmalarin escinsellik gibi fitrata aykiri cinsel yonelimlerin dogustan olmadigini
kanitlayici nitelikte oldugu goriilmektedir.

7000’den fazla escinsel ve heteroseksiiel kisi ile calisilan kapsamli bir arastirmada;
heteroseksiiel ve escinsel bireylerin gz rengi, kan grubu ve sag rengi ile Rh faktorlerinin
farklihk gosterip gdstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda escinsel ve
heteroseksiel bireyler arasinda sa¢ rengi ve goz rengi bakimindan istatistiksel olarak bir
farklilik bulunamamuistir *,

ABD, Avrupa ve Avustralya’dan 22 arastirma merkezi ve birgok bilim insanimin istirak
ettigi bir arastirmada; 477.500 bireyin DNA Ornekleri incelenerek bu bireylerin cinsel
yonelimleri arastirllmistir. Galismada; genetik etkenlerin cinsellik gelisiminde neredeyse
yok denecek kadar az bir etkiye sahip oldugu, cinsel arkadaslik kararinda asil belirleyici
unsurlarin; bireyin yetistirilis tarzi, kisilik yapisi ve cevresel etkenler gibi genetik
olmayan faktorler oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonunda; “escinsellik geni” olarak
ifade edilen bir genin olmadigi, escinsel bireylerin yaklasik %1'inde escinsellikle iligkili
kabul edilebilecek baz1 genetik degiskenlerin oldugu ancak bes farkli bslgede yer alan bu
%1’lik degiskenlerin escinsel egilimlere etkisinin en ¢ok %8-25 araliinda olabilecegi
belirlenmistir. Burada ortaya ¢ikan sonuca gore; cinsiyetle ilgili genetik faktorlerin
maksimum diizeyde etkili oldugu durumlarda dahi, asil belirleyici etkenlerin genetik
disindaki faktérler oldugu gériilmiistiir >,

APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) Yayin El Kitabi Yardimci Bas Edit6rii Dr. Lisa Diamond,
kuirlere seslendigi bir konusmasinda (2014), “[...] ‘dogustan boyle ve degisemez’ diisiincesini
ispat miicadelesi artik sona ermistir; [..] bu argiimanin geri doniip bize zarar verecegini
diisiiniiyorum. [...] kamunun bunu aleni olarak duymaya ihtiyact vardir.,” demistir. Haynes, bu
s6zleri, “Bir baska deyisle, politik amaglar icin dogustan bayleyiz ve degisemeyiz, demeyi birakin

¢linkti karst taraf bunun dogru olmadigint bizim kadar iyi biliyor.” seklinde yorumlamaktadir
32

Escinsellik gibi fitrata aykir1 cinsel yonelimler, bireylerde tibbi bir¢ok soruna da yol
agmaktadir. Frengi, bel soguklugu ve klamidya enfeksiyonu bunlarin en yayginlaridir. Bir
escinsel hastalig1 olarak bilinen AIDS’li kisilerin %77’sini homoseksiieller olusturmaktadir.
Escinsel erkeklerin kansere yakalanma riski escinsel olmayanlara gore iki kat daha
fazladir ».

% Ellis Lee vd., “Eye Color, Hair Color, Blood Type, and the Rhesus Factor: Exploring Possible Genetic Links to

Sexual Orientation”, Archives Sexual Behavior 37 (2008), 145-149.

Andrea Ganan vd., “Large-scale GWAS Reveals Insights into the Genetic Architecture of Same-Sex Sexual
Behavior.”, Scince 365 (2019).

Laura A Haynes, https://www.therapyequality.org/american-psychological-association-says-born-way-cant-change-
not-true-sexual-orientation-gender-identity, 2016.

3 Paul A. Churc, Escinsel Hayat Tarzimin Saglik Tehlikeleri, gev. Giil Aktas (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2021).
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Escinsellik, bireylerin psikolojik sorunlarinda da biiyiik artiglara yol agmaktadir. Lezbiyen
kadinlarin heterosekstiel kadinlara gére yasam boyu depresyon sikligi, intihar diisiincesi
ve girisimi, alkol ve uyusturucu madde bagimlihg goriilme sikhigi ¢cok daha fazladir.
Cinsiyet degistiren bireylerin intihar oranlarinin diger bireylerin intihar oranlarina gore
20 kat daha fazla oldugu goriilmistiir *.

MMPI testi kullanilarak yapilan bir arastirmada ise escinsel bireylerde heteroseksiiel
bireylere gére daha yiiksek diizeylerde kisisel ve duygusal hassasiyet bulundugu tespit
edilmistir *°.

Son yapilan arastirmalar; escinsel bireylerde depresyon, anksiyete bozuklugu,
sadomazosist egilimler, intihar egilimi ve bagimlilik oranlarinda bariz bir artis oldugunu
gostermektedir. Mesela escinsel bireylerde depresyonun goriilme siklig1 escinsel olmayan
bireylere gore %150 daha yiiksek goriinmektedir *.

3. Fitrat Psikolojisi Baglaminda Farkli Cinsel Kimlik Yonelimleri

Fitrat, yarmak ve yararak ¢ikmak manasindaki “ftr” kdkiinden gelmektedir. Ftr, mutlak
yoklugun yarilmasi yoluyla varligin ortaya c¢ikmasi hali olarak goriilen ilk yaratilis
durumunu ifade etmektedir. Fitrat kelime olarak Kur’ant Kerim’'de tek bir ayette
bulunmaktadir. “Sen yiiziinii hanif olarak dine, Allah'in insanlari iizerinde yarattigi fitratina
dosdogru cevir. Allah'in yaratisim degistirmek séz konusu degildir. Dosdogru din iste budur. Fakat
insanlarin cogu bilmezler.” ¥, Burada fitratin yani Allah’in varlig1 yaratisindaki aslin ve 6ziin
degismeyecegi vurgulanmaktadir. Dinin de aslinda fitrati ifade ettigi ve dine yonelmenin
fitrata yonelmekle esdeger goriildtigii vurgulanmaktadir.

Fitrat, asli yaratilis1 ifade etmektedir. Her seyi yaratan Allah, kdinattaki her bir tirii
kendisine ait 6zel kurallara tabi hallerde, sartlarda ve niteliklerde yaratmistir. iste bu her
tiire 6zel yaratisa fitrat denmektedir. Kiinatta, yaratilan hicbir canli kendi tiriintin
dzellikleri disinda davranmamakta ve yaratilistaki fitri 6zelliklerin disina ¢ikmamaktadir.
Yaraticy, her tiirii kendisine 6zel niteliklerle donatarak yaratmustir.

“Biitiin miilk (sahiplik, egemenlik ve tasarruf) elinde bulunanin sani ne yiicedir! Ve O, her seye
gticii yetendir.” ** ayet-i kerimesinde gercek anlamda gli¢ ve kudretin yalmzca Allah’a ait
oldugu vurgulanmaktadir. “Rahman’in yaratisinda bir diizensizlik géremezsin.”* beyani
kainatta her seyin mitkemmel bir tabiatta yaratildigina isaret etmektedir.

3 Churec, Escinsel Hayat Tarzinin Saglik Tehlikeleri.

% B. Riess, “Psychological tests in homosexuality”, Homgmorosexual Be-havior: A Modern Appraisal (New York:
Basic Book., 1980).

Churc, Escinsel Hayat Tarzinin Saglhik Tehlikeleri.

37 el-Rum, 30/30, ts.

% el-Miilk 67/1, ts.

3 el-Miilk 67/3, ts.
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Aslinda fitrat, insanin yaratilisi ile birlikte olusan duygusal ve ruhsal &zelliklerinin
biitiiniint ifade etmektedir. Bu 6zellikleri degistirmeye yonelik durumlar, insani asli
yapisindan uzaklastirmak ve insanin fitratini bozmak anlamina gelmektedir. “Ey insanlar!
Sizi tek bir candan yaratan ve ondan da zevcesini var eden, her ikisinden de bircok erkek ve kadin
tiireten Rabbinizden korkun. Kendisi adina birbirinizden dileklerde bulundugunuz Allah’tan ve
akrabalik (bagin)i kesmekten de sakimin. Siiphesiz Allah iizerinizde tam bir gézetleyicidir.” *
ayetinde belirtildigi gibi yaratihsta kadin ve erkek seklinde iki cinsiyet mevcuttur.
Cocukluktan itibaren yanlis ebeveyn tutumlari, akran ve ¢evre gibi faktorlerin etkisiyle
ortaya cikan fitrata aykir1 cinsel yonelimler, psikoloji alaninda ve bir¢ok arastirmada

gorildiigii gibi yaratilista var olmayip sonradan olusan bir sapma durumudur.

“Sizi topraktan yaratmis olmast sonra da beser olup dagilmaniz da onun ayetlerinden (varhginin,
birliginin, sonsuz kudret ve hikmetinin belgelerinden, delillerinden)dir. Sizin icin nefislerinizden
kendileri ile siikiin bulacaginiz ve aranizda muhabbet ve merhamet kildigi esler yaratmis olmast da
onun ayetlerindendir. Muhakkak bunlarda diisiinen bir topluluk icin ayetler vardir.” *' beyaninda,
fitratin cinsel anlamda kars1 cinse meyil ile birlikte evlilige yoneldigi ve eslerin evlilikle
birlikte psikolojik anlamda siik(in bulabilecegi, kadin ve erkegin kalbindeki sevgi ve
muhabbetin Allah’'in yeryiiziindeki ayetlerinden oldugu ifade edilmektedir.

Fitrat hadisi olarak bilinen “Her ¢ocuk ancak fitrat iizere diinyaya getirilir. Bundan sonra anast
babasi (Yahudi ise) onu Yahudi yaparlar, (Hiristiyan ise) onu Hiristiyan yaparlar, (Mectist ise) onu
Mectist yaparlar.”** hadis-i serifi, islam’in bir fitrat dini oldugunu ve her dogan ¢ocugun
temiz bir fitrata sahip oldugunu vurgulamaktadir. Anne babanin ¢ocuk tizerindeki inang
acisindan tesiri oldugu gibi cinsel kimlik sekillenmesinde de etkisi bulunmaktadir. Bir
hadis-i serifte “cocugun babasinin sirr1” oldugu ifade edilirken babanin ¢ocuk {izerindeki

etkisinin dnemi vurgulanmaktadir.*

Escinsel iliskiler hem bir fitrattan uzaklasma hem de nefs yapisi {izerinden
degerlendirildiginde nefs-i emmarenin menfi giiglerinin, nefsin ulvi (yiiksek) yonlerini
sembolik manada, adeta igfal (aldatip bastan cikarma, cinsel ydnden istismar) ettigi
goriilmektedir *. insan fitratina aykiri iliskiler insanin bir gesit kendi kendisine tecaviiz
etmesi, kendi hakikatinden uzaklasmas: gibi sonuglar1 dogurmaktadir

istiridyenin sert kabugunun altindaki etli katmanlarin derinliklerine gizlenmis bir inci
bulundugu gibi, her bireyin i¢sel yapisinda mecézi anlamda bir beyaz inci mevcuttur. Bu,
“rih” ya da “can” olarak ifade edilmektedir. Beden atomistik, molekiiler bir yapiya
sahipken can; zaman, madde, mekan otesi bir boyutta yer almaktadir. lahi Bir’likten

gelen can'in ilahi Bir'lik boyutu ile baglantis siirekli devam etmektedir. Can, diinyadaki

4 ol-Nisa 4/1, ts.

4 el-Rum, 30/20-21, ts.

42 Buhdri, “Cendiz” 92, ts.

# Ismail b. Muhammed el-Acluni, Kesfii'l Hafa, cev. Mustafa Geng (istanbul: Beka Yayinlari, 2019).

“  Abdiirrezzak Kasani, Te'vilat-I Kasdniyye, cev. Ali Riza Doksanyedi (An: Kadioglu Matbaasi, 1987).
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parcalanmiglik durumunun karsi kutbunda bulunan biitinligiin, tevhidin, birligin
hasretiyle yasamim siirdiirmektedir. Her bireyin bilingdisindaki en biiyiik arzu ve istegi
tekrar bu Bir'lige, tevhide ulasmasidir ®. Kisinin farkl arayislara girmesi de bir nevi bu
birlige ve 6ziine ulagma arayisini yanlis kulvarda yapmasinin bir sonucudur.

Kadinlar, yeryiiziinde Allah’in Cemal isimlerini (giizellik, yaraticilik, sefkat, merhamet,
bilgelik vb. &zelliklerle) yansitirken, erkekler Celél isimlerini (cezalandirma, sertlik,
siddet, 6fke vb. 6zelliklerle) yansitmaktadir. Fitr! yapisindan uzaklastirilan insanlarda bu
dzelliklerde sapmalar meydana gelmistir *°. Kadin ve erkegin fitratina uygun davranmasi
yasadigimiz ¢agda yogun bir bicimde goriilen cinsel kimlik karmasas, aile ici, siddet,
bosanma gibi bir¢ok sorunun ¢éziimiinde etkili olacaktir.

Sonug

Bati’da oldugu gibi Tiirkiye’de de son dénemde gengleri normal disi cinsel egilimlere
tesvik faaliyetleri hiz kazanmaktadir. Genglik, her taraftan c¢epecevre kusatilarak zor
durumda birakilmakta ve bu konuda ¢6ziim adma ruh saghg uzmanlarina
yonlendirilmektedir.

Modern psikolojide escinsellik gibi normal disi cinsel yonelimler sonradan olusan bir
bozukluk olarak degerlendirilmistir. Psikolojinin kurucular: olarak bilinen Freud, Jung ve
Adler escinselligin dogustan olmayip sonradan kazanilan bir tiir bozukluk oldugunu
vurgulamislardir. Psikanalistlerin 6nemli bir kismu escinselligin dogasi konusunda fitrata
uygun yaklasim icerisinde bulunmustur. Fakat APA’nin ve Diinya Saglk Orgiitiiniin
escinselligi normal olarak degerlendirmesi sonrasinda escinselligin dogas: ile ilgili
goriislerde degisimler yasanmus ve gitgide fitrata aykir: sekilde goriisler 6ne stirtilmiistir.
Son yillarda LGBT lobisinin baskisiyla yapilan arastirmalarin biiyik ¢ogunlugu fitrata
aykir1 sekilde diizenlenmis olup bask: kanallarinin etkinligi iyice artirilmistir. Bu etkiler
neticesinde psikologlarin biiyiik bir kismu fitrata aykir: sekilde cinsel yonelimleri bireyin
normal gelisimin bir pargasi gibi gérmekte ve bireylerin bu siirecte yasamis olduklar:
psikolojik sorunlar: iyilestirmeye yonelik adim atmak yerine meseleyi normallestirme
cabasi icerisinde olmaktadir.

Halbuki cinsel kimlik sapmalarinin kékeninde, gelisimin hassas ve kritik dénemlerinde
gocugun giivenilir ve saghkli bir 6zdeslesme imkini bulamamasi sonucu yetiskinlik
déneminde farkli cinsel kimlik bozuklugu gostermesi yer almaktadir. Cinsel kimlik
bozuklugu gdsteren erkekler, gelisimin kritik dénemlerinde giiven duyduklar: ve model
alabilecekleri erkek figiirii bulamadiklarinda ilerleyen yaslarinda kimlik karmasasi
sorunuyla yiiz yiize kalabilmektedir. Aile iginde tutarli ve giiven verici bir baba modeli
gdremeyen ya da agabey, amca, day1 gibi aile yakinlar1 bulunmayan erkek c¢ocuklar,

% Mustafa Merter, Hekatonla Son Tango (Istanbul: Ketebe Yayinlari, 2023).
“  Mustafa Atak - Mustafa Merter, “Nefs Psikolojisine Gore Celal-Cemal Dengesinin Bozulmasi ve Escinsellik”,

Farkli Cinsel Kimlik Yénelimler, ed. Mustafa Atak (istanbul: Kakniis Yaynlari, 2022).

Apjir
8/3,2024

496



CINSEL KIMLIK KARMASASINA FITRAT PSIKOLOJiSI MERKEZLI YAKLASIM

sartlar da bu konuda zorlayici oldugunda cinsel davramis bozukluklar
gosterebilmektedirler.

Fitraten temiz yaratilan insan, erkek ya da kadin olarak dogmaktadir. Sonrasinda aile ve
cevrenin etkisiyle cinsel kimlik karmasasi yasayan bireyler son yillarda kiiresel diizeydeki
propaganda ve baskilarla fitrata aykiri cinsel yodnelimlere meyledebilmektedir. Bu
noktada 6zellikle ruh sagligi profesyonellerinin meseleye yaklasimi bireylerin iginde
yasadiklar1 girdaptan kurtularak &ziine ve fitratina yonelmesinde olduk¢a Snemlidir.
Dolayisiyla fitrat psikolojisi baglaminda ¢alismalar yiiriitmek biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yapilan cesitli arastirmalardan da anlasilacag: tizere yaratiligla birlikte gelen ve cinsel
kimlige aykiri olan cinsel yonelimler; insan psikolojisini ve saghigini bozmakta, dmrii
kisaltmakta ve insani kendi gerceginden uzaklastirmaktadir. Toplumu bir ahtapot gibi
birgok koldan saran bu fitrata aykir1 cinsel egilimler, Tiirkiye'de de bilingli bir ¢aba ile
yayginlastirilmaya ve normallestirilmeye calisilmaktadir. Bu noktada konuyla ilgili
alanlarda c¢alisan ruh sagh@i uzmanlarimin fitrata uygun terapi ve tedavi yontemleri
gelistirmesi ve yardim bekleyen bireylere toplumsal agidan el uzatmasi hayati dneme
sahiptir.

Ayrica fitrata aykiri cinsel yoénelimlerle ilgili gerekli yasal diizenlemeler yapilmal,
orglitsel olarak propaganda yapanlara yonelik yaptirimlar uygulanmali, medyanin ve
sosyal medyanin bu konudaki tesviklerini 6nlemeye yonelik yasal mevzuat olusturulmali
ve topyekiin fitrata yonelis hareketi baslatilarak tv programlari, sosyal medya ve kamu
spotlar1 yoluyla toplumda farkindalik olusturulmalidir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Mustafa Atak

Finansman / Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek igin herhangi bir dis
fon almadiklarini kabul ederler. / The authors acknowledge that they received no
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