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2022 yilinda yayinlanan “The Social Media Debate: Unpacking the Social, Psychological, and Cultural
Effects of Social Media” baslikli kitap 14 farkli boliimden olugmakta ve sosyal medyay1 “Sosyal,
Psikolojik ve Kiiltiirel Etkiler” ¢ercevesinde incelemektedir. “The Social Media Debate: Unpacking the
Social, Psychological, and Cultural Effects of Social Media”, sosyal medyanin bireyler ve toplum
iizerindeki ¢ok yonlii etkilerini derinlemesine ele alan bilimsel bir ¢alisma. Editér Devan Rosen ve
alaninda uzman diger yazarlar, sosyal medyanin sosyokiiltiirel dinamikler, ruh saghigi, bilgi kirliligi,
veri gizliligi ve marjinal topluluklar iizerindeki etkilerini inceliyor. Kitap, sosyal medya platformlarmin
bireylerin davramiglarini ve toplumdaki gii¢ iliskilerini nasil sekillendirdigini cesitli perspektiflerden
analiz ederken, sosyal medya kullanimmin olumlu ve olumsuz yonlerine dair dengeli bir bakis acis1
sunuyor. Sosyal medyanin bireysellik, demokratik siire¢ler ve dijital haklar {izerindeki karmasik
etkilerini bilimsel bir titizlikle irdeleyen bu kitap, dijital ¢agda toplumsal yapilar1 ve bireysel davranislar
anlamak isteyen herkes i¢in degerli bir kaynak niteliginde.

Kitap sosyal medya etkilerini anlamada yeni bir yaklasim getiriyor ve yazarlarin metodolojileri dikkat
cekici bir unsur olarak 6ne ¢ikiyor. Her boliim, sosyal medya fenomenlerini farkli agilardan ele alarak
genis bir analiz yelpazesi sunuyor. Yazarlar, sosyal medya kullaniminin sonuglarini anlamak igin
yalnizca yiizeydeki etkileri degil, daha derin, baglama 6zgii faktorleri aragtirtyor. Kitabin metodolojik
yeniligi, bireysel deneyimleri sosyal, psikolojik ve kiiltiirel baglamlarda ele almasi ve ¢ok disiplinli bir
yaklasim sergilemesiyle kendini gosteriyor. Bu metodolojik derinlik, sosyal medyanin bireyler ve
toplum tizerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde anlagilmasina katkida bulunuyor ve kitab1 benzer
caligmalar arasinda 6zgiin kiliyor.

Kitabim giiclii yonlerine bakmak gerekirse, ¢aligma sosyal medyanin etkilerini ¢ok yonlii ele aliyor ve
bunu okuyucuya genis bir bakis agistyla sunabiliyor. Ornegin, kitap yalnizca sosyal medyanin insan
psikolojisi lizerindeki etkilerini incelemekle kalmiyor, ayn1 zamanda bilgi kirliligi, gozetim kapitalizmi
ve Otekilestirilmis gruplara yonelik ayrimcilik gibi konular1 da masaya yatiriyor. Bu cesitlilik,
okuyucunun sosyal medyanin yalmzca bireysel degil, toplumsal etkilerini de anlamasini sagliyor.
Kitabin diger bir 6nemli bir avantaji1 ise akademik ve popiiler icerigi dengeli bir sekilde sunmasidir.
Bilimsel temellere dayali veriler ve analizler, sade bir dil ile aktarilmis ve bu sayede farkli bilgi
seviyelerindeki okuyucularin anlayabilecegi bir metin olusturulmus. Bunun yan sira ¢alismanin genel
anlamda sosyal medyanin etkilerini hem olumlu hem de olumsuz ydnleriyle ele alan tarafsiz yaklagima,
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okuyucularmn kendi gikarimlarini yapabilmesine olanak tamimaktadir'. Kitabin giincelligi de giiclii bir
yon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital yerliler ve Z kusag1 gibi giinlimiiz toplumu agisindan énemli olan
gruplarin sosyal medya kullanimina dair 6rnekler ve analizler igermesi, giiniimiize uygun bir perspektif
sunmaktadir. Bununla birlikte, kitapta yer alan genis referans ve kaynak agi, konuyu derinlemesine
incelemek isteyen okuyucular igin degerli bir rehber niteligi tastyor diyebiliriz.

Caligmanin zayif yonlerine geldigimizde ise, kitap bazi boliimler agisindan metodolojik olarak daha
derinlemesine arastirma gerektirmektedir. Baz1 okuyucular, 6rmegin sosyal medya algoritmalarimin
etkilerine dair daha fazla nicel veri veya istatistiksel analiz gérmek isteyebilir. Bunun yan1 sira eserin
zay1f yonlerinden bir digeri ise, bazi elestirilerinin yiizeysel kalmasidir®. Ozellikle sosyal medyanin uzun
vadeli psikolojik etkilerine dair daha derinlemesine analizler beklenebilir. Kitapta, sosyal medyanin
bireyler ve toplumlar iizerindeki etkilerine dair kapsamli bir tartigma sunulmasina ragmen, bu etkilerin
zaman igerisindeki degisimine dair verilerin eksikligi de dikkat cekmektedir. Bir diger elestiri yapmak
gerekir ise kitap, sosyal medya fenomenlerinin evrensel gecerliligini tam anlamiyla yansitamamaktadir.
Ozellikle sosyal medyanin farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gruplar iizerindeki etkilerinin detayli bir
sekilde ele alimmamasi, eserin global baglamda daha genis bir okuyucu kitlesine hitap etme potansiyelini
azaltmaktadir. Sosyal medyanin teknolojik altyapisina ve algoritmalarin toplumsal etkilerine dair daha
fazla bilgiye yer verilmemesi de bir diger eksiklik olarak degerlendirilebilir. Ayrica, sosyal medya
etkileriyle basa ¢ikmaya yonelik somut oOneriler ve ¢oziimler konusunda eserin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ozellikle, bireylerin ve toplumlarin bu etkilerden korunmasi veya faydalanmasi adina
Onerilen stratejilerin daha derinlemesine ve uygulanabilir bir sekilde ele alinmasi beklenebilirdi. Bu
anlamda kitabin genel okuyuculara yonelik anlasilabilirligi, bir avantaj olmakla birlikte, ileri diizey
okuyucular i¢in yeterince teknik veya detayli bulunmayabilir.

Kitabin birinci boliimii olan Introduction: The Rise of a New Media Paradigm (Yeni Bir Medya
Paradigmasinin Yiikselisi) Devan Rosen tarafindan kaleme alinmis. Bu bolimde, sosyal medya
platformlarinin tarihsel gelisimi, modern toplum iizerindeki etkileri ve beraberinde getirdigi doniisiimler
detaylandirilmis. Rosen, internetin ilk gilinlerinden baglayarak, sosyal etkilesimde yeni bir dénem
baslatan sosyal medya platformlarmin evrimini inceliyor. ik olarak 1980'erin baslarinda ortaya gikan

! Kitap, sosyal medyanin etkilerini hem olumlu hem de olumsuz yénleriyle ele alan tarafsiz yaklagiminu,
farkli temalar {izerinden &rneklendirerek ortaya koymaktadir. Ornegin, sosyal medyanmin bireylerin bilgiye
erisimini artirdigina dair olumlu etkiler tartisilirken, platformlarin bilgiye erisimi hizlandirdigi ve bireylerin
kiiresel olaylara dair farkindaligini artirdigina dair 6rnekler sunulmaktadir. Bu baglamda, Arap Bahar1 sirasinda
sosyal medyanin toplumsal hareketleri organize etmede oynadigi rol gibi somut 6rnekler verilmekte. Kitap, bu tiir
olaylarin sosyal medyanin demokratiklesmeye katki sundugunu géstermeye yardimet oldugunu belirtir.

Diger yandan, kitabin aym konuya dair olumsuz bir perspektifi de sundugu goriiliir. Ornegin, sosyal
medyanin bilgi kirliligini artirdig1 ve yanlig bilginin yayilmasina olanak tanidigina dair elestiriler dile getirilir.
COVID-19 pandemisi sirasinda yayilan sahte haberler ve komplo teorileri bu baglamda incelenmistir. Kitap, bu
tiir yanlis bilgilerin bireyler ve toplumlar {izerinde yaratti1 zararlar1 ortaya koyarken sosyal medyanin kontrolsiiz
kullaniminin olumsuz sonuglarina dikkati ¢gekiyor.

2 Kitabin bazi tartigmalar1 derinlemesine incelememesi ve daha fazla analitik veya kapsaml bir bakis
agisina ihtiyag duymasidir. Ornegin, sosyal medyanin uzun vadeli psikolojik etkilerini ele alan bdliimlerde,
bireylerin siirekli cevrimigi olma halinin stres, tiikkenmislik veya insan psikolojisi tizerindeki etkileri gibi konulara
deginilmesine ragmen, bu etkilerin nedenleri ve sonuglarina dair derinlemesine analizlerin eksik oldugu
goriilebilir. Bu durum, okuyucularin yalnizca genel bir fikir edinmesini saglarken, daha karmagik sorulara veya
akademik aragtirmalara dayali detayl1 bir inceleme sunmamaktadir.

Benzer sekilde, sosyal medya algoritmalarinin toplumsal etkilerine dair elestiriler, yalnizca genel
ifadelerle smirl kalabilir. Ornegin, algoritmalarin bilgi baloncuklari olusturdugu veya kutuplagmayi artirdigi
belirtilse de, bu mekanizmalarin nasil ¢alistigina veya bu etkilerin farkli toplumlar tizerindeki farkli yansimalarina
dair ayrintili bir agiklama bulunmayabilir. Bu eksiklik, 6zellikle akademik bir bakis agist arayan okuyucular igin
onemli bir elestiri noktasidir.

Dolayistyla, "yiizeysel kalma" elestirisi, kitabin bazi konular1 sadece ylizeysel bir sekilde ele alip, daha
fazla derinlik ve analitik inceleme gerektiren alanlar1 goz ardi etmesiyle ilgilidir diyebilirim. Bu durum, eserin
genel niteligini tam anlamiyla zayiflatmasa da, belirli okuyucu gruplarini daha kapsamli bilgi arayisina
yonlendirebilir.
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bulletin board systems (BBS) gibi platformlar ve daha sonra 1990'larin baginda kullanilan Usenet gibi
sistemlerin sosyal medya onciilleri olduguna deginiyor. Web’in 1991 yilinda genis erisime agilmasi ve
grafik tabanli tarayicilarin kullanima girmesiyle sosyal medya daha yaygin hale gelmisti deniyor. Rosen,
Sosyal Medyamn Toplum Uzerindeki Etkileri baghkli alt béliimiinde, Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat ve TikTok gibi biiylik sosyal medya platformlarmin giinliik yasamdaki etkilerinden
bahsetmekte. Rosen’e gore sosyal medya, yalnizca bilgi paylasimi i¢in degil, ayn1 zamanda yanlig
bilgilendirin yayilmasi, sosyal baskilar yaratma ve psikolojik etkilerde bulunma gibi olumsuz sonuglar
da dogurabiliyor. Yazar “bu platformlar, toplumun sosyallesme bi¢imlerini ve bilgiye erisim yollarin
biiyiik 6l¢iide degistirmistir” ifadesini kullantyor. Rosen, sosyal medyanin kiiresel kullanimu ile birlikte
artan sosyal etkilerinin yani sira bagimlilik, mahremiyet kaygilari ve ruh sagligi iizerine yonelik tehditler
gibi bir¢ok olumsuz etkiden de bahsetmekte.

Rosen, Sosyal Medyamn Gelecegi ve Akademik Tartismalarin Onemi bash@min altinda sosyal medya
platformlarinin etkileri {izerine yapilan bilimsel arastirmalarm giderek arttigini belirtiyor. Rosen ayrica
bu kitabin alaninda 6nde gelen uluslararasi: akademisyenlerin sosyal medya ile ilgili ana kaygilarim
tartismak amaciyla hazirlandigini ifade ediyor. Rosen, sosyal medya kullanimimin bireylerin sosyal
yasamlari, sosyallikleri ve genel olarak toplum iizerindeki uzun vadeli etkileri {izerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini vurguluyor. Bu noktada, sosyal medyanin sosyal sermaye ve kamusal
alan lizerindeki etkileri gibi birgok 6nemli konuya deginilmekte.

Kitabin ikinci bolimii, Social Media as Social Infrastructures (Sosyal Medya Olarak Sosyal Altyapilar),
Sarah Myers West tarafindan yazilmis ve 5 ila 19. sayfalar arasinda yer aliyor. Bu boliim, sosyal medya
platformlarimin toplum igindeki roliinii bir "sosyal altyap1" olarak ele alarak genis bir ¢ercevede analiz
ediyor. Boliimde, sosyal medya sirketlerinin giicliniin nasil gelistigi ve bu giiclin sosyo-politik etkileri
tartisiliyor. West, sosyal medya platformlarini topluluklar ve bireyler arasindaki iligkileri sekillendiren
ve destekleyen birer "sosyal altyap1" olarak tanimliyor. Yazar ayrica bu platformlarin bilgiye erisim,
sosyal olusumlar ve kamusal tartigmalar {izerinde nasil etkili oldugunu ele almakta. West’e gore sosyal
medya sirketleri, bu rolii iistlenerek yalnizca icerik paylagimi saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda
toplumsal dinamikleri de yonlendirmektedir. West Gii¢, Gozetim ve Sansiir baghginin altinda, sosyal
medyanin giiclinlin merkezi girketlerin ellerinde toplanmasinin sonuglarini da detaylandiriyor. West’e
gore bu merkezilesme, devletlerin sosyal medya platformlarin1 gdzetim ve sansiir araci olarak
kullanabilmesine olanak tanimakta. West, bu durumun 6zellikle ABD ve Avrupa Birligi disinda kalan
iilkelerde nasil etkiler dogurdugunu vurguluyor. Ayrica sosyal medya sirketlerinin baslangigta informel
bir politika ile yonetildikleri, ancak zamanla biirokratik bir yapiya donistiikleri belirtilmekte. West’e
gore sosyal medya platformlari, kamusal alanda giderek daha etkili hale gelmistir. West, bu
platformlarin yalnmizca bireysel iligkileri degil, aym1 zamanda siyaset iizerindeki etkilerini de
incelemektedir. Boliim, sosyal medya sirketlerinin siyasi baski ve miidahaleye nasil acik hale
geldiklerini, kiiresel bilgi paylagimini nasil etkilediklerini ve devletlerin bu platformlar1 kontrol etmek
icin kullandig1 yontemleri de tartistyor.

Kitabin ti¢ilincii boliimii, Contemporary Social Capital: Relationships Versus Awareness (Cagdas Sosyal
Sermaye: iliskiler ve Farkindalik) baglig1 altinda Michael A. Stefanone ve Jessica M. Covert tarafindan
yazilmis ve sayfa 21-37 arasinda yer aliyor. Bu boliim, sosyal medyanin sosyal sermaye iizerindeki
etkilerini detaylandirmanin yam sira sosyal medya kullanicilarinin sosyal kaynaklara erigimini nasil
degistirdigini inceliyor. Stefanone ve Covert, sosyal sermayeyi tanimlarken bireylerin hem yiiz ylize
hem de gevrimigi etkilesimler yoluyla elde ettikleri kaynaklara erisimlerini ele aliyor. Stefanone ve
Covert’a gore sosyal sermaye, bireylerin sosyal baglarini giiclendiren ve karsilikli destek iligkileri
olusturan bir kaynak olarak goriiliiyor. Ozellikle bdliim altinda bonding (yakin iligkilerde duygusal bag
kurma) ve bridging (farkli sosyal gruplar birbirine baglama) sermaye tiirleri {izerinde duruluyor. Bu
baglamda, yakin arkadagliklar veya aile baglari bonding sermaye olustururken, is iliskileri veya
tanidiklar bridging sermaye sagliyor.

Enstriimantal Eylem Teorisi ve Sosyal Sermaye alt bagligi altinda Stefanone ve Covert bireylerin sosyal
iligkilerde kendilerini destekleyecek kaynaklara ulasmak i¢in belirli stratejik davramislar sergiledigi
“enstriimantal eylem” teorisini ele aliyor. Bu teoriye gore bireyler, sosyal aglarindan elde ettikleri
kaynaklarla kendi ¢ikarlarin1 koruma ve gelistirme egilimindeler. Stefanone ve Covert ‘a gore sosyal
medyanin sagladigi genis etkilesim ag1 sayesinde, bireylerin sosyal kaynaklara erigsimlerinde gevrimdisi
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iligkilerden ziyade ¢evrimigi iligkiler 6n plana ¢ikmakta. Bu durum, insanlarin ¢evrimigi ortamda
olusturduklar baglar araciligiyla sosyal sermayelerini nasil kullandiklarini anlamada yeni bir perspektif
sagliyor. Ozellikle sosyal medya, insanlarin daha genis bir sosyal ag kurmalarina olanak taniyor ve
potansiyel destek kaynaklarmi genisletiyor.

Besinci boliim, Social Media, Alienation, and the Public Sphere (Sosyal Medya, Yabancilagma ve
Kamusal Alan), baglig1 altinda Christian Fuchs tarafindan kaleme alinmig. Boliim sosyal medya ve
internetin kamusal alan tizerindeki etkilerini inceliyor. Bu boliimde, sosyal medya platformlarinin kamu
yararina yonelik bir kamusal alan yaratip yaratmadigi ya da kapitalist ¢ikarlar tarafindan kullanilip
kullanilmadig1 sorgulaniyor. Fuchs, Jiirgen Habermas’m kamusal alan kavramimi ele alarak bashiyor.
Habermas’a gore, kamusal alan, ekonomik ve politik giliclerden bagimsiz olan, tiim bireylere agik bir
tartisma alanidir. Bu boliimde, internet ve sosyal medyanin demokratik bir kamusal alan yaratmak
yerine, kapitalist gili¢lerin ve ideolojilerin kontroliinde oldugunu ve ekonomik, politik ve kiiltiirel
asimetrilerle sekillendigini belirtiyor. Dijital Kapitalizmin Kolonizasyonu alt bashgi altinda Fuchs,
sosyal medyanin ekonomik somiirii ve dijital simif iligkileri gibi sorunlar yarattigma deginiyor. Dijital
kapitalizm, kullanicilarin emegini somiirerek biiyiik sirketlerin elinde bir gili¢c aracina doniigmistiir
deniyor. Fuchs, dijital kapitalizmin bireyselcilik, gozetim ve algoritmik politikalar gibi unsurlarla sosyal
medyanin insanlar1 daha fazla yabancilastirdigimin altim ¢iziyor. Fuchs, “Dijital Gozetim” alt baghgi
acarak gerek devletlerin gerekse kapitalist sirketlerin sosyal medya kullanicilarinin davraniglarini
izledigini ifade ediyor. Fuchs’e gore gdzetim toplumunun giiglenmesi, sosyal medyanin antisosyal hale
gelmesine katki sagliyor. Fuchs, mevcut kapitalist internetin demokratik bir kamusal alan olmadigini,
ancak kamusal hizmet sunan bir internetin bunun alternatifi olabilecegini 6ne siiriiyor. Alternatif dijital
projeler olaraksa Wikipedia ve Creative Commons gibi 6rnekler veriliyor. Ancak, bu projeler yazara
gore sinirli kaynaklara sahip oldugu igin biiyiik sirketlere karsi tam bir direnis gdsterememekte.

Altinct boliime geldigimizde, yazar olarak Ysabel Gerrard’ goriiyoruz. Gerrard, sosyal medya
platformlarindaki icerik moderasyon siireglerini ve bu siirecin teknoloji diinyasinda nasil gizli
tutuldugunu ele aliyor. Gerrard, igerik moderasyonunu, platformlarin toplum kurallar1 agisindan kabul
edilemez olarak gordiigli igerikleri tespit etme, degerlendirme ve miidahale etme siireci olarak
tanimliyor. Gerrrad’a gore bu siirecte hem insan emegi hem de yapay zeka kullanilmakta; ancak sosyal
medya sirketleri, bu siirecin detaylarin1 genellikle gizli tutarak seffaflik eksikligiyle elestirilmektedir.
Gerrard, icerik moderasyonunun biiyiik teknoloji sirketleri i¢in "gdriinmez" kalmasinin, moderasyonun
basarisina katki sagladigini belirtiyor. Bununla birlikte, gelecekte daha seffaf bir icerik moderasyonuna
duyulan ihtiyacin altin1 ¢iziyor ve insan moderatdrlerin zor ¢aligma kosullarini hafifletecek otomatik
cozlimlerin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

Yedinci boliim, Make It Trend! Setting Right-Wing Media Agendas Using Twitter Hashtags (Trend Yap!
Twitter Etiketleriyle Sag Kanat Medya Gilindemini Belirlemek) baslhigiyla Gabrielle Lim, Alexei
Abrahams ve Joan Donovan tarafindan yazilmis. Bu boliimde, sag kanat sosyal medya fenomenlerinin
Twitter hashtag’lerini kullanarak medya giindemini nasil etkiledigi inceleniyor. Ozellikle ABD’de sag
kanat etkileyicilerin, etiketleri manipiile ederek medya dongiisiinii nasil yonlendirdigi {izerinde
duruluyor. Bu boliimde arastirmacilar, sag kanat fenomenlerin Twitter’daki hashtag’leri nasil
kullandigmi1 ve belirli anlatilann yayarak medya ilgisini ¢ekip ¢ekemediklerini analiz ediyor.
Arastirmada, sag kanat aktorlerin medya sOylemlerine etkilerini artirmak igin bazi etiketleri trend hale
getirme cabalarmin alt1 ¢iziliyor. Bolimde sag kanat figlirlerin, medya da goriiniir olmak i¢in kendi
olusturduklarn veya giiclendirdikleri etiketleri kullanarak etkilerini artirdiklar da belirtiliyor.

Arastirmacilar “Giindem Belirleme Teorisi” alt baslhig1 altinda sosyal medya etiketlerinin nasil bir
kamuoyu olusturma araci olarak kullanildigini ve bu etiketlerin ana akim medya tarafindan nasil ele
alindigimi inceliyor. Sosyal medya platformlarmin gazeteciler ve haber kuruluslari tarafindan takip
edilmesi, platformlardaki trend konularin haberlerde islenmesine yol agtig1 ifade ediliyor. Bu siirecte
ozellikle Twitter’da trend olan etiketler ana akim medya i¢in de ilgi ¢ekici hale geliyor ve medya
giindemine dahil ediliyor. Arastirmacilar, sag kanat fenomenlerin medya giindemini belirleme
cabalarmin genellikle kisa dmiirlii ve sinirh etkiye sahip oldugunu bu boliimde ayrica ifade ediyorlar.
Boliimde ¢ogu kampanyanin Twitter’da trend olmayi1 basaramazken, bazi durumlarda trend olan
kampanyalar da uzun vadeli bir medya etkisi yaratamadigimin alt1 ¢iziliyor.
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Sekizinci boliim olan Mis/Disinformation and Social Media (Yanlig/Bilgi Kirliligi ve Sosyal Medya),
Melissa Zimdars tarafindan kaleme alinmig. Bu bdliimde, yanlis bilgilendirme (misinformation) ve
kasithh olarak yamniltici bilgi yayma (disinformation) kavramlari ele alinarak, sosyal medya
platformlarinin bu tiir iceriklerin yayilmasina nasil katkida bulundugu analiz ediliyor. Zimdars, sosyal
medyanin sahte haberleri 6n plana ¢ikaran ekonomik modellerinden bahsediyor ve bu tiir i¢eriklerin
platformlarin algoritmalar1 sayesinde daha fazla etkilesim saglayabildiginin altim1 ¢iziyor. Boliimde
ozellikle "taklit edilmis yerel haber siteleri" olarak bilinen ve yerel haber kaynaklarini andiran ancak
aslinda siyasi amaclarla kurulmus sitelerin, sosyal medya aracilifiyla yiiksek etkilesim alarak yanlig
bilgi yaydigi vurgulaniyor. Bu baglamda, platformlarin siyasi ve ekonomik nedenlerle bu igerikleri
engellemekte zorlandigini belirtiliyor. Zimdars, bilgi kirliligi sorunuyla miicadele igin dijital medya
okuryazarlig1 egitimi vermenin yani sira, sosyal medya platformlarinin daha sorumlu hareket etmeleri
gerektigini ve bu amacla yapisal ¢oziimler gelistirilmesi gerektigini dneriyor.

Dokuzuncu boliim, Locating Social Media in Black Digital Studies (Sosyal Medyay1 Siyahi Dijital
Calismalar i¢inde Konumlandirmak), Francesca Sobande tarafindan kaleme alimis. Bu boliimde, siyahi
dijital caligmalar1 ve siyahi cografya ¢alismalarinin, siyahi bireylerin sosyal medya deneyimlerini nasil
etkiledigi inceleniyor. Sobande, bu deneyimlerin, siyahi insanlarin giinliik yagamlarim etkileyen tarih,
politika ve siddet gibi faktorlerle sekillendigini vurguluyor. Boliimde siyahi dijital caligmalarin, cografi
smirlart asan cevrimici etkilesimleri saglayan Ozelliklerine ragmen, siyahi bireylerin dijital
deneyimlerinin, bulunduklar1 yerin sosyal ve politik kosullariyla karmasik bir iliskiye sahip oldugu
belirtiliyor. Boliimde, dzellikle Ingiltere’deki siyahi dijital ¢alismalarin, ABD’deki benzer ¢alismalarla
nasil bir diyalog i¢inde oldugu, yerel farkliliklar1 korurken (6zellikle azinliklar ¢cergevesinde) kiiresel bir
anti-siyahgilik deneyiminin de nasil yasandig lizerinde duruluyor. Sobande, siyahi dijital caligmalarin
akademik alanlarda genellikle marjinal kaldigin1 ve ana akim akademiden tamamen bagimsiz
kalmasinin da 6nem tasidigini belirtiyor.

Onuncu boliim, An Overview of Social Media and Mental Health (Sosyal Medya ve Ruh Sagligina Genel
Bir Bakis), Sarah M. Coyne, Emily Schvaneveldt ve Jane Shawcroft tarafindan yazilmis. Bu bolim,
sosyal medya kullaniminin ruh saglig1 {izerindeki olasi etkilerini genis bir ¢ergevede ele aliyor. Boliim,
depresyon, anksiyete ve yalmzlik gibi ruh sagligi sorunlarinin son yillarda ciddi bir artis gosterdigini
belirtiyor ve sosyal medyanin bu artigta rol oynayip oynamadigim sorguluyor. Arastirmalar, sosyal
medya kullanimimin bazi bireyler igin risk olusturabilecegini, ancak aktif kullanimin ve belirli
baglamlarda yapilan sosyal medya etkilesimlerinin ruh saghgit acgisindan koruyucu etkiler
saglayabilecegini One siiriiliiyor. Yazarlar, sosyal medya kullaniminin saatlerce pasif bir sekilde goz
atmak yerine, aktif katilim ve olumlu sosyal etkilesim sagladiginda fayda saglayabilecegini ifade ediyor.
Ek olarak, sosyal medya kullaniminin bireyler i¢in hangi kosullarda riskli veya destekleyici oldugunu
daha iyi anlamak amactyla daha fazla arastirma yapilmas1 gerektigi de vurgulaniyor.

On birinci boliim, Adolescent Social Media Use and Mental Health (Ergenlerde Sosyal Medya
Kullanim1 ve Ruh Sagligi), Drew P. Cingel, Michael C. Carter ve Lauren B. Taylor tarafindan yazilmus.
Bu boliim, ergenlerin sosyal medya kullaniminin ruh sagliklar {izerindeki etkilerini inceliyor ve sosyal
medyanin bu yag grubunda hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegini 6ne siiriiyor. Yazarlar,
sosyal medya kullaniminin depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklar gibi ruh saglig1 sorunlariyla olan
iliskisini arastirarak farkli platformlarin bu etkilerdeki roliinii tartistyor. Ornegin, bazi platformlarin,
ozellikle gorsel icerik paylasimi yogun olanlarm, beden imaji kaygilarini artirabilecegi belirtiliyor.
Boliim, bireylerin sosyal medya etkilesimlerini kigisel bir dijital ekosistem olarak degerlendiren bir
cerceve olan Personal Social Media Ecosystem Framework'i kullanarak, sosyal medyanin ruh saglig
iizerindeki karmagik ve bireye 6zgii etkilerini agikliyor ve arastirmalarin bu ¢ergevede derinlesmesini
Oneriyor.

On ikinci bolim, There Is No Easy Answer: How the Interaction of Content, Situation, and Person
Shapes the Effects of Social Media Use on Well-Being (Kolay Bir Yanit Yok: I¢erik, Durum ve Kisinin
Etkilesiminin Sosyal Medya Kullanimmin Refah Uzerindeki Etkilerini Nasil Sekillendirdigi), Philipp
K. Masur, Jolanda Veldhuis ve Nadia Bij de Vaate tarafindan kaleme alinmis. Bu boliim, sosyal medya
kullaniminin  bireylerin refahina olan etkilerinin karmagikligini inceliyor ve sosyal medya
deneyimlerinin bireyler arasi farklilik gosterdigini vurguluyor. Yazarlar, sosyal medya kullanimi ile ruh
saglig1 arasidaki iliskiyi tek bir faktore baglamanin yaniltici oldugunu belirterek, igerik tiirii, bireysel
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ozellikler ve kullanildig1 baglam gibi faktorlerin etkilesimine odaklantyor. Bu kapsamda, sosyal medya
kullaniminin  etkilerini daha iyi anlamak igin kigisel ve g¢evresel faktorlerin  karmagik
kombinasyonlariin aragtirilmas1 gerektigini oneriyorlar. Yazarlar, sosyal medya kullaniminin refah
iizerindeki etkilerini tam olarak kavrayabilmek icin daha derinlemesine, durum ve kisi odakli
arastirmalar yapilmasimin dnemine dikkat ¢ekiyor

On iiclincii boliim, “What Does God Need With a Starship?”: A Conversation About Politics,
Participation, and Social Media basligiyla Nico Carpentier ve Henry Jenkins tarafindan yazilmis. Bu
boliim, sosyal medya ve politika arasindaki etkilesimi tartisirken, katilim kavramimin nasil ele
alinabilecegine dair bir diyalog sunuyor. Carpentier ve Jenkins, ¢evrimigi katilimin, sosyal medya
platformlarinin sagladig firsatlar ve sinirlamalarla sekillendigini ifade ediyor. Katilimin yalnizca igerik
paylasmak degil, ayn1 zamanda politik giic dengesinde bir rol almak anlamina geldigini belirterek,
sosyal medyanin dijital vatandaglik {izerindeki etkilerini inceliyorlar. Katilimm hem bireyler hem de
topluluklar i¢in giiciinii ve sinirlarini degerlendiriyorlar ve sosyal medyanin bireylerin sadece bilgiye
erigim degil, ayn1 zamanda toplumdaki gii¢ yapilan {izerinde etkide bulunma yollarini arastiriyor. Bu
boliimde, dijital platformlarda demokratik katilimin sinirlart ve toplumsal doniisiime etkileri
vurgulaniyor.

Kitap on dordiincii boliimle son buluyor. Conclusion: Together We Ascend (Sonug: Birlikte
Yiikseliyoruz), boliimiinde editér Devan Rosen sosyal medyanin toplumsal etkilerini &zetleyerek,
gelecekte bu platformlarin toplumlara daha faydali hale getirilmesi i¢in is birligi gerektigini vurguluyor.
Rosen, sosyal medya platformlariin baslangigta bireylerin baglanti kurmasina ve topluluklar
olusturmalarina imkén taniyan araglar olarak ortaya ¢iktigini, ancak zamanla biiytik sirketlerin bu alani
domine ederek kullanicilarin verilerini ticari amaglarla kullanmaya bagladigini belirtiyor. Yazar, sosyal
medya aragtirmalarinin ¢esitlenmesiyle elde edilen bilgi birikiminin, bu platformlarin topluma zararl
etkilerini azaltmada 6nemli bir adim oldugunu ifade ediyor. Rosen, daha etik ve seffaf sosyal medya
uygulamalarinin gelistirilmesi gerektigini, bu dogrultuda hem bireylerin medya okuryazarligim
artirmalar1 hem de sirketlerin toplumsal sorumluluga daha fazla 6nem vermeleri gerektigini savunuyor.
Rosen, toplumun ¢esitli paydaslarinin bu ¢abaya katilmasi durumunda, sosyal medyanin daha saglikli
bir toplumsal yapiya doniisebilecegini de 6ngdriiyor.
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