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Grupla Yapilan Miizik Etkinliginin Otizmli Cocuklarin

Sosyal Becerilerine Etkisinin Betimlenmesi

Fazilet Eda YILMAZ Giilsah TOPALOGLU Mustafa AKYUZLUER
Hamit ibrahimiye Oz. Egt. Mrk.  Hamit ibrahimiye Oz. Egt. Mrk.  Hamit ibrahimiye Oz. Egt. Mrk.
fazileteda@hotmail.com gulsahtopaloglu@gmail.com akyuzluer62@hotmail.com

Ozet: Bu arastirmanin amaci, grupla yapilan miizik etkinliginin otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyine etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, olgit érnekleme modeli ile belirlenen
4 otizmli cocuk olusturmaktadir. Bu arastirma nitel arastirma desenine gore tasarlanmistir. Arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden a)goriisme ve b)dokiiman incelemesi kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak kullanilan yari yapilandirilmis gériisme formu ve otizmli cocuklarin galisma - sahne video kayitlari,
betimsel analiz ydntemi ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan "Sosyal Beceri Kontrol Listesi"
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore grupla yapilan mizik etkinligi ile otizmli
gocuklarin ( i) iliskiyi baslatma ve siirdlirme becerileri, (ii) grupla bir isi yuriitme becerileri, (iii) sahne
becerilerinin olumlu yénde degistigi gozlenmistir. Arastirma sonucunda, grupla yapilan mizik etkinliginin
otizmli cocuklarin sosyal becerilerini arttirdigi gérilmastar.

Anahtar Sozcikler: Otizmli cocuklar, miizik grubu, sosyal beceri, dokiman analizi, yari-
yapilandiriimig goriisme

Description of the Effect of Musical Activity with Group on
Social Skills of Children with Autism

Abstract: The aim of this study is to investigate the effect of music activity on social abilities of
children with autism. Study group of the research consists of 4 autistic children assigned by criterion
sampling. This research is designed according to the qualitative research method. a) Interview and
b)document research from qualitative research techniques was used in the study. Semi structure
interview form which is used data collection tools and study records - stage viedo records of participants
were analysed with descriptive analysis metod by using "social ability checklist" that was developed by
the researchers. According to the investigation results have been observed that musical activity with
group was changed positively at i) initiating and maintaining communication ii) following a task with a
group iii)stage skills of children with autism. As a result of investigation, group music activity have been
shown to increased the sociability skills of children with autism

Key Words: Children with autism, music group, social skills, document analysis, semi structured

interview.



Grupla Yapilan Miizik EtkinliZinin Otizmli Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin ...
Fazilet Eda YILMAZ - Giilsah TOPALOGLU - Mustafa AKYUZLUER

1. GiRiS

Otizm spektrum bozuklugu, kisinin, iletisim, davranis ve sosyal etkilesim alanlarinda
glclikler yasama durumu olarak tanimlanabilir (Gold, Wigram ve Elefant, 2010). Otizm,
yasamin ilk U¢ yilinda ortaya cikan ve yasam boyu siren, sosyal iliskiler, iletisim, davranis ve
bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, néropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul
gormektedir (Korkmaz, 2000). Otizm spektrum bozuklugu tanisi DSM-5’e gore ise, dort ana
alanda bozukluk goériilmesi durumunda konulur. Bu alanlar; a) fakli baglamlarda gérilen sosyal
iletisim ve sosyal etkilesimde siirekli bozukluklar, b) sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik
ortntlleri, c)belirtilerin erken gocuklukta ortaya cikmasi, d) belirtilerin gindelik islevleri

sinirlamasi ve bozmasidir (APA, 2013).

Otizmde goriilen, sosyal etkilesimde ve sosyal iletisimde yani, yasina ve baglama uygun
sosyal becerileri gostermede zorlanma durumu karakteristik bir durum olarak karsimiza
citkmaktadir. Otizmli cocuklar iletisim ve sosyal alanlarda yasadiklari sinirliliklar nedeniyle sosyal
beceri yetersizlikleri gostermektedirler (Heaton, Hermelin ve Pring, 1999; Sicile-Kira, 2004;
Gold, Wigram, ve Elefant, 2010; APA, 2013). Sosyal beceriler, toplumla bitinlesmemizi
saglayan ve toplumsal hayata katilmamizi kolaylastiran becerilerdir. icinde bulunan sosyal
ortama uygun davranma becerisi olarak da tanimlanan sosyal beceriler, kisilerarasi iliskilerin
kurulmasinda ve sosyal amaclarin gerceklestiriimesinde 6énemli rol oynarlar (Avcioglu, 2005,
11). Sosyal beceri eksikligiyle karakterize olan otizmde ¢ok sik rastlanan sosyal etkilesim
problemleri ise sunlardir; arkadaslik iligkisi gelistirememe, yalnizhigi tercih etme, sosyal
oyunlara karsi ilgisizlik, etkilesim girisimlerini karsiliksiz birakma, zevk ve ilgi paylasiminda
yetersizlik ve sosyal ortamlarin gereklerini yerine getirememek. Ayrica dilin kullaniminda, s6zel
iletisimi kendiliginden baslatma ve sirdirme gibi becerilerde gliglikler; sosyal-iletisimsel
problemlerin temeli olan ortak dikkat yetersizligi, bir baskasina dikkati yoneltme, kisiler ve
nesneler arasinda bakisi kaydirmada, baskalariyla duygu paylasma ve baskalarinin dikkatini
belli konular lGizerine ¢ekmede sorunlar yasamaktadirlar (Tohum Otizm Vakfi, 2012a; Fazhoglu

ve Yurdakul, 2005; Kircali-iftar, 2003; Vaiouli, Schertz, 2012).

Sosyal iliskiler ve iletisim eksikliginden soz edildiginde grupla yapilan miizik ¢calismalari,
iletisim kurma, dinleme ve kendini ifade etme becerilerini desteklemede 6n plana ¢ikmaktadir
(Gokmen, 2010). Her cocugun, kendisini en iyi ifade edebilecegi miziksel etkinlik tiirtinde,
grupla ¢alismasi kuskusuz onun sosyal becerilerinin gelismesinde cok énemli bir yere sahiptir.

Ornegin, grupla sarki sdyleme; sesini kullanma ve ses tonunu denetleyebilmeyi kesfedecegi,
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uyum becerisini gelistirecegi, isbirligine dair disiplin kazanacagi tiirden bir etkinlikken; bireysel
calgi calmasi enerjisini olumlu yonlendirebilecegi, kisisel doyum saglayabilecegi ve ritim-melodi
duygusunu gelistirebilecegi tirden bir etkinliktir. Mizik, ¢ocugun dikkatini belli bir alanda
yogunlastirabilme yeteneginin ve ortak dikkatin gelisimine yardimci olur (Kim, Wigram ve
Gold, 2008; Eskioglu,2003) Cilnkii muzik kendi i¢ disiplini dolayisiyla ciddi bir dikkat
yogunlugunu gerektirmekte ve yapisi bakimindan sirekli bir dizen icermektedir (Eskioglu,
2003). Bal ve Artan’a (1995) gore ise, mizik egitimi gelisimsel amaglar agisindan
degerlendirildiginde, iletisim ve sosyal beceriler acisindan dnemlidir. Sarki sdyleme sirasinda
veya enstruman kullanilan durumlarda goz kontag kurabilme, dikkatini muzigin ritmine
yogunlastirabilme, sarki dinleyebilme, isimlerin gectigi sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin
farkina varabilme, yardimlasma ve paylasmayr 06grenebilme, dili kullanma yetenegini
gelistirebilme, yeni sozcikler kazanabilme, sesini daha dogal bir sekilde kullanabilme, ritim
aracihgiyla konusmadaki ses inis-gikislarini dogru zamanda yapabilme gibi becerileri kazanma

ve gelistirmede kullanilabilecek bir aractir.

Yapilan calismalar otistik cocuklarin dikkat c¢ekici bir bicimde muizige karsi duyarli ve
dikkatli olduklarini gostermektedir. Otistik cocuklarin sosyal ve iletisimsel eksikliklerin aksine,
mizikal uyarilari anlama sireclerinde genellikle eksiklik gostermedikleri gérilmektedir (Heaton
vd.”den akt. Coban, 2005). Otistik cocuklarin sosyal becerileri ve iletisim becerileri ile ilgili
gelisimlerine yardimci olmak icin bir ¢ok yaklasim bulunmaktadir. Mizikle terapi de bu
yontemlerden biridir (Havlat, 2006; AMTA, 2010). Mizik terapinin otizmli gocuklarin egitimi ve
tedavisinde igin iki ana amaci vardir. Bunlar; iletisimi ve dil becerileri ile sosyal becerileri
gelistirmektir (Kaplan ve Steele, 2005). Kern, Woley ve Aldridge (2006) arastirmalarinda, otizm
tanisi almis iki gocugun devam ettikleri sinifta sabah selamlagmalarinda bagimsiz davranmalari
icin sarkilarin kullaniminin etkisini incelemisler ve kullanilan sarkilarin ¢ocuklarin selamlasma
becerisini olumlu yonde etkiledigini, selamlasma sikliginin ve bagimsiz selamlasmanin arttigini
gozlemlemislerdir. Brunk (1999), muzigin otistik cocuklarin iletisiminde ve egitiminde essiz bir
yol oldugunu soylemektedir ve mizigin tedavi edici yonlerini belirtmektedir. Muzik dikkati
arttirir, zamani yapilandirir, sosyal becerilerin goésterilmesi i¢in glivenli bir ortam saglar,
g¢ocugun, cevresinde kontrolinl arttirnir, bir rutini yaratmak ve wvurgulamak amaciyla
kullanilabilir, her bireye uyarlanabilir ve bircok ortamda uygulanabilir bir yontemdir. Frick
(1999), mizigin cocugun sozel ifade ve iletisimsel becerilerinin de gelismesine yardimci
oldugunu belirtmektedir. Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts (1998), ise muzik terapinin

otistik cocuklarin tedavisinde etkili oldugunu, sosyal etkilesimde ve duygusal iletisimde onlara
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yardimci oldugunu belirtmislerdir. Otizmli cocuklar lzerinde yiritllen bircok vaka incelemesi
pozitif sonuglar vermistir. Yapilan calismalar muizigin sosyal davranislari, cevresel bilinci,
seslendirme ve dikkat araligini, vokal taklidin, iletisimi ve goz kontagini olumlu yoénde
etkiledigini gbstermistir (Akt. Gadberry, 2005). Muzik terapi otizmli ¢ocuklarda dil becerileri,
sozlli ve sozsiz iletisimi destekler. Ortaklasa oyunlara katilim, sira alma, diger kisilere yanit
verme ve dinlemeyi gelistirir. Ayrica muzik terapi otizmli cocuklarda duygularin uygun bicimde
ifade edilmesi, duygularin diizenlenmesi, sosyal beceri ve etkilesim Uzerinde etkilidir (AMTA,

2008).

Yapilandirilmis mizik faaliyetleri ise, uygun sosyal davranisin kazandirilmasinda ve
iletisim becerilerinin arttirlmasinda etkilidir. Otizmli ¢ocuklar muzik etkinlikleri araciligiyla
kendiliginden konusma baslatma, vokal taklit becerisi, kisiler arasi iliskiler, sosyal etkilesim,
s0zlli sOzsliz iletisim gibi alanlarda gelismesi icin cocuga firsat saglamaktadir (Edgerton, 1994;
Kim, Wigram ve Gold, 2009; AMTA, 2010; Geretsegger, Holck, 2011; Holck ve Gold, 2012).
Goruldigu gibi otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri kazanmasinda muzik etkili bir yontem olarak
kullanilmaktadir. G6z kontagl kuramayan, yasitlariyla iliskiden kacinan, toplumdan izole olmak
isteyen cocuklarda bu engeller mizikle asilabilir ve ¢ocuk dis diinyaya yoneltilir. Kullanilan
mizik aleti araciligl ile 6gretmen cocukla bir bag da kurmaktadir. Ayrica muzik sozel ve

bedensel dilin kullanimi da arttirmaktadir (Tohum Otizm Vakfi, 2012.b.).

Cocuklarin muzigin farkina varmalari ile iletisim istekleri ve sozel iletisim kurabilen
otistik ¢cocuklarda konusma istegi ve sozciik lretimi artmaktadir (Lim, 2010; Tohum Otizm
Vakfi, 2012b). Cocuk muzigi kullanarak kendini de ifade etme firsati bularak iletisim sorunlarini
da giderebilmektedir. Ayrica mizik aleti ¢almak ya da sarki sdylemek g¢ocugun basari
duygusunu yasamasini da saglamaktadir. Mizik motive edici ve zevklidir (Tohum Otizm Vakfi,
2012b; Sicile-Kira, 2004). Zihinsel geriligi bulunan ¢ocuk i¢cin muzik terapisi, 6grenmeyi
basarisizlikla iliskilendirenlerin, basariya ulasmak icin keyifli ve eglenceli bir cevre yaratir. Basit
bir sarki ya da parmak oyunu 6grenirken, goz kontagi, dikkat, yon takip, sozel taklit, hafiza,
isitsel ayrim gibi becerilerini es zamanl olarak iyilestirmektedirler. (Hanser, 1999). Ayrica
muzigin iletisimi otistik cocuklar agisindan daha az sikici hale getirdigini, ritim ve tini
ozellikleriyle sozlerin takibini ve anlasilmasini kolaylastirdigl bilinmektedir (Korkmaz, 2000).
Otistik cocuklarda da mizik, motive edici etkilerinin yani sira, sosyal davranis, iletisim
glclikleri ve dil becerilerinde diizelme, hareket uyumu ve bedensel algida gelismeler de

saglamaktadir (Hatipoglu, 2007; Gold, Wigram, ve Elefant, 2010).
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Bu arastirmanin amaci, grupla yapilan mizik etkinliklerinin otizmli ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin gelisimi izerine etkisinin betimlenmesidir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel desende olusturulmustur. Nitel arastirma, gozlem, gbrisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve bitiincil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir slirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Nitel arastirma yontemlerinden
durum calismasi modeli kullanilmistir. Durum c¢alismalari nitel ve/veya nicel yaklasimla
gerceklestirilen, belirli bir duruma iliskin sonuglari ortaya koymayi amaglayan bir ya da birkag
durumun derinlemesine incelendigi arastirmalardir. Durum ¢alismalarinda en sik kullanilan veri
toplama yontemleri goriisme, gbézlem ve dokiiman analizidir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu
arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi ve goérisme kullaniimistir.
Arastirmada 06grencilerin grupla okulda vyaptiklari ¢alisma performanslarindan olusan
videolarindan ve cesitli sahnelerde yapmis olduklari sahne performans videolarindan elde
edilen veriler ile grup lideriyle yapilan gorismeden elde edilen veriler betimsel analiz

yontemiyle analiz edilmistir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirma 2009-2010 ve 2010-2011 egitim-6gretim yillari siiresince, istanbul ili Kadikdy
ilcesinde bulunan Hamit ibrahimiye Ozel Egitim Uygulama Merkezinde okuyan 4 6grenci ile
ylratilmustlr. Arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmak igin 6lglt olarak ¢ocuklarin otizm
diizeylerine ve ritim algilarina bakilmistir. Hamit ibrahimiye Ozel Egitim uygulama Merkezine
kayith &grenciler Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (CARS) (Schopler, Reichler, DeVellis
ve Daly, 1980) sonuglarina gore agir ve orta diizeyde olan cocuklardir. Olcegin iilkemizde
gecerlik ve glvenirlik calismasi Sucuoglu ve arkadaslar (1996) tarafindan yapilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu belirlerken, olclt olarak okuldaki 6grenci dosyalarinda CARS
(Schopler ve ark., 1980) puanlarina gore orta diizeyde otizmi olan ¢ocuklar (tek eylem bildiren
basit yonergeleri alabilen, iletisimi kurmak icin temel eylem ve isimleri kullanabilen, sesleri,
kelimeleri ve hareketleri kismen taklit edebilen, nesnelere ilgi gosteren) secilmistir. Secilen
cocuklar arasindan grup liderinin hazirladigi “Miizik On Kosul Belirleme Listesi” kullanilarak,

ritim algisi oldugu tespit edilen 4 otizmli ¢cocuk secilerek ¢alisma grubu olusturulmustur.
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Calisma grubundaki katilimcilarin kodlamasi grup calismasindaki caldigi aletler,
gorevlerine ve isimlerinin bas harflerine goére kodlanmistir. Katihmcilarin kodlamalari su
sekildedir: Baterist B., Solist C., Tefci i. ve Davulcu Y. Calisma grubunun genel 6zellikleri su
sekildedir; grup Gyelerinin (n=3) %80'inin erkek, (n=1) %20'sinin kiz oldugu, ¢alisma grubunun
yas ortalamasinin (n=4) 16 oldugu belirlenmistir. Grup lyelerinin CARS puanlari su sekildedir:
Baterist B. (32), Solist C. (34), Tefci i.(35) ve Davulcu Y.(34). Ayrica uygulamayi yiiriiten grup
lideri istanbul ili Kadikdy ilcesinde bulunan Hamit ibrahimiye Ozel Egitim Uygulama
Merkezi'nde muzik 06gretmeni olarak goérev yapmaktadir. Mizik 6gretmeni 22 vyildir
ogretmenlik meslegini yuritmekte olup 8 vyildir otizmli c¢ocuklarla c¢alismaktadir. Mizik

O0gretmeni 52 yasinda olup erkektir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Yari-
yapilandiriimis Goériisme Formu” ile 6grencilerin calisma ve sahne performanslarindan olusan
video kayitlart kullanilmistir. Yari-yapilandiriimis Gortisme Formu, arastirma verilerinin
degerlendirilmesi icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Sosyal Beceri Gézlem Listesi”ndeki
ana kategorilerin acik uclu sorulara donistirilmesiyle hazirlanmistir. Sondaj sorular ise bu ana
kategorilerin altinda yer alan alt kategorilerden olusturulmustur. Arastirmanin bir diger veri
toplama araci olan video kayitlari ise Ogrencilerin sahne performans kayitlari ve calisma

performans kayitlardir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi icin kullanilan “Sosyal Beceri Gozlem Listesi”
arastirmacilar tarafindan ilgili literatlir taranarak hazirlanmistir. Literatir taramasi su sekilde
yiritilmustir: ilk olarak sosyal becerinin ne oldugu, sosyal beceri kriterlerinin ne oldugu,
sosyal becerinin alt kategorilerinin, sosyal beceri siniflama kuramlarinin ne olduguna iliskin
arastirmalar incelenmistir (Kircali, iftar, 2003; Akkok, 1999; Sazak, 2003; Avcioglu, 2005). Bu
noktada sosyal beceri 6lcekleri ve daha dnce hazirlanmis olan otizmli ¢ocuklarla ilgili sosyal
beceri kontrol listeleri taranmistir. (Avcioglu, 2003; Akkok, 1999; Ciftci, 2001). ikinci olarak 6zel
gereksinimli cocuklarda muzigin sosyal gelisim Uzerine etkisi ile ilgili arastirmalar incelenmistir
(Hanser, 1999; Sicile-Kira, 2004; Kern, Woley ve Aldridge 2006; Kim, Wigram ve Gold, 2008;
Cadir, 2008; Berrakgay, 2008; Gokmen, 2010; Lim, 2010).

Olusturulan “Sosyal Beceri Gozlem Listesi”’nde toplam 3 temel sosyal beceri boyutu
degerlendirilmistir. Bunlar; iliskiyi baslatma ve silirdiirme becerileri, grupla bir isi ylritme

becerileri, sahne becerileri kategorileridir. Ayrica bu gbzlem listesinde her bir kategori
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davranissal olarak basamaklandiriimis ve alt kategorilere ayrilmistir. Katilimcilarin sosyal
becerilerinin gelisimini izlemek icin hazirlanan "Sosyal Beceri Gézlem Listesi"nde tanimlanan
her bir davranisin degerlendirmesi su sekilde vyapilmistir: Gozlem listesindeki
basamaklandirilmis davranislar i¢in videolar her bir ¢ocuk icin arastirmaci ve grup lideri ile
birlikte izlenmistir. Buna gore her bir katiimci icin basamaklandirilmis davranislarla ilgili 6l¢it
belirlenmistir. Belirlenen 0&lgiitle davranisin video boyunca kag¢ kez yapilmasi gerektigini
gdstermektedir. Ornegin 1. videoda goz kontagi kurma davranisi lgiitii solist C igin 2, Tefgi |
icin 2, Baterist B i¢in 4, Davulcu Y. igin 2 olarak belirlenmistir. Daha sonra katilimcilarin élgitu

tam olarak karsilayip karsilamamalarina gore davranis var ya da yok olarak puanlanmistir.

Arastirmada kullanilan yari yapilandirilmis gérisme formundaki gériisme sorulari su

sekildedir;

e Grubunuzdaki cocuklarin iliski kurma ve iliskiyi strdirme becerilerinde ne tir

degisimler izlemektesiniz? (Dikkat, sira alma, soru sorma, istek bildirme vs.)

e Grubunuzdaki c¢ocuklarin grupla bir isi ylritme becerilerinde ne tir degisimler

izlemektesiniz?
e  Grubunuzdaki cocuklarin sahne becerilerinde ne tiir degisimler izlemektesiniz?
2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi sirecinde o6ncelikle 6grenci velilerine arastirmanin amaci
anlatilarak gerekli izinler alinmistir. Katilimcr cocuklarin isim ve siniflarinin gizli tutulacagi
belirtilmistir. Bu arastirmada veriler video kayitlari ve muzik grubu lideriyle yapilan gérisme
kayitlari olmak (zere iki sekilde toplanmistir. Goridsme verileri Iphone 4 telefon ile
kaydedilmistir. Gorlisme siresi 20 dakika olup gorisme dokimi 5 sayfa ve 170 satir olarak
alinmistir. Video kayitlari ise Sanyo VPC-TH1 marka video kamera ile kaydedilmistir.
Ogrencilerin calisma ve sahne performanslari 6grencilerin tam olarak gorilecegi sekilde
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Calisma videolari ve sahne videolari olmak lzere iki ayr
video kategorisi bulunmaktadir. Calisma video kayitlari segilirken 18 adet ¢alisma videosundan
5 adet video secilmistir. Bu videolardan, ilk ve son videolar ile 2. ve 6., 7. ve 12., 13. ve .17
¢alismalarin arasindan rastgele secilen 1'er video calismaya dahil edilmistir. Buna gore
¢alismaya 1., 6., 11., 15., ve 18. Videolar dahil edilmistir. Ayrica 6 adet sahne videosunun hepsi
ornekleme dahil edilmistir. Tablo 1'de mizik grubunun sergilemis oldugu arastirma verilerinin

toplandigi video kayitlarina iliskin tarih ve sireler verilmistir.
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Sekil 1: Calisma Performans Video Kayitlari

Calisma Performanslari Tarih Siresi
Video Kayitlari

1.video 05.01.2009 28 dk. 3sn.
6.video 16.10.2009 32dk. 12sn.
11.video 29.03. 2010 35dk. 32sn.
15.video 12.11.2010 24dk. 14sn.
18.video 04.01. 2011 27dk. 54sn.

Sekil 2: Sahne Performans Video Kayitlari

Sahne Performanslari Tarih Suresi

Video Kayitlari

1.video 05.04.2009 21dk. 3 sn.
2.video 14. 05.2009 23dk. 12. sn.
3.video 23.05. 2010 18dk. 31.sn.
4.video 08.04.2010 20dk. 41. sn
5.video 04.04. 2011 19dk. 52. Sn.
6.video 26.05.2011 24dk. 10 sn.

2.5. Verilerin Gegerliligi ve Giivenirligi

Bu arastirmada verilerin gegerligi ve glivenirligini artirmak icin veri cesitlemesi yontemi
kullaniimistir. Bu nedenle goriisme verileri videolarla desteklenmistir. Gérisme sorularinin ve
sosyal beceri kontrol listesinin glvenilirligi saglamak icin 6zel egitim alaninda uzman daha 6nce
nitel arastirma konusunda ¢alisma yapmis bir kisi tarafindan bu sorular ve sosyal beceri kontrol
listesi tekrar degerlendirilmistir. Videolarla ilgili elde edilen verilerin glvenilirligi
degerlendirmeciler arasi guvenilirlik formu kullanilarak yapilmistir. Arastirmada, 6 sahne
videosunun ve 5 calisma performans videosunun %30'u (2 sahne videosu, 2 c¢alisma
performansi) arastirmacilardan biri tarafindan ve alanda uzman ikinci bir kisi tarafindan
degerlendirilerek goézlemciler arasi givenilirlik elde edilmistir. Degerlendirmeciler ayri ayr
videolari sosyal beceri kontrol listesini kullanarak, her bir maddenin hangi saniye ve hangi
cocuk tarafindan gorildigilini isaretlemislerdir. 4 video her bir cocuk ve her bir maddeye gore
degerlendirilmistir. Her bir madde icin degerlendirmeciler arasi guvenirlik; “gorus birligi /
(goras birligi + gortus ayrihgl) x 100” formali kullanilarak hesaplanmistir. Her bir katilimci igin
guvenilirlik hesaplanmis ve 4 katilimcinin degerlendirmeciler arasi giivenilirlik ortalamasi %85

ile %88 arasi ¢cikmistir.
2.6. Verileri Analizi

Arastirmada verilerin analizi, yari yapilandiriimis goriismeden elde edilen bulgularin

betimlenmesi ve videolarin arastirmacilar tarafindan hazirlanan 'Sosyal Beceri Gozlem
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Listesine' gore analiz edilmesi sonucunda bulgularin tablolastiriimasi veya betimlenmesi
seklinde yapilmistir. Videolarin degerlendiriimesi sonucunda hazirlanan tablolarda verilerin
analizinde ylzde ve frekans degerleri kullanilmistir. Bu bulgular her bir ¢ocuk icin videolar tek
tek izlenerek belirlenen olglit davranislari gésterme durumlarina gore degerlendirilmistir.
‘Sosyal Beceri Gozlem Listesi’'nde bulunan soru sorma ve istek bildirme alt kategorileri icin
Ol¢lit davranis katilimcilarin her biri icin ayni videoda gozlenemediginden bu alt kategoriler

betimsel olarak analiz edilmis, ylzde ve frekans degerleri verilmemistir.
3.BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde goriisme ve video kayitlarindan elde edilen bulgular ile katilimcilarin
soyledigi parcalar yer almaktadir. Elde edilen bulgular; (1) iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerilerine iliskin bulgular (2) Grupla bir isi yUritme becerilerine iliskin bulgular (3) Sahne

becerilerine iliskin bulgular olmak lzere li¢ ana kategori (tema) altinda toplanmaktadir.
3.1. Video ve Goriisme Bulgular
3.1.1. iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerilerine iliskin Bulgular

iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerilerine iliskin bulgular dikkatini yéneltme becerileri,
sira alma becerileri, soru sorma ve istek bildirme becerileri olmak lizere doért alt kategoriye

ayrilarak degerlendirilmistir. Bunlar su sekildedir:
3.1.2. Dikkat Yoneltme Becerileri

Grubun dikkat yodneltme becerilerine iliskin videolarin analiz sonuglarinin

tablolastirilmis hali su sekildedir;

Tablo 1: Dikkatini Yoneltme Becerilerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Y 6.V 11.v 15.v 18.v

f % | f % f % f % f %
1.Mizik etkinligi icin gerektiginde grup
lideri ile g6z kontagi kurma 4 0 25 25 50 75
2.Gorevini yerine getirmek igin grup
liderinin s6zll ya da sOzsliz yonergesini | 4 0 50 75 100 100
uygulama
3.Sarkida es, durak, giris ve cikislarda
dogru hareket etmek icin dikkat | 4 0 25 50 75 75
toplama

izlenen 5 calisma videosunda dikkati ydneltme becerilerine iliskin grubun aldigi puanlar
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yukaridaki tabloda %’lik olarak verilmistir. Grubun dikkati yoneltme becerilerinden, mizik
etkinligi icin gerektiginde grup lideri ile g6z kontagl kurma O0'dan yani hicbir cocukta
gorilmezken %75'e ¢itkmistir yani katilimcilardan Ggl bu davranisi kazanmistir. Goérevini yerine
getirmek icin grup liderinin s6zIl ya da s6zsliz yonergesini uygulama 0'dan yani hicbir cocukta
gorilmezken %100'e ¢cikmistir, tiim katilimcilar bu davranisi kazanmistir. Grupla birlikte sarkida
es, durak, giris ve cikislarda dogru hareket etmek icin dikkatini toplama 0'dan yani hicbir

cocukta gorilmezken %75'e ¢ikmistir, Gg katihmci bu davranigi kazanmistir.

izlenen videolarda bu bulgular su sekilde goézlemlenmistir: Baterist B 1. calisma
videosunda goz kontagi kurmazken 6. videoda gereken her durumda grup lideri ile gbz kontagi
kurmakta, Davulcu Y ise miuzik etkinligi icin gerektiginde gbéz kontagl kurma davranisini
gelistirememistir. Gorevini yerine getirmek icin grup liderinin sozlli ya da sozsliz yonergesini
uygulama davranisi 6nce sOzli yonergelere uyma seklindeyken izlenen videolarda grup
liderinin sozsliz yonergelerini Ozellikle bas sallama gibi jest ve mimiklerine yanit verme
durumunun arttigl gézlenmistir. Grup icinde sarkida es, durak, giris ve ¢ikislarda dogru hareket
etme davranisi Davulcu Y'de izlenen videolarda gézlenememistir. Davulcu Y'nin sarki sirasinda
zaman zaman parcalarl yarida kestigi, cevresiyle ilgilendigi, parcayl calmaya ara verdigi

gbzlemlenmistir.

Grup lideriyle yapilan yari -yapilandiriimis goérismeden grubun dikkat yoneltme
becerilerinden grup lideriyle géz kontagl kurmaya ait bulgular su sekildedir: '...bastan beni
dinlemiyorlardi beni. Sinifa geldiklerinde kafasina gére hareketler yapiyorlardi, dolasiyorlardi,
ybnergeleri almiyorlardi. Baya bir siirec gerekti. Sarkilari ¢alistirirken siirekli tekrar yaptim.
Boylce hem nerde duracaklarini nerde baslayacaklarini égrendiler.Tabii bunun icin 'hadi, simdi,
burada'gibi sézel ipuglari verdim siirekli ve bir siire sonra bana bakmaya basladilar.Zaten
sonradan da siirekli géz kontadiyiz ¢ocuklarla ve artik géziimden anliyorlar, ne yapmalari

gerektigini..." (Grs.;st.1-4).

Sarkida es, durak, giris, c¢ikislarda dogru hareket etmek icin dikkatini toplamaya ait
goriasme bulgular su sekildedir:“.. Sik sik tartim ¢alismalariyla beraber tekrar kii¢iik kiictik
motiflerden olusuyor hepsiyle tek tek ¢alistim. Once ben caldim sonra onlar ¢aldi. Giinde belki
ylizlerce defa tekrarladik. Her seferinde bastan baslayip tekrar. Béyle béyle bana dikkat etmeye

ve beni dinlemeye basladilar...” (Grs.;st.5-7 ).

Gorevini yerine getirmek icin grup liderinin s6zIi ya da sOzsliz yonergesine dikkatini

vermeye ait gérisme bulgulari su sekildedir: “Cocuklara basta benimle kontak kurmalari igin
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isimleriyle hitap ediyordum tabii hala da 6yle yapiyorum. Artik 6yle bir asamaya geldiler ki yani
benim ne zaman komut verecegi parcayl ne zaman bitirecegimi ya da ne yapacagimla ilgili
gozleri ¢calarken bile bende. Burada bitir miyiz diye soru isaretleriyle bakiyorlar bana. Tabi ki
mimiklerle, gézle hatta kizginhgimi bile kasimi ¢atmamla anlayabiliyorlar. Kendilerine ¢eki

diizen veriyorlar artik dikkatlice baktigim zaman.” (Grs.;st.7-12 ).

Dikkati toplama alt kategorisiyle ilgili 6nemli gorisme bulgularindan biri su
sekildedir:“Miizik aletlerine dikkatlerini toplamalari icin: ben yénlendirmedim. Onlar sectikten
sonra ben listlerine giderek yodunlasmaya basladim. Yani herkes kendi aletini kendisi secti.

Baterist B. mesela ben bateristim dedi bir daha da birakmad....” (Grs.;st.12-14 ).
3.1.3. Sira Alma Becerileri

Grubun sira alma becerilerine iliskin videolarin analiz sonuglarinin tablolastirilmis hali

su sekildedir;

Tablo 2: Sira Alma Becerilerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Y 6.V 11.v 15.v 18.vV
f % | f % f % f % f %
Sarkida kendisinin ¢almasi veya
soylemesi gereken bolim | 4 25 4 50 4 50 4 75 4 100
geldiginde ¢calma/soyleme

izlenen 5 ¢alisma videosunda grup icinde sira alma becerilerine iliskin grubun aldig
puanlar Tablo 2’de ylizdelik olarak gosterilmistir. Sarkida kendi ¢calmasi veya sdylemesi gereken
bolum geldiginde c¢alma/séyleme davranisi %25 iken vyani dort katilimcidan 1'inde
gozlemlenirken, 18. videoda her bir katilimci bu davranisi kazanarak %100 olmustur. Yani her

dort katilimci da sira alma davranisi gézlemlenmistir.

izlenen videolarda sira alma becerisine iliskin bulgular su sekilde gdzlemlenmistir. Solist
C. 6.videoda "Hayat Bayram Olsa" adli sarkiya baslamak icin grup liderinin g6z temasini ve
baslyla isaret etmesini beklerken, 15. Videoda sadece mizigi dinleyerek sirasi geldiginde ve
dogru yerde sarkiya kendiliginden baslamakta, durmasi gerektigi yerde de kendiliginden

durmaktadir.

Grup lideriyle yapilan yari -yapilandiriimis gorlismeden sira alma becerilerine iliskin
elde edilen bulgular su sekildedir:' ...Birbirlerini beklemiyorlardi, parcayi yarida kesiyorlardi

diizenli degildi. Grup ¢alismasinin énemi diizenli ve senkronize olmalari, grubun amaci bu.
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Ansuble bir sekilde birlikte ¢calabilmek. Bunu diizeltmek icin defalarca birlikte tekrarlar yaptik.
Bu anlamda seyleri, ¢alismis videolari izlerseniz ayni anda baslayip ayni anda bitirebilme
becerisini 6lcmek miimkiin ashnda... (Grs.;st. 16-24). “....mesela birlikte baslayip birlikte
bitirmek, senkoplari yapmak, ataklari yapmak, hani miizikalite olarak bunlarin hepsi yerine
geliyo. Adam atadin zamanini biliyo. Ama orda gene benle géz kontagi kurmak ihtiyaci

duyuyo."(Grs.,;st. 26-29).
3.1.4. Soru Sorma Becerileri

Soru sorma becerileriyle ilgili su bulgular elde edilmistir: izlenen video kayitlarinda
katilimcilardan Ggliniin hangi miizik aletini kullanacagini grup liderine sordugu gézlemlenmistir.
Ornegin Baterist B. 6. videoda ve 11. videoda 'Kara Sevda' ve 'Anlamazdin' sarkilarinda
bagetleri alarak grup liderinin yanina gelmis, bageti ve tefi kafasiyla isaret ederek, hangisini
calacagini 'hih hi' yaparak sormustur. Videoda Baterist B. grup liderinin yonergesiyle bageti
birakarak tefi almis ve sarki siiresince tef calmistir, Bateriyi ise Tefci I. calmistir. izlenen diger
videolarda da Baterist B, Davulcu Y ve Tef¢i i'nin miizik aletlerini grup liderinin ydnergesi

dogrultusunda zaman zaman degistirdikleri géralmuastar.

Grup lideriyle yapilan yari -yapilandirilmis gérismeden soru sorma becerilerine iliskin
hangi mizik aletini calacagini, hangi sarkiyi soyleyecegine iliskin gortiisme bulgular su
sekildedir: ”...kimin kimin aletini alacagiyla ilgili, cocuklar aleti kaldirip bana sorarlar bunu mu
¢aliyim diye sorar. Yani birden fazla enstruman ¢alan ¢ocuk oldudu icin, bateride ¢aliyor, org da
caliyor yada perkiisyon aleti de ¢aliyor Neyi ¢alacadiyla ilgili sahneye ¢iktiginda bana bakarak
sorar. Tef dedigimde tefe gecer, org dedigimde orga geger” (Grs.;st.31-35 ). “...onlarla bir siire
sonra sonra sik sik ¢aldiklari aletleri degistirdim. Bateri biri otururken dideri ritm ¢ubugu da sik
sik yerlerini degistirdik. Birbirleriyle aletlerini degdistirmelerini istedim. Bu da bir siire sonra
cocuk ne ¢alacadi ile ilgili konusmadigi halde bana géz kontadi kurak sordu aleti gbstererek bu
mu diye sordu. Hayir o degil 6biirii ¢al diyorum o da birakiyor 6biiriinii aliyor..” (Grs.;st.37-43 ).
“...Herkes aletleri birbiriyle degisiyor, istedigim zaman her an birbirleriyle aletlerini veriyorlar.

Bunu ben ¢almaliyim ona vermicem gibi bi durum yok...” (Grs.;st. 68-72).

Soru sorma becerisine ait bulgulardan bir digeri yapacagi grup etkinligiyle ilgili
katilimcilarin grup liderine yonelttigi su sorulardir: “...su yaz glinlerinde, 'nerde konser vericez
yada ne zaman televizyona c¢ikacagiz' diye sorularla karsilasiyorum.'Konser verecek miyim,
ted'e gidecek miyiz kabatas'a gidecek miyiz', hani yaz aylarinda aktif oluyo yaa bu

etkinlikler.Bunlarin farkindalar yani bu anlamda farkindaliklari var..."(Grs.;st.45-47 ).
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Goriusme verilerinden elde edilen bulgulardan biri su sekildedir:“....mesela ¢alismaya
basladigimizda bir arkadasinin elinde bisey yoksa 6nce soruyo bisey vereyim mi diye sonra

gG6tiiriip veriyo ona o da aliyo.....”(Grs ; st 112- 114).
3.1.5. istek Bildirme Becerileri

istek bildirme becerilerine iliskin su bulgular elde edilmistir: izlenen video kayitlarinda
katihmcilardan 11. videoda grup lideri ikinci parcaya gegmeden Once 'hangi parcay! calalim
cocuklar?' diye sormaktadir. Katilimcilardan Davulcu Y.'nin 'Paramparg¢a’ diye yanit verdigi
gorilmektedir. 18. videoda ayni soru grup lideri tarafindan soruldugunda solist C. 'Hey Onbesli'

sarkisini soylemeye baslamakta ve grubun da sarkiya eslik ettigi gortlmektedir.

Grup lideriyle yapilan yari -yapilandirilmis goriismede grup Uyelerinin istek bildirme
becerilerine iliskin elde edilen bulgulardan biri; “Grupta bi sinerji var mesela ben ¢ok sert
komutlarla degil, onlarinda isteklerini géz 6niinde bulundurarak yaklasiyorum. Sarkilari birlikte
seciyoruz. lIstedikleri ensturumani ¢almalari icin onlari serbest birakiyorum. Dolayisiyla
tercihlerini ortaya koyabiliyolar.”(grs. 1; st.50-54 )."Cocuklara hangi parcayi ¢calalim dediginde
bana istediklerini séyliiyorlar. Tef¢i i. 'Kara sevda' diyor, Davulcu Y. 'Paramparga’ diyor. Hadi

bunu calalim diyip ¢aliyoruz. isteklerini séyliiyorlar .." (grs. 1; st. 56-58).

Ayrica 1. videoda katihmcilar isteklerini belli edecek bir davranis gostermemektedirler.
5. videoda ise isteklerini bagirarak ve vyerlerinden kalkarak ifade etmeye basladiklari
gorllmustir. 18. videoda Solist C.'nin pargayi yanlis soyledigini fark edip durdugu ve teybi
isaret ederek tekrar dinlemek istedigi gortlmistir. Davulcu Y. ise 18. videoda par¢ada durak

kisminda baslayacagi ani belirlemek igin eliyle isaret ettigi gorilmistir.

Katilmcilarin isteklerini ifade etme bigimleriyle ilgili olarak grup lideriyle yapilan yari-
yapilandiriimis gérismede;”...Baterist B. mesela daha énce sesi yiikselterek yada bagirarak
istekte bulunuyordu, artik géz kontagi kuruyor ve karsima gegip nereye oturucam ne ¢alicam
yada parmadimla mi ¢alicam biitiin bunlari ayrintisina kadar sorduktan sonra ¢almaya
oturuyor. Yani kafasindaki tiim soru isaretlerini gideriyor. Yani bu gercekten bir miizisyen gibi
diisiinmek. Profesyonellik derken bunlari kastediyorum’(Grs.;st.75-81). “...Davulcu Y. 'yardima
ihtiyaci oldugunda konusmasa bile géstererek benden yardim istiyor” (Grs.;st.82-
84).“.....Mesela o anlamda Solist C. ile bunu ¢ok yasadim, sasirdidinda tekrar parcayi dinleyelim
diye isaret ediyordu bana bastan tekrar aliyorduk olana kadar.” (grs. 1; st.61-63) bilgileri elde

edilmistir.
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3.2. Grupla Bir isi Yiiritme Becerilerine Ait Bulgular

Grubun grupla bir isi ylritme becerilerine iliskin videolarin analiz sonuglarinin

tablolastiriimis hali su sekildedir;

Tablo 3: Grupla Bir isi Yiiriitme Becerilerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlan

1.V 6.V 11V 15.v 18.vV

% % % % %
Gruptaki is bolimine uyma
(Calismalara grupla birlikte baslama ve 0 25 25 50 75
sonlandirma)
Grupta sorumlulugunu yerine getirme
(ydnergeye uyma, etkinliklere 0 25 50 75 75
katilma,
yerinde oturma vs.)

izlenen 5 galisma videosunda grupla bir isi yiriitme becerilerine iliskin grubun aldig
puanlar Tablo 4 ‘te ylzdelik olarak gosterilmistir. Gruptaki is bolimine uyma 0’dan yani dort
katihmcida da gorilmezken, %75 olarak yani li¢ katilimci da gézlenmis, grupta sorumlulugunu
yerine getirme 0’dan dort katiimcida da goriilmezken %75 olarak her katimcida davranis
gozlenerek degismistir.

Grupta oOnceden belirlenmis olan is boélimine uyma davranisina ait gorisme
bulgularindan elde edilen bilgiler su sekildedir: “...Baslangigta herkes diirtiisel diyebiliriz, yani
kendi kendine darbukaya gegen darbukaya vuruyo, tefi alan tefi ¢caliyo, bateriye gegen dan dun
vuruyodu. Belli bir diizen yoktu birliktelik yoktu. Ama ¢alismalarla, grup olarak senkronize
hareket etmeyi égrendiler tabi bunlar ¢alisarak oldu...”(Grs.;st.91-95 ).“...Artik bence adamlar
profesyonel miizisyen oldular. Yani hi eslik orkestrasi olduk. Kolay bir sey degil bircok kisinin
arkasinda eslik yapabiliriz. Yani buda az buz bir sey degil hem otizm olarak diisiiniice hem de
bunu hani grup ¢alismasi grup becerilerinin gelismesi anlaminda diisiiniirsek giizel bir gelisme”

(Grs.;st.97-101 ).".......Mlizigin her hangi bir yerinde gelisigiizel kesip kalkip gezebiliyorlardi.

Grup lideriyle vyapilan vyari -yapilandiriimis gorlismede grupla bir isi ylritme
becerilerinden grupta sorumlulugunu vyerine getirmeye ait su bulgular elde edilmistir:
Sorumluluk anlayisi yoktu bu ¢alismalar beraberinde sorumluluk anlayisini getiriyor. Parca
bitene kadar baska bir seyle ugrasmamasi ya da kalkmamasi gerektigine iliskin davranislar
olustu ¢ocuklarda.... "(Grs.;st.105-109)“Bu kadar senkronize olabilmek tamamen gérev ve
sorumluluk bilinci gerektiriyo. Rastgele yapilacak isler degil bunlar. Ne kadar bilirsen bil. Yerli

yerinde hareket etmek gerekir. Miizik tamamen sorumluluk isteyen bisey ¢linkii gelisiglizellik
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bozar miizigi. Hele bi de biz grubuz ki herkes kafasina gére ¢alsa sadece gliriiltii olur. Ama
cocuklar birlikte hareket edip, grup diizenini bozmuyolar. Biz artik profesyonel bir

grubuz”(Grs.;st.86-92 ).

Yari yapilandiriimis goriismeden elde edilen grupla ilgili bir diger bulgu da su
sekildedir:'......cocuklar birbirlerine artik 6yle bir alistilar ki ¢caismalarda olmayan ¢ocugu fark
edip o nerde diye soruyorlar. Hatta bahgeye c¢iktigimizda birbirlerini gézleyip stirekli birlikte
dolasmaya basladilar. Tek baslarina dururlardi 6nceden biri Konya da biri Anya da simdi birlikte
dolasmaya basladilar. Grup arkadasi oldular. "Calismalarla birbirlerinin  eksikligini
hissedebiliyorlar. Ayse nerde, Ahmet nerde, Burak nerde, niye gelmedi gibi sorular, arti bahgeye
citktigimizda o dénemlerde bir grup imaji olusmustu. Birlikte dolasmaya basladilar. Bu bir
orkestra ve cocuklar grup halinde dolasiyorlar. Cool takilmaya basladilar.” ( Grs 1; st118-124 )
"....Yani birbirlerinden makas aliyorlar. Davulcu Y. Baterist B. 'den makas almadan baslamiyor

calmaya."( Grs ; st 127). Belki imaj duygusu olustu bilmiyorum.”(Grs. 1; st.49 )
3.3. Sahne Becerilerine iligkin Bulgular

Grubun sahne becerilerine iliskin videolarin analiz sonuglarinin tablolastirilmis hali su

sekildedir;

Tablo 4:Grubun Sahne Performansina iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

1.V 2.V 3.V 4V 5V 6.V

f % f % f % f % f % f %
Sahnede seyirciye
doniik olarak, 25 4 |50 75 75 100 4 | 100
belirlenen yerde
durma/oturma
Sahnede sarkiya
uygun ritim tutma 25 4 |50 75 75 100 4 | 100
Sahnede kendisi
tanitildiginda izleyiciyi 0 4 0 25 50 50 4 50
selamlama
Alkislandiginda  tepki
verme  (gulimseme, 0 4 |50 50 75 75 4 |75
egilme vs.)

izlenen 6 sahne videosunda sahne becerilerine iliskin grubun aldigi puanlar yukaridaki

tabloda %’lik olarak verilmistir. Grubun sahne becerilerinden sahnede seyirciye doniik olma

davranisi %25'den yani katilimcilarin birinde bu davranis gozlenirken 6. videoda

%100'e
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ctkmistir yani tim katilimcilar bu davranisi kazanmistir.  Sahnede sarkiya uygun ritim tutma
davranisi %25'den yani katilimcilarin birinde bu davranis gozlenirken 6. videoda %100'e ¢ikmis
olup dort katilimci da davranisi kazanmistir. Sahnede kendisi tanitildiginda izleyiciyi selamlama
davranisi 0'dan yani katilimcilarin birinde bu davranis gozlenirken 6. videoda %50 yani
katilimcilarin ikisi bu davranisi kazanmistir. Alkislandiginda tepki verme davranisi ise 0'dan yani

higbir katilimci da gézlemlenmezken %75 olarak degismistir.

izlenen 1. videoda Solist C. sahnede izleyiciye arkasini dénerek sarki séylerken, 3.-4.-5.-
6. videolarda sahnede uygun yerde izleyiciye doniik durmaktadir. Davulcu Y. 1. videoda sarki
sirasinda yerinden kalkip gezme ve sahnede ritim tutmayi birakma davranislari gosterirken 5.
ve 6. videolarda sahnede sarkiya uygun ritim tutma davranisini géstermektedir. Grubun
tyelerinden Tefci i. Ve Baterist B. sahnede kendileri tanitildiginda selamlama, sterotipik
hareketlerde bulunma, ilgilenmeme davranislari géstermektedirler. Alkislandiginda uygun tepki
verme davranisi yerine Tefci | "otobiise binelim" gibi ortama uygun olmayan ifadeler

kullanmaktadir.

Yari -yapilandiriimis gérismeden grubun sahne becerilerine iliskin elde edilen bulgular
su sekildedir:“Sahnedeki o degisimi ben séyle isimlendiriyorum aslinda profesyonel miizisyen
gibi oldular aslinda, seyircinin tepkisini bile bekliyorlar parca bittikten sonra seyircinin
reaksiyonunu bekliyorlar artik. ilk sahneye ¢iktiGimizda ben de onlarda ne yapacagimizi nerde
duracagimizi bilmiyorduk, inanilmaz belirsizlik vardi. Cocuklar sahnede oldugumuzun bilincinde
degillerdi. Simdi profesyoneller seyircimiz oldugunda alkislandigimizda onlar da kendilerini
alkishyorlar, giilerek bakiyorlar." (Grs.1; st135-147). “.... Solist C. de ilk zamanlar hep bana
donlikti, seyirciye bakmiyordu. Ama artik sahne sanatgisi oldu seyirciye sov yapiyor, artik hep

onlara déniik duruyor.(Grs.1; st.150-151).
3.4. Katihmcilarin Soyledikleri/Caldiklar Pargalar

Katilimcilarin calisma ve sahne videolarinda soyledigi ve caldigi parcalar sunlardir:
Anlasana (Haluk Levent), istasyon insanlari ( Teoman), Hayat Bayram Olsa, Yollarda Bulurum
Seni (Haluk Levent), Karlar diser (Akrep Nalan), Daglar (Baris Mango), Bir Teselli Ver Kirilan
Gonliime, Leylim Ley, Islak Islak (Cem Karaca), Tamirci Ciragi (Cem Karaca), Tutamiyorum
Zamani (Kenan Dogulu), Hey Onbesli, Uzun ince Bir Yoldayim, Paramparca (Teoman), Kara

Sevda, Unut Sevme Beni (Candan Ergetin).

Yari-yapilandiriimis Gériismeden alinan elde edilen bulgulardan biri; “... Cocuklar pek
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¢cok parca égrendiler bu calismalar sirasinda. Ya simdi aklima hepsi gelmiyor ama mesela kara
sevda, paramparga, hey on besli, istasyon insanlari, tutamiyorum zamani pek ¢ok sarki var. Bu
sarkilar cocuklarin artikiilasyon problemlerine de iyi geldi. Ciinkii ritmik bir durum s6z konusu.
Kelimeleri artti. Saymakla bitmez. Solist C. séyliiyor sadece aslinda ama bir slire sonra hepsi

s6ylemeye basladi.”” (Grs. St. 154-159).
4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma otizmli ¢ocuklarin grupla yapilan miuzik etkinligi aracilhigiyla sosyal
becerilerinin degisimini ve gelisimini konu almistir. Otizmli ¢ocuklarda karsilikh géz temasi
kuramama, gtz temasi siiresinin kisa olmasi, ses yliksekliklerini ve ses tonlarini ayarlayamama,
kendini ifade etmede zorlanma ve sosyal etkilesim ve iletisimle ilgili becerilerde eksiklikler
goérilmektedir (Darica ve digerleri, 2002; Kirccali-iftar, 2003; Wigram ve Gold, 2006; Berrakcay,
2008; Giileg-Aslan, Kircaali-iftar, ve Uzuner, 2009; Vaiouli, Schertz, 2012). Otistik cocuklarda,
farkli baglamlarda gorilen sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde bozukluklar ve belirgin
eksiklikler gortlar (APA, 2013). Otizmi karakterize eden bu 6zelliklere ragmen, onlarla grup
calismasi yapilmis ve sonucunda otizmli bu cocuklarin grupla yapilan mizik etkinligi aracihgiyla
eksik olan sosyal becerilerinin gelistigi gdzlenmistir. Ogrencilerin sosyal becerilerden; iliskiyi
baslatma ve sirdirme becerilerinden goéz temasi kurma, dikkatini toplama, sira alma,

isteklerini ifade etme becerilerinde olumlu degisikler gbzlemlenmistir.

Literatlir incelendiginde daha 6nce otizm ve mdizikle ilgili bircok c¢alisma oldugu
gorlilmustir. Ancak bu ¢alismalarin otizmli ¢ocuklarla bireysel olarak yapilan ¢alismalar oldugu
bilinmektedir (Eracar, 1995; Gokmen, 2010; Berrak¢ay, 2008; Cuhadar, 2008; Gileg-Aslan,
Kircaali-iftar, ve Uzuner, 2009). Ozgiin ve yeni bir ¢calisma olan bu arastirmada grupla birlikte
yapilan bir muzik etkinligi s6z konusudur. Sosyal etkilesimde sorun yasayan, grupla bir isi
ylritme ve grupla birlikte hareket etme gibi sosyal becerilerinde eksiklik gérilen (Wigram ve
Gold, 2006), otizmli 6grencilerin, grupla yapilan mizik etkinligine istekli bir sekilde gelip
sorumlulugunu yerine getirdigi, eksik bir arkadasi varsa fark ettigi ve hatta mizik etkinlikleri
disinda okulda bulunduklari stirede grup arkadaslariyla birlikte hareket edip onlarla baska
etkinliklerde bulundugu yani bir grup bilinci ve grupla birlikte hareket etme becerisi olustugu
gozlemlenmistir. Bu sosyal yonden otizmi karakterize eden temel 6zelliklerden olan, sosyal
iliski kurmada zorlanma, sosyal iletisimde zorlanma durumu dislntldiginde ¢ok 6nemli bir

bulgudur.

Otizmli ¢ocuklar cevrelerindeki dizenin ve kendi aliskanhklarinin degistirilmesini hic
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istemezler, giindelik yasamlarinda degisimlere karsi ¢cok direng gosterebilirler, rutin diizenine
bagimhlik ve yabancilara karsi kayitsiz kalma otizmli ¢cocuklarin sosyal alanda yasadigi diger
sorunlardir (Korkmaz, 2000, 10). Bu durumlara ragmen, bu o6grencilerin her seferinde
birbirinden farkh yerlerde sahneye cikip, kalabalik bir grup 6niinde grupla mizik performansini
severek ve istekli bir bicimde sergiledigi, bir diger muzik etkinliginin ne zaman olacagini istekle
sordugu ve seyircilerden gelen tepkilere karsilik verdigi distinildigiinde yapilan calismanin

kazandirdig sosyal becerilerin Gnemi daha iyi anlasilabilmektedir.

Miuzigin disiplinler arasi galismalarda kullanildigi bilinmektedir (Ece ve Cesit, 2011).
Muzik arastirmacilar tarafindan 6zel egitim alaninda da kullanilmaktadir. Bu arastirmada
m{izigin otizmli ¢ocuklarin egitim slirecinde yani 6zel egitim alaninda kullanimina iliskin bir
calisma yapilmistir. Boylece muizigin cocuklar Gzerinde ki dikkat gelistirici, dil gelistirici, kelime
dagarcigini arttirici  becerilerini gelistirici 6zeliklerinden de faydalanmalari saglanmistir
(Edgerton, 1994; Korkmaz, 2000; Wigram ve Gold, 2006; Kim, Wigram ve Gold, 2009; Vaiouli ve
Schertz, 2012). Arastirmada katilimci ¢ocuklar bu etkinlikle 16 adet sarki ¢almayi/soylemeyi
ogrenmislerdir. Bu durumun onlarin kelime dagarcigini gelistirdigi ve dikkatlerini toplama

becerilerini arttig1 da arastirma sonucunda gézlemlenmistir.

Yukarida ortaya konulan tespitlerden hareketle grupla yapilan mizik etkinliginin otizmli
cocuklarin sosyallesme sireclerini olumlu etkiledigi dolayisiyla bu durum, otizmli ¢ocuklarla
grup calismalarinin yapilabilecegi ve benzer galismalara da alanda gereksinim oldugunu
gostermektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklar icin hazirlanan egitim-6gretim programlarinin miizikle
desteklenmesi bu programlarda ki hedeflere ulasmada muzigin yardimci egitim araci olarak
kullanilmasinin, bu slreci ¢ocuklar igin daha kolaylastirici ve keyifli hale getirecegi
duslinilmektedir. Son olarak da alan yazinda miizikle ilgili otizmli gocuklarla daha fazla sayida
disiplinler arasi calisma yapilmasi, farkli beceri ve gelisim alanlarina yonelik bu tir grup
calismalarinin gelistirilmesi otizmli ¢ocuklarin mizigin olumlu etkilerinden faydalanmasini da

saglayacagi diisinlilmektedir.
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EKLER
EK 1: SOSYAL BECERiI KONTROL LIiSTESi KAYIT CiZELGESi

ANA KATEGORILER VE TEMALAR

Baterist B.

Solist C.

Tefci .

Davulcu Y.

1.iliskiyi Baglatma ve Siirdiirme Becerileri

1.1.Dikkatini Yoneltme Beceriler

Grup lideri ile gbz kontagi kurar.

Gorevini yerine getirmek icin grup liderinin s6zIl ya da
sozsliz yonergesini dikkatini verir.

Sarkida es, durak, giris ve ¢ikislarda dogru hareket etmek
icin dikkatini toplar.

1.2.Sira alma Becerileri

Sarkida kendisinin ¢almasi veya séylemesi gereken bolim
geldiginde calar /soyler.

1.3. Soru Sorma Becerileri

Grup etkinligi hakkinda sorular sorar (Hangi mizik aletini
¢alacagini, hangi sarkiyi sdyleyecegini, hangi grup etkinligini yapaca
arkadasinin nerde oldugunu vb.).

1.4.istek Bildirme Becerileri

Grup liderine ihtiyaci oldugunda isteklerini ifade eder.

2.Grupla Bir isi Yiiriitme Becerileri

Gruptaki is béliimiine uyarak goérevini yerine
getirir (Calismalara grupla birlikte baslama ve sonlandirma).

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

3.Sahne Becerileri

Sahnede kendisi icin belirlenen yerde durur/oturur.

Sahnede izleyiciye dénik durur.

Sahnede kendisi tanitildiginda izleyiciyi selamlar.

Alkislandiginda gilimser.

Sahnede sarkiya uygun ritim tutar.
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EK 2: MUZiK ON KOSUL BECERILER LiSTESI

iLETiSiM KURMA EVET/HAYIR

Yonergeleri aliyor mu?

iletisime agitk mi?

RITM ALGISI

Basit ritmleri algiliyor mu?

Bilesik ritmleri algiliyor mu?

Aksak ritmleri algihyor mu?

Tartim farklarini algiliyor mu?

Metronoma uygun hareket edebiliyor mu?

EL-AYAK KOORDINASYONU

Sag el ve sol el birlikte kullanilabiliyor mu?

Sag el-sag ayak birlikte kullanilabiliyor mu?

Sol el-sol ayak birlikte kullanilabiliyor mu?

Sol el-sag ayak birlikte kullanilabiliyor mu?

Sag ayak-sol ayak birlikte kullanilabiliyor mu?

El ve ayak koordinasyonu var mi?

HAFIZA (ARDISIKLIK)

Verilen ses (¢is-tak-dup) yapilarini hatirlayabiliyor mu?

Ses yapilarini harekete dondstirebiliyor mu?

Ses yapilarini ritmik olarak stirdiirebiliyor mu?

MELODI (EZGI)

Tek sesleri tonal olarak algilayabiliyor mu?

2 ardisik sesi algilayabiliyor mu?

3 ardisik sesi algilayabiliyor mu?

4 ardisik sesi algilayabiliyor mu?

KARMASIK HAREKETLER DiL

Ritim ile mizige eslik edebiliyor mu?

Hareketler ile mizige eslik edebiliyor mu?

Sozle muzige eslik (prozodi) edebiliyor mu?

Sozlerle hareketleri bitinlestirebiliyor mu?
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SUMMARY

This research aims to define how the musical group activities affects the improvement of the
social abilities of children with autism. This research is designed as qualitative. The methodology to
collect data is interviews and the analysis of documents. In the researh, the data gathered from the
observation of group performance at school, the videos from various performances at stages and the
interviews with the group leaders are evaluated with descriptive analysis methodoly. This research has
been conducted with 4 students attended Hamit ibrahimiye Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Hamit
ibrahimiye Special Education Center) at Kadikoy, Istanbul during 2009-2010 and 2010-2011. In order to
form the work group, this research has used the Criterion Sampling methodology. The level of the
children’s autism and their perception of rhytm are set as the criteria. The level of the autism has been
measured by using the “Childhood Autism Rating Scale” and regarding the ratings, the children with
mid-level autism (The children who can recieve the instrutions for single actions, comunicate by using
basic actions and names, and show interest in objects) has been selected. By using the “Miizik Onkosul
Becerileri Belirleme Listesi” prepared by group leaders, 4 children has been selected for the work group
based on their ability of ryhtm and musical perception among the children those complies with the
Criterias already, The participants of the work group has been labeled by the musical instruments they
played, their tasks, and the initials oftheir first names. The labels are: Baterist B, Solist C, Tefci I. ve

Davulcu Y. The group leader is a Musics Teacher at Hamit ibrahimiye Ozel Egitim Uygulama Merkezi.

The data in this research has been collected by the records of the interviews with the group
leader and video records of the students. The means of data collection is “Semi-Structured Interview
Form”. In order to analyze the data, the main categories of the “Social Ability Control List” has been
converted to the open-end questions. Exploratory questions has been formed by the subcategories of
the List. The duration of the interview with leader of the Music Group is 20 minutes. The video records,
the other means of the data collection, are splitted in two categories: videos of the students’
preformance at school and videos of the students’ stage performance. 6 stage performance and 5

school performance are attached to this research.

In order to increase the validity and the reliability of the data, the data diversification method
has been applied. Fort this reason, the interview records are enhanced by the video records. In order to
ensure the reliability of the interview questions and the “Social Ability Control List” are re-evaluated by
a Special Education Professional who is also experienced in qualitative researches. The reliability of the

data gathered via video records has been ensured by evaluators by using reliability form.

The Data analysis have been done by describing the findings from Semi-Structured interviews
,analyzing the videos based on the “Social Ability Control List” which is prepared by the researchers,
creating and describing the charts of the Findings. While analyzing the data on the charts which are

prepared by the evaluation of the videos, percentage and frequency values have been used. These

Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 3, Sayi 1, s. 252 - 276, Yaz 2014, BARTIN - TURKIYE
Bartin University Journal of Faculty of Education Volume 3, Issue 1, p. 252 - 276, Summer 2014, BARTIN - TURKEY



Grupla Yapilan Miizik EtkinliZinin Otizmli Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin ...
Fazilet Eda YILMAZ - Giilsah TOPALOGLU - Mustafa AKYUZLUER

findings have been evaluated by watching the every single videos for every single child wheater they
showed criterion behaviours or they don’t. As criterion behaviours for the subcategories of questioning
and showing demand which are listed in “Social Ability Control List” could not be observed in the same
video for all participants, they are not measured by percentages and frequency values but by descriptive

analysis.

At the Findings title of the research, the findings from the interview records and video records
and the songs those participants sung are included. The Findings are categorized under 3 main theme: 1)
The Ability to starting and contiuing the relations (re-categorised under 4 sub-categories: Showing
attention, lining up, questioning, and showing demand) 2) The ability to work with a group, 3) Ability to
perform at the stage. The songs those participants sung during the school and stage performance videos
are Anlasana (Haluk Levent), istasyon insanlari ( Teoman), Hayat Bayram Olsa, Yollarda Bulurum Seni
(Haluk Levent), Karlar Diiser (Akrep Nalan), Daglar (Baris Mango), Bir Teselli Ver Kirillan Gonlime, Leylim
Ley, Islak Islak, Tamirci Ciragi (Cem Karaca), Tutamiyorum Zamani (Kenan Dogulu), Hey Onbesli, Uzun

ince Bir Yoldayim, Paramparga (Teoman), Kara Sevda, Unut Sevme Beni (Candan Ergetin).

At the group music event, the abilities to make eye contact, line up and show demand
(categorized under starting and continuing the relationship) have shown positive progress. Furthermore,
these have been observed that students have attended the group musical events willingly, beared
responsiblity, realised if there is a missing friend in the group and they have moved together and even
joined mutual activities while they are at school but not even in a musical activity which shows that
group consciousness and ability to act as a group has been observed. In the research, students have
sung/played 16 songs. The observations show that this stiutation has improved their vocabulary, speech

and focusing abilities.

As a result of the research, it has been observed that the group musical activities have
increased the social abilities of the children with autism. This findings show that group activities can be
done with the children with autism and there is need for similar studies on field. Furthermore,
Enhancing the educational programs for the children with autism with musical activities will increase the
efficiency of these programs and also will make it easier and entertaining for the children. In conclusion,
there is need for more music-related interdisciplinary studies with the children with autism.
Furthermore, it has been concluded that these kind of studies those improve different skills and abilities

of the children with autism will help the children to benefit from positive effect of the music.
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