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Ozet: Bu arastirmanin amaci, biiyilk miisabakalarinda yer alan ve popiilaritesi olan sporcularm miisabaka
sirasinda sosyal medyanin sporcularin dikkatini nasil dagittigini ve bu dikkat dagitici unsurlarla nasil basa
ciktiklarmi anlamaktir. Sosyal medyanin sporcular lizerindeki etkileri hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle
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6nemli bir arasgtirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada, biiyiik spor etkinliklerinde Tiirkiye’yi
temsil eden 19 seckin sporcu ile yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde
sporcularm sosyal medya kullanimi ve dikkat dagitici unsurlarla basa ¢ikma yontemleri incelenmistir.
Goriisme verileri tematik analiz yontemiyle analiz edilmis ve sosyal medyanin sporcular i¢in bes ana dikkat
dagitict unsur oldugu belirlenmigtir: yamitlama zorunlulugu, istenmeyen yorumlara maruz kalma, marka
olusturma ve siirdirme baskilar, rakip icerikleri ve ruh hali yonetimi. Sporcularin bu dikkat dagitici unsurlarla
basa ¢ikmak i¢in iki temel strateji kullandiklar ortaya ¢ikmustir: 6z farkindalik gelistirme ve sosyal medyay1
kapatma veya kontrolii bagkasina devretme. Bu bulgular, sporcularmn biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal
medya kullanimini daha bilingli bir sekilde yonetmelerine yonelik stratejiler gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sporcu, Dikkat Dagitic1 Unsurlar

Abstract: The purpose of this study is to explore how social media affects the focus of popular athletes during
high-stakes competitions and to understand the ways in which these athletes cope with social media
distractions. The effects of social media on athletes, encompassing both positive and negative aspects, emerge
as asignificant area of research. In this study, semi-structured interviews were conducted with 19 elite athletes
representing Turkey in major sports events. These interviews examined the athletes' social media usage and
the strategies they employ to manage distractions. Through thematic analysis, five primary social media-
related distractions were identified: the obligation to respond, exposure to unwanted comments, pressures
related to brand building and maintenance, competitor content, and mood management. It was found that
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athletes employ two main strategies to cope with these distractions: developing self-awareness and either
disconnecting from social media or delegating control to others. These findings underscore the need for
strategies that help athletes manage their social media use more consciously during major sports events.

Keywords: Social media, Athlete, Distractions

1.Giris

Son aragtirmalar, sosyal medya kullaniminin sporcular arasinda diisiik performans seviyelerine yol agabilecegini 6ne siirmektedir
(Kogak ve Simsek, 2023; Akarsu vd., 2024; Simsek vd., 2023; Kolcak ve Cakir, 2022). Sosyal medyanin atletik performans
iizerindeki etkisi, gesitli platformlarda spor yoneticileri ve akademisyenler arasinda tartisma konusu olmustur. Sosyal medyanin
sagladig1 ¢evrimigi goriiniirlikk, hayranlarin sporculara erisimini artirmakta ve bazen istenmeyen yorumlara yol agabilmektedir.
Ornegin, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), sporcularm sosyal medyada aldigi mesajlarin potansiyel bir dikkat dagitici
olabilecegini ve ¢evrimici zorbalik da dahil olmak iizere olumsuz halk geri bildirimlerinin sporcularda istenmeyen duygulara neden
olabilecegini kabul etmistir. Bu durum, sporcularin performansini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Sporcularin hayranlar
tarafindan sosyal medya araciligiyla sporculara gonderilen olumsuz mesajlar bir dikkat dagitict kaynak olabilecegi gibi, bazi
sporcular sosyal medya kanallarina gonderilen olumlu pekistirmelerin de performansi bozabilecegini belirtmiglerdir. 2021 yilinda
Tiirkiye'de futbolcu Ahmet Calik bir mag sonrasi sosyal medyada aldig1r olumsuz yorumlarin performansini disiirdiiglinii ifade
etmistir. Calik mag¢ Oncesi aldig1 olumlu ve tesvik edici yorumlarin, mag¢ sirasinda kendisinde asir1 giiven olusturdugunu ve bu
nedenle performansinda diisiis yagsadigini belirtmistir. Bu 6rnek, sosyal medyanin sporcular iizerindeki ¢ift yonlii etkisini agikca
gostermektedir. Sosyal medya, sporcularin hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilenebilecegi bir platformdur ve bu etkiler,
sporcularin performansini dogrudan etkileyebilmektedir (Baykose ve Esin, 2019). Arastirmalar sporcularin sosyal medyayi
kullanma nedenlerine odaklanmig, ancak sosyal medya kullanimimin dikkat dagitici unsurlar ve performans diistikliigii ile
baglantisinin ampirik olarak incelenmesi sinirl kalmistir (Filo vd., 2015). Filo ve digerleri (2015) sosyal medya ¢aligmalarinin
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biiyiik o6lgiide igerik analizi yontemlerine dayandigini ve farkli veri toplama yaklasimlarinin, &zellikle miilakatlarin,
kullanilabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bu baglamda, sporcularin biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medyay: bir dikkat
dagitici olarak nasil algiladiklarini dikkat-gatisma teorisi (DCT) perspektifinden incelemek i¢in firsatlar bulunmaktadir.

DCT dikkat dagitici unsurlarin ve kesintilerin birincil bir gorevin performansini nasil etkileyebilecegini incelemek igin bir gergeve
sunar (Baron, 1986). Bu ¢alismada, biiyiik spor etkinliklerinde yarismak sporcular i¢in birincil gorev olarak kavramsallagtirilmstir.
Bu tiir etkinlikler yiliksek performans beklentileriyle birlikte gelir ve yiiksek stres seviyeleri yaratir. Sonug olarak, sporcular 6zellikle
beklentiler karsilanmadiginda genellikle taraftarlardan, medyadan ve yonetim organlarindan hizli yargilamalarla karsi karsiya
kalirlar (Cetin, 2023).

DCT bagkalarinin varliginin dikkati dagitabilecegini ve ¢catigmaya neden olabilecegini, bunun da artan uyarilma yoluyla performans
bozulmalarina yol agabilecegini ileri siirer. Sosyal medya, ¢esitli kullanici gruplarimi dikkati dagitma potansiyeli acgisindan
incelenmistir ancak biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sporcularin performansi lizerindeki etkileri daha az anlagilmistir. DCT'nin ii¢
asamali modeli, baskalarinin dikkat dagitic1 olarak hareket ettigini ve performansi bozabilecek dikkat ¢atigmalari yarattigini 6ne
stirmektedir. Sporcular igin sosyal medya bildirimleri ve mesajlari, hayranlar, medya ve sponsorlarla etkilesimi kolaylastirdiklar
i¢in dikkat dagitic1 olarak hizmet eder (Encel vd., 2017). Ancak, en yiiksek performansa odaklanmay: siirdiiren sporcular daha
basarili olma egilimindedir (Greenleaf vd., 2001).

DCT spor ve sosyal medyaya nadiren uygulanmis olsa da yeni teknolojilerin gérev performansini nasil etkiledigini incelemede etkili
oldugu kanitlanmigtir Teori, sosyal medya dikkat dagiticilarinin sporcular iizerindeki etkisini incelemek i¢in bir ¢ergeve sundugu
icin bu arastirmayla ilgilidir. DCT, yiiksek baski ortamlarmnin hem igsel hem de digsal dikkat dagiticilar yaratabilecegini ve
potansiyel olarak dikkat ¢atigmalaria yol agabilecegini dne siirmektedir (Baron, 1986). Bu ¢alisma, sporcular tarafindan biiyiik
spor etkinlikleri sirasinda dikkat dagitict olarak algilanan sosyal medya unsurlarini ve kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini
belirlemeyi amaglamaktadir.

Sosyal Medyanin Sporcular Uzerindeki Etkileri: Geleneksel medya, elit sporcular arasinda énemli bir dikkat dagitict ve stres
kaynag (Cakir vd., 2023; Giilesce ve Ilhan, 2024) olmustur. Ozellikle biiyiik spor etkinlikleri sirasinda artan medya ilgisinin
sporcularin odaklanmasim zorlastirdigi ve performanslarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Greenleaf vd., 2001; Noblet ve
Gifford, 2002). Sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte, sporcular artik olumlu ve olumsuz geri bildirimlerle siirekli bir etkilesim
halinde olduklarindan, bu durum daha karmagik bir hal almistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin,
ozellikle olumsuz yorumlar yoluyla, sporcularin motivasyonunu ve 6zgiivenini etkileyebilecegini gdstermektedir (Giilesce vd.,
2024). Dokuyucu (2024) sosyal medyanin, yarigmalardan 6nce, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilen elestiriye siirekli erigim
saglayarak geleneksel medya stres faktorlerini artirdigini ve bu durumun potansiyel olarak performansi olumsuz etkileyebilecegini
belirtmistir. Sosyal medya ayrica, hayal kirikligina ugramis hayranlarin sporculari alenen elestirebildigi veya zorbalik yapabildigi
bir ¢evrimici taciz ortami yaratmaktadir (Farrington vd., 2014). Bu tiir saldirilar arasinda cinsiyetci sozler, tehditler ve asagilayici
yorumlar yer almaktadir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle iiniversite sporcularina yonelik kiiglimseyici veya tehdit edici mesajlar
aracihigryla ¢evrimici saldirilarin arttigini vurgulamaktadir (Sanderson ve Truax, 2014). Bu tiir mesajlar, sporcularin elestirilen
alanlarda daha ¢ok ¢aligmak zorunda hissetmesine ve asir1 diisiinmesine yol agabilmektedir (Cengiz vd., 2022). Tacizin &tesinde,
sosyal medya kullanimu ile ruh saglig1 sorunlari arasindaki iligskiyi arastiran ¢alismalar da mevcuttur ve 6zellikle ergenlerde sosyal
medyanin ruh sagligna etkisine dair Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir (Giiney ve Tastepe, 2020;
Kaygas vd., 2023).

Kapsamli bir inceleme, Tiirkiye'deki ¢aligmalarin ¢ogunun sosyal medyay1 sporcular i¢in bir tanitim araci1 (Akarsu vd., 2024; Atali
& Karacan, 2013; Berk ve Bayrak, 2019; Dogan vd., 2023; Kahveci vd., 2024) veya ticari iletisim kanali olarak kullanmaya
odaklandigin1 gostermektedir (Cavusoglu, 2011; Edin, 2016; Ugﬁncﬁoglu ve Cavusoglu, 2021; Salman, 2024; Yavuz ve Semiz,
2022). Diger tekil konular arasinda siber zorbalik (Yiicetiirk ve Agin, 2022), sosyal medya ve kiiltiirel miras (Halag ve Bademci,
2021), saglikli beslenme (Sargin ve Giilesce, 2022) ve sosyal medya ile uyku kalitesi (Kogak ve Simsek, 2023) yer almaktadir. Bu
calisma, sosyal medyanin atletik performans iizerindeki etkisine yogunlasarak literatiire katki saglamakta ve bu konuda énemli
ancak yeterince arastirilmamis bir alani ele almaktadir. Son olarak, sporcularin bu dikkat dagitict unsurlart ele almak igin
kullandiklart uygulamalar analiz edilmistir. Bu kapsamda, sosyal medya ve dikkat dagitici unsurlarin yodnetimi, sporcularin
performansini optimize etmeleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Bu dogrultuda ¢alismanin temel arastirma sorusu asagidaki gibidir;

1.Biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sosyal medyanin hangi unsurlarini dikkat dagitici olarak algilamaktasiniz? Agiklayabilir
misiniz?

2. Biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sosyal medyanin dikkat dagitict unsurlariyla basa ¢ikmak icin hangi uygulamalari
kullanmaktasiniz? Aciklayabilir misiniz?

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel bir arastirma tasarimi, gesitli nedenlerle tercih
edilmigtir. Birinci olarak Auerbach ve Silverstein (2003) nitel aragtirmay1 fenomenlerle ilgili bilgi olusturmanin ilk adim1 olarak
tanimlamuslardir. Ikinci olarak nitel arastirma tasarimi sosyal medya dikkat dagiticilartyla ilgili sporculardan daha derinlemesine
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veri elde etme yetenegini kolaylastirmistir (Tracy, 2013). Nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmustir.
Fenomenoloji biling tarafindan tecriibe edilen her seyi analiz eden ve insanlarin bilingleri ile i¢inde yasadiklari diinyay1 nasil
anlamlandirdigini inceleyen bir yaklagimdir (Craib, 1992). Fenomenoloji deseninde amag, belli bir olguyu (fenomeni) derinlemesine
yasayan kisilerin tecriibe ettiklerinin 6ziinii anlamaktir (Creswell, 2020). Bu kapsamda biiyiik miisabakalarinda yer alan ve
popiilaritesi olan sporcularin miisabaka sirasinda sosyal medyanin sporcularin dikkatini nasil dagittigini ve bu dikkat dagitici
unsurlarla nasil basa c¢iktiklarina iligkin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmak iizere Fenomenoloji deseni
uygulanmistir.

Arastirma Grubu: Calisma grubu arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde tasarlanmigstir. Amach drnekleme tiirlerinden
arastirmacinin konu derinlemesine anlamlandirmasinda, kesfetmesinde, i¢ gorii kazanmasinda ve anlamlandirmast i¢in uygun olarak
(Patton, 2014) 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunda yer alacak katilimcilar, bir spor etkinliginde (Tiirkiye
Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi veya Diinya Sampiyonalari) Tiirkiye'yi temsil eden sporculardan olusmasi ve bu sporcularin en
az bir y1l yer almis olmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubu ise en az bir yil ile on yildan fazla arasinda
degisiklik gostermektedir. Sporculara erisim, mevcut arastirmada pratik bir zorluk olusturmustur (Suri, 2011). Katilimeilar ulusal
takim deneyimleri ve sosyal medya platformlari araciligiyla ulasilabilirliklerine gore secilmistir. Bu nedenle, sporcularin se¢iminde
hem onlarin uluslararasi temsil tecriibeleri hem de iletisim bilgilerinin bulunabilirligi dikkate alinmistir. 19 sporcu, bir veya daha
fazla sosyal medya platformunda (Or. Instagram ve/veya Facebook) varlik gostermektedir. Bazi katilimcilar, spor hayatlarini
sergilemek ve kisisel hayatlarinda gizliligi korumak amaciyla sporcu profilleri i¢in ayr1 bir Facebook veya Instagram sayfasi
olusturduklarmi belirtmislerdir. Instagram, Orneklem arasinda en popiiler platform olup hem spor hem de kisisel igerikleri
sergilemektedir. Instagram'daki takipci sayilar1 yaklasik olarak 430 ile 19.400 arasinda degismektedir. Katilimcilara onam formu
iletilerek goriismeye katilmayi1 kabul eden 19 elit sporcu arastirma grubunu olugmustur. Tablo 1 katilimc1 demografilerine genel bir
bakis sunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Bu aragtirmada veri toplama siireci, yart yapilandirtlmis derinlemesine goriismeler yoluyla
gergeklestirilmigtir. Goriigmeler, katitlimcilarin deneyimlerini ayrintili bir sekilde paylasmalarini saglamak amaciyla agik uglu
sorular ger¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Goriismeler ¢evrimigi veya yiiz yiize formatta yapilmis olup, sporcularin miisabaka programlari
ve bireysel zaman kisitlamalar1 goz onilinde bulundurularak esnek bir planlama uygulanmistir. Katilimcilarin goniilli olarak
arastirmaya katilimlarini saglamak i¢in, goriisme Oncesinde bilgilendirilmis onam formlar1 kendilerine iletilmis ve arastirmanin
amact, yontemi, veri kullanimi ve gizlilik ilkeleri hakkinda detayli bilgilendirme yapilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler
dijital ses kayit cihazlari ile kaydedilmis ve daha sonra yazili transkriptlere doniistiiriilmiistiir. Katilimc1 mahremiyetini korumak
amacityla goriismelerde takma adlar kullanilmis ve kisisel bilgiler anonimlestirilmistir.

Verilerin Analizi: Yorumlayici yapilandirmact bir yaklagim, arastirmacilarin verilerde kalip, tema ve biitiinsel 6zellikleri
aramalarin gerektirir. Bu baglamda, goriisme transkriptleri ilk yazar tarafindan tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Tematik
analiz, 6zellikle spor aragtirmalarinda insanlarin davranislarini ve goriislerini anlamak i¢in etkili bir yontem olarak dne ¢ikmaktadir
Analiz siireci; verilerle tanigma, baslangi¢c kodlarinin olusturulmasi, temalarin aranmasi, gézden gegirilmesi, tanimlanmasi ve
raporun hazirlanmasi agsamalarini igermektedir (Braun ve Clarke, 2006).

Veriler Microsoft Word ve Excel kullanilarak manuel olarak analiz edilmistir. Ilk asamada, katilimcilarin verdikleri yanitlar tekrar
tekrar okunarak veriye hakim olunmus ve Dual Coding Theory’den faydalanilarak baslangi¢ kodlar1 belirlenmistir. Bu teori,
bilgilerin zihinsel olarak s6zel ve gorsel kavramlarla kodlanabilecegini 6ne siirer. Baglangic kodlar1 elektronik ortamda diizenlenmis
ve siralama fonksiyonu ile gruplandirilmistir. Kodlamanin ardindan, temalar sporcularin dogrudan alintilar1 ile desteklenerek
gruplandirilmis ve potansiyel ortiismeler gozden gegirilmistir.

Tematik analiz sonucunda yedi ana tema belirlenmistir: yanit verme zorunlulugu, istenmeyen yorumlara maruz kalma, marka
olusturma ve siirdiirme baskilari, rakip icerikleri, ruh hali yonetimi, 6z farkindalik ihtiyaci ve sosyal medyadan uzaklasma veya
kontrolii devretme. {1k yazarm kodlamay1 yapmasi dolayisiyla, yanlilig1 en aza indirmek icin refleksif bir yaklasim benimsenmis ve
bu siireg, aragtirma ekibiyle yapilan akran gériismeleriyle desteklenmistir (Morrow, 2005).

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Goriisme formu hazirlanirken uzman goriislerine bagvurulmus ve zengin betimlemelere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda, akran goriismeleri ile temalardan tiiretilen yorumlarin alternatif perspektiflerle degerlendirilmesi
saglanmistir (Morrow, 2005). Akran goriismeleri nitel arastirmalarda giivenilirligi artirmak i¢in yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir (Arslan, 2022). Bu kapsamda, ¢alisma ekibinde yapilan tartigmalar, verilerin tarafsiz ve derinlemesine yorumlanmasina
katki saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu siirecte, aragtirma ekibi temalar hakkinda detayli sorular yonelterek ii¢ tema bagligi
ve iki tamimda netlestirme amaciyla kiigiik degisiklikler yapilmistir. Arastirmanin bilimsel titizligini artirmak i¢in {iye kontrolii
yontemi uygulanmistir (Smith ve McGannon, 2018). Katilimcilara iki asamada geri bildirim firsati sunulmustur: ilk asamada
transkriptlerin bir kopyasi1 gonderilmis, ikinci agsamada arastirmacinin baslangi¢ yorumlarinin ézeti iletilmistir. Katilimeilardan, bu
6zetin deneyimlerini dogru yansitip yansitmadigi konusunda geri bildirim istenmistir Ozet {izerinde herhangi bir degisiklik talebi
alimmamustir. Bu yontem, nitel aragtirmalarda giivenilirligi saglamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2013;
Balci, 2018).

Arastirmanin Etigi: Arastirma siireci yayn etigi kapsamina uygun yiiritiilmiistiir. Caligmanin gergeklestirilmesi i¢in Van Yiiziinci
Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Komisyonu’ndan 07/11/2024 tarihinde 2024/23 oturum say1li 23 no’lu karar
sayist ile etik kurul izni alinmigtir.
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3.Bulgular

Sporcular iizerinde biiylik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medya dikkat dagiticilariin etkisini ve bu kesintileri yonetme
yontemlerini inceleyen bu arastirmanin baglaminda, analitik siire¢ baslangicta katilimcilarin demografik dzelliklerini sunmaya
odaklanmaktadir (Bkz. Tablo 1). Bunu takiben analiz, alt temalar ve 6rnek yanitlar aracilifiyla sistematik olarak ayrintili olarak
aciklanan gesitli ortaya ¢ikan temalar1 tasvir etmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 1 katilimcilarin demografik bilgilerini ve spor tiirlerini igermektedir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin
sporcularin (11 kisi) erkeklerden (8 kisi) daha fazla oldugu, kadinlarin toplam katilimcilarin %57,9'unu, erkeklerin ise %42,1'ini
olusturdugu goriilmektedir. Bu dagilim, sporcu drnekleminin cinsiyet dengesi agisindan nispeten esit oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin yasi 18 ile 34 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 25.8'dir. Bu gesitlilik, geng ve olgun sporcularin goriislerini
kapsayan genis bir demografik yap1 sunmaktadir.

Katilimeilarin spor tiirleri agisindan dagilimi da gesitlilik gostermektedir. Futbol, basketbol ve voleybol gibi takim sporlarinin yant
sira yiizme, tenis ve atletizm gibi bireysel sporlar; ayrica karate, judo, boks gibi doviis sporlari ile yelken, kiirek ve bisiklet gibi acik
hava sporlart da temsil edilmektedir. Bu cesitlilik, arastirmanin farkli spor dallarinda sosyal medya kaynakli dikkat dagitici
unsurlarin etkilerini karsilastirmali olarak incelemesine olanak tanimaktadir.

Arastirma sonucu katilimcilardan almig olunan cevaplar dogrultusunda bu cevaplar yedi tema altinda toplandig1 goriilmektedir.
(Bkz. Tablo 2). Bu temalar yanit verme zorunlulugu, istenmeyen yorumlara maruz kalma, bir sporcu markasi olusturma ve siirdiirme
baskisi, rakip icerikleri ve ruh hali yonetimi alt temalar sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlari baslig ad1 altinda temel baslik adi
altinda yer alirken, farkindalik ihtiyaci ve sosyal medyay1 kontrollii devretme veya kapatma dikkat dagitici unsurlarla basa ¢ikma
baslig1 ad1 altinda toplanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Bilgileri (n=19)

Sira numara Katilimcl1 Cinsiyet Yas Spor Tiirii
1 K1 Kadin 34 Futbol
2 K2 Erkek 27 Basketbol
3 K3 Kadin 18 Voleybol
4 K4 Erkek 19 Hentbol
5 K5 Kadin 31 Yiizme
6 K6 Erkek 27 Tenis
7 K7 Kadin 25 Atletizm
8 K8 Kadin 20 Glires
9 K9 Kadin 24 Masa Tenisi
10 K10 Kadin 30 Karate
11 K11 Erkek 27 Judo
12 K12 Erkek 33 Boks
13 K13 Erkek 20 Kiirek
14 K14 Kadin 26 Yelken
15 K15 Kadin 21 Badminton
16 K16 Erkek 28 Eskrim
17 K17 Kadin 22 Jimnastik
18 K18 Erkek 29 Okguluk
19 K19 Kadin 23 Bisiklet

Sosyal medyanin Dikkat dagitict unsurlar

Bir etkinlik sirasinda sporcularin sosyal medyada dikkatlerini dagitan unsurlarla ilgili olarak yapilan ilk aragtirma sorusu
cergevesinde bes tema ortaya ¢ikmistir: yanitlama zorunlulugu, istenmeyen yorumlara karsi duyarlilik, marka olusturma ve
stirdiirme baskilari, rakip igerikler ve duygu yonetimi. Bu temalar, sosyal medyanin dikkat dagitict unsurlariin her zaman olumsuz
olmadigimi ortaya koymaktadir.

Yanitlama Zorunlulugu

Bu tema, sporcularin gelen mesaj akinina yanit verme zorunlulugunu hissetmeleri olarak tanimlanmistir. Sporcular genellikle
olumlu mesajlar aldiklarini, ancak zaman zaman olumsuz yorumlar veya mesajlar da aldiklarini bildirmistir. Tema, sporculart hem
kisisel hem de profesyonel diizeyde etkileyerek, bazi sporcularin tiim mesajlara yanit veremediklerinde sugluluk duygusu
yasadiklarim ortaya koymaktadir. Ayrica, sporcular olumlu yorum ve mesajlari takdir ettiklerini, ancak biiyiik bir spor etkinligi
sirasinda aldiklart mesajlarin sayisinin, alisik olduklart miktarla kiyaslandiginda ydnetilmesinin zor oldugunu belirtmislerdir.
Olumlu mesajlar sporculara destek hissettirmis, ancak bazilar1 tiim mesajlara yanit vermenin zor oldugunu vurgulamistir. Riimeysa
deneyimini su sekilde agiklamustir:

"Ozellikle biri bana ézelden mesaj attiginda, genelde cevap bekliyorlar gibi hissediyorum. Yorum yaptiklarinda, pek de cevap
beklemiyorlar ama ozel mesajlarda gergekten bir yanit beklediklerini diisiiniiyorum. Bu, bence en zor kismi, ¢iinkii bize vakit

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 5

aywrip desteklerini gosteriyorlar ve eger cevap vermezsem kaba davrandigimi hissediyorum.”

Merve, sosyal medya lizerinden gonderilen iyi sans veya destekleyici mesajlara yanit verme zorunlulugunu hissetmesi konusundak i
miicadelesini su sekilde dile getirmistir:

"Bazen doniip cevap vermeye vakit bulamiyorsunuz ve 'Acaba cevap vermeli miyim, vermemeli miyim?' diye diistintiyorsunuz.
Gelen tiim mesajlara kesinlikle cevap vermedim ¢iinkii hepsini okuyup tek tek yanitlayacak zamanim yok, ¢ok fazla mesaj var.
Ama bu giizel bir sey. Yani, motive edici."”

Hilal ise, mesajlara yanit vermeden dnce etkinlige odaklanmanin énemini su sekilde vurgulamistir:

"Bos bir ammiz oldugunda, mesela ben ve arkadasim otobiisteyken, 'Simdi bazi mesajlara cevap versek iyi olur' diye
diistindiik."

Bu baglamda, sosyal medyanin yanitlama zorunlulugu temasi, sporcularin sosyal medyadaki etkilesimleri yonetme konusunda
yasadiklar1 zorluklar1 ve bu etkilesimlerin etkinlikler sirasindaki odaklanma siireclerine nasil etki edebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Katihimeilarin vermis Olduklar1 Cevaplara iliskin Tema, Alt Tema ve Ornek Cevap

Temalar Alt tema Ormek cevap
. Sporcular, sosyal medyanin kendilerini nasil Sosyal medyanin beni nasil etkiledigini biliyorum ve buna
Farkindalik IThtiyaci etkilediginin farkinda olurlar ve buna gére gore onceliklerimi belirliyorum. Ne zaman ¢evrimdist

hareket ederler.

olmam gerektigini biliyorum.

Dikkat
Dagitici
Unsurlar1

Kontrolii Devretme
veya Kapatma

Ele Alma
Uvaulamal

Sporcular, belirli bir siire boyunca (6rnegin,
yarigma sirasinda) sosyal medyadan uzak durur
veya hesaplarini bagka birine devrederler.

Kendi adima, etkinlikler sirasinda sosyal medya hesaplarimi
kapatmak veya bir bagkasina devretmek bana iyi geliyor.

Ruh Hali Y6netimi

Sporcular, etkinlik sirasinda sosyal medyadan
kagis veya rahatlama ararlar.

Sosyal medyadan uzak durmak, kafami dinlemek igin bana
zaman tantyor. Bu, dikkati dagitmay1 6nliiyor ve gergekten

iyi geliyor

Bir Sporcu Markasi

Sosyal medyada bir marka yaratma ve siirdiirme

Sosyal medyada markami yaratmak ve siirdiirmek gercekten

"Ollfsturma ve algist zaman alicidir ve etkinlige odaklanmay1 cok zaman aliyor. Etkinlige odaklanmami engelliyor.
Siirdiirme Baskis1 zorlagtirir.
1stenmeyen Lo .. Genellikle insanlar bana kotii seyler sdylemeye ¢alistyor.
Yorumlara Maruz Sosyal me dya,"taklpgllex_*lp S por‘culara duﬁmanca Bunu goérmek hos degil ve seni strese sokuyor. Kafan
mesajlar gondermesi igin bir alan saglar.
Kalma karistiriyor.

Bazen yanit verecek vaktin olmuyor ama belki de

Yamt Verme vermeliyim diye hissediyorum. Gelen mesajlar1 okumamis

Sporcular, mesaj yagmuruna tutulduklarinda

Sosyal medyanin Dikkat dagitict
unsurlari

Zorunlulugu yamit verme zorunlulugu hissederler. olabilirim ama bu baski gergekten zorlayici.
; Bazi sporcular, rakiplerinin sosyal medyadaki Rakiplerimin ne yaptigini gériince, ben de aynisini yapmali
Rakip I¢erigi paylasimlarini gorerek hazirliklarini yeniden P yaphgini g ’ y yap

degerlendirirler. miyim diye diigiiniiyorum ve bu beni endiselendiriyor.

Istenmeyen Yorumlara Karst Duyarhilik

Destekleyici mesajlara yanit verme zorunlulugunun aksine, bazi sporcular istenmeyen yorumlar aldiklarmi da ifade etmislerdir. Bu
tema, sosyal medyanin, takipgilerin sporculara olumsuz veya elestirel mesajlar gondermeleri i¢in bir mecra olusturmasi olarak
tanimlanmigtir. Sporcular, istenmeyen yorumlarin arandiginda bulunmasinin zor olmadigini agiklamiglardir. Ancak, bu tiir igerikleri
aramaktan kaginmanin, istenmeyen duygular gelistirmemek adina 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu bulgunun sporculari daha
¢ok kisisel diizeyde etkiledigi, ancak uygun sekilde yonetilmezse profesyonel olarak da etkileyebilecegi one siirtilmiistiir. Tema hem
etkinlik zamanlart hem de etkinlik dis1 zamanlar igin gegerli olmakla birlikte, sporcular etkinlikler sirasinda kendilerine verilen
ekstra dikkat nedeniyle istenmeyen yorumlara daha duyarli olduklarini belirtmislerdir. Mesut, zaten stresliyken olumsuz yorumlari
gormenin kendi yetenekleri ve performanslari hakkinda daha fazla siipheye yol agabilecegini su sozlerle vurgulamistir:

"Genelde bu tiir seyler beni rahatsiz etmiyor ve insanlarin beni trollemeye ¢alismasindan egleniyorum, ¢iinkii bunu komik
buluyorum. Ancak, ekstra stresli oldugunuzda boyle seyleri okumak istemiyorsunuz. Kafaniza siiphe diisiiriiyor... Bazi
insanlar gercekten bu durumdan rahatsiz oluyor."

Muhlis, nadiren olumsuz yorumlar almasma ragmen, takipgilerden gelen hos olmayan mesajlarin strese eklenebilecegini ve
istenmeyen duygulari besleyebilecegini vurgulamistir. Bunu su sozlerle agiklamistir:

"Eger baska bir nedenle kendimi zaten kétii hissediyorsam ve o yorum geldiginde, bunu gérmezden gelmek o kadar kolay
olmayabilir. Ayrica, yarismadan hemen dnce mi yoksa bir gece once mi gordiigiime bagl olarak etkisi degisebilir. Bir gece
once goriirsem, durumu degerlendirmek ve gerektigi gibi tepki vermek i¢in zamanim olur. Ancak, tirmanistan yarim saat once
gortirsem, bu durum tamamen farkl olurdu.”

Bu baglamda, istenmeyen yorumlara kars1 duyarlilik temasi, sporcularin sosyal medyada karsilastiklar1 olumsuz etkilesimlerin
yoOnetilmesi ve bu etkilesimlerin kisisel ve profesyonel yasamlarina olan etkilerini ortaya koymaktadir.

Bir Sporcu Markasi Olusturma ve Siirdiirme Baskisi: Uciincii unsur olarak, sporcularin bir marka olusturma ve siirdiirme baskis1
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hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu tema, sosyal medya araciligryla bir marka yaratmanin zaman alict oldugu ve sporcularin etkinlige
odaklanmalarmi engelleyebilecegi algisi olarak tanmimlanmistir. Marka olusturma baskilari, sporcular1 hem kisisel hem de
profesyonel diizeyde etkilemektedir. Birgok sporcu tam maas alamadig: igin, sponsorluklar elde etmek, sporla olan ilgilerini
stirdiirmek i¢in yagam masraflarini kargilamalarina yardimer olmaktadir. Biiyiik spor etkinlikleri, sporculara sporlarina saglanan ek
medya kapsamindan faydalanma firsati sunmaktadir. Bu ekstra medya ve izleyici ilgisi, sponsorlarin aldiklar1 gériiniirligii artirma
firsat1 da sunabilir, bu da sporcularin so6zlesme gerekliliklerini yerine getirmek icin belirli bir miktarda igerik paylasma baskist
hissetmelerine neden olabilir. Ancak, Ridvan, sporcularin marka beklentilerini dengelemelerinin ve 6nemli anlarda bunun
kontroliinii kaybetmemelerinin 6nemini vurgulamistir:

"Evet, marka yonetimi ve diger gereksinimleri karsilamak onemli, ama bunlarin hayatini fazla ele gecirmesine izin vermemek
lazim. Ozellikle yarisirken, bu tiir seyleri fazla dert edersen, yarisini mahvedebilir."”

Zaman kisitlamalarinin yani sira, bazi sporcular markalarina fazla yatirim yapabilirler ve yarismaya odaklanmak yerine markalarini
yonetmeye ¢alisabilirler. Hilal, baz1 sporcularin yarigma sirasinda markalarini yénetme konusunda zorlandiklarini su sozlerle ifade
etmistir:

"Yarigtiklarinda, ne yapmaliyim ve nasil gériinmeliyim gibi konularda kafalar: karisiyor. Halbuki sadece yarisip sonuglarin
kendileri adina konusmasini saglamalar gerekiyor.”

Bu baglamda, bir sporcu markast olusturma ve siirdliirme baskis1 temasi, sporcularin sosyal medyada markalarini yonetme
konusundaki zorluklarini ve bu baskilarin etkinlikler sirasindaki odaklanma siire¢lerine olan etkilerini ortaya koymaktadir.

Rakip Icerikleri

Sosyal medyanin dikkat dagitict unsurlarindan doérdiinciisii, rakip icerikleri olarak bildirilmistir. Bu tema, sporcularin sosyal
medyada rakiplerinin paylagimlarini gérmeleri ve etkinlige hazirlik siireclerini sorgulamalari olarak tanimlanmistir. Birgok sporcu,
rakipleriyle arkadas olduklarimi ve etkinlik dis1 zamanlarda onlarin igeriklerini gormekten ve onlarla etkilesimde bulunmaktan keyif
aldiklarini belirtmistir. Ancak, rakip icerikleri sporculari profesyonel diizeyde etkilemis ve bazilari, biiyiik bir spor etkinliginde
yarigirken rakiplerinin igeriklerinin kendi hazirliklarini veya yeteneklerini sorgulamalarina neden olabilecegini ifade etmistir. Bahar,
rakip igeriklerinin dikkat dagitici olabilecegini ve sporcularin kendilerine odaklanmak yerine rakiplerini diisiinmelerine yol
agabilecegini 6ne siirmiistiir. S6yle demistir: "Ornegin, bir rakibin bir sey paylastigini goriirseniz, yarisimz diisiinmek yerine onlarin
ne yapacagini diisiinerek dikkatiniz dagilabilir."

Muhlis, rakiplerinin sosyal medyadaki igeriklerini gordiigiinde yasadigi deneyimi su sekilde anlatmistir:

"En etkili olan sey, diger sporcularin sosyal medyada ne paylastiklarini gérmek. Dikkat dagitict olup olmadigini bilmiyorum
ama performansi en ¢ok etkileyen bu. Mesela, en yakin rakiplerimden biri Istanbul ‘da ve ben Istanbul'da yasamadigim icin
onun sahip oldugu ayni imkdanlara erigimim yok. O da yaptigi isleri gosteren videolar ve fotograflar paylastyor ve ben bunlart
goriince stirekli kendimi sorguluyorum: 'Dogru seyleri mi yapryorum? Onun yaptigi seyleri mi yapmaliyim? Ona gore nasil
goriiniiyorum? O benden biraz daha gii¢lii mii?' gibi diisiinceler aklima geliyor.

Bu arada, Mesut, rakip igeriklerinin tiim sporculari etkilemeyebilecegini ve daha tecriibeli sporcularin sosyal medyanin rekabeti
sarsmak i¢in kullanilabilecegini anladiklarini belirtmistir:

"Onlarin ne yaptiklarim takdir edebilir, ama bu konuda endiselenmeyebilirsiniz. Bu, pratik, deneyim ve biraz olgunlukla
gelir, ama daha geng sporcular igin kesinlikle zorlayici olabilir. Bu yiizden ben de bazi seyler paylastyorum. Sosyal medyanin
nasil ¢alistigini anlamak ve rakiplerin en iyi seylerini gésterip digerlerini psikolojik olarak etkilemeye ¢alistiklarini bilmek
onemli."

Bu baglamda, rakip icerikleri temasi, sporcularin sosyal medyada rakipleriyle etkilesimlerinde yasadiklari zorluklari ve bu
etkilesimlerin etkinlikler sirasindaki odaklanma siireglerine olan etkilerini ortaya koymaktadir.

Ruh Hali Yonetimi

Son olarak, sporcularin bildirdigi bir diger unsur ruh hali yonetimidir. Bu tema, sporcularin bir etkinlik sirasinda sosyal medya
araciligtyla spor veya rekabetten uzaklagsmak igin bir dikkat dagitici veya rahatlama arayisi olarak tanimlanmistir. Sporcular, sosyal
medyanin etkinliklerin baskilarindan bir kag¢is sagladigini ve ruh hallerini yonetmenin bir yolu oldugunu ifade etmislerdir, bu da
biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlarmm her zaman olumsuz olmadigini gostermektedir.
Aragtirmanin mevcut baglami, spor etkinliklerinin sporculara sundugu rekabetci ortam nedeniyle bu bulguyu etkilemis olabilir.
Tema, sosyal medyanin sporculari kisisel diizeyde nasil etkileyebilecegini ve bunun profesyonel yasamlarina nasil yansiyabilecegini
vurgulamaktadir. Ruh hali yonetimi, genellikle sosyal medya haber akislarinin genel olarak kaydirilmasi yoluyla yapilmaktadir
(yani, sporcular belirli bir bilgi arayisinda degillerdir). Sosyal medyay1 rekabet baskilarindan bir kagis olarak kullanmak, genellikle
takipgiler tarafindan yapilan yorumlara yanit vermeyi icermemektedir. Ozlem, sosyal medyay1 ruh hali ydnetimi igin kullanma
konusundaki hislerini su sekilde ifade etmistir:

"Bu bana biraz rahatlama ve rekabeti diigiinmeme firsati veriyor. Bazen dikkatinizin dagilmas: gergekten iyi bir sey olabilir.
Nergis, Ozlem’in duygularini destekleyerek, etkinligi sirasinda sosyal medyay ézellikle bir dikkat dagitict olarak kullandigin
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soylemistir. Yaklasan bir magla ilgili sinirlerini yatistirmak igin platformlari kullanmanin bir yolunu sdyle agiklamistir:

"Bence sosyal medyayr bir dikkat dagitict olarak kullandigim zamanlar oldu. Mesela, mag giintiydii ve biz geceye kadar
oynamayacaktik ve bu énemli bir magti. Magi ve stresi diisiinmemek icin, sosyal medyada ¢ok vakit gegirirdim, kendimi
uzaklagtrmak icin."

Bu bulgu, sosyal medyanin dikkat dagitici unsurlarinin hepsinin olumsuz olmadigini, platformlarin sporculara rekabet baskilarindan
istenen bir kacis saglayabilecegini gdstermektedir. Sporcularin dikkat dagitici unsurlar olarak algiladigi sosyal medya unsurlariin
yani sira, mevcut arastirma, sporcularin bu dikkat dagitici unsurlari ele almak i¢in kullandiklart uygulamalari da incelemistir.

Dikkat Dagitic1 Unsurlar1 Ele Alma Uygulamalari: Sporcular, dikkat dagitici unsurlari ele almak i¢in gesitli yollar bildirmislerdir.
Iki tema belirgin olmustur: 6z farkindalik ihtiyaci ile kapatma ve kontrolii devretme. Bu iki tema, agagidaki boliimlerde sunulmustur.
Bu uygulamalar, sosyal medya kullaniminda yasanan olumsuz dikkat dagitic1 unsurlari ele almak amaciyla dncelikle uygulanmistir.

Farkindalik Ihtiyac

Sosyal medya dikkat dagiticilarini ele almak igin kullanilan ilk uygulama, 6z farkindalik ihtiyacidir. Bu tema, sporcularin sosyal
medyanin kendilerini nasil etkilediginin farkinda olmalar, etkilerini en aza indirmek i¢in neyin ise yaradigini kesfetmeleri ve
faaliyetleri onceliklendirmeleri olarak tanimlanmistir. Sporcular hem kisisel hem de profesyonel endiselerini ele almak igin sosyal
medya kullanimimin ¢ogu alaninda bu uygulamay1 vurgulamislardir. Ornegin, bir sporcu, kendisine yoneltilen istenmeyen veya
olumsuz igerik miktarindan veya hazirliklarin1 ve yeteneklerini sorgulamasindan etkilenmeye basladigini fark ederse, olumsuz
sonuglar1 en aza indirmek i¢in baska uygulamalara bagvurabilir. Muhlis, sosyal medya dikkat dagiticilartyla ilgili deneyimini,
kullaniminin hazirligini veya performansini etkileyebilecegini fark ettiginde gerekli degisiklikleri yapabildigini belirterek su sekilde
aciklamagtir:

"Evet, yarattigi etki agisindan kesinlikle etkili. Bunu fark etmek icin bir diizeyde oz farkindalik gerekiyor ve nasil basa
¢tkilacagini bilmek icin 6z diizenleme onemli. Performansimi veya hazirligimi gercekten etkilediginde, bu sekilde etkilesimde
bulunmamay: se¢mek, belki sosyal medyayr tamamen kapatmak veya baska bir sey yapmam gerekebilir."”

Kemal, sosyal medya konusunda fazla dikkat dagitict unsur yasamadigini belirtmis, ancak diger sporcularin neyin ise yaradigini
denemeleri ve bulmalari gerektigini 6nermistir:

"Bence bunun ¢ogu denemek ve neyin ise yaradigini gérmekle ilgili, evet. Ciinkii rahatlamaniz gerekmiyorsa, belki de telefonu
birakip daha fazla odaklanmak sizin i¢in daha iyidir. Ama bazen insanlar ¢ok gerginse, belki biraz rahatlamak, sosyal
medyaya girip gezinmek daha iyidir. Ancak, bunun herkes i¢in gegerli olmadigini tahmin ediyorum.”

Birgok sporcu, fotograf paylasmak veya mesajlara yanit vermek igin sosyal medyayi kullanmadan 6nce belirli faaliyetleri (6rnegin,
iyilesme) onceliklendirmeleri gerektiginin farkindadir. Biisra, sporcularin dnceliklerini bilmeleri ve sosyal medyaya ne zaman
girmeleri gerektigini bilmeleri gerektigini su sekilde agiklamistir:

"...Onceliklerinizi belirlemeniz ve sosyal medyada ne zaman olmaniz gerektigini ne zaman olmamaniz gerektigini bilmeniz
gerekiyor..."

Kapatma ve Kontrolii Devretme

Ikinci uygulama, sporcularin belirli bir siire i¢in (6rnegin, yarisma sirasinda) sosyal medyalarini kapatmalari veya hesaplarini bir
etkinlik boyunca ydnetmeleri icin baska birine devretmeleri olarak tanimlanmistir. Oz farkindalik kazandiktan ve sosyal medyanin
kendilerini etkileyen unsurlarini belirledikten sonra, sporcular ya sosyal medyalarini kapatacaklarini ya da hesaplarinin kontroliini
giivendikleri bir aile iiyesine vereceklerini belirtmislerdir. Sosyal medyay1 kapatma, ¢ogunlukla olumlu ve olumsuz mesajlarla ilgili
sorunlarla basa ¢ikmak igin kullanilmistir. Ornegin, bazi1 sporcular takipgilerine etkinlik sirasinda sosyal medya kullanmayacaklarini
ve performanslarina odaklanmak i¢in onceden destekleri igin tesekkiir ettiklerini belirtmislerdir. Seher, sosyal medyanin her
sporcuyu farkli etkileyebilecegini 6ne siirmiig, ancak yarisma oncesinde bazi sosyal medya uygulamalarimi sildigini su sekilde
agiklamugtir:

"Sanirim bu, nasu kullandiginiza bagh, ama ben dort giin boyunca sosyal medyadan uzak duruyorum. Antrenmana
basladigimda Facebook'u sildim ve sonra Twitter'da sadece akist kaydirryordum.” Ayrica, hayal kirikligi yaratan bir
performanstan sonra sosyal medyaya bakmanin ruh halini diistirecegini su sekilde ekledi: "Ciinkii muhtemelen olanlari
pekistirecek ve moralinizi bozacak, bu yiizden sadece gelecege odaklanmak istersiniz, gegmise degil."

Biisra, bildirimlerini kapatmanin, arkadaslarinin Olimpiyatlar sirasinda onu izlemek igin bir etkinlik diizenlediklerini goérmesini
engelledigini belirtmistir. Bildirimleri gordiigiinde ve arkadaslarinin izledigini bildiginde daha fazla gergin ve baski altinda
hissedecegini su sekilde ifade etmistir:

"Ikinci yarisim igin, dedigim gibi, bildirimlerimi kontrol etmedim. Yaristan sonra tiim bildirimlerimi okudum ve
arkadagslarimdan birka¢ mesaj vardi. Megerse, bir grup arkadasim yarisi izlemek igin bir araya gelmis ve hepsinin bunu
yaptigini bilmiyordum. Tamdigim herkesin yarisi izledigini fark etmemistim. Bunu énceden bilseydim, ¢ok daha fazla baski
altinda hissederdim, ¢iinkii iizerimde ¢ok fazla géz olurdu. Bunu énceden gormedigim icin gercekten memnunum, ¢iinkii cok
daha fazla gergin olurdum.”

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Diger sporcular, sosyal medya hesaplarinin kontroliinii giivendikleri birine (6rnegin, aile liyelerine) devretmislerdir. Bu uygulamay1
gerceklestirmek, sporculara bir etkinlik sirasinda sosyal medyada varliklarini siirdiirmelerine olanak tanirken, performanslarina
zarar verebilecek iceriklerden (6rnegin, rakip igerikleri gormek) kaginmalarini saglamigtir. Sporcular, kontroliin giivendikleri ve
onlari iyi tantyan birine devredilmesinin 6nemini vurgulamiglardir. Lincoln, sosyal medya platformlarinda gordiigii bazi seylerin
ruh halini etkiledigini ve muhtemelen performansin etkiledigini fark etmistir. Hesaplarin1 kiz kardesine devretme segimini su
sekilde agiklamistir:

"Benim i¢in olduk¢a faydal oldu; yaptigim sey, uygulamalar: telefonumdan silmekti ve etkinlikler sirasinda sosyal medya
hesaplarimi kiz kardesim yénetiyordu. Etkinlikler sirasinda tiim uygulamalarimi kapatiyordum. Iletisim kurmak istedigim
insanlarla baglantida kalmak icin sadece WhatsApp 1 kullantyordum."

Genel olarak, sosyal medyayla iliskili birgok dikkat dagitici unsur bulunmaktadir. Sosyal medya dikkat dagitict unsurlarini ele
alarak, sporcular biiyilik spor etkinlikleri sirasinda performanslari tizerindeki etkileri en aza indirebilirler. Bir sonraki boliim, bu
bulgular1 6nceki aragtirmalarla iliskilendirir ve literatiire ve DCT' ye katkisini agiklar.

4. Tartisma

Mevcut arastirma segkin sporcularla yar1 yapilandirilmis goriismeler yaparak, biiyiik spor etkinlikleri sirasinda sporcularin dikkatini
dagitan sosyal medya unsurlarini ve bu dikkat dagitict unsurlari ele almak i¢in bagvurduklari uygulamalar1 anlamay1 amaglamaistir.
iki arastirma sorusu ileri siiriilmiistiir. Ik arastirma sorusu, biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sporcularin sosyal medyada dikkatlerini
dagitan unsurlarin neler oldugunu sorulmustur. Bes tema ortaya ¢ikmistir: yanitlama zorunlulugu, istenmeyen yorumlara duyarlilik,
marka olusturma ve siirdiirme baskilari, rakip igerikleri ve ruh hali yonetimi.

Sporcular, sosyal medya aracihigiyla aldiklar1 mesajlara yanit verme zorunlulugu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu Browning
ve Sanderson (2012) tarafindan yapilan arastirma ile uyum gostermektedir; ancak, bu arastirma negatif mesajlar baglaminda
yapilmistir. Mevcut arastirma ise, sporcularin olumlu mesajlara yanit verememekten dolay1 sugluluk duygusu hissettiklerini éne
stirmektedir. Bu durum, sporcularin takipgilerinden aldiklar1 destek mesajlarini takdir etmeleri ve onlarla bag kurmak istemeleri
nedeniyle olabilir. Ancak etkinlikler sirasinda zaman kisitlamalar1 tiim mesajlara yanit vermeyi zorlastirmistir.

Olumlu mesajlarin yani sira, sosyal medya sporculari istenmeyen yorumlara maruz birakmig ve bu yorumlarin istenmeyen duygulari
artirdigr bildirilmistir (Yiicetiitk ve Agin, 2022). Bu yorumlar, sporcularin ¢abalarinin veya bagarilarinin yeterli olmadigini
hissettirebilir veya geleneksel medyada bildirilen performans baskilariyla ortaya ¢ikabilir. Ancak, istenmeyen yorumlara verilen
tepkiler sporcular arasinda farklilik gostermistir. Bazi sporcular olumsuz mesajlara yanit verirken, digerleri cogunlukla bu mesajlari
gormezden geldiklerini belirtmiglerdir (Browning ve Sanderson, 2012). Bu farkli tepkiler, mesajlarin icerigi ve her bireysel
sporcunun deneyimi nedeniyle olabilir. Ornegin, daha deneyimli bir sporcu, yorumlarin zihniyetlerini etkilemesine izin vermemeleri
gerektiginin énemini vurgulamis ve bu durumlarla basa ¢ikmada dnceki deneyimlere sahip olabilir. Daha gen¢ ve deneyimsiz
sporcular, bu mesajlar1 agsmakta daha fazla zorluk yasayabilirler.

Sporcular, marka olugturma ve siirdiirme baskilarinin, bazilar1 i¢in goriintiilerini performanslarinin éniine koyma agisindan gerginlik
yarattigini, digerlerinin ise zaman alic1 oldugunu belirtmislerdir (Oktem, 2020). Sporcular, hedefledikleri markalarmn beklentileri
nedeniyle marka olusturmay1 zaman alict bulabilirler. Ayrica, genis bir literatiir, sosyal medyanin sporcular i¢in marka olusturma
acisindan faydali oldugunu gostermistir (Arai vd., 2014; Hambrick ve Mahoney, 2011). Ancak bazi sporcular performanslarinin
kendileri adina konugmasini tercih etmislerdir (Arai vd., 2014). Sporcularin performansi, ¢esitli kaynaklar tarafindan diizenli olarak
bildirilmektedir, bu da bazi sporcularin markalarini olugturmak icin performanslarina odaklanmay: tercih etmelerinin bir nedeni
olabilir. Tema geleneksel medyanin sporcular i¢in bir stres kaynagi oldugunu bulan arastirmalara yeni bilgiler sunmaktadir (Noblet
ve Gifford, 2002). Ornegin bazi sporcular sporlarini tanitmak igin medya faaliyetlerine katilma baskisi yasarken, mevcut aragtirma
benzer deneyimlerin sosyal medya baglaminda da gergeklestigini onermektedir.

Rakip igerikleri ek stres ve kaygiya neden olmustur. Dale (2000)'e goére, sporcular etkinlikler sirasinda rakiplerini gorerek
dikkatlerini dagitabilirler. Ancak, mevcut arastirma, sosyal medyanin bir sporcunun rakiplerine ek erisim sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu durum bdyle olsa da sporcular rakiplerinin sosyal medya paylagimlarini izleyerek onlardan 6grenebileceklerini
belirtmislerdir. Sporcular, sosyal medyay1 rakiplerini incelemek i¢in kullanirlarsa, yeni beceriler 6grenme konusunda heyecan
duyabilirler (Goksel, 2018) ve rakiplerinin sosyal medya igerikleri tarafindan dikkatlerinin dagilma olasiligini asabilirler.

Sporcular sosyal medya ile iliskilendirilen tiim dikkat dagitict unsurlarin olumsuz olmadigim ortaya koymustur. Ilk arastirma
sorusuyla ilgili son tema (ruh hali yonetimi) sporcularin rekabetin getirdigi baskilardan uzaklagmak i¢in sosyal medya araciligiyla
kasitli olarak bir dikkat dagitic1 aradiklarini 6ne siirmektedir. Ruh hali yonetimi, belirli medyalarin segilmesinde dnemli bir itici giig
olarak not edilmistir, bu da mevcut arastirma tarafindan desteklenmektedir; ¢iinkii sporcularin rekabet baskilarindan kagmak igin
sosyal medyay! kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Mevcut bulgu sosyal medyanin ruh hali yonetimindeki roliini
tanimlayan arastirmalara katkida bulunmaktadir (Heinonen, 2011) ve sporcularin etkinlikler sirasinda sosyal medyaya maruz
kalmasinin, rekabet baskilarindan bir kagis saglayarak daha rahat bir durumda kalmalarina yardimer oldugunu gostermektedir.

Acar (2024) galigmasinda internet uygulamalarinin sosyal medyaya genisletilmesi ¢aligmasini ruh hali yonetiminin rekabet
baskilarindan bir kagig yaratmada anahtar bir itici gii¢ olarak tanimlanmasiyla genisletmektedir. Rahatlama stratejileri sporcularin
bir yarisma veya biiyilk bir spor etkinligi igin psikolojik hazirliklarinin 6nemli bir 6zelligidir (Ungerleider, 2005). Bu nedenle

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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sporcularin bu olumlu etkileri deneyimledikleri durumlarda etkinlikler sirasinda sosyal medyaya erisimlerinin olmasi1 faydali
olabilir. Bu bulgu, sosyal medyanin sporculara sagladigi faydalari tanimlayan literatiire katkida bulunmaktadir (Browning ve
Sanderson, 2012). Ozellikle, mevcut arastirma, ruh hali yonetimini sosyal medyay: kullanmanin ek bir motivasyonu olarak
gostermektedir.

Ikinci arastirma sorusu biiyiik bir spor etkinligi sirasinda sporcularin sosyal medya dikkat dagitici unsurlarini ele almak i¢in hangi
uygulamalar1 kullandiklarini sormustur. Iki tema ortaya ¢ikmistir: 6z farkindalik ihtiyac1 ve kapatma ve kontrolii devretme. Oz
farkindalik agisindan, secilmis goriismeciler, sosyal medya kullanimlar1 konusunda neyin ise yaradigini bilmenin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Bu bulgu ge¢miste ise yarayan rutinlerin degistirilmesinin bir sporcunun performansini engelleyebilecegini
belirten spor psikolojisi literatiiriine katkida bulunmaktadir (Greenleaf vd., 2001). Bu nedenle, giinliik yasamlarinda diizenli sosyal
medya kullanicilar olan veya onceki etkinliklerde sosyal medyanin kendilerini rahatlattigini bulan sporcular icin, sosyal medyay1
aniden kullanmay1 birakmalari daha zararli olabilir. Ayrica 6z farkindalik pratigi yapmak, sporcularin sosyal medyanin sundugu
olumlu etkileri ortaya ¢ikarmasini saglayabilir.

Son olarak sporcular sosyal medyalarin1 kapatacaklarini veya hesaplarinin kontroliinii giivendikleri birine (6rnegin, aile {iyesi)
vereceklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu, geleneksel medya stresi ile basa ¢gikarken kullanilan basa ¢ikma stratejileri ile agiklanabilir.
Ornegin, sporcular, kendileri hakkinda ana akim medyanin bildirdigi herhangi bir seyi okumaktan, gérmekten veya dinlemekten
kacinarak medya stresini en aza indirmek i¢in kaginma stratejileri kullanmaktadirlar (Kalkavan vd., 2021). Sosyal medya hesaplarini
kapatarak, sporcular kendilerine yoneltilen olumsuz yorumlar1 gérmekten kaginabilirler. Mevcut aragtirmadaki katilimecilardan
bazilari, etkinlik sirasinda ruh hallerini degistirebilecek herhangi bir olumsuz yorum gérmek istemediklerini belirtmig ve bu nedenle
hesaplarin1 kapatmig veya kontrolii bir aile liyesine devretmistir. Destek aglar1 ile baglantilar, sosyal medya alani digindaki
literatiirde daha iyi performanslarla iligkilendirilmistir. Bu nedenle, bulgu, sporcu destek aglarinin rolii i¢in 6nemli ¢gikarimlari
vurgulamaktadir; ¢linkii bu kisiler, sosyal medya dikkat dagitici unsurlarini sinirlamada kritik bir rol oynamaktadirlar. Dolayisiyla,
sporcularin sosyal medya kullanimin1 kontrol eden veya sinirlayan destek aglari, onlarin performansini olumlu yonde etkileyebilir
ve bu siiregte sporcularin psikolojik iyi oluslarin artirabilir.

Sonuglar

Sonug olarak Dikkat Cesitlendirme Teorisi (DCT) ¢ergevesinde sporcularin sosyal medyadaki dikkat dagitici unsurlariyla nasil basa
cikabileceklerini anlamamiza katki bulunmaktadir. DCT' ye gore, dikkati farkli kaynaklara yonlendirme, zihinsel artirma, stresi
artirma ve baski yonetimi 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, sporcular sosyal medyanin hem olumlu hem de olumsuz dikkat dagitici
emin olmadiklarii bir sekilde kullanarak psikolojik iyilik hallerini yeniden canlandirtyorlar. Bunlarin dikkat dagitici unsurlari
arasinda, ruh hali yonetimi ve destek dagitimlari gibi unsurlar, sporcularin rekabet baskilarindan kagmalarina ve bir sosyal ¢gevrede
hissetmelerine yardimci olabilir. Olumsuz unsurlar olan istenmeyen 6zellikler veya rakip igerikler ise dikkat dagitic1 ve kaygi artirici
bir etkiye sahip olabilir. Bu unsurlarla basa ¢ikabilmek adina, sporcular 6z iyilestirme stratejileri gelistirmekte, sosyal medya
kullanimini sinirlamakta veya yonetim siireglerini yetkili kisilere devretme gibi yontemlere bagvurmaktadirlar. Bu sayede sporcular,
sosyal medyay1 dogru bir sekilde yoneterek performanslarina odaklanabilir ve psikolojik iyilik hallerini siirdiirebilirler.

Oneriler ve Simirhliklar

Bu arastirma sporcularin sosyal medya kullanimina iligkin dikkat dagitici unsurlar1 ve bu unsurlarla basa ¢ikma stratejilerini
incelemistir. Bulgular dogrultusunda sporcularin sosyal medya kullanimini daha bilingli bir sekilde yonetmelerine yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi, destek aglarinin giiclendirilmesi ve psikolojik destek saglanmasi Onerilmektedir. Ayrica, spor
federasyonlar1 ve kuliipleri tarafindan sosyal medya kullammina iliskin politikalar ve rehberler gelistirilmelidir. Teknolojik
¢oztimler de sporcularin dikkatlerini etkinlikler sirasinda korumalarina yardimei olabilir. Bu arastirmanin sinirliliklari, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini ve gecerliligini etkileyebilecek birka¢ énemli faktdre isaret etmektedir. ilk olarak, drneklem
biiyiikliigliniin sinirli olmasi, arastirmada yer alan sporcularin sayisinin az olmasi sebebiyle, bulgularin tiim sporculara
genellenmesini zorlastirir. Daha biiyiik ve ¢esitlendirilmis bir 6rneklem, sporcularin sosyal medya dikkat dagitict unsurlarini nasil
deneyimledikleri konusunda daha genis ve giivenilir veriler sunabilirdi. ikinci olarak, sadece biiyiik spor etkinliklerine katilan
sporcularin incelenmesi, farkli diizeylerdeki sporcularin sosyal medya dikkat dagitict unsurlarini nasil deneyimledigine dair sinirlt
bir bakis agist sunar. Biiyiik etkinliklere katilmayan, yerel ya da kiigiik ¢apli yarismalara katilan sporcularin sosyal medya kullanimi
ve dikkat dagitict unsurlar ile basa ¢ikma stratejileri farklilik gosterebilir.

Ugiincii olarak goriismelerin belirli bir zaman diliminde yapilmas1, sporcularin sosyal medya deneyimlerini yalnizca o déneme 6zgii
kosullar altinda degerlendirmektedir. Zaman i¢indeki degisimler ve sosyal medya platformlarmin gelisimi dikkate alinmadigindan,
bulgularin giincelligi zamanla azalabilir. Ayrica, kiiltiirel farkliliklarin g6z 6niine alinmamasi, sporcularin sosyal medya kullanimini
ve dikkat dagitic1 unsurlara verdikleri tepkileri anlamada 6nemli bir sinirlamadir; ¢linkii kiiltiirel degerler, sosyal medya algilarini
ve kullanim aligkanliklarini etkileyebilir. Farkl kiiltiirlerden sporcularin sosyal medyaya bakisi ve basa ¢ikma stratejileri ¢esitlilik
gosterebilir.

Son olarak sadece belirli sosyal medya platformlarma odaklanilmasi, diger platformlarda yasanan deneyimlerin disarida
birakilmasina yol agmaktadir. Farkli platformlar, sporcularin etkilesimde bulundugu igerik tiirleri, takipg¢i yapis1 ve kullanim
amagclar1 agisindan farkli 6zellikler tasir. Bu nedenle, tek bir veya sinirli sayida platforma odaklanmak, sosyal medyanin genel olarak
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sporcular iizerindeki etkisini tam anlamiyla yansitmayabilir. Bu siirliliklar, bulgularin kapsamini daraltmakla birlikte, gelecek
caligmalarda daha genis ve farkli gruplar1 kapsayarak bu eksikliklerin giderilmesi i¢in firsatlar sunmaktadir. Gelecekteki ¢calismalar,
daha genis drneklemlerle, farkli sporcu gruplar1 ve sosyal medya platformlariyla yapilmal ve kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak
uzun vadeli etkiler incelenmelidir.

Yazar Katkilari: “Kavramsallastirma, S.K.A. ve M.K..; metodoloji, S.K.A. ve M.G..; dogrulama, S.K.A., M.K., F.E. ve M.G.; analiz, S.K.A.,
M.K., F.E. ve M.G.; aragtirma, F.E.; kaynaklar, M.G.; yazim-orijinal taslak hazirlama, S.K.A., M.K., F.E. ve M.G.; yazim-inceleme ve diizenleme,
SK.A., MK, F.E. ve M.G.; gorsellestirme, S.K.A., M.K., F.E. ve M.G. Tiim yazarlar makalenin yaymlanan versiyonunu okumus ve kabul
etmigtir.”

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi beyan etmemektedir.
Bilgilendirilmis Onam Beyam: Calismaya katilan tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmustir.
Veri Kullamlabilirligi Beyam: Veriler gizlilik nedeniyle kamuya agik degildir.

Tesekkiir: Caligmaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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