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Ebru iKiZ, Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi, ebru.ikiz@deu.edu.tr
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Canan YORU K, Ars. Gér., Usak Universitesi Egitim Fakiiltesi, cananyoruk@gmail.com

Oz: Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin problemli internet kullanim dizeyleri ile Gniversite
yasamina uyum duzeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica, cinsiyete ve sinif
diizeyine gore degiskenlerin farkhlasip farkhlasmadigi da incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 230’u
kadin, 144’uG erkek olmak iizere toplam 382 {iniversite 6grencisinden olusmustur. Olcme araci olarak
Problemli internet Kullanimi Olgegi ve Universite Yasami Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 20 istatistik
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde Spearman Brown Sira Farklari Korelasyonu,
Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testi analiz teknikleri kullanilmistir. Bulgulara goére, lniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri ile liniversite yagamina uyum dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligskiler saptanmistir. Ayrica sonuglar, cinsiyete gére problemli
internet kullanim dizeylerinin, Universite ortamina uyum dizeylerinin, kisisel ve sosyal uyum
dizeylerinin farkhlastigini ortaya koymaktadir. Birinci sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim
dizeylerinin diger sinif diizeyindeki Universite 6grencilerinden daha yogun oldugu ve (niversite
yasamina uyum dizeyinin sinif dlzeyi ile birlikte arttig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet kullanimi, uyum sorunlari, Gniversite yagami, Universite 6grencileri

Relations between Problematic Internet Usage and Adaptation
to College Life

Abstract: In this study, the aim was to investigate the relationships between problematic
internet usage levels and adaptation to college life levels of university students. Besides, the effects of
gender and class level were investigated. The sample of research was consisted of 230 female and 144
male, totally 382 college students. Data was collected by Problematic Internet Usage Scale and
Adaptation to College Life Scale. Data was analyzed by using SPSS 20 programme with parametric
techniques as, Spearman Brown correlation, Kruskal Wallis H and Mann Whitney U. According to results,
there were statistically significant negative relationships between problematic internet usage levels and
adaptation to college life levels of university students. According to gender, problematic internet usage
levels and adaptation to college environment, personal and social adaptation levels of university
students were differentiated. Besides, it was found that problematic internet usage of freshman was
more intense than the others and adaptation to college life increased with grade level.

Key Words: internet usage, adaptation problems, university life, university students

" Bu calisma 23. Egitim Bilimleri Kurultayi’'nda sozll bildiri olarak sunulmustur.
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1. GiRis

Cagimizin 6nemli bir iletisim araci olan internet, her tirll bilgiye kisa zamanda ulasma
ve insanlarla hizlh bir sekilde iletisim kurma olanagiyla, toplumsal yasamin tim yonlerini
etkileyerek insan yasamini gelistirmekte (Akin, Kaya, Akin, Sahran¢ ve Ugur,2014; Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007; Cukurcubasi ve isman, 2014; Karaoglan Yilmaz, Yilmaz ve Sezer,
2014); ancak bilgi ve iletisim teknolojilerinin dogru olmayan kullanimindan kaynaklanan bir
takim problemlerle karsi karsiya kalabilmenin (Karaoglan Yilmaz, Yilmaz ve Sezer, 2014) yani
sira bireylerin artik sanal iletisimi tercih eder hale gelmesi, glindelik hayatin gerektirdigi bazi
davranislari 6telemesi, ihmal etmesi, zihinlerin sirekli internetle mesgul olmasi ve asir
kullanim, internet bagimliligi veya problemli internet kullanimi gibi bir davranis sorununu da
giindeme tasimaktadir (Ceyhan, 2011).

internetin asiri kullanimini betimleyen (Sirakaya ve Seferoglu, 2013) problemli internet
kullanimi kavrami; bireyin internet kullanimini kontrol etmedeki yetersizliginden dolayi
yasadig rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Shapira, Lessing, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold
ve Stein 2003). Problemli internet kullanimini 6zgil ve genel olmak Uzere iki gruba ayirmak
mimkindir. Ozgil problemli internet kullanimi; bireyin cinsel materyal ve hizmetler, acik
arttirma hizmetleri, ¢evrimici borsa ve kumar gibi hizmetlere ulagsmak igin internetin belirli
fonksiyonlarina bagimli olmasini ifade etmektedir. Genel problemli internet kullanimi ise temel
bir amac¢ olmaksizin ¢evrimici zaman gecirmeyi ifade eder. Chat ve e-mail gibi cevrimigi
hizmetlerle baglantili olan genel problemli internet kullanimi, internetin sosyal yonuyle iliskili
olarak dustintlebilir (Davis, 2001).

Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi (TUIK, 2013) verilerine gére,
Ulkemizde internet kullaniminin en yogun oldugu yas gurubu 16-24 yas olarak tespit edilmistir.
Buna gore, erkeklerin %80.1’i, kadinlarin ise %57.5’i internet kullanmaktadir. Egitim durumuna
gore internet kullaniminda ise yiksekokul, fakiilte ve daha Usti egitime sahip bireylerin %90
seviyelerinde bir yogunluk olusturdugu gortlmustir. 1980°li yillarda dogan ve dijital kiltirle
yetisen gliniimiz y kusagl bireyleri dijital yerli olarak kabul edilmekte; bilgi ve iletisim
teknolojileri ile ilgili gelismis bilgi ve becerilere sahip bireyler olarak interneti g¢ok sik
kullandiklari, zamanlarinin blyiik kismini bilgisayar basinda gegirdikleri, ayni anda ¢oklu
gorevler yapabildikleri ileri siiriilmektedir (Cukurbasi ve isman, 2014). Bu &zellikleri dikkate
alindiginda gliniimiiz Universite 0Ogrencileri; Universite kampuslarinda internet erigimi
imkaninin olmasi ve 6grencilerin esnek bir ders programina sahip olmalari (Kandell, 1998) ve
psikolojik, biyolojik ve sosyal pek ¢ok degisim yasamalari (Li , Zhang, Li, Zhen ve Wan 2010)
nedeniyle yeni durumlara uyum saglama, yeni arkadaslklar kurma, farkli gruplara katilmayla
ilgili problemler karsisinda alternatif bir sosyal destek kaynagi olarak (Ceyhan, 2008) ve gercek
yasam olaylarindan kagisin bir araci olarak (Huang, 2006; Yang ve Tung, 2007) problemli
internet kullanimi konusunda toplumun diger kesimlerine gbére daha g¢ok savunmasiz
goriinmektedir.

Hayatin yeni bir asamasina gecis olarak degerlendirilebilen Universite yasami,
akademik gereklilikleri basarili sekilde karsilamayi, yasama yeni giren kisilerle saglikh etkilesimi
gerektirmekte (Aladag Bayrak ve Bilbul, 2013; Bulbiil ve Acar Givendir, 2014) ve gencten bu
duruma en kisa siirede uyum saglamasi beklenmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkamali, Dicle,
2005). Universite yasamina uyum ¢ok boyutlu diisiiniilmekte, genel olarak tiniversite ortamina
yonelik adapte olabilme durumu (niversite ortamina uyum; karsilasilan olaylar karsisinda
yasanan duygusal durumu duygusal uyum; bireyin kendilik kavrami paralelinde kendini kabul
ve benlik saygisina iliskin durumu kisisel uyum; arkadas iliskilerinin cesitli yonlerindeki durumu
sosyal uyum; karsi cinsle iliskilerdeki durumu karsi cinsle iliskiler; ders ve ¢alisma kosullariyla
ilgili durumu akademik uyum olarak tanimlanmaktadir (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003)
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Geng icin hem bir firsat hem de bir stres kaynagi olan Universite ortamina uyum saglama,
akademik calismalar ve psikolojik gelisimde zorluklar ortaya ¢ikarabilmektedir (Wang, Chen,
Zhao ve Xu, 2006). Ne yetiskin ne de cocuk olan liniversite 6grencisi (Ozgiliven, 1992) tiniversite
yillarinda bir grubun Gyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni
bir okul, yeni bir kente ve yabanci bir cevreye uyum saglama (Aktas, 1997); liniversite yasami
slresince ailevi, akademik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, saglk, yasam, iletisim, meslek
edinme, kendini ifade etme ve bos zamani degerlendirme (Bilgin, 2001; Erdogan, Sanl ve
Simsek, 2005; Kacur ve Atak, 2011) ilgili bircok problem alaniyla karsi karsiya kalabilmekte;
gercekten ciddi problemler ortaya c¢ikincaya kadar, herkes tarafindan "uyumlu" olarak kabul
edilen pek cok genc, bu siirec icinde ciddi davranis ve uyum problemleri yasayabilmektedir
(Aktas, 1997). Oyle ki depresyon, sosyal kaygi, kisilerarasi iliskilerde giicliik, gelecek kaygisi,
uyum ve somatik sorunlar lniversite 6grencilerinin yasadigl bes temel sorun alani olarak tespit
edilmistir (Erdur Baker ve Bigak, 2006).

Gencin karsilastigl bu yasam gucliikleri ile basa ¢ikma ve ihtiyaclarina doyum saglama
yonlndeki cabalari onun yasam kalitesini ve ruh saghgini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir (Ceyhan, 2011). Problemli internet kullaniminin psikolojik yonlerini inceleyen
arastirma bulgulari; yalnizlk, noérotizm, anksiyete, somatizasyon; obsesif-kompulsif, fobik
anksiyete, depresyon, mutsuzluk, diismanlik, narsisizm, psikotizm, anti sosyal egilimler ve
kimlik arayisi icinde olmanin problemli internet kullaniminin isaretleri olabilecegini (Adaler ve
Balkan, 2012; Ceyhan, 2010; Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Durak
Batiglin ve Kilig, 2011; Eksi, 2012; Esen ve Siyez, 2011; Turnalar Kurtaran, 2008; Yilmaz, 2013);
sosyal iliskilerinde sorunlar yasayanlarin (Ceyhan, 2008; Kubey, Lavin ve Barrows, 2001); kisinin
psiko-sosyal problemlerinin artmasinin ve stresli yasam olaylarinin (Davis, 2001; Yan, Li ve Sui,
2013), gelisimsel donemin zorluklarinin (Kalkan, 2012) problemli internet kullanimiyla ilgili
davranislari ortaya cikarabilecegi disinilmektedir.

Problemli internet kullanimi ile cinsiyet iliskisinde netlik olmadigi; erkeklerin problemli
internet kullanimi géstermelerinin kadinlara goére daha ¢ok olasi oldugunu gosteren (Berber
Celik ve Odaci, 2011; Cuhadar, 2012; Sirakaya ve Seferoglu, 2013; Sargin, 2013; Ni, Yan, Chen
ve Lui, 2009; Oztiirk ve Kaymak Ozmen, 2011; Reisoglu, Gedik ve Goktas 2013; Tekinarslan ve
Glrer, 2009; Zorbas ve Tuzgol Dost, 2014); 6gretmen adaylarinin dijital yerli 6zelliklerinin
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi (Cukurbasi ve isman, 2014);ayrica
hem problemli internet kullaniminin (Durak-Batigiin ve Hasta, 2010; Oguz, Zayim, Ozel ve Saka,
2008) hem de bilgisayar 6z-yeterlik algilarinin (Hark Soylemez ve Oral, 2013) cinsiyete goére
degismedigini gosteren sonuglar géze ¢arpmaktadir. Cinsiyetin genglerin uyum ve problemli
internet kullanim dizeylerine etkisi olup olmadigi bu c¢alismada arastirmaya deger
distnilmektedir.

Yabanci olduklari bir sosyal ortamda yasam sorumluluklarini bireysel olarak tstlenmek
durumunda kalan (niversite Ogrencileri her ne kadar en kisa zamanda ve bireysel
potansiyellerini de maksimum diizeyde kullanarak Universite yasamina uyum saglamak
zorunda (Karahan vd., 2005) olsa da birinci sinifta sikintilar yasadiklari ileri stirilmektedir
(Aktas,1997; Aladag Bayrak ve Biilbil, 2013; Aladag vd., 2003; Bilbil ve Acar Glvendir, 2014) .
Karsilastigl problemlerin Gstesinden gelebilmek icin gerekli 6zellik ve becerilere sahip olmayan
Universite 6grencilerinin problemleriyle yizlesmekten kaginmak icin alternatif yollar aramasi
mimkiindir. Universite yasamina uyum saglamayi basaramayan égrencilerin, gelisen teknoloji
ile birlikte hayatimizin vazgecilmez bir yonini olusturan interneti, sorunlardan uzaklasmak ve
kendilerine eglenceli bir ortam yaratmak icin sigindiklari dnemli bir liman olarak gérebilecegi
diisinilmekte ve Universitenin ilk yillarinda okuyanlar ile son yillarinda okuyanlarin arasinda
uyum ve problemli internet kullanimi dizeyleri agisindan farklilik olup olmadigi incelenmeye
deger gorilmektedir. Sonugclarin Universite 6grencilerine yonelik hem psikolojik yardim
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hizmetlerini, hem de egitim ve 6gretim siirecini daha verimli ve etkili stirdiirebilmek amaciyla
gerekli diizenlemelerin yapilmasina yol gosterici olacagina inaniimaktadir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu calismada Universite 6grencilerinin Universite yasamina
uyum duzeyleri ile problemli internet kullanimi dizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide
cinsiyetin ve sinif dlzeyinin etkisinin ne oldugunu incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

-Universite 6grencilerinin problemli internet kullanim dizeyleri ile Gniversite yasamina
uyum duzeyleri arasinda iliski var midir?

- Universite 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile {iniversite yasamina
uyum duzeyleri cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel tarama yéntemi kullanilmistir. iliskisel tarama ¢alismalari iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili ipuglari elde etmek
amaciyla yapilmaktadir (Bayukoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanin evrenini 2013-2014 egitim 6gretim déneminde Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakdiltesinde 6grenimini stirdiiren Gniversite 6grencileri olusturmustur. Calismanin
orneklemi 230’u (%60,2) kadin, 144’0 (%37,7) erkek olmak lizere toplam 382 goniillii Universite
Ogrencisinden olusmustur. Katiimcilarin 8’i (%2,1) cinsiyet ile ilgili soruya yanit vermemistir.
Katilimcilarin yas araligi 18-25 arasinda degismekte ve yas ortalamalari 20.68’dir. Katilimcilarin
43’0 (%11,3) birinci sinif, 111'i (%29,1) ikinci sinif, 86’s1 (%22,5) Uglinct sinif, 110°u (%28,8)
dordinci sinif ve 32’si (%8,4) de besinci sinif 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6rneklemin sosyo-demografik ozelliklerinin belirlenmesinde yas, cinsiyet,
O0grenim gorilen bolim ve sinif diizeyi degiskenlerine yer verilmistir. Verilerin toplanmasi
amaciyla Problemli internet Kullanimi Olgegi (PiKO) ve Universite Yasami Olgegi (UYO)
kullanilmistir. Veri toplama araglari, ¢alismanin yiritildigu tarihlerde sinifta bulunan ve
arastirmaya katiimayr kabul eden o&rneklemdeki 6grencilere arastirmacilar tarafindan
uygulanmistir.

2.3.1. Problemli internet Kullanimi Olgegi (PiKO): Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007)
tarafindan Universite Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarini 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6lgek 33 maddeden olusmaktadir. 1 “hi¢ uygun degil”den 5 “tamamen uygun”a
kadar 5’li likert tipinde olan 6lgcekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiksek puan 165'tir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastigina,
onlarin yasamlarini olumsuz bir sekilde etkiledigine ve internet bagimlihgi gibi olumsuz bir
patolojiye egilim olusturabilecegine isaret etmektedir. PIKO’niin gegerlik ¢alismasinda yapilan
acimlayici faktor analizi sonuglari 6lgcegin “internetin olumsuz sonuglarl”, “sosyal fayda/sosyal
rahathk” ve “asiri kullanim” seklinde 3 alt boyuttan olustugunu ve bu alt boyutlarin toplam
varyansin %48,96’sin1 agikladigini géstermektedir. Glivenirlik ¢alismasinda olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Madde toplam puan glvenirligi katsayilarinin
ise .31 ile .70 arasinda (p<.001) degistigi saptanmistir.

2.3.2. Universite Yasami Olgegi (UYO): Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003)
tarafindan gelistirilen yedili likert tipi (1-Bana hi¢ uygun degil, 7-Bana tamamen uygun) olcek,
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ogrencilerin Universiteye uyum dizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. 48 maddeden olusan
olcekten alinan yiiksek puan uyuma, diisiik puan ise uyumsuzluga isaret etmektedir. UYO;
Universite yasamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iliskilerde uyum, akademik
uyum ve sosyal uyum olmak tzere alti alt 6lcekten olusmaktadir. Alt lgeklerin Cronbach Alpha
katsayilari sirasiyla; sosyal uyum icin .63, lniversite ortamina uyum icin .80, duygusal uyum
icin .79, kisisel uyum icin .76, karsi cinsle iliskiler icin .73, akademik uyum icin .70 olarak
hesaplanmistir. Alt 6lgeklerin toplam puanla korelasyonlarinin .64 ile .77 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin timiine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise .91’dir. Olgegin yapi gegerligini
belirlemek i¢in 48 madde faktoér sayisi 6 ile sinirlandirilarak Varimaks déndarilmis faktor
eksenleri ve temel bilesenler faktor ¢oziimlemesi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6
faktorle toplam varyansin %40.6'sinin agiklandigi ve en yiiksek faktor yikiinin 0.699 ile birinci
faktorde, en disiik faktor yikinin ise 0.338 ile besinci faktorde oldugu saptanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi “SPSS for Windows 20.00” istatistik paket programi
kullanilarak yapilmistir. Bitlin testler sosyal bilimlerde tercih edilen 0.05 anlamlilik diizeyinde
gerceklestirilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinden 6nce veri setinin normal dagilim o6zelligi
tasiyip tasimadigini belirlemek amaciyla Kormogorov-Smirnov Testi analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda veri setinin normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle
verilerin analizinde parametrik olmayan test yontemlerinden Kruskal Wallis H ve Mann
Whitney U testi analiz teknikleri kullaniimistir. Korelasyon analizi icin ise Spearman Brown Sira
Farklari Korelasyonu kullaniimistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliminde, incelenen degiskenler ile ilgili olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular asagida agiklanmistir.

Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile iiniversite yasamina uyumlari
arasindaki iliski Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Problemli internet Kullanimi ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki iliski
os F K iK ou u u ci u Y Y

oS

81**
K 53** 44%**
iK 95** 90** 66**
ou -29%*%  30** 4% .30%*

-12* .20%* 24%x 20%* 3%
40** 42%* 4% 42%%  Bp** 19**
ci 24%* .36%* 14%* 30%*%  48**  48**  50**
U 23%* .26%* 25%* 28%%  34xx  GgEx ] 7k* 4gHx*
U .39%* A7** 19%* A43%*%  5e**  41**  g3**  pQ**  39%*
Y .38%* 45%* 24%* A4%x - 7e**  g7**  JO**  78*%*  g5**  B0**
*p<.05 **p<.01

i0S: internetin olumsuz sonuglari. SF: Sosyal fayda/rahatlik. AK: Asiri kullanim. PiK: Problemli internet kullanimi toplam. UOU:
Universite ortamina uyum. DY: Duygusal uyum. KU: Kisisel uyum. KCi: Karsi cinsle iliskiler. AU: Akademik uyum. SU: Sosyal uyum.
UY: Universite yasami toplam
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Tablo 1'de goruldigu gibi katilimcilarin problemli internet kullanimi 6lgeginden almis
olduklari toplam puanlar (PiK) ile {niversite yasami 6lcegi toplam puanlan (UY) arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde negatif yonde iliskiler saptanmistir. Bu iliskiler sirasiyla
problemli internet kullanimi toplam (PiK, r=-.44; p<.01), internetin olumsuz sonuglari (iOS, r=-.
38. p<.01), sosyal fayda/rahatlik (SF, r=-.45; p<.01) ve asiri kullanim (AK, r=-.24. p<.01) olarak
bulunmustur. Problemli internet kullanimi toplam puan ile Universite yasami o6lgeginin alt
Olcekleri arasindaki iliskiler incelendiginde; istatistiksel olarak anlaml diizeyde negatif yonde
iliskiler saptanmistir. Bu iliskiler sirasiyla tniversite ortamina uyum (UOU, r=-.30; p<.01),
duygusal uyum (DU, r=-.20; p<.01), kisisel uyum (KU, r=-.42; p<.01), karsi cinsle iliskiler (KCi, r=-
.30; p<.01), akademik uyum (AU,r=-.28; p<.01) ve sosyal uyum (SU, r=-.43. p<.01) seklindedir.

Problemli internet kullanimi 6lgeginin internetin olumsuz sonuglari alt olgegi ile
Universite yasami Olgeginin alt Olcekleri arasindaki iliskiler incelendiginde; istatistiksel olarak
anlamli diizeyde negatif yonde iliskiler saptanmistir. Bu iliskiler, Universite ortamina uyum
(00U, r=-.29; p<.01). duygusal uyum (DU, r=-.12; p<.05), kisisel uyum (KU, r=-.40; p<.01), karsI
cinsle iliskiler (KCi, r=-.24; p<.01), akademik uyum (AU, r=-.23; p<.01) ve sosyal uyum (SU, r= -
.39; p<.01) olarak hesaplanmistir.

Problemli internet kullanimi Glgeginin sosyal fayda/rahatlik alt dlgegi ile Universite
yasami 6lceginin alt dlcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde iliskiler
saptanmistir. Bu iliskiler, tGniversite ortamina uyum (UYU, r=-.30; p<.01), duygusal uyum (DU,
r=-.20; p<.01), kisisel uyum (KU, r=-.42; p<.01), karsi cinsle iliskiler (KCi, r=-.36; p<.01),
akademik uyum (AU, r=-.26; p<.01) ve sosyal uyum (r=-.47; p<.01) olarak bulunmustur.

Benzer sekilde problemli internet kullanimi olceginin asirt kullanim alt olgegi ile
Universite yasami 6lgeginin alt 6lgekleri arasinda da istatistiksel olarak anlaml dizeyde negatif
yonde iliskiler saptanmistir. Bu iliskiler, iniversite ortamina uyum (UYU, r=-.14; p<.01),
duygusal uyum (DU, r=-.24; p<.01), kisisel uyum (KU, r=-.14; p<.01), karsi cinsle iliskiler (KCi, r=-
.14; p<.01), akademik uyum (AU, r=-.25; p<.01) ve sosyal uyum (r= -.19. p<.01) olarak tespit
edilmistir.

Universite &grencilerinin problemli internet kullanimlari ile {niversite yasamina
uyumlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U
testi analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Problemli internet Kullanimi ve Universite Yasamina Uyumun Cinsiyete Gore incelenmesi

Cinsiyet Sira ort. Sira top. (V) p
Problemli internet kullanimi  Kadin 30 163.50 37605.00
toplam 11040.00 0.00*
Erkek 44 225.83 32520.00
internetin olumsuz sonuclari  Kadin 30 165.02 37955.00
11390.00 0.00*
Erkek 44 223.40 32170.00
Sosyal fayda/sosyal rahathk  Kadin 30 164.49 37832.00
11267.00 0.00*
Erkek 44 224.26 32293.00
Asirt kullanim Kadin 30 172.17 39599.00
13034.00 0.00*
Erkek 44 211.99 30526.00
Universite yasami toplam Kadin 30 193.75 44562.50
15122.50 0.16
Erkek 44 177.52 25562.50
Universite ortamina uyum Kadin 30 202.87 46661.00
13024.00 0.00*
Erkek 44 162.94 23464.00
Duygusal uyum Kadin 30 179.29 41236.50
14671.50 0.06
Erkek 44 200.61 28888.50
Kisisel uyum Kadin 30 198.36 45622.50
14062.50 0.01*
Erkek 44 170.16 24502.50
Karsi cinsle iliskiler  Kadin 30 186.42 42876.00
16311.00 0.81
Erkek 44 189.23 27249.00
Akademik uyum Kadin 30 193.47 44497.50
15187.50 0.18
Erkek 44 177.97 25627.50
Sosyal uyum Kadin 30 196.31 45152.00
14533.00 0.05
Erkek 44 173.42 24973.00

*p<,05

Tablo 2'de gorildGgi gibi, cinsiyete gore katilimcilarin problemli internet kullanimi (U=
11040; p=.00), internetin olumsuz sonuglari (U= 11390; p=.00), sosyal fayda (U= 11267; p=.00)
ve asirt kullanim (U= 13034; p=.00) sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
dlizeydedir. Buna gore; erkeklerin problemli internet kullanimi toplam (sira ort: 225.83),
olumsuz sonug (sira ort: 223.4), sosyal fayda/rahatlik (sira ort: 224.26) ve asiri kullanim (sira
ort:211.89) sira ortalamalari kadinlarin problemli internet kullanimi toplam (sira ort: 163.5),
olumsuz sonug (sira ort: 165.02), sosyal fayda/rahatlik (sira ort: 164.49) ve asiri kullanim (sira
ort: 172.17) sira ortalamalarindan daha yiksektir.
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Cinsiyete gore katilimcilarin Gniversite yasami toplam, duygusal uyum, karsi cinsle
iliskiler, akademik uyum ve sosyal uyum sira ortalamalari arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadigi; Gniversite ortamina uyum (U= 130124; p= .00) ve kisisel uyum (U=
14062.5; p=.01) sira ortalamalari arasindaki farklarin ise istatistiksel olarak anlaml dizeyde
oldugu saptanmistir. Buna goére kadinlarin Universite ortamina uyum (sira ort: 202.87 ) ve
kisisel uyum (sira ort: 198.36 ) sira ortalamalari erkeklerin {iniversite ortamina uyum (sira ort:
162.94) ve kisisel uyum (sira ort: 170.16 ) sira ortalamalarindan daha yliksektir. Problemli
internet kullaniminin sinif diizeyine gore incelenmesi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Problemli internet Kullaniminin Sinif Diizeyine Gére incelenmesi

Sinif n Sraort. X SD ] Anlamli fark

1 43 233.43

2 111 188.12 1>2
Problemli internet kullanimi 3 36 163.53 14.11 4 0.01* 1>3
toplam 1>5
4 110 20496 4>3

5 32 175.78

1 43 229.56

2 111 18417 152
: . 1>3
Internetin olumsuz sonuglari 3 86 163.16 14.49 4 0.01* 1>5
4 110 209.27 4>3

5 32 180.86

1 43 241.9

2 111 189.33 1>2
1>3

Sosyal fayda 3 86 161.4 17.70 4 0.00* 155
4 110  203.24 4>3

5 32 171.86

1 43 211.21

2 111 193.36

Asir kullanim 3 86 186.01 1.87 4 0.76 -

4 110 188.50

5 32 183.63

*p<.05

Tablo 3’'te goraldiugl gibi, siniflarina gére katihmcilarin problemli internet kullanimi
toplam (X’=14.11; p=.01), internetin olumsuz sonuclari (X°=14.49; p=. 01) ve sosyal
fayda/rahatlik (X’=17.70; p= .00) sira ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu; asiri kulanim sira ortalamalari arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadigi saptanmistir. Belirlenen anlamh farkliliklarin hangi ikili gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi analizi sonucunda birinci
siniflarin problemli internet kullanimi, internetin olumsuz sonuglari ve sosyal fayda/rahatlik sira
ortalamalarinin ikinci, Gglincli ve besinci siniflardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
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dordiinci siniflarin problemli internet kullanimi toplam puan, internetin olumsuz sonuglari ve
sosyal fayda/rahathk sira ortalamalarinin da Uglnct siniflardan daha yiksek oldugu
saptanmistir.

Tablo 4’ te Universite yasamina uyum dizeyinin sinif dizeyine incelenmesi yer
almaktadir. Goruldiigi gibi, siniflarina gore katiimcilarin Giniversite yasami toplam (X’= 16.32;
p=.00), duygusal uyum (X°= 19.91; p=.00), kisisel uyum (X°= 17.02; p= .00), karsi cinsle iliskiler
(X’= 16.17; p=.00) ve akademik uyum (X’= 12.44; p= .01) sira ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu; Universite ortamina uyum ve sosyal uyum sira
ortalamalari arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmustir.

Belirlenen anlamli farkliliklarin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi analizi sonuglarinda; birinci siniflarin Gniversite yasami
toplam sira ortalamalarinin ikinci, Gglincli ve dordiinci siniflardan daha yiliksek oldugu ve
Uglncu siniflarin sira ortalamalarinin da ikinci siniflardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Dordinci siniflarin duygusal uyum sira ortalamalari birinci, ikinci ve besinci siniflardan; Ggilinci
siniflarin duygusal uyum sira ortalamalari ise ikinci siniflarin sira ortalamalarindan daha
yiksektir. ikinci ve Uglincii siniflarin kisisel uyum sira ortalamalari birinci ve dérdiinci
siniflardan daha yuksek bulunmustur. Birinci siniflarin karsi cinsle uyum sira ortalamalari ikinci,
Uglinci, dordiincl ve besinci siniflardan; Gglncid siniflarin sira ortalamalari ikinci siniflarin sira
ortalamalarindan daha vyuksektir. Son olarak doérdinct siniflarin akademik uyum sira
ortalamalarinin birinci, ikinci ve besinci siniflarin sira ortalamalarindan daha yuksek oldugu
saptanmistir.

Tablo 4: Universite Yasamina Uyumun Sinif Diizeyine Gore incelenmesi

Sinif n Sira ort. X SD p Anlamli fark
1 43 137.33
2 111 186.71 2>1
Universite yasami toplam 3 86 217.2 16.32 4 0.00% i:i
4 110 200.71 32
5 32 180.19
1 43 150.66
2 111 198.18
Universite ortamina uyum 3 86 205.22 7.64 4 0.11 -
4 110 190.7
5 32 189.08
1 43 170.84
2 111 163 4>1
Duygusal uyum 3 86 202.84  19.91 4 0.00* j:;
4 110 2239 3>2
5 32 176.23

Kisisel uyum 1 43 146.02 17.02 4 0.00* 2>1
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2 111 208.53 2>4
3>1
3 86 216.34 354
4 110 174.48
5 32 185.3
1 43 140.64
2 111 181.35 2>1
3>1
Karsi cinsle iligkiler 3 86 219.7 16.17 4 0.00* 4>1
5>1
4 110 197.06 352
5 32 200.16
1 43 160.52
2 111 180.89
4>1
3 86 197.34 452
Akademik uyum 12.44 4 0.01% 455
4 110 217.3
5 32 165.56
Tablo 4’lin devami Sinif n Sira ort. X SD p Anlamli fark
1 43 149.52
2 111 201.79 .
Sosyal uyum 3 86 205.85 9.21 4 0.06
4 110 190.53
5 32 177
*p<.05
4. TARTISMA

Bu c¢alismada universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile Universite
yasamina uyumlari arasindaki iliskiler ve bu degiskenlerin cinsiyet ve sinifa gore farkhlasip
farkhlasmadigl incelenmistir. Bulgulara gore, Universite Ogrencilerinin problemli internet
kullanimi ile Gniversite yasamina uyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskiler
vardir. Buna gore, Universite 6grencilerinin Universite yasamina uyumlari azaldik¢a problemli
internet kullanimlarinin arttig1 soylenebilir. Bu sonug, bireyin psiko-sosyal problemlerinin ve
stres altinda olmasinin internetin sagliksiz kullanimina yol acabilecegi (Davis, 2001; Li vd., 2010;
Yan, Li ve Sui, 2013) yéniindeki gorisleri desteklemektedir. Universite yasamina uyum
saglamakta zorluk yasayan o6grenciler, sosyal rahatlama amaciyla interneti asiri diizeyde
kullanma ve internetin olumsuz sonuglarindan daha ¢ok etkilenme egiliminde olabilir.

Cinsiyete gore bakildiginda, problemli internet kullaniminin ¢alismaya katilan erkek
ogrencilerde kadinlara gore daha yliksek oranlarda oldugu bulunmustur. Bu sonug, her ne
kadar literaturde farkh bulgular mevcut (Ceyhan, 2010; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Odaci
ve Berber Celik, 2011; Oguz vd., 2008) olsa da Cukurbasi ve isman’in (2014) dijital yerli
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ozelliklerinin erkeklerde daha fazla gorildigi sonucuyla uyumlu olarak ve literatiirdeki baz
bulgular ile de paralellik gostererek (Berber Celik ve Odaci, 2011; Cuhadar, 2012; Sirakaya ve
Seferoglu, 2013; Sargin, 2013; Ni vd., 2009; Oztiirk ve Kaymak Ozmen, 2011; Reisoglu, Gedik ve
Goktas, 2013; Tekinarslan ve Giirer, 2009; Zorbas ve Tuzgdl Dost, 2014) glinlimiizde Universite
cagindaki erkeklerin interneti daha fazla olumsuz agidan ve asiri olarak kullandigini kanitlamis
olmaktadir. Problemli internet kullaniminin 6znel olarak bireyin cinsel materyal ve hizmetler,
acik arttirma hizmetleri, cevrimigi borsa ve kumar gibi hizmetlere ulagsmak igin internetin belirli
fonksiyonlarina bagimli olmasini ve genel olarak temel bir amag¢ olmaksizin ¢evrimici zaman
gecirmeyi ifade ettigi goz oniine alindiginda, Karaoglan Yilmaz, Yilmaz ve Sezer (2014)
tarafindan da ifade edildigi gibi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin yararli ve amagh kullaniminin
Ozellikle erkek Gniversite 6grencilerine 6gretiminin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonuglar, Universite yasamina uyum, duygusal uyum, karsi cinsle iliskiler, akademik
uyum ve sosyal uyum alt boyutlari acisindan erkekler ve kadinlar arasinda fark olmadigini
ortaya koymaktadir. Universite ortamina uyum ve kisisel uyum acisindan ise kadinlarin
erkeklerden daha basarili oldugu saptanmistir. Bu sonug literatiirdeki bazi bulgular ile paralellik
gdstermekte; ancak bazilari ile uyusmamaktadir. Ornegin Aktas’in (1997) calismasinda
kadinlarin sosyal uyum dizeyinin erkeklerden yiksek oldugu; ancak kisisel uyum acisindan
erkek 6grencilerin kadinlardan daha iyi oldugu belirlenmistir. Erdur Baker ve Bigak'in (2006)
Universite ogrencilerinin psikolojik sorunlarini inceledigi bir ¢alismada, uyum sorunlar ve
somatik tepkiler agisindan kadinlarin erkeklerden daha yiksek puanlar aldig; iliski problemleri
acisindan ise kadinlar ile erkekler arasinda fark olmadigi tespit edilmistir. Yakin zamanlarda
yapilan bazi arastirmalar, erkek Universite 6grencilerinin lniversite yasamiyla ilgili kadinlara
gore daha fazla problem yasadiklarini ortaya koymaktadir (Erkan, Ozbay, Cihangir Cankaya ve
Terzi, 2012; Kacur ve Atak, 2011). Erkan vd. (2012) calismalarinda erkek (niversite
ogrencilerinin psikolojik yardim almaya pek fazla génilli olmadiklar bulunmustur. Erkeklerin
problemlerini ¢6zmek icin cevrelerinde var olan destek sistemlerini kullanmaya
yanasmadiklarini gosteren bu durum, erkek 6grencilerin Universite yasamina uyum saglamada
kadinlara gore daha fazla sikinti yasamalarinin bir nedeni olabilir. Calismalar, duygusal zekanin
onemli yonlerini olusturan kisilerarasi iligkiler ile sartlara ve gevreye uyum diizeyi agisindan
kadinlarin erkeklerden daha yiksek oldugunu gostermektedir (Reisoglu, Gedik ve Goktas
2013). Kadinlarin duygusal zekasinin erkeklerden daha yiiksek olmasi, onlarin Universite
yasamina uyumunu kolaylastirici bir faktor olarak hizmet edebilir. Erkeklerin Universite
yasamina uyum saglamayla ilgili daha ¢ok zorluk yasiyor olmalari, bu ¢alismadan elde edilen
problemli internet kullanimindaki cinsiyet farkhligiyla ilgili sonug igin de agiklayici olabilir.

Sinif diizeyi agisindan sonuglar, 6grencilerin Universite yagamina uyumlarinin sinif diizeyi
arttikca arttigini ortaya koymaktadir. Oyle ki bu sonug, dérdiincii sinifta 6grencilerin kisisel,
sosyal ve genel uyum dizeylerinin birinci sinifta olduklarindan anlaml derecede daha yiksek
oldugunu (Aktas,1997), birinci sinif 6grencilerinin yliksekdgretim yasamina yeterince uyum
gosteremedigini (Aladag Bayrak ve Bulbil, 2013; Bilbil ve Acar Glivendir, 2014) ileri siren
calismalarla tutarlidir. Olgunlasma ve alisma ile birlikte Universite 6grencilerinin ilerleyen
yillarla birlikte Universite yasamina daha aktif sekilde dahil olabildikleri ve universitenin
firsatlarindan daha etkin bir sekilde yararlanabildikleri anlasiimaktadir. Bunun yani sira mevcut
arastirma bulgular birinci ve dérdilinct sinif 6grencilerinin sosyal rahatlama amaci ile interneti
digerlerine goére daha c¢ok kullandiklari ve internetin olumsuz sonuglarindan daha c¢ok
etkilendiklerini de ortaya koymaktadir. Universiteye uyum saglamada yasadiklari zorluklarin bir
parcasi olarak birinci sinif 6grencilerinin interneti yararli amaglarin 6tesinde sagliksiz amaglarla
kullanmaya yoneliyor olabilecekleri ve boéylece birinci siniftaki genclerin psikolojik yardima
aslinda daha fazla ihtiyag duyuyor olabilecekleri distinilmektedir. Dordincli sinif
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ogrencilerinin problemli internet kullanimlarinda mezuniyetin yaklasmasiyla birlikte, yasadiklari
gelecek kaygisinin etkili olabilecegi diisinilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismadan elde edilen sonuglar, Universite yasamina uyum ile problemli internet
kullaniminin agikga birbirini etkileyebilen faktorler oldugu gostermektedir. Sonuglar, erkeklerde
problemli internet kullaniminin daha yogun oldugunu, kadinlarin kisisel ve sosyal uyumlari ile
Universite ortamina uyumlarinin daha yiksek oldugunu, birinci siniflarin daha fazla uyum
problemi yasadigini, ancak problemli internet kullanimi acisindan birinci ve dérdiinci siniflarin
daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir. Agikgasi dijital yasama yatkin ve 6zelliklerine sahip
Universite ¢agl genglerinin, Universite yasamina uyumunu kolaylastirmaya yonelik olarak
yapilacak galismalar ve bilisim teknolojilerinin bilingli ve amagli kullaniminin 6gretilmesi ile
onlarin problemli internet kullanimlarinin 6niine gegebilmenin miimkin olabilecegi
distnilmekte ve onerilmektedir. Bu dogrultuda, Universitelerde fakiilte bazinda psikolojik
danisma ve rehberlik merkezlerinin yayginlastirilmasi, mevcut merkezlerin mekan ve personel
ihtiyaglarinin giderilmesi ile islevsel hale getirilmesi, hem Universite yasamina uyum
saglayamayan 0Ogrencilerin belirlenerek psikolojik yardim almaya yodnlendiriimesi hem de
oryantasyon programi yoksa gelistirilmesi, var olan oryantasyon programlari kapsaminda
ozellikle erkek Universite 6grencilerine yonelik olarak stresle basa ¢cikma, problem ¢6zme,
kisilerarasi iliskileri gelistirme, uyum saglamaya odaklanan grup rehberligi calismalari ve akran
danismanhginin yapilandiriimasi énerilmektedir. Sonug olarak Universite gencliginin ortamina
ve onlardan beklenenlere uyumu arttirmak ve problemli internet kullanimindan uzak
durmalarina yardimci olmak icin yilksekogretim kurumlarinda psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesi, 6grencilerin 6zellikle ilk ve son yillarda bu hizmetlerden
yararlanmaya yonlendirilmesi gerekli gorilmektedir.
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SUMMARY

Internet, as an important communication means of our age, influences all aspects of communal
living. Although it reflects many positive aspects, at the same time, as a result of negative or excessive
usage of internet, some behavioral problems show up such as internet addiction and problematic
internet usage. Problematic internet usage expresses the disturbance which individuals may experience
because of the inability to control their internet usage.

Researchers indicated that problematic internet usage can be a sign of psychological problems
thus some variables affecting problematic internet usage were searched. According to results of these
literature; loneliness, hostility, anxiety, somatization, obsessive-compulsive behaviours, phobic anxiety,
depression, unhappiness, narcissism, psychoticism, antisocial tendencies and being in identity seeking
can be signs of problematic internet usage. It is indicated that to experience problems about social
relationships, to have psycho-social problems and developmental difficulties can lead to problematic
internet usage.

In present study, university students are considered as a risky group in terms of problematic
internet usage. Because, they can experience many problems in accordance with their psychological,
biological and social developmental changes and can attain easily internet at university campus. Having
trouble in adapting to a new environment, making new friendships can be challenging for youth, and so
they can think internet as an alternative way to manage their difficulties. Coping and gratification
efforts of youth effect negatively or positively their life quality and mental health. It is likely that the
university students who haven’t necessary traits and skills to cope with the difficulties they face, they
may seek for alternative ways to cope, rather than confronting with the problems. With the
improvements of technology, the university students who can’t adapt to university life can see internet
as a harbor to shelter and so they can try to avoid to face with their problems and create a funny
environment for themselves.

In the light of above information, In this study, the aim was to investigate the relationships
between problematic internet usage levels and adaptation to college life levels of university students.
Besides, the effects of gender and class level were investigated. In line with this purpose, the answers of
following research questions were seek.

-Is there a statistically significant relationship between the problematic internet usage levels and
adaptation to college life levels of university students?

- According to gender and class level, do the problematic internet usage levels and adaptation to college
life levels of university students differ?

This study was based on relational screening model. The sample of research was consisted of
230 female and 144 male, totally 382 college students. Data was collected by Problematic Internet
Usage Scale and Adaptation to College Life Scale. Data was analyzed by using SPSS 20 programme with
parametric techniques as, Spearman Brown correlation, Kruskal Wallis H and Mann Whitney U.

According to the results, there were statistically significant negative relationships between
problematic internet usage levels and adaptation to college life levels of university students. When the
adaptation to college life score decreases, problematic internet usage score increases. This result
supports the view that experiencing stress because of psycho-social problems and haven’t got necessary
traits and skills to cope with the difficulties they face, university students may seek for alternative ways
to cope and this may lead to unhealthy internet usage. The students who have difficulties about
adapting to college life can have tendency to use excessively internet for social relaxation and to be
effected more negatively by the results of excessive internet usage.

According to gender, problematic internet usage levels and adaptation to college environment,
personal and social adaptation levels of university students were differentiated. It was found that male
participants showed higher problematic internet usage than female participants. In terms of adaptation
to college life, emotional adaptation, relations with opposite sex, academic adaptation and social
adaptation there was no significant difference between male and female students. These results
support the results of some studies in literature.
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In terms of class level, it was found that adaptation to college life increase with class level
together, it was found that problematic internet usage of freshman was more intense than the others
and adaptation to college life increased with grade level. In respect of problematic internet usage, first
and last class students use internet more and they are influenced by negative results of internet.

Based on the attained results, following suggestions can be given:

Studies both (a) to facilitate the adaptation of university students to college life, to their new
environment and academic expectancies and (b) to teach the conscious and purposeful usage of
internet should be planned and conducted especially for freshmen and males. By this way, it’s thought
that it will be possible to prevent problematic internet usage of university students and support their
healthy development. In line with this objective, higher education psychological counseling centers
should be generalized and make functional by meeting the needs about staff and setting. The students
who have difficulties in adapting to the new environmental and academical issues can be identified and
directed to these centers. Besides, developing orientation programs and in this context, group guidance
implementations about coping with stress, problem solving, adaptation, growing interpersonal
relationships, can be carried out. As a result, to facilitate the adaptation to college life and to prevent
problematic internet usage among university students, focusing attentions on psychological counseling
and guidance services in high school settings is seen as necessary.



