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Psikodilbilim alaninda, duygularin dil ile ifade edilmesini saglayan duygu
sozcukleri uzun siredir bircok ¢alismanin konusu olmustur. Duygulara isaret
eden sozclklerinin zihinsel isleyisini ele alan ¢alismalarda bu tiir sézciklerin
diger sozcuklerden farkli oldugu, hatta kendi iclerinde bile siniflandiriimasi
gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Buna gore, dogrudan duygulara isaret eden duygu
sozciikleriile, duygulari cagristiran duygu ytiklii sézctiklerin arasinda farkhliklarin
oldugu kabul edilmistir. Bu farkliliklarin Tirkcede nasil oldugunu hedefleyen bu
calismada, ana dili Tuirkge olan bireylerden bu iki tiir s6zciglini anlami olmayan
harf dizilerinden ayirt etmeleri istenmistir. Bilgisayar ekranindan sunulan bu
uyaranlarin gercek sozclik olup olmadigina karar vermeleri istenmis ve bu
gobrev esnasinda tepki sureleri ve cevaplarinin dogrulugu kaydedilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, her iki kategoride bulunan sézciiklerin arasinda zamansal
olarak farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu sézciikleri daha énce farkedilirken,
duygu yUkli sézciiklerin daha uzun siirede islemlendigi gorilmustir. Ayrica,
sozclk turliine bagh olmaksizin olumlu duygulari uyandiran ya da isaret
eden tim sozclklerin olumsuz yukli sozcuklerden daha hizli islemlendigi
ortaya ¢ikmistir. Ayni bulgu, gercek sézciiklerin anlamsiz harf dizilerinden
ayirt edilmesinde de gorilmistir. Bu bulgular psikodilbilimsel prensipler
cercevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu soézciikleri, duygu yiikli sozcikler, sézciiksel
islemleme, tepki stireleri, psikodilbilim

ABSTRACT

Emotion words, which are verbal expressions of emotions, have long been the
subject of psycholinguistic studies. It was revealed that emotion words are
different from neutral words and need to be classified accordingly, even within
themselves. To put differently, it has been accepted that there are differences
between emotion words that directly refer to emotions and emotion-laden words
that are associated with emotions. In this study, it is aimed to reveal if Turkish
emotion words differ based on this criterion. Native speakers of Turkish (N=39)
were asked to distinguish these two types of words from letter strings which
are potentially legitimate words, but lack conceptual associations (non-words).
They were asked to decide whether the stimuli presented on a computer screen
were real words or not. Their reaction times and accuracy of responses were
recorded. The results revealed that there was a temporal difference between
the words in both categories. While emotion words were processed faster than
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emotion-laden words. In addition, it was shown that all words that indicate or elicit positive emotions, regardless of the
type of word, were processed faster than negative words. The same result was also obtained in distinguishing real words
from non-words. These findings were discussed with regard to psycholinguistic principles.

Keywords: Emotion words, emotion-laden words, word processing, response times, psycholinguistics

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Emotions are critical in our lives, and language is undoubtedly the most sophisticated
means to convey them. Psycholinguistic studies investigating word recognition have long
underestimated the role of emotion content of words, and considered emotion words as
comparable to neutral words. Following Morton (1979, cited in Jared, Poh & Paivio, 2013),
who suggested that concrete words have both verbal and visual associations while abstract
words can only be labelled verbally, this line of research, then, categorized emotion words as
abstract words. However, emotions’ distinctive role have prompted researchers into examining
them in verbal communication. It was Altarriba, Bauer and Benvenuto (1999) who first
suggested that emotion words form a distinct category and should be classified separately. Later
research both confirmed and strengthened this view, leading to the distinction even among
emotion word category. Accordingly, it was argued that words in this category were different
in terms of their conceptual associations such that some words directly refer to affective states
such as sadness, happiness or anger (emotion words), while others (emotion-laden words)
relate to emotions indirectly (Altarriba, 2006; Pavlenko, 2008). To put differently, the former
labels emotions while the latter elicits emotions. Based on the idea of either direct or indirect
reference to emotional states, it is argued in the literature that emotion words are more easily
recognized than emotion-laden words. This is called Mediated Account, according to which,
in the recognition of emotion-laden words, conceptual access comes first and is followed by
access to affective meanings, leading to longer and more effortful processing, while in the
recognition of emotion words, affective meanings are directly accessible, enabling faster
recognition. In addition to the role of word types in the psycholinguistic aspects of word
recognition literature, lexical features like valence (i.e. whether a word is positive or negative)
and word advantage (i.e. whether a word is meaningful or not) have been a topic of interest.
Extant literature investigating the former has firmly established that positive words have a
processing advantage compared to negative words (Positivity Effect). Evolutionary perspective
relates this priviledge to our tendency to approach to positive stimuli and ward off negative
stimuli to ensure the survival of the species, as the latter is taken as a threat to survival (Taylor,
1991; Estes & Adelman, 2008). Similarly, Word Superiority Effect is known as the ease and
comfort with which one can discriminate meaningful words from non-words. This has been
attributed to the availability of conceptual associations of real words, which non-words lack
although they can be phonologically and orthographically legitimate words in a given language.
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Method

The main focus of this study is to investigate the difference between the two types of words
in Turkish. Following the literature, it was also aimed to disclose whether the two widely
accepted phenomena, namely Positivity Effect and Word Superority Effect, will be replicated
in Turkish. To this end, thirty-nine participants were recruited to take part in a lexical decision
task in which they were told to decide whether the word strings they were presented on the
screen were real words or non-words. Based on the native speakers’ categorization of Turkish
words from a pool of 180 words, the stimuli used in the study consisted of a total of forty
words categorized as emotion and emotion-laden words (20 positive and 20 negative). Also,
forty non-words were formed by changing the letters of real words in Turkish. Following a
trial session to familiarize the participants with the procedure, the stimuli were presented in
two blocks. The data was analyzed by using 2 (emotion vs. emotion-laden words) x 2 (positive
vs. negative) ANOVA for Repeated Measures.

Results and Discussion

The results were in line with those obtained in the literature. First, it was found that
emotion words were processed significantly faster than emotion-laden words. This result can
be explained by Mediated Account, which predicts longer response times due to indirect access
to emotion-laden words. This view has found considerable support in the literature (Altarriba
& Basnight-Brown, 2011; Kazanas & Altarriba, 2015, 2016; Liu et al., 2022: Wu et al., 2021a).
Second, in line with the hypothesis of the current study and the relevant literature (Kousta,
Vinson & Vigliocco, 2011), positive words in Turkish were processed faster than negative
words. Considering our evolutionary background, the privileged status of positive emotions
is an expected outcome. Finally, Word Superiority Effect was investigated, and it was found
that real words were processed faster. These results confirm and extend the current results in
the psycholinguistic literature and provide support from Turkish language.
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Giris

Duygularin evrimsel siiregte yasam-kalim agisindan 6nemli bir unsur olduklari, dig uyaranlara
verdigimiz tepkileri belirleyen, bu sayede hayatta kalma stratejilerini gelistirmemizi saglayan
6nemli belirleyiciler olduklar bilinmektedir. Olumlu duygular hayatta kalma sansimizi arttirmasi
acisindan yaklagmak istedigimiz, olumsuz duygular ise tehdit icermeleri sebebiyle kagmak
istedigimiz tiirden duygulardir. Ekman’mn (1992) duygularin en 6nemli gostergesi olan yiiz
ifadelerini inceledigi ¢1g1r agan ¢alismalardan sonra, insanoglunun ayirt edici 6zelligi olan dil
ile iliskisi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis, sinirbilim, psikoloji, felsefe, sosyoloji gibi birgok
alanim temel konusu olmustur. Insan1 diger canli tiirlerinden ayirt eden en dnemli dzelligi
olan dil yetisi duygularin disa vurumunu saglayan en 6nemli araglardan birisidir. Bu sebeple,
disiplinler arasi ¢alismalarin artmasiyla dilbilim alaninda da duygu-dil iligkisi daha dikkat
ceker hale gelmistir.

Dilin zihinsel arka planini arastiran psikodilbilim ¢alismalari, s6zciik algisinin dil igleyisine
onemli dlgiide 151k tuttugu goriisiinde hem fikir olmuslardir (Seidenberg, 1995, s. 137). Bu
goriisten hareketle, gorsel sdzciik algisi bu ¢alismalarin baslica konusu olmustur. S6zciik
tanima tizerine yapilan ilk ¢alismalarda kullanilan s6zciikler arasinda herhangi bir ayrim
yapilmamus, katilimcilara ayri kategorilerde yer alabilecek sozciikler, ayniymis gibi sunularak
sozctk algilart ele alinmistir. Sozciiklerin zihinde dilsel 6geler araciligryla oldugu kadar gorsel
cagrisimlariyla da kodlandigi (Morton, 1979, akt. Jared, Poh ve Paivio, 2013), somut s6zciiklerin
bu ¢agrisimlardan her iki yolu de kullanmasi agisindan, erisimlerinin daha kolay oldugu fikrinin
ortaya atilmasiyla, sozciiklerin somut ya da soyut olmasinin sdzciik algisinda 6nemli bir 6l¢iit
oldugu ortaya ¢ikmis, duygu sdzciiklerinin de soyut sozciiklerle ayni kategoride ele alinmaya
baslandig1 gorilmistiir (Bleasdale, 1987). Ancak, ilk olarak Altarriba, Bauer ve Benvenuto
(1999), sozciiklerin somut, soyut olmalarinin yani sira, duygu sozciikleri olarak da ayrica ele
almmasi gerekliligine dikkat ¢ekmisler ve sdzciikleri, soyut, somut ve duygu sozciikleri olarak
tice ayirmiglardir. Katilimeilarin verilen sozciikleri somutluk, imgelenebilirlik (bir s6zciikle
ilgili diger kavramlart hatirlama kolaylig1) ve baglamsal erisilebilirlilik (bir s6zciigiin, i¢inde
kullanilabilinecegi baglamlari hatirlama kolayligr) agisinda degerlendirdikleri bu dncii ¢alismada,
duygu sozciiklerinin o zamana kadar benzer oldugu disiiniilen soyut sézciiklerden farkli oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ayni ¢alismada katilimeilarm, duygu sézciikleriyle ilgili gagrigimlarinin da diger
sozciik tiirlerinden farkli oldugu goriilmiistiir. Bir baska ¢alismada, Altarriba ve Bauer (2004)
duygu sozciiklerinin somut ve soyut sdzciiklerden daha iyi hatirlandigina dikkat ¢gekmislerdir.
Hedef sozciikleri tanimalarini gerektiren anlamsal hazirlama (semantic priming) yonteminin
kullanildig1 bu ¢aligsmada, yazarlar, duygu sdzciiklerinin zihin temsilleri agisindan diger s6zciik
tiirlerinden farkli bir konumda oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismada edinilen bulgular, duygu
sozctiklerinin somutluk, imgelenebilirlik ve baglamsal erisebilirlik agisindan somut ve soyut
sozciiklerle ayni kategoride olmadigi gostermis ve daha sonra yapilacak ¢aligmalara 6nemli
6lgiide 151k tutmustur. Bunlar takip eden galismalarda edinilen bulgularla, duygulara isaret
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eden sozciiklerin zihin temsilleri agisindan, sadece somut kavramlari tanimlayan sézciiklerden
(masa, kalem, araba) degil, ayn1 kategoride anildigi soyut s6zciiklerden (sevgi, 6fke, zaman)
de farkli oldugu, dolayisiyla ayri sekilde konumlandirilmasi gerektigi goriisii benimsenmeye
baslamustir.

Duygu ifade eden sozciiklerin, duygu yiikii olmayan sozciiklerden (notr) farkls islemlendigi
goriisii, literatiirde ‘duygu etkisi’ olarak bilinmektedir. Edinilen veriler, bu tiirden sdzctiklerin
daha hizli tanindigini (Kousta, Vinson ve Vigliocco, 2009) ve noral tepkiler agisindan farklilik
gosterdigini (Palazova, Mantwill, Sommer ve Schacht, 2011) ortaya ¢ikarmistir. Genel olarak
tiim duygu sozciiklerin ayricalikli bir konumu oldugu goriisii kuvvetle desteklenmekle birlikte
(Kousta, Vinson ve Vigliocco, 2009), sdzciiklerin sadece duygu igerigi degil, ayn1 zamanda
olumlu ya da olumsuz olmalarinin da 6nemli bir faktor oldugu giindeme gelmistir. Sozciiklerin
degerligi olarak bilinen bu 6zelligin dikkate alinarak yapildig1 caligmalarda ortaya ¢ikan agirliklt
goriis, olumluluk ifade eden uyaranlarin islemlenme 6nceligi oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular sadece sozel degil (Kuchinke vd. 2005; Kissler ve Koesler, 2011), gérsel uyaranlarin
verildigi calismalarla da desteklenmistir (Schacht ve Sommer, 2009). Bunun sebebi evrimsel
arka planimiz ile agiklanmaktadir. Buna gore, olumlu duygularin, giivenlik, mutluluk, refah
gibi ¢agrisimlariin oldugu, tiiriin devamini saglamalari agisindan bireylerin bu duygulara
yonelme egiliminde olduklar1 savunulmaktadir. Bu gorts, alanyazinda Olumluluk Etkisi olarak
bilinmektedir. Buna karsin, olumsuz duygular, bireyler i¢in tehdit olarak algilanmaktadir.
Dolayisiyla, hemen farkedilmeli ve ayrintili olarak islemlenmelidir. Bu islemleme, dikkat
sistemlerini mesgul ederek daha fazla zaman almaktadir (Taylor, 1991; Estes ve Edelman, 2008).

Psikodilbilim alaninda daha sonra yapilan ¢aligmalara bakildiginda, ndtr s6zciiklerden farkli
olarak, islemlenme 6nceligi olan duygu sozciiklerinin kendi iglerinde de ayrica siniflandirilmast
gerektigi goriisti ortaya atilmistir (Altarriba, 2006; Pavlenko, 2008). Buna gore, bazi sozciiklerin
dogrudan duygulara isaret ettigi ve duygu durumlara sebep oldugu (seving, kaygi, lizlintii),
bazilarinin ise (diigiin, sinav, savas) dogrudan herhangi bir duygunun deneyimlenmesine sebep
olmadig1, ancak bu duygulari cagristirdig: bilinmektedir. Alanyazinda, ilk grupta yer alan
sozciiklerin duygu sozciikleri (emotion-label /emotion words), ikinci grupta yer alanlarin ise
duygu yiiklii sézciikler (emotion-laden) olarak adlandirildig: goriilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalar, gerek bu tiirden sdzciiklerin algis1 gerek iiretiminde katilimcilarin tepki siireleri ve
cevaplarimin dogrulugu (Kazanas ve Altarriba, 2016) ve alinan beyin gériintiileri (Wu, Zhang
ve Yuan, 2021a, b) acisindan aralarinda farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla,
bunlarin ayr1 ayr1 ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle, bu tiir sdzciiklerin sdzciiksel erigimin
zihin temsillerini arastiran ¢alismalarda kullanildigi durumlarda, bu farkliliklar gozetilerek
secim yapilmasi onem arzetmektedir. Ornegin, katilimcilarin, gergek sozciikleri uydurma
sozciiklerden ayirt etmelerinin istendigi ¢alismalarda, bu tiirden s6zciikleri islemlemeleri
sirasinda kaydedilen tepki siireleri ya da cevaplarinin dogrulugu degerlendirildiginde, dogrudan
duygularin olugsmasina sebep olan duygu sozciiklerine verilen tepki siirelerinin, duygulari
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cagristiran duygu yiikli s6zciiklerden daha kisa oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ilk gruptaki
sOzciiklere erisimin ikinci gruptakilere gore daha hizli gergeklestiginin gdstergesi olarak
yorumlanmustir. Ornegin, anlamsal hazirlama (semantic priming) ve sézciiksel karar verme
(lexical decision) olarak bilinen yontemlerin kullanildig1 bir ¢aligmada, Kazanas ve Altarriba
(2015), duygu sozciikleri ve duygu yiiklii sdzciiklere (hedef sdzciik) anlamsal olarak benzer olan
ve olmayan sozciiklerin (hazirlayici unsur) ekranda gosterilmesinin ardindan, katilimeilardan,
her iki gruptaki sozciikleri anlami olmayan harf dizilerinden ayirt etmelerini istemislerdir. Elde
edilen bulgular, katilimcilarm, duygu sozciiklerini anlamsiz harf dizilerinden ayirt etmede, duygu
yiiklii sdzciikleri ayirt etmelerine oranla daha hizli olduklarint géstermistir. Duygu sozciiklerinin
hazirlama sathasinda gosterildigi durumlarda karar vermeyi kolaylastirici bir unsur oldugu
goriilmiistiir. Aynt durum duygu yiiklii sdzciiklerin gosterilmesinden sonra tespit edilmemistir.
iki ayr1 deneyin yer aldig1 ¢aligmada tutarl olarak ayni bulgular edinilmistir. Bu sonuglar,
duygu sozctiklerinin anlamsal bellekte dogrudan kavramlarla eslestirilerek kodlandigi, ancak
duygu yiikli sozciiklerin kodlanmasinin duygu sozciikleri araciliiyla gergeklestigi, bu sebeple
islemlemenin zaman aldi81 seklinde yorumlanmustir. Aracili [slemleme olarak bilinen bu goriis,
Liu vd. (2022a) ¢alismasinda dikkat sistemleriyle iliskilendirilerek destek bulmustur. Yazarlar,
bu ¢alismada, 6zellikle olumlu duygu yiiklii s6zciiklerin islemlenmesinde duygu sozciiklerine
oranla daha kuvvetli beyin sinyalleri (EPN) kaydedildigini bildirmisler, her iki gérevde de elde
edilen bu bulguyu, verilen uyaranlarin sebep olabilecegi karmasiklikla iligkilendirmislerdir.
Bir bagka deyisle, duygu yiiklii sozciiklerin, duygu sozciikleri gibi birebir kavramlara karsilik
gelmedigi, birden fazla duyguya isaret edebilecegi, bunun da katilimeilar i¢in bilissel bir zorluk
teskil ettigi dile getirilmistir. Kazanas ve Altarriba (2015), duygu sozciiklerinin kullanildigt
calismalarda bu farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigi vurgulamiglardir. Kazanas ve Altarriba
(2016) ise, baska bir ¢calismada anlamsal hazirlama ve sozciiksel karar verme yontemlerini
bir arada kullanmiglardir. Bu ¢alismada, katilimecilardan duygu sozciikleri ve duygu yiikli
sozciiklerini anlam1 olmayan harf dizilerinden ayirt etmelerini istemisler, ancak uyaranlarin
ekranda goriilmesinden 6nce, katilimcilarm her iki tiirden s6zciigli (duygu ve duygu yiiklii) ve
duygularla ilgili olmayan sdzciikleri (n6tr sdzciikler) kisa siireli olarak gérmelerini saglamiglardir.
Edinilen bulgular, duygu s6zciiklerinin 6nceden gosterilmesi durumunda katilimcilarin diger
duygu sozciiklerine daha hizli cevap verdigini, ancak duygu yiiklii sézciiklerin 6nce verildigi
durumlarda katilimeilarin cevap verme hizinda bir degisiklige rastlanmadigini gostermistir.
Yazarlar bu bulgulari, her iki sézciik tiiriiniin (duygu sézciikleri-duygu yiiklii sézctikler)
zihin temsilleri agisindan farkli oldugu goriisiinii destekledigini bildirmislerdir. Altarriba ve
Basnight-Brown (2011), katilimeilardan her iki tiirden s6zctigii 6nce olumlu ya da olumsuz
olmalarma gore siniflandirmalarini, sonra da ayni sozciikleri farkli renklerde bilgisayar ekraninda
gostererek, bunlar renklerine gore iki gruba ayirmalarini istemislerdir. Bulgular, katilimcilarin
duygu sozciiklerinin gruplandirilmasinda daha hizli ve basarilt olduklarini gostermistir. Bu
bulgular 1s181nda, yazarlar, duygu yiiklii sozciiklerin, duygu sozciikleri gibi dogrudan duygulara
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ve onlarin sebep oldugu duygu durumlara isaret etmedigi i¢in, bu sozciiklere erigimin dolaylt
yoldan gergeklestigini savunmuslardir. Bu ¢aligmada ve alanyazinda yapilan diger ¢caligmalara
dayanarak, duygu yiikli sozciiklerin sozciiklerin anlamsal karsiliklarina erigim, yarattiklari
duygusal cagrisimlar araciligryla gerceklestigini, dolayisiyla islemlenmeleri zamansal olarak
daha uzun siirede gergeklestigini soylemek miimkiindiir.

Psikodilbilim alaninda yapilan ¢alismalarda, katilimcilarin tepki siireleri ve dogru cevaplarina
bakilarak elde edinilen verilerin yan sira, beyin sinyallerinin kaydedilmesiyle beyindeki
dil faaliyetlerinin incelendigi elektrofizyolojik ¢alismalarda da, bu iki sozciik tiirii arasinda
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu calismalardan bazilarinda, duygu sézciiklerinin
islemlenme kolaylig1 goriisiine zit bulgular da mevcuttur. Tutarli olmayan bu bulgularin,
calismalarda kullanilan metotlarla iliskili olabilecegi distiniilmektedir. Elektrofizyolojik
calismalarda, kafatasi tizerine yerlestirilen elektrotlar araciligiyla, bireyin uyaranlar karsisinda
verdigi tepkilerin, siire ve siddet agisindan tespit edilmesi miimkiin olmaktadir. ERP (Olaya
Iliskin Potansiyeller) olarak adlandirilan bu yontemin kullanildig1 bu ¢alismalar, duygu ve
duygu yiikli sozciiklerin arasinda zamansal ya da siddet acisindan farkliliklar oldugunu
gostermistir. Duygu sozciiklerinin daha hizli islemlendigi goriisiinii destekleyen bir caligmada,
Zhang vd. (2017) bu iki tiirden s6zciigiin farkli noral temsilleri oldugunu, duygu sozciiklerinin
duygu yiiklii sdzciiklerden daha kuvvetli aktivasyona sebep oldugunu savunmuglardir. Bu
calismada duygusal igerikli uyaranlarin iglemlenmesi sirasinda kaydedilen P100, N170 ve LPC
sinyallerinden, dikkat siirecleriyle iligkilendirilen P100 hari¢ diger sinyallerin sdzciik tiiriine
gore farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Wu, Zhang ve Yuan (2021b) ise, ayn1 yontemin kullanildigi
calismada, Cingedeki duygu sozciikleri ve duygu yiiklii sdzciiklerini hazirlayict unsur olarak
vermisler ve katilimeilardan, her iki durumda duygu yiiklii sdzciiklerinin degerligine (olumlu-
olumsuz olmalar1) karar vermelerini arastirmiglardir. Beyin sinyallerine bakilarak yapilan
degerlendirmede, duygu s6zciiklerinin hazirlayici unsur olarak verildigi durumlarda, duygu
yiiklii sozciiklerin islemlenmesinin daha kolay gergeklestigi goriilmistiir. Yazarlara gore, bu
bulgu, duygu sozciiklerinin 6nceden verilmesi durumunda islemlemeyi kolaylastirici bir rolii
oldugunu gostermektedir. Ancak, duygu yiiklii szciikler hazirlayici unsur olarak verildiginde,
ayni kolaylastirici etkinin olmadigi gozlemlenmistir. Bu esnada kaydedilen beyin sinyallerinin
siddeti, bu sozctiklerin islemlenmesi sirasinda biligsel yiikiin arttigina isaret etmektedir. Ayrica,
tiim olumlu s6zciiklerin hazirlayict unsur olarak kullanilmasinin, duygu yiiklii s6zctiklerin
islemlemlenmesini kolaylastirdigi, ancak olumsuz sdzciiklerin hazirlayici unsur olarak sdzciik
islemlemede engelleyici oldugu ortaya ¢ikmustir.

Buna karsin, elektrofizyolojik ¢alismalardan bazilarinda, duygu sézciiklerinin ayricaliklt
bir konumda olmadigini gdsteren bulgular da edinilmistir. Ornegin, Liu, Fan, Tian, Li ve
Feng (2022b), hem agik (sozciikleri degerligine gore siiflandirma) hem ortiik (sozciiklerin
hangi renkte yazildigin1 sdyleme-Stroop Testi) islemlemeyi gerektiren iki gorevin verildigi
caligmalarinda, iki sozciik tiirii arasinda bir fark olup olmadigini arastirmiglardir. Bu ¢alismada,
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kullamilan goreve bagh olarak, iki sézciik tiirii arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ornegin,
smiflandirma gorevinde olumlu duygu sozciikleri, olumlu duygu yiiklii sozciiklerden daha hizli
islemlenirken, olumsuz s6zciikler i¢in bunun tam tersi bir bulgu edinilmigtir. Ancak, Stroop
testinde bu iki tiir sozciik kategorisi degil, sadece sdzciiklerin olumlu olup olmamalar1 belirleyici
olmustur. Alanyazindaki diger birgok ¢alismada elde edildigi gibi, olumlu sézciikler olumsuz
sozctiklerden hizli islemlenmistir. Yazarlar, edinilen ¢eligkili bulgulari, ¢aligmada kullanilan
gorevlerden kaynaklanabilecegini savunmuslardir. Wu, Zhang ve Yuan (2021a) ise, sadece duygu
yiiklii sozciiklerin anlamsal hazirlama yontemiyle sunuldugu ¢alismalarinda, katilimcilardan
duygu sozciikleri ve duygu yiiklii sozciikleri degerligine gore kategorize etmelerini istemisler, bu
esnada beyin sinyallerini kaydetmislerdir. Caligmada hazirlayici unsur olarak kullanilan duygu
yiiklii sozciikler, ayni kategorideki diger sdzciiklerin islemlenmesini kolaylastirirken, duygu
sozctiklerinden dnce gosterilmeleri durumunda, bu sézciiklerin iglemlenme hizi tizerinde bir
etki yapmamustir. Bu bulgu, ayni tiirden sdzciiklerin hazirlayici unsur ve hedef sdzciik olarak
kullanildigi caligmalarda dile getirilen “uyumluluk etkisi” olarak da degerlendirilebilir. Ancak,
bu ¢calismada, duygu yiiklii sozciiklerin, ayni tiirden sozciiklerin islemlenmesini kolaylastirmis
olmasina ragmen, alinan beyin sinyallerinin siddeti, bu sozciiklerin iglemlenmesinin daha
zor oldugu diisiincesini kuvvetlendirmistir. Yazarlara gére, bu bulgunun Aracili Islemleme
goriisiine destek verdigi savunulmustur. Bir baska deyisle, duygu yiiklii s6zctiklerin algisinin
duygu sozciikleri vasitastyla gergeklestigi, ancak bunun tam tersini sdylemenin miimkiin
olmadig dile getirilmistir.

Sozciiksel islemlemenin psikodilbilimsel arka planina bakildiginda, duygu etkisinin yant
sira, bir so6zcligiin kullanim siklig1 (Barber ve Kutas, 2007), sdzciiksel erisimi kolaylastiran
onemli 6lgiitler arasinda oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligsmalar, sik kullanilan sdzciiklerin
daha az siklikta kullanilanlara gére daha hizli ve dogru tanindigina isaret etmektedir. Bu
durum, alanyazinda ortaya atilan s6zciik tanima modellerinin prensipleriyle agiklanmaktadir.
Buna gore, sozciiklerin fiziksel 6zelliklerinin taninmasiyla baslayan sozciik tanima siireci,
benzerlik gosteren bir¢cok sdzciigiin ayni anda segilmeye hazir konuma geldigi bir yarisa
benzetilmektedir. Bu yarista siklikla kullanilan sézciiklerin taninma olasilig1 daha yiiksektir
(Balota, Yap ve Cortese, 2006). Tiirk¢ede sozciik siklig1 tizerine yapilan ¢alismalardan 6nemli
bir kismi, Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretildigi kitaplarda kullanilan s6ziiklerin arastirtlmasi
iizerine yogunlasmus, elde edilen verilerin, dil egitimi stirecinde ne 6lgiide yarar saglayacag:
tizerine odaklanmistir (Gogen, Sen ve Fidan, 2020). Bunun yani sira, G6z tarafindan (2003)
hazirlanan Yazil1 Tiirk¢genin Kelime Siklig1 S6zIigi, 6nemli bir katki sunmustur. Bu goriisten
hareketle, bu ¢alismada kullanilan sézciikler kullanim siklig1 agisindan esitlenmistir.

Kullanim sikliginin yani sira, sdzciiklerin gergek bir anlami olup olmadigi da sézciik tanima
siirecinde 6nemli bir lgiittiir (Kuchinke vd., 2005). Coltheart ve arkadaslarinin (2001) /ki yollu
ve Asamali sdzclik tanima modeline gore, sozciikler iki ayri sekilde taniir. Bunlardan ilki,
sozciiksel yol olarak adlandirilir ve dogrudan sdzciiklerin anlamina erisimi dngériir. Ozellikle
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sik kullanilan sdzciiklerin taninmasi bu sekilde gerceklesir. Bir diger yol ise, sozciiksel olmayan
yoldur. Bu yol, gorsel bilginin (harfler), sesbilgisel karsiliklart ile eslestirilmesi ve bunu takip
eden asamalarin oldugu asamali bir stirectir. Nispeten az kullanilan ya da hi¢ bir kavramsal
karsilig1 olmayan harf dizilerini (uydurma sozciikler) tanimak igin bu yol izlenmektedir.
Zamansal olarak karsilastirildiginda, ilk yoldan daha uzun siirmektedir. Calismalarda siklikla
dile getirildigi izere, anlamsiz harf dizilerinin tanimasini gerektiren gorevlerde katilimcilarin
daha uzun siireye ihtiya¢ duymalarinin sebebi budur. Ayrica, bu tiir sozciiklerin hem yazim
hem sesletim acisindan gergek sozciiklere benzemesinin, ¢aligmalarda yer alan katilimcilarin,
bu sozciikleri gergek birer sozcilik oldugunu diigiinmelerine, ancak daha sonra bu kararlarindan
vazgecmelerine sebep olmakta, bunun da zamansal anlamda bir kayba yol agtig1 diisiiniilmektedir.
Alanyazinda, hem duygu sozciikleri (Kuchinke vd., 2005) hem de nétr sézciiklerin (Nemrodov
vd., 2011) anlamsiz harf dizileriyle karsilagtirildig1 calismalar bu goriisii desteklemektedir.

Tiirkgede duygu sozciiklerinin psikodilbilimsel agidan ele alinmasini konu eden yayinlar
sayica azdir. Dolayisiyla, gerek dilbilim, gerekse Tiirkge sozciiklerin kullanildigi deneysel
calismalarda (psikoloji, psikiyatri, néroloji) uyaranlarin Tiirk¢enin dil kurallarina uygun
olmasiin yani sira, psikodilbilim alaninda siklikla bagvurulan sdzciiksel 6zelliklerinin de
Tiirkgenin ve Tiirkgeyi ana dili olarak konusan bireylerin kullanimina uygun olmast 6nem
tasimaktadir. Sozii edilen bu alanlarda yapilan ¢alismalar agirlikli olarak, ingilizceden yapilan
cevirilerle ilerlemektedir. Ancak, duygu sozciiklerinini kiiltiirel farkliliklardan 6nemli dlctide
etkilendigi (Jackson vd., 2019; Mergen, 2023) diisiiniildiigiinde, Tiirk¢eye 6zgii galismalarda,
bu farkliliklarin g6z 6ntine alinmasi kagiilmaz olmustur.

Calismanin temel sorusu, Tiirk¢ede dogrudan duygulara isaret eden duygu sozciikleri ile
duygularla iliskili olan veya duygulari ¢agristiran duygu yiiklii sozciikler arasinda iglemleme
hiz1 agisindan bir farklilik olup olmadigidir. Alanyazinda, ilk gruptaki sdzctiklerin iglemleme
acisindan oncelikli oldugu goriisiinden hareketle, Tiirk¢edeki duygu sozciiklerinin, duygu
yiiklii sdzciiklerden daha hizli islemlenecegi varsayilmaktadir. Alanyazinda ele alinan bir
baska konu da Olumluluk Etkisi (Taylor, 1991) olarak bilinen varsayimdir. Buna gore,
olumlu sozciiklerin olumsuz sézciiklerden daha hizli islemlenmektedir. Bu goriige Tiirkge
sozciiklerden de 6rnek vermek amaciyla, tiim gergek sozciiklerin iglemlenmesinde degerlik
acisindan farklt olup olmadigi ele alinmigtir. Bu ¢alismada da, alanyazinda elde edilenlere
benzer bulgular edinilecegi varsayilmaktadir. Son olarak, yine alanyazinda bir ¢ok dilde
yapilan aragtirmalar, ger¢ek anlami olan sozciiklerin anlamsiz harf dizilerinden daha ¢abuk
islemlendigini ortaya cikarmistir. S6zciik Olma Ustiinliigii (Nemrodov vd., 2011) olarak
bilinen bu goriisiin, Tiirkgedeki gercek ve uydurma soézciikler kullanilarak desteklenmesi
hedeflenmistir. Bunu ortaya ¢ikarmak iizere, tiim gercek sozciikler anlamsiz harf dizileri
ile karsilastirilmistir. Bulgularin, alanyazinda kanitlanan Sézciik Olma Ustiinliigii goriisiinii
destekleyecegi varsayilmaktadir. Bu sayede, psikolinguistik alanyazina Tiirk¢e agisindan
katki saglamasi beklenmektedir.
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Yontem

Katihmcilar

Calismaya Izmir’de 6zel bir iiniversitede 6grenim goren 20-55 yas araligindaki
ogrenciler, akademik ve idari personel (N= 39, K= 22, E=17) katilmistir. Gontilliiliik esasina
gore gerceklestirilen ¢alismada katilimcilara herhangi bir ticret veya not verilmemistir. Bu
calisma icin toplam katilimer sayis1 G-Power v3.1.9.7 araci kullanilarak belirlenmistir. Buna
gore, sozciiklerin tespit edilmesinde katilimcilarin tepki siirelerinin bagimli degisken olarak
belirlenmis, 0,25’lik bir etki biyikliigi, %5’lik bir alfa hata oran1 ve %95°1lik bir gii¢ baz
almarak yapilan hesaplamada en az 31 katilimciya ihtiyac oldugu ortaya ¢ikmistir (Kang,
2021). Bu analize gore, bu ¢alismada yer alan katilimei sayist istatistiksel olarak yeterlidir.

Uygulama

Calismada psikodilbilim alaninda siklikla basvurulan bir yontem olan Sozciiksel Karar Verme
Yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, katilimceilarin gergek birer anlami olan sézciikleri, herhangi
bir anlami olmayan harf dizilerinden ayirt etmeleri istenmektedir. Bu ¢alismada anlamli sozciikler,
duygu sozciikleri ve duygu yiiklii sozciiklerdir. Bu gruptaki sdzciikler olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrilmigtir. Hem duygu sézciiklerinden hem de duygu yiiklii sdzciiklerden esit sayida
olumlu ve olumsuz sozciik secilmistir. Uyaran setinin hazirlanmasinda Yazili Tiirkgenin Kelime
Stkligr Sozliigiinden (Goz, 2019) 180 adet sozciik secilmistir. Bu sozciikler Tiirk¢enin anadili
konusucular1 (N=46) tarafindan duygu soézciikleri (dogrudan duygulara isaret eden sézciikler)
ve duygu yiiklii sozciikler (kendileri duygulara sebep olmayan ancak dolayli olarak duygulart
cagrigtiran sozciikler) olarak gruplandirilmistir. Bu gruplandirmanin sonucunda her iki tiirden
olumlu ve olumsuz olmak iizere se¢ilen gergek sozciiklerin toplam sayisi 40°dir. G6z’tin (2019)
bildirdigi kullanim sikligina gore yapilan karsilastirmaya gore, her iki grupta yer alan sdzciiklerin
kullanim siklig1 arasinda istatistiksel bir fark bulunmamustir (¢ (37)= .277, p= .783). Anlamh
sozciikler ile ayni sayida anlamsiz harf dizileri (uydurma sézciikler) kullanilmistir. Bu sdzciikler
Tiirk¢ede anlami olan sozctiklerin harfleri degistirilerek olusturulmustur. Tiirk Dil Kurumunun
sitesinden herhangi bir anlami olmadigi tespit edilen sozciikler yazim ve sesletim agisindan Tiirkge
sozciik olabilecek tiirden sozciiklerdir. Uygulamada kullanilan sdzciikler Ek 1.’de bulunmaktadir.

Uygulamaya ge¢gmeden Once, katilimeilarin igerige asinalik kazanmalart agisindan her
bir gercek sozciik kategorisinden ikiser (olumlu-olumsuz), uydurma sézciiklerden de sekiz
sOzcugin oldugu bir deneme yapilmis, bu asamada toplanan veri analiz disinda birakilmistir.
Arastirmaci tarafindan agiklama yapilarak katilimeilarin beklenen gorevi tam olarak anlamalari
saglanmistir. Daha sonra uygulamaya gegilmistir. Her uygulamada sessiz bir ortamda tek
bir katilimcr bulunmustur. Yaklasik 50 cm uzakta bulunan bir bilgisayar karsisinda oturan
katilimcilar, klavye tizerinde belirlenen tuslara basarak gorevi tamamlamislardir. Katilimeilardan
sozciiklerin gergek sozciikler olup olmadigina dair karar vermeleri ve bunu klavye {izerinde
belirlenen tuslara (1= gercek sozciik, 2= uydurma sozciik) basarak gostermeleri séylenmistir.
Sozli agiklamalarin yani sira, katilimeilardan bilgisayar ekraninda gosterilen yonergeyi
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okumalari istenmistir. Iki blok halinde gerceklestirilen uygulamada bloklar arasinda katilimcinin
uygun gordiigli uzunlukta bir ara verilmis, daha sonra devam edilmistir. Uyaranlar bilgisayar
ekranindan rastgele bir diizen i¢inde halinde gosterilmistir.

Uyaran sunumu SuperLab program ile yapilmis ve bu sayede katilimcilarin tepki siireleri
ve cevaplarinin dogrulugu kaydedilmistir. Calisma i¢in, arastirmacinin mensubu oldugu
iiniversiteden Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Bulgular

Tiim katilimcilardan 5889 veri toplanmugtir. Yanlis cevap sayisi ¢ok az oldugundan (N=
127), cevaplarin dogruluk oranlari istatistiksel analizin kapsami diginda birakilmistir. Her bir
katilimer tiim sozciikleri 2°ser kez gormistiir. Katilime1 bazinda her bir sdzciige verilen tepki
stirelerinin ortalamasi alinarak veri girisi gerceklestirilmistir. Verinin normal dagilim gostermesi
sebebiyle (tiim p degerleri > .50), 2 (sdzciik tiirli; duygu sozciikleri, duygu yiikli soézciikler)
x 2 (degerlik; olumlu, olumsuz) deseni ile Tekrarli Olgiimler ANOVA testi kullanilmustir.

Elde edilen bulgular, alanyazinda farkli dillerde yapilan ¢alismalarda edinilen bulgularla
ortigmektedir. Buna gore, duygu sozciiklerinin anlamsiz harf dizilerinden ayirt edilmesi (M=
680.16 ms, SE=10.02), duygu yiiklii sozciiklerin (M= 707.27 ms, SE= 10.44) anlamsiz harf
dizilerinden ayirt edilmesinden daha hizli gergeklesmistir. iki sozciik tiiriine iliskin tepki

stireleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (', . =21.89, n*=.365, p<.001).
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Sekil 1. Duygu Sozciikleri ve Duygu Yiikli Sozciiklerin Tepki Siireleri

Sekil 1’e gore, duygu sdzciiklerinin anlamsiz harf dizilerinden ayirt edilmesi, duygu yiikli
sozctuklerin ayirt edilmesinden daha hizli gergeklesmistir.

Bir diger bulgu da, alanyazinda siklikla dile getirilen olumlu sézciiklerin islemlenme
onceligidir. Buna gore her iki sozciik tiiriinde de olumlu sdzciiklerin, olumsuz sézciiklerden daha
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=52.16,n°=.579, p<.001). Bir baska deyisle, s6zciik
=.096, n’=.003, p=.758).

hizli islemlendigi gorilmektedir, (£

tiirli ve degerlik arasinda anlamli bir etkilesim bulunmamistir, (F,
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Sekil 2. Olumlu ve Olumsuz Sozciiklerin Tepki Siireleri

Sekil 2, tiim olumlu ve olumsuz sozciikler arasindaki tepki stirelerini gostermektedir. Buna
gore, olumlu sozciiklerin anlamsiz harf dizilerinden ayirt edilmesi olumsuz sozciiklere gore
daha hizli gergeklesmistir.

Son olarak, tiim sozctiklerin tepki siireleri uydurma soézciiklerle karsilastirilmistir. Bagiml
gruplar #-testi kullanilarak yapilan analiz sonucunda, alanyazinda edinilen bulgulara parallel
olarak, Tiirk¢edeki gergek bir anlami olan sézciiklerin (M= 693.72, SD=61.27), anlamsiz harf
dizilerinden (M= 838.92 ms, SD= 148.77) daha hizl1 islemlendigi ortaya ¢ikmuistir, (¢ (38) =
7.97, p<.001).
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Sekil 3. Gergek ve Uydurma Sozciiklerin Tepki Siireleri

Sekil 3’e gore, Tiirk¢cede anlami olan gercek sozciikler anlamsiz harf dizilerinden (uydurma
sozctikler) daha hizli taninmustir.
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Tartisma

Calismanin temel sorusu, alanyazinda duygularla dogrudan iliskili sézciikler (duygu
sozciikleri) ile duygularla dogrudan bir iliskisi olmayan, ancak onlar1 ¢agrigtiran sozciikler
(duygu yiiklii sdzciikler) arasinda goriilen farkliliklarin Tiirkge sdzciikler i¢in de gegerli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Elde edilen bulgular, hem calismanin varsayimlari, hem de
alanyazinda benzer ¢aligmalarin bulgulariyla drtiigmektedir.

Caligmanin ¢ikis noktasi olan duygu sozciikleri ve duygu yiiklii sézciikler arasindaki
farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasidir. Edinilen bulgulara gore, dogrudan duygulara isaret eden
sozctikler olarak tanimlanan duygu sozciikleri (giiven, cosku, korku, nefret), duygularla
iligkili ya da onlar1 ¢agrigtiran sdzciikler olarak tanimlanan duygu yiiklii sozciiklerden (digiin,
basar1, mezar, bor¢) daha hizli islemlenmistir. Bu bulgu, alanyazinda bir ¢ok calismada da dile
getirilmistir. Ornegin, Kazanas ve Altarriba (2015), iki ayr1 deneyin yapildig1 ¢aligmalarinda,
her iki durumda da duygu so6zciiklerine verilen tepki siirelerinin duygu yiiklii sdzciiklere
kiyasla daha kisa oldugunu bildirmislerdir. Alanyazinda Aracili Islemleme varsayimiyla
aciklanan bu bulguyu destekleyen bir baska calismada ise, Kazanas ve Altarriba (2016), iki
tiirden s6zciigii hazirlayict unsur olarak vermis ve katilimeilarin bunlart arkasindan gosterilen
duygu sozciiklerini ve duygu yiiklii s6zciikleri anlamsiz harf dizilerinden ayirt etmelerini
istemislerdir. Edinilen bulgular, duygu sdzciiklerinin hem hazirlayici unsur olarak verildigi
durumlarda tepki siirelerinin kisa oldugunu, hem de bu sézciiklerin anlamsiz harf dizilerinden
ayirt edilmesinin duygu yiiklii sdzciiklere kiyasla daha hizli gergeklestigini bildirmislerdir.
Benzer bir bulgu, Altarriba ve Basnight-Brown’in (2011) ¢aligmasinda edinilmistir. Yazarlar,
duygu sozciiklerinin degerligine (olumlu ya da olumsuz olma) gére siniflandirilmasini gerektiren
gorevde, katilimeilarin duygu sézciiklerini siniflandirmada, duygu yiiklii s6zciiklere nispeten
daha basarili olduklarimi bildirmislerdir. Yazarlara gore bu bulgu, ilk gruptaki sézciiklerin
zihinsel sozliik¢ede dogrudan kavramsal karsiliklarinin olmast, ikinci gruptaki sdzciiklerin ise
dolayli bir islemlemeyi gerektirdigi seklinde yorumlanmistir. Duygu sézciiklerinin iglemlenme
onceligi goriisiine destek olarak, Basnight-Brown ve Altarriba (2018), duygu sozciiklerini
“zihinsel durumlarin adi” olarak nitelemis ve bu 6zellikleri sayesinde, bu sdzciiklerin daha
kolay erisilebilir ve hatirlanabilir oldugunu savunmuslardir.

Alanyazinda duygularin, birgok temel 6zellikleri dile getirilmistir (Ekman, 1992). Erken yasta
edinilmeleri (Basnight-Brown ve Altarriba, 2018) ve 6znel deneyimler olmalart (LeDoux, 2000)
bu sozciiklerin 6n plana ¢ikan 6zellikleri arasindadir. Bu 6zellikler, dogrudan duygulara isaret
eden sozciiklerin zihinsel temsilleri agisindan daha zengin igerikli olduklarini diisiindiirmektedir.
Bu yoniiyle, duygu sozciiklerinin daha kolay zihinsel ¢agrisimlar yapmamiza elverisli oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, bu tiirden sozciiklere erisim, birden fazla farkli senaryoyu ¢agristiran,
ve bu sebepten islemlenmesi zaman alan duygu yiiklii sdzciiklerden daha hizli gergeklesmektedir.
Benzer sekilde, zihinsel sozliikgeye erisimi agiklayan bu modellere gore, sdzciiklerin fiziksel
Ozelliklerinin taninmasiyla baslayan s6zciik tanima siireci, benzerlik gosteren birgok kelimenin
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ayni1 anda segilmeye hazir konuma geldigi bir yarisa benzetilmektedir. Bunlarin arasindan en
uygun olanin segilimiyle sdzciik tanima siireci son bulur (Balota, Yap ve Cortese, 2006). Bu
acidan bakildiginda, duygu yiiklii sdzciiklerin, duygusal igerikli olay, olgu, durum ve kisilere
isaret etmeleri agisindan birgok ¢agrisimi vardir. Dolayisiyla, bu yarista en uygun adayin,
sayica daha fazla alternatif arasindan seg¢ilmesi gerekmektedir. Sozciiksel erisim siirecinde
bu ¢agrisimlar arasinda en uygun se¢enegin bulunmasinin zaman almasi sebebiyle, bu tiirden
sozctiklerin gecikmeli olarak islemlenmesi beklenen bir sonugtur.

Duygu sozciiklerini ve duygu yiikli sozciikleri, tepki siireleri ve dogruluk oranlarina gore
karsilastiran calismalarin yani sira, daha objektif oldugu diisliniilen nérofizyolojik ¢aligmalar
da bu goriise destek vermektedir. Ornegin, Zhang vd. (2017), bu tiirden bir ¢alismada, N170
olarak adlandirilan sinyalin, duygu sozciikleri i¢in daha kuvvetli oldugunu bildirmislerdir.
Yazarlar bu bulguya gore bu tiir sézciiklerin beyinde daha once tespit edildigi ve daha fazla
aktivasyona sebep oldugu seklinde yorumlamislardir. Wu, Zhang ve Yuan (2021a, b) ise,
duygu sozciiklerinin hazirlayici unsur olarak verilmesinin igslemlemeyi kolaylastirici bir faktor
oldugunu dile getirmislerdir.

Caligmada elde edilen bir bagka bulgu, olumlu ve olumsuz sézciikler arasindaki islemleme
hiz1 agisindan goriilen farkliliklardir. S6zciik tiirii fark etmeksizin olumlu s6zciikleri anlamsiz
harf dizilerinden ayirt etme hizinin, olumsuz sézciikleri ayirt etme hizindan daha kisa oldugu
ortaya ¢ikmustir. Bir bagka deyisle sozciiklerin degerligi, farkli sozciik tiirii olmalarindan daha
belirleyici bir 6l¢iit olmustur. Bu bulgu, alanyazinda olumlu duygularin islemleme onceligini
vurgulayan Olumluluk Etkisi goriisiinii desteklemektedir (Kuchinke vd., 2005; Kissler ve
Koessler, 2011; Schacht ve Sommer, 2009). Buna karsin, olumsuz duygularin tehdit olabilecek
davranislara sebep oldugu, dolayisiyla hizli tespit edilmelerine ragmen, ayrintili bir biligsel
islemleme gerektigi dile getirilmistir (Estes ve Adelman, 2008). Sozii edilen bu islemleme
deneysel ¢alismalarda uzun tepki siireleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu goriise destek
olarak, Kuchinke vd. (2005), sozciiksel karar verme yontemini kullandiklari ¢alismalarinda
olumlu s6zciiklerin olumsuz sdzctiklerden daha hizli islemlendigini bildirmislerdir. Kissler ve
Koessler (2011) ise olumlu ve olumsuz igerikli resimlerin hazirlayici unsur olarak verildigi
caligmalarinda, katilimcilardan olumlu ve olumsuz gercek sozciikleri anlamsiz harf dizilerinden
ayirt etmelerini istemislerdir. Bulgulara gore, olumlu resimlerin gosterilmesini takip eden
asamada gercek sozciiklerin uydurma sozciiklerden daha hizli ayirt edildigi goriilmiistiir.
Olumlu resimlerin arkasindan olumlu sézciiklerin verildigi durumlarda ise tepki siireleri
daha da kisalmistir. Yazarlar bu bulgular1 olumlu duygu icerikli uyaranlarin dil islemlemeyi
hizlandirdig1 seklinde yorumlamislardir. S6zii edilen bu ¢aligmalarda kullanilan sézciikler
arasinda duygu sozciigii ve duygu yiiklii sozciik ayrimi yapilmamis, her iki sézciik tiirli de
duygu sozctigii olarak siniflandirilmistir. Ancak, daha sonra duygu igerikli uyaranlar arasinda
bu fark gozetilerek yapilan ¢alismalarda da olumlu sézciiklerin iglemlenme 6nceligi tekrar
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Kazanas ve Altarriba (2016) duygu ve duygu yiiklii sozciiklerin
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iki ayr1 grupta siniflandirildigi ¢alismalarinda, her iki gruptaki sézciikte bulunan olumluluk
etkisinden bahsetmiglerdir. Wu, Zhang ve Yuan (2021a,b) ise, beyin sinyallerinin kaydedildigi
calismalarda, olumlu duygu sozciikleri ve duygu yiiklii sozciiklerin her ikisinin de hazirlayici
unsur olarak verildigi durumlarda, sézciiksel islemlemeyi kolaylastirdigini bildirmislerdir.
Son olarak, psikodilbilim alaninda bir ¢ok farkli dilde s6zciiksel erisimi ele alan ¢alismalarda,
gercek sozciiklere erisimin anlamsiz harf dizilerine kiyasla daha hizli gerceklestigi goriisii
benimsenmistir. Sozciik Olma Etkisi olarak bilinen bu goriise Tiirk¢e sozciikler agisindan bir
katki saglamak amaciyla, ger¢ek anlami olan tiim sdzciiklerin tepki siireleri, anlamsiz harf
dizilerinin tepki siireleriyle karsilagtirtlmistir. Alanyazinda edinilen bulgular1 ve ¢aligmanin
varsayimini destekleyen bulgular edinilmis, Tiirkgedeki anlamsiz harf dizilerinin taninmasinin,
anlami olan gergek sozciiklerden daha yavas gergeklestigi ortaya ¢ikmistir. Gergek sozciiklerin
anlamsiz harf dizilerinden ayirt edilmesini gerektiren gorevlerin verildigi farkli dillerde
yapilan bir¢ok caligmada tutarli olarak bu bulgu edinilmistir. Bu ¢alismadaki bulgular da,
psikodilbilim alanyazinda 6ne siiriilen sézciik tanima modellerinden 7ki Yollu ve Asamali
Model (Coltheart vd., 2001) varsayimlarini dogrulayarak, Tiirkgede anlami olmayan harf
dizilerinin iglemlenmesinin daha uzun zaman aldigini géstermistir. Nemrodov vd. (2011) ise,
calismalarda yer alan katilimcilarin anlamsiz harf dizilerinin tanimada zorluk ¢ekmelerinin
sebebini su sekilde agiklamislardir: Anlamsiz harf dizileri potensiyel olarak bir dildeki yazim
ve sesletim kurallarina uygun olarak olusturulmustur. Bu yonleriyle bu sozciikler, katilimcilar
tarafindan gercek bir s6zciik gibi algilanmakta, ancak kavramsal anlamli birer karsiliklar
bulunamayinca tercihlerinde degisiklige sebep olmaktadir. Bilisel bir yiik olarak degerlendirilen
(Kuchinke vd., 2005) bu degisiklik ya zamansal gecikmeye sebep olmakta, ya da yanlis
tercih olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada da, anlami olan gercek sozciiklerin tepki
stireleri, uydurma sozciiklerle karsilastirilmig ve alanyazinda diger dillerde yapilan caligmalart
destekleyen bulgular edinilmistir. Calismada edinilen bulgular, Tiirk¢ede bu tiirden kisitli
sayidaki ¢alismaya (Mergen ve Kuruoglu, 2019; 2020) destek vermesi agisindan 6nemlidir.

Sonuc¢

Bu galismada, alanyazinda farkli dillerde duygu sozciikleri iizerine yapilan ¢aligmalara
benzer olarak, Tiirkcedeki duygu sozciikleri psikodilbilimsel bir yaklagimla ele alinmistir.
Tiirkgede zihinsel sozliikgeye erisim ve sozciiksel isleme ¢aligmanin baslica odak noktasini
olusturmakta, bu haliyle Tiirk dilbilimine farkl: bir bakis agis1 sunmay1 hedeflemektedir. Edinilen
bulgular, alanyazinda yapilan calismalarla rtiismektedir. i1k olarak, calismanin ilk varsayimi
desteklenmistir. Buna gore, dogrudan duygulara isaret eden duygu sozciiklerine erigsimin, bu tiir
sozctiklerin dogrudan duygulara isaret etmeleri sebebiyle, duygulari dolayli yoldan ¢agristiran
duygu yiiklii sozciiklere kiyasla daha hizli gerceklestigi ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira,
alanyazinda siklikla vurgulanan Olumluluk Etkisi ve Sézciik Olma Ustiinliigii goriislerinin
Tiirkce icin de gegerli olacagi varsayilmistir. Her iki varsayim da galigmanin bulgulariyla
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ortigmektedir. Olumlu sézciikler, olumsuz sdzciiklere gore daha hizli islemlenmislerdir. Benzer
sekilde, degerlik ve sozciik tiirii farketmeksizin tiim sdzciikler anlamsiz harf dizilerinden daha
hizli islemlenmiglerdir. Bu calismada kullanilan yontem, dilsel uyaranlar (sdzciik seti) ve edinilen
bulgularin ileride yapilacak ¢aligmalara ilham vermesi hedeflenirken, bir takim kisithiliklarin
da oldugu kabul edilmelidir. Ornegin, bu calismada kadin-erkek sayis1 esit degildir. fleride
yapilacak calismalar, cinsiyetin Tiirk¢ede dil islemlemedeki roliine odaklanabilirler. Katilime1
sayist istatistiksel olarak yeterli olmakla birlikte, edinilen bulgularin, beyin goriintiileme
ve elektrofizyolojik testler gibi daha nesnel yontemlerle desteklenmesi ileride yapilacak
caligmalarin konusu olabilir.
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EK 1. Calismada Kullanilan Sozciikler
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