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Oz

fmam Gazzali, ruhsal hastaliklarin manevi tedavisi ile ilgili 5nemli fikirleriyle bu alana énciiliik etmis bir Islam
alimidir. Gazzal’ye gére ruhsal hastaliklar, beden hastaliklarina benzer sekilde tedavi edilmelidir. Manevi hekim,
hasta kisiye merhametle yaklasmali ve hastaligin koklerini ortadan kaldirmay: hedeflemelidir. Bu siiregte tevbe,
sabur, siikiir, tevekkiil ve murakabe gibi manevi ilaglar kullamilmalidir. Ruhsal hastaliklarin bedensel hastaliklardan
daha ¢ok oldugunu belirten Gazzali, ruhsal hastaliklarin tedavisinde kisinin 6nce hastaliklarini fark etmesi ya da
kendisine terapi ile fark ettirilmesi ardindan bu hastaliklardan kurtulmak icin caba géstermesi gerektigini belirtir.
Allah ile olan iliskinin bozulmasi ve diizensizligi ruhsal problemlerin temel kaynagidir. Tevbe yani degisim siirecine
girmek bu bozulmus iliskiyi diizeltmenin en Snemli yoludur. Manevi tedavinin etkili olabilmesi i¢in hastanin
tedaviye inanmasi ve manevi rehberine giivenmesi gereklidir. Gazzali, ayrica manevi tedavi igin ilgili konuda yeterli
bilgi donanimi olmas: gerektigini ve bu konuda uzmanlasmanin sart oldugunu belirtir. Modern psikolojiyle de
iliskilendirilebilecek bu yaklasim, giiniimiizde tasavvufun psikoterapide alternatif bir yontem olarak
kullanilabilecegine dair umut verici bir gelisme olarak goriilebilir.
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RUHSAL HASTALIKLARIN MANEVi TEDAVISINE SUFILERIN YAKLASIMLARI

-imam Gazzali Ornegi-

SUFI APPROACHES TO SPIRITUAL TREATMENT OF MENTAL ILLNESSES
-The Example of Imam al-Ghazali-

Abstract

Imam al-Ghazali is an Islamic scholar who pioneered this field with his important ideas on the spiritual
treatment of mental illness. According to al-Ghazali, mental illnesses should be treated similarly to physical
illnesses. The spiritual physician should approach the sick person with compassion and aim to eliminate the
roots of the disease. In this process, spiritual medicines such as repentance, patience, gratitude, tawakkul and
murakaba should be used. Al-Ghazali states that mental illnesses are more common than physical illnesses, and
that in the treatment of mental illnesses, the person must first recognize their illnesses or be made to recognize
them through therapy, and then make an effort to get rid of these illnesses. The deterioration and irregularity
of the relationship with God is the main source of mental problems. Repentance, that is, undergoing a process of
change, is the most important way of restoring this broken relationship. For spiritual treatment to be effective,
the patient must believe in the treatment and trust his spiritual guide. Al-Ghazali also states that spiritual
treatment requires adequate knowledge of the relevant subject and specialization in this field. This approach,
which can also be associated with modern psychology, can be seen as a promising development that Sufism can
be used as an alternative method in psychotherapy today.

Keywords: Sufism, tawba, patience, gratitude, tawakkul, consent, muragabah.

Atif / Cite as: Akkaya, Muhammed Veysel. “Ruhsal Hastaliklarin Manevi Tedavisine Sufilerin Yaklasimlari -imam
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Giris

Ruhsal hastaliklarin teshis ve tedavisinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Sufilerin
manevi hastaliklar1 teshisi kisinin inanci ve yasantisi ile baglantili olarak, nefsinin aldig:
pozisyonlara gére anlatilir.! imam Gazzali'ye gdre geleneksel tipta beden hastaliklari
karsisinda hekimin islevi ne ise, ruhsal hastaliklarda da tedaviyi yapacak kimsenin islevi
de odur. Manevi hekim hastaya yaklasiminda oncelikle merhameti esas almalidir. O
hastanin tedavisinde disa yansiyan bozukluklar: diizeltmenin gecici ¢6ziim oldugunu,
ayni zamanda derinlerde yatan hastaligin sebeplerinin ve kdklerinin tedavi ile ortadan
kaldirilmasini 6nerir. Bu goriisii ile ilgili hastaliklart ekin isleminde ayrik otlarina
benzetir. Zararli otlardan basi veya kenarlarini kesmekle kurtulmak miimkiin degildir.
Onlar1 kokiinden s6kmek gerekir. Bunun gibi manevi tedavide de olumsuzluklarin
koklerini bulup sékmek tam tedavi yontemidir.

imam Gazzali’nin manevi tedavide kullanilmasini tavsiye ettigi belli basli manevi ilaglar;
tevbe, sabir, siikiir, korku ve timit, tefekkiir, zikir, tevekkiil, rizi ve murakabedir. Bu
manevi ilaglarm kullanimi hangi ilaglarin hangi hastaliklara iyi gelecegini, nasil
kullanilacagini bilmeye baghdir. Nasil ki tip ilmini 6grenmeden ve bir tabibin yaninda
uygulama yapmadan doktor olunmuyorsa, manevi doktorluk i¢in de ilim sahibi olmak ve

! Bkz, Getin, Nuran, “Manevi Hastaliklarin Tedavisinde Tasavvufi Yaklagim”, (Uluslararasi Din ve Medeniyet -

I Sempozyumu) (Din ve Saglik): Tebligler Kitabi, (Elazig: Firat Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari 2021),
cilt: 11, s. 155-174.
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alanin {statlarindan egitim gérmek gerekir. Bununla birlikte kisi manevi ilaglar: tamdig
dlgtide sorunlarin ¢4ziimii i¢in onlardan istifade edebilir. Giiniimiiz deyimiyle manevi
terapi yapacak kisinin yetkinligi icin alaninda uzmanlasmasi, ustalasmasi ve inceliklere
vakif olmasi sarttir. Tasavvuf ilmi bu anlamda zengin bir birikime sahiptir. Sufiler manevi
¢6ziim yollarini detayli bir sekilde kitaplarinda anlatmiglardir. Geleneksel olarak aslinda
manevi terapi seyhler ve onlarin yetkili gérdiigii kimseler tarafindan tekkelerde asirlar
boyu uygulanmistir. Gilinlimiizde bu kadim tecriibelerin yeniden incelenmeye,
arastirllmaya ve kendi 6z kaynaklarimizdan olusan bir manevi terapi anlayisi
gelistirmeye ihtiyag oldugu goriilmektedir.

1. Tasavvufun Manevi Tedavideki Rolii

Tasavvuf insanin ruh diinyasini tanzim eden, zenginlestiren ve giizellestiren bir alandir.
insanin biyolojik diinyas: ile ruhsal diinyasi birbiriyle etkilesim icinde oldugundan,
tasavvufun ruhsal yapilandirici rolii zihin ve beden sagligina da olumlu etki eder. Manevi
biinyede yaptigi diizenlemeyle disa yansiyan davranislarin = olumsuzluklardan
kurtulmasini ve insanin erdemli olmasini saglar. Bu sayede karisimiza mutlu ve huzurlu
bir insan modeli ¢ikar. Tasavvufun tistlendigi kadim rol, giiniimiizde kimi psikologlar
tarafindan psikolojik sorunlarin tespiti ve ¢oziimii arayislarina alternatif bir yaklasim
olarak goriilmeye baslanmistir. insanlarin psikolojik sikintilarimi ¢zmede, tasavvufun
manevi gelisim uygulamalarinin psikolojiye katkilar1 konusunda arastirmalar artig
gostermistir. Bu calismalar islam diinyasi icin ¢dziimleri kendinde aramak ve
Ozglinlesmek adina sevindirici bir gelismedir. Hatta manevi ¢4ziim yollarini bazi
psikologlarin terapide kullanmalari ve elde ettikleri basarilar heyecan vericidir.

Manevi terapide sorunlarin asil kaynagi olan kalbe yonelinir. Kalbl huzurun saglanmasi
demek sikintilar1 kokiinden ¢oziime kavusturmak anlamina gelir. Bu manada Hz.
Peygamber, kalbin merkezi roliine dikkat ¢ekmis?, onu ordunun bagindaki sultana
benzetmistir.’ Duygularin merkezi olan kalpte sorunlar ¢6ziime kavusturulmaya
baslayinca, zihin ve beden ona tabi olacak, psikolojik iyi olus gerceklesecektir. Tasavvufa
gdre olumsuz insan halleri olarak buhran, sikinti, dert, kaygi, travma, huzursuzluk,
daralma, bunalma, giivensizlik, degersizlik gibi psikolojik sikintilarin tamam kalple ilgili
oldugundan, kalbin hastaliklarina iyi gelecek tedavileri sifiler kitaplarinda
incelemislerdir.’ Bugiinkii yaklasimla en ince detaylarina kadar psikolojik tahlillerle
manevi ¢dziimleri insanliga armagan etmislerdir. Bu sufilerden biri de imam Gazzali'dir.

2 Buhari, “Iman”, 39.

®  Abdiirrezzak, Musannef, XI, 221.

Bkz. Tugba Kismir, Tasavvuf Psikolojisi A¢isindan Nefsin Olgunlasma Stirecinin Karaktere Etkisi (Riza: Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012); Hatice Refhan Temizkaya,
Tasavvuf Psikolojisi Agisindan Ben ve Bendtesi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016); Cemile Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi: Varoluscu, Insancil ve Benétesi
Psikoloji Kuramlart Cergevesinde (XXI. Yiizyil) (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ensitiisii, Doktora,
2023).
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(v. 505/1111) O, muhtesem eseri ihyA'nin yaklasik yarisim1 manevi problemler ve ¢6ziim
yollarina ayirmakta, onlari tahlil ederek orijinal yorumlar yapmaktadir. Ruhsal
sikintilardan, diger bir deyisle kisisel bozukluklardan kurtulus yollari adini verdigi
(rubu’l-miinciyat) dérdiincii bsliimde, her bir konuyu derinlemesine inceleyerek, ¢éziim
careleri sunmaktadir. Bu agidan onu ruhsal tibbin 6nciilerinden gérmek miimkiindiir.

2. GazzAl’nin Ruhsal Hastaliklara Yaklagimi

imam Gazzali’ye gére ruhsal hastaliklarda, kisinin 6nce kendisindeki hastaliklarin farkina
varmasi, diistiigii kotii durumlar kabullenerek onlardan kurtulus icin careler aramasi
gerekir. Ona gére Allah “Kalplerinde hastalik vardir...” ayeti ile kalbin manevi hastaliklarina
isaret etmistir. Bedenin hastaliklar: ile nasil ki tip ilgileniyorsa kalbin hastaliklar: ile de
manevi tip ilgilenir. Gazzali ruhsal hastaliklar1 ve tedavi ydntemlerini dénemindeki
geleneksel tababet drnegi tizerinden kiyaslama yaparak anlatir. O, din adamini manevi
tabip olarak takdim eder. Manevi tabip insanlara merhametle yaklasmali ve hastaliklarini
teshis ederek sebeplerini arastirmalidir. Sonra bu sebepleri ortadan kaldirici tedavi
carelerini sunmalidir. Kalbin olumsuzluklardan arindirilmas: igin yapilacak tedavi ayni
zamanda bir 6gretim ve egitim siireci demektir. Bu egitim bedent, ahlaki, psikolojik ve
epistemolojik boyutlariyla bir biitlin olup, sinir sistemini diizenleme ve olumlu yapilanma
olarak da goriilebilir. Modern tibbin hasta bedenine pargaci yaklasim: tam neticeyi
vermiyorsa, ruhsal hastaliklara da biitiinden kopuk parcaci yaklasim tedavide netice
almay giilestirecektir.

Gazzall'ye gore ruhsal hastaliklar, bedensel hastaliklardan daha coktur. iclerinde en
tehlikelisi Allah’1 bilmemektir. insanin ontolojik problemi epistemolojik ve psikolojik
problemlerinin de asil kaynagidir. Allahsiz bir yasam tarzi insan dogasina terstir. Bu kalbi
oldiriict zehir olup, panzehiri Allah’t tanimak, ona yakini iman etmektir. Ruhsal saghk
yaratani tanimadaki derece ve imandaki kuvvetle dogrudan alakalidir. Bu hususta kutsal
kitabimiz, basta Peygamber Efendimiz olmak {izere Hz. ibrahim ve diger peygamberleri
insanliga en giizel 6rnek olarak takdim eder.

Kalbin diger hastaliklar1 ise nefsin istek arzularina uyarak Allah’a isyan edildiginde ortaya
cikarlar. Kalbi sihhate kavusturmak, tipki hasta olan bedeni ilaglarla tedavi etmek gibi
ancak manevi ilaglarla miimkiindiir. Nasil ki ilaglar belirli miktarlarda farkli maddelerden
yapilirsa, kalp hastaliklarinin tedavisinde de kullanilacak ilaglar ibadetler olup onlarin
miktarlar1 da Kur’an ve siinnette agiklanmustir. Peygamberleri manevi tabibe benzeten
Gazzali, onlarin kalp hastaliklarini en iyi sekilde tedavi ettiklerini syler.® O halde ruhsal
hastaliklari tedavi alaninda yapilacak ¢alismalar nebevi mirastan beslenmelidir.

5 el-Bakara 2/10.
Gazali, el-Miinkiz mine’d-dalal, trc. Hilmi Glingdr, Ankara, Maarif Basimevi, 1960, 73-74.
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3. GazzAli’nin Tavsiye EttiZi Belli Bagh Manevi ilaglar

Gazzali’ye gore ruhsal hastaliklarin tedavisinde temel ilaglar vardir. Bunlar; tevbe, sabir
ve siikiir, havf ve reci, fakr ve zithd, muhabbet, tevhid ve tevekkiil, niyet ve ihlas,
tefekkiir, murikabe ve muhisebe olarak adlandirilir. Biz bu ¢alismamizi ruhsal
hastaliklarin ¢6ziimiinde kullanilmasi elzem oldugunu diisiindiigiimiiz manevi tedavi
Ornekleri ile simirlayacagiz. Hayatta karsilasilan sikintilar ve bunlarin olumsuz tesiriyle
yasanacak ruhsal bozukluklar karsisinda en basta gelen manevi ¢oziimler, tevbe, sabir,
stikiir, tevekkiil, riza ve murakabedir.

3.1. Tevbe

Marnevi tedavide bu ilaglarin en basta geleni tevbedir. Tevbe kavrami doniisiim, degisim,
arinmak ve temizlenmekle alakalidir. Tevbe ilacii kullanmadan diger ilaglar: kullanmak,
yarayl temizlemeden merhem siirmek gibidir. Bir A4yette insamin karsilastig:
olumsuzluklarin kendinin yaptig1 yanhslklardan kaynaklandiginin belirtilmesi,” ruhsal
hastaliklar icin de yapilan hatalarin tespiti ve iyilesme cabasi icin bu hatalardan dénme
calismalar: dini sdylemle tevbeyi gerektirir. Hatta Kur'an'da Hz. Adem ve Havva’nin
hatalar1 sebebiyle yasadiklar1 mutsuzluklar ve sonunda pisman olarak tevbe yani Allah’a
tekrar doniisle yeniden mutlu bir hayata kavustuklari anlatilir. Orada kullandiklar:
ifadede Rabbimiz biz kendi kendimiz ile ilgili haddimizi astik. Yaptifimiz yanlisla
kendimize zarar verdik, demeleri gektikleri sikintilarin kendilerinden kaynaklandigini
anlayarak, Allah’ a dondiiklerini, ondan 6ziir ve bagislanma dilediklerini goriiyoruz.?
Gazzali de bu yaklasimla kisinin i¢inde bulundugu kétii durumun farkina varmasi veya
yapilacak terapi ile hakiki sevgilisi olan Allah’tan ayr1 diismesine sebep olan durumlar
hususunda bilgilendirilmesi gerektigini diisiiniir. Bu olumsuzlugun farkina varmasi kiside
pismanlik duygusunu tetikler. icinde bulundugu kétii durumlardan kurtulmak ister. Bunu
basarabilirse iyiliklerle telafi safthasina gecer. Bu anlamda tevbe, yani sevgiliye doniis
bilinci devamli yiikselerek tist boyutlara dogru hayat boyu ilerler.’

Gazzali burada dikey olan ildhi sevgiden bahsederek, ashinda insanin ruhsal
problemlerinin basinda gercek Sevgili’si ile irtibatinin bozulmasi geldigini séylemektedir.
insanin yasadigi huzursuzluklar, sikintilar, endise ve kaygilarin yiizeysel olmayan ve arka
planda duran gercek nedenini kesfetmesi ya da uzman yardimi ile kesfettirilmesi
gerektigini hatirlatmaktadir. Ciinkii sufiler dlemde ve insanda biitiin sistemin sevgi
1710

merkezli kuruldugunu belirtirler. Bu kanaatleri “Allah (sonsuz) giizeldir, giizelliji sever
hadisi ile ilgilidir. Tbnii’l-Arabi buradaki giizelligin ne oldugu sorusuna cevap arar.

7 en-Nisa 4/79.

8 el-A‘raf 7/23.

imam-1 Gazzall, Thydu ulimu’d-din, trc. Ali Arslan, Istanbul: Arslan yayinlari, 1972, 4/9.
Muslim, iman, 147.
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Allah’in sevdigi giizellik, lem ve onun mikrosu olan 4demdir.” O halde 4lem ve insan her
yoniiyle ilahi sevgi ile kodlanmistir. Bu sevgi mutlulugun temel kaynagidir. Sevginin
dlemde ve insanda fonksiyonunu icra edemeyecek engeller ¢iktiginda problemler,
mutsuzluklar da baslamis demektir.

Kisinin hayatindaki sikintilarin temel kaynagi kendisinin yanlis tutum ve davranislari
sebebiyle dikey boyutta Yaratan’i ile olan iliskisinin bozulmus olmasidir. Bu iligskinin
yeniden saglikli kurulabilmesi i¢in en temel ¢6ziim tevbedir. Tevbe kisiligin iyi yonde
dontistimiidiir, hatta Allah’a doniistiir. Kisiligin olumsuzluktan kurtularak olumlu
yapilanma siirecine girmesidir. Tasavvufi eserlerde i¢ diinyasinda biiyiik problemler
yasayan insanlarin tevbe ile nasil kurtulduklar ile ilgili bircok menkibe mevcuttur.
Hasan-1 Basri'ye (v. 110/728) farkhi dert ve sikintilar ile gelenler olmus o da hepsine
Allah’tan yanhs tutum ve davraniglarinin farkina vararak af dilemelerini, istigfara devam
etmelerini tavsiye etmistir. Onun bu tavsiyesi aslinda kisinin i¢inde bulundugu sikint1 ve
dertlerin tedavisi icin manevi ¢6ziim 6nerisidir. Kisinin Allah’a déniis yapip af dilemesi
icin Gazzil'nin dedigi gibi sikintilarinin sebeplerini fark etmesi, sonra bunlardan
pismanlhk duyarak terk etmesi ve Allah’tan bagislanma dileyerek gegmis kotii
durumlardan temizlenme siirecine girmesi gerekir. Hasan-1 Basri biitiin dert ve sikintilar
icin neden hep aym ilac, istigfar1 tasviye ettigini merak edenlere de su ayeti
hatirlatmistir™: “Rabbinizden bagislanma dileyin; ¢iinkii O ¢ok bagislayicidir. (Magfiret dileyin
ki) tizerinize gékten bol bol yagmur indirsin, mallarimizi ve ogullarimzi ¢ogaltsin, size bahgeler
ihsdn etsin, sizin icin irmaklar akitsm!”** Ayette Allah istigfar edenlerin tiirlii sikintilarinin
nasil ¢oziildiigline drnekler vermektedir. Bunlar gibi diger sikintilarda da 6nce tevbe ile
¢6zlim arayislarina baslamak gerekir.

Gazzali, kisinin olumsuz hallerinden kurtulusun baslangici olarak tevbeyi tavsiye
etmektedir. Buna gore Oncelikle terapi siirecinde kisiye iginde bulundugu ruhsal
bozukluklar, davranislarindaki yanhshklar fark ettirilmelidir. Kisi bu olumsuz kisilik
durumlarindan vazge¢me egilimi gdsterip doniis (tevbe) siirecine girebilirse ve istigfar
yani Allah’tan 6ziir dileme, af dileme gibi tevbenin gereklerini yapabilirse, ikinci asama
olarak da 6nceki yanhishklara bir daha dsnmeyecek bir irade saglamlig: ortaya koymasina
(nasuh tevbe) yardimei olunabilir. Ardindan olumlu davranislari kazandirma cabalar
devam eder. Biitiin bu siiregler icin psikolojinin hastalik tespit yontemleri ile tevbe,
tevekkiil, sabur, siikiir ve riza gibi konularda ruhsal belirti tarama testleri ¢alismalarina
ihtiyag vardir.

Gazzall tevbe bahsinde ruhsal hastaliklara nasil deva olacag: tizerinde durur. Ona goére
dnce hastaligin teshisi gerekir. Sonra hastaligin sebeplerini bilmek ve o sebepleri ortadan

1 ibn Arabi, Futdhdt-1 Mekkiyye, trc. Ekrem Demirli, istanbul: Litera yayincilik, 2017, 8/182-183; 236-237;
13/384.

2 jbn Hacer el-Askalani, Fethu’l-bari bi-Serhi Sahihi’l-Buhari. thk: Abdurrahman b. Nasir el-Berrak, Daru’t-
tayyibe, 1426/2005. 11/98.

B Nih, 10-12.
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kaldirmak lazimdir. O, bu noktada su kural hatirlatir: “Bir sey ancak ziddiyla ortadan
kaldirilir.”

Kisinin i¢ine diistiigli olumsuz tutumlarin ana sebebi iki tiirliidir. Bunlardan birincisi
hatalarini idrak edememesi, onlarin hata oldugundan habersiz olmasi ya da bildigi halde
Onemsememesi, dikkatsiz ve dalgin davranmasi, yeterince farkindalik olmadig: igin bir
tiir yanulgi halinde olmasidir. Dini terim olarak biitiin bu olumsuz haller gaflet kavrami ile
ifade edilir. Ona gére bu durum olumsuz tutumlarin ana sebebidir. Bu ruhsal hastaligin
tedavi icin ziddini tespit etmek gerekir ki bu da yanlis tutumlarin yanhshgim
tanimlayacak dogru bilginin ya da bilgilenmenin elde edilmesidir. Bu durumda yapilacak
terapide olumsuz tutumlarin dogru bilgilendirme ile yanlishginin farkindaliginin
olusturulmasi ¢calismalar: 6nem arz eder.

Olumsuz tutumlarin ikinci sebebi ise kisinin onlara kars1 ¢ok istekli ve tutkulu olmasidir.
Bu da igindeki nefsin kéti isteklerinden kaynaklanmakta olup dini terimde karsiligi
sehvettir. Sehvet kelimesi Tiirk¢e’de dar anlamda cinsel istek anlaminda kullarulmakla
birlikte aslinda kisinin kendince faydali olduguna inandig1 seylere giiclii arzu ve istek
duymasidir. Gazzali tedavi yontemi olarak giiclii k6tl arzularin ortadan kaldirilmas icin
zidd1 olarak sabr1 dnerir. Bu durumda nefsin kétii isteklerini harekete geciren sebepler
icin, kiside meydana gelen bagimliligi kesme operasyonu gerceklestirilmelidir. Bu kétii
aliskanlig1 ortadan kaldirmay1 basardiginda gegici bir duygusal aci meydana gelecektir.
Aciya kars1 direnme giicii gostererek aciya katlanmak yani sabir gerekecektir.

GazzAll sundugu bu tedavi ilacini bal ve sirke ile yapilan Sekencebin’e (Sirkenciibin)
benzetir. Nasil ki bu ¢ok faydali olan ve safrayi tahrik eden sebepleri yok eden ilag tath ve
eksiden meydana geliyorsa, manevi ilag da olumsuz hal ve davranislara israrla devam
etmek, aliskanligin kurbani olmak hastaligini da ilmin tadi ve sabrin acilig: ile
karistirilmis bu macun yok edecektir. Ona gére manevi hastaliklarin sifasi genel olarak
bilgilerdir. Ancak, her hastaligin sifasina ait bilgi 6zeldir. Yanlisliklarda 1srarci olmanin
tedavisi igin, tipki beden hastaligi olan hastanin tedaviye inanmas: ve kabul gerektigi gibi,
ruhsal hasta olanin da manevi tedaviye inanmasi ve kabul etmesi gerekecektir. kinci
olarak doktorun tip ilmi bildigine, alaninda uzman olup hile yapmadigina kesin inanmasi,
glivenmesi gerektigi gibi manevi tedavi de boyledir. En biiyiik tabip Hz. Muhammed’e ve
sozlerine inanmasi lazimdir. Son asama ise doktorun verdigi perhizlere uymasi, terk
etmesi gereken seyleri birakmasi gerekir. Manevi tedavide bunun karsih@ ayet ve
hadislerde bildirilen sakincali seyleri terk etmektir. Ruhsal hastanin giivendigi manevi
doktoru dinlemek istemesi, ona kulak vermesi durumunda o da kendisinin ruhsal
sagligina zarar veren seyleri, terkedilmesi gerekenleri detayli bir sekilde tanitir. Ciinki
her hastaya her seyden perhiz gerekmez ve her ilag da fayda vermez. Bunun gibi ruhsal
olarak da her olumsuz durum yani giinahin tedavisi farklidir. Hastanin énce yaptiklarinin
olumsuz oldugunu, yani giinah oldugunu bilmeye ihtiyaci vardir. Sonraki asama ise yanls
tutumlarinin ne kadar zararh oldugunu, bunlardan kurtulmas: gerektigini ve duyacagi ac1
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icin de nasil katlanmasi gerektigini bilmeye ihtiyact vardir. Kisi hastaligini fark

edemiyorsa, manevi doktorun ona fark ettirmesi gerekir.™

Ruhsal hastaliklarin bedensel hastaliklardan daha fazla oldugunu belirten Gazzali bunun
sebepleri olarak, hastanin hasta oldugunu bilmemesi, neticelerinin gézle goriilmemesi ve
bu ruhsal hastaliklar1 tedavi edecek doktorun bulunmamasidir. Kendi ¢aginda manevi
tedavi ile ilgilenmesi gereken doktorlar olarak alimleri gormekle beraber iclerinde gercek
doktor bulunmadigy, olsa bile cogunu tedavisi miimkiin olmayan diinya sevgisi hastaligina
tutulmus olmakla elestirir. Manevi sahada insanlara tedavi 6nerenlerin veya tedavi
etmeye calisanlarin yetkinlikleri olmadigi i¢in bu tiir islere kalkismamasinin daha dogru
olacagini sdyler.” Bu tenkit her dini ilim sahibinin manevi doktor ya da giiniimiiz tabiri
ile manevi terapist olamayacagini, 6ncelikle kendisinin kalp hastaliklarindan kurtulmas:
ve tedavi edecek yetkinlige ulasmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu problem
gliniimiizde maneviyat psikolojisinin de en dnemli sorunudur. Bilgi donanimu ile kalbi
donanima da sahip, kendi i¢ diinyasindaki problemleri asarak olgunlasms, tasavvufi
tabirle nefs terbiyesinden de gegmis manevi terapistler ancak basarili ¢dziimler tiretebilir
ve ruhsal hastalar1 tedavi edebilirler. Bu ideal olmakla birlikte rehberlik anlaminda alt
diizeylerdeki caligmalar da hig siiphesiz faydahdir.

3.2. Sabir

Gazzali, tevbe bahsinde kismen degindigi sabir ilacini miistakil bir baslik altinda genisce
inceler. Sabri bircok agidan kisimlara ayirarak tahlil eder. Genel olarak sabir bedenin
karsilastig1 zorluklara ve nefsin kotii isteklerine karsi olmak {izere iki kisimdir. Ona gére
asil zor olan ikincisidir.'® Gazzali sabr1 anlattiktan sonra ayrica sabrin bir tedavi araci ilag
olarak nasil kullanilacag tizerinde durur. Sabir ilacini yapmak zahmetli ve zor olmakla
birlikte diger manevi tedavilerde oldugu gibi bilgi ve uygulama karisimi ile elde
edilebilecektir. Hatta ona gore biitiin kalp hastaliklari, bir baska deyisle ruhsal hastaliklar
temelde bu karisimdan elde edilen ilag ile tedavi edilir. Tabi ki her hastalikta kullanilacak
farkl: bilgi, uygulama, operasyon gerekir. Sabrin bir¢ok degisik kisimlar: oldugu gibi sabra
engel hastaliklar da farklidir. Hastaliklar degisik olunca ilag da ona gére degisik olacaktir.
flagtan kasti ise hastaliga sebep olan sebebin ziddini uygulayarak onu ortadan
kaldirmaktir.”

Gazzili'ye gore sabir olumlu olumsuz hayatin biitiin alanlarini kapsar. Sabrin her
béliimiinde genel tedavi nefsin isteklerine karsi ¢ikmak ve ona hakim olmaktir. Ruhsal
problemlere karsi gosterilecek sabir, sabir cesitlerinin en zorudur. Gazzali bu tiir
hastaliklar1 kétt duygu, diisiince ve hayaller anlamina havatir ve vesvese kavramlariyla
aciklar. Bu sikintilara kars1 6nerdigi ilaglar basta i¢ diinyasinda imkanlari ve ¢evresinden

" Gazzali, Thyd, 4/92-93.
5 Gazzali, Thyd, 4/93.

1 Gazzali, thyd, 4/125.

7 Gazzali, Thyd, 4/143.
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uzaklagsmaktir. Ancak bu tedavi icin yeterli olmayacaktir. Tam tedavi kalpte Allah’tan
baska bir diisiincenin kalmamasidir.'®

3.3. Siikiir

Gazzall siikiirsiizliigi de bir manevi hastalik olarak degerlendirir. Siikiirsiizlitk sikinti,
huzursuzluk ve mutsuzlugun en basta gelen sebeplerindendir. Insanlarin
stikretmemelerinin sebebini onlarin gériinen ve gériinmeyen, 6zel ve genel nimetlerin
gesitleri hususundaki bilgisizligine ya da fark edemeyisine baglar. Bu nimetleri anlatarak,
nimetleri Onemsemeyecek derecede gafil, Allah tarafindan kendisine sunulan
sayamayacagl kadar c¢ok nimetlerin farkindahigini iginde olusturamamis nankor ve
stikiirden yoksun kalplerin hasta oldugunu belirtir. Bu kimselerin tedavisi i¢in énerdigi
ilag siikretmek olup, bu da dncelikle Allah’in nice ¢esitli nimetleri hakkinda diistinmekten
gecer. Stkir, nimetin Allah’tan geldigini bilmek, nimete sevinmek ve nimeti génderenin
maksadina uygun kullanmakla olur. Allah kullarina nimetleri acik ve gizli sagmaktadir.” O
kadar ki insanlar bu nimetleri saymaya caligsalar c¢oklufundan saymaya giicleri
yetmeyecektir.*® Maddi ve manevi, diinyevi ve uhrevi farkina varamadigimiz nimetleri
arastirmaya ve diisinmeye basladigimizda bizde nimetlerin farkindaligi olusacaktir.
Gazzali'nin Snerdigi nimetleri diisiinme ilact aym zamanda bir hadiste Allah sevgisine
gdtiiren bir yol olarak takdim edilir.”' Yalmiz kendisine ayrilan nimeti nimet sayan, diger
genel nimetleri algilayamayan ya da ancak basina bela gelince icinde bulundugu nimetin
kiymetini anlayabilen hasta kalpler icin tedavi usulii, kendisinden asagi olanlar
diistinmektir. Ayrica hastahane, cezaevi ve mezarlik gibi yerleri ziyaret ederek oralardaki

cesitli nimetlerden mahrum insanlardan ibret almaktir.”
3.4. Tevekkiil

Ruhsal hastaliklardan biri de giivensizlik ve buna bagh olarak kaygi, endise, 6tke gibi
durumlardir. Gelecek ile ilgili kaygi ve endiseler kiside giivensizlik sendromu olusturur.
Kisinin yasadigi glivensizlik ile ilgili Gazzali sorunun asil nedenlerine yonelmeye
calismistir. Ona gore giiven anlasilmasi zor konulardan ve bir tevhid meselesi olup,
sorunun temelinde Allah’a glivenin olmamasi ya da eksik olmasi vardir. Giivensizlik
hastaliginin tedavisi zidd1 olan giiven yani tevekkiildiir. Ancak giivensizlik hastaliginin
tespiti ve ¢oziimii tevhid eksenine gére olmasi gerektiginden, basta asil giiveni Allah’tan
baskasina yapmak aslinda gilivensizligin asil sebebidir.”> Dikey boyutta Allah’a giiveni
saglamlastirmadan, yatay boyutta yarattiklarina giiven de saghkli olmayacaktir.
Yaratiklara giiven Allah’a giivenin sonucu olmali ve giiven kriterleri Allah’in rizasina gére

8 Gazzali, Ihyd, 4/145.

¥ Lokman 31/20.

2 Nahl16/18.

“Size verdigi nimetlerden dolayr Allah’t sevin” Tirmizi, “Menakib”, 31.
2 Gazzali, Ihyd, 4/231.

B Gazzall, fhyd, 4/444-446.
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olusturulmalidir. Maalesef bu konu psikolojinin ¢ikmazlarindan biri olarak karsimizda
durmaktadur.

Gazzali'ye gbre tevbe, sabir ve siikiirde oldugu gibi, tevekkiiliin de ilag olarak manevi
tedavide kullanilmasinda bilgi ve uygulama bir baska deyisle teori ve pratik sarttir.**
Tevekkiil kelimesi vekile glivenmekten ibarettir. Gazzali Allah’a giiveni dava vekilleri
lizerinden agiklar. Vekile giiven i¢in onun dogru, giiclii, giizel konusan ve sefkatli olma
sartlarini tasimasi gerekir. Kisinin karsisindaki kimsede bu 6zelliklerdeki zayiflig1 veya
kendisinin korkaklig1 sebebiyle giivensizlik olusur. Ya da bunlar olsa bile kiside vehim
hastalig1 var ise yine tam giiven olmayacaktir. Giiven kalpte huzur ve siikunetle beraber
yakini bilgi ile olusur.

Gazzali Allah’a tevekkiilii de zayif ve giiglii olusuna gdre inceler. ilki ve en zayifi kisinin
dava vekiline giivenmesi gibi Allah’a giiven bilincini elde etmesidir. Tkincisi, orta kuvvette
olany, kiigiik cocugun annesine giivenmesi gibi Allah’a glivenmektir. En kuvvetli olani ise
Allah’in huzurunda cenaze yikayicisinin éniindeki 6lii gibi Allah’a giivenmektir. tkinci
makamda olan kisi Allah’tan dua ve talepte bulunur, baskasindan degil Allah’tan ister.
Ugiincii makamda olan -ki ¢cok nadirdir- hicbir istegi olmaz. Bu ii¢ giiven hali kisi de
zaman zaman degisiklik gosterebilir. Zirve tevekkiile kisi cok nadir ¢ikar ve orada da
devamli kalamaz. Tevekkiil bahsinde genellikle giiven ile tedbir almak karistirilir. Genel
olarak tedbir Allah’a giiven i¢in 6n kosuldur. Burada asil incelik tedbiri aldiktan sonra
tedbire glivenmeyip, Allah’a giivenmektir. Dava vekiline dosyanin verilmesi gibi tedbiri
aldiktan sonra ikinci ve ii¢lincii makami kullanmak ve bagska bir giicii aramamak gerekir.
Gazzali bu noktada tedbirin mutlak sart olusunu da benimsemez. Meshur hadiste 6nce
deveyi baglayip sonra tevekkiil etmek tavsiyesinde® genellikle tedbir ile tevekkiil
birbirine karistirilir. Tedbire giivenmek tevekkiil degildir. Tevekkiil tedbirden sonradir.
Tedbire giivenmeden sadece Allah’a giivenmektir. Gazzili'ye goére tedbir Onciil sart
olmakla birlikte tevekkiil i¢in tedbiri olmazsa olmaz yapmak yerine, istisnai olarak kisinin
o anki pozisyonuna goére tedbir alip almama durumunun degisebilecegini kabul etmek
gerekir. Bazen Gyle anlar olur ki kisi icin tedbir almaya vakit bile olmaz veya unutma,
yanilma gibi bir baska sebeple tedbir alamamus olabilir. Ancak her haliikdrda Allah’a
tevekkiil etmek esastir. *

3.5.Ri1za

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir baska ¢dziim ise rizadir. Gazzali Allah'in fiillerini
hognutluk ile karsilamay1 sevginin meyvesi olarak goriir. Kisinin hissettigi sikintilara riza
gdstermesi onlar1 kabullenmesi ile onlardan kurtulmak istemesi birbirine ¢ok karistirilir.
Halbuki hosnutluk sikintilarin ilahi boyutunu, hikmetini kavramakla ilgilidir. Gazzali
konuyu sevgi tizerinden anlatir. Sevgi, nasil ki sevgilinin davraniglarini hos karsilamay:

% Gazzall, Ihyd, 4/484.
»  Tirmiz, “KiyAme”, 60.

% Gazzall, Thyd, 4/476-480.
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sagliyorsa, -ki bunun karsiligi bizde “giilii seven dikenine katlanir” ifadesidir- insanin
gercek sevgilisi Allah oldugundan, asil mesele karsilasilan nimet kadar sikintilarin da
O’nun imtihani olarak gérebilmek ve buna gére muamele yapmaktir.

Gazzali sikintili durumlarda hosnutluk géstermenin iki tiirlii oldugunu belirtir. ilki kisinin
savas kizistiginda yarasinin acisimi hemen hissetmemesi ya da kendini bir ise
kaptirdiginda kargilastigi kiigiik olumsuzluklar1 gérmezden gelmesi gibi, kalbi Allah
sevgisine odaklanmis kimse de olumsuzluklar1 hognutluk iginde karsilar. Tkincisi ise aciy1
hisseden kimsenin durumudur. Burada da sevginin derecesine gore tepkiler farkl olur.
Kimisi aciy1 hisseder ama buna razidir. Kimisi de o aciya heves eder. Ancak bu tabiati
geregi degil aklimi devreye sokmakla olur. Kan aldirmak isteyenin acisini hissettigi halde
raz1 olmas1 gibi. Hatta bunu isteyerek yapar ve kan alan kimseye de tesekkiir eder. Yine
tliccarin kar i¢in biitiin sikintilara razi olmasi da bdyledir. Kisinin bir sikint1 ile karsi
karsiya kalmasi durumunda riza géstermesi de bu drneklerde oldugu gibidir. O sikintiyi
cektigi halde, Allah’tan bu diinyada ve ahirette alabilecegi biiyiik ddiilleri diisiiniince
sikintiya riza ile katlanir, hatta hikmetini fark ettigi icin icten ice farkli bir seving boyutu
yasar ve Allal’a tesekkiir eder. rizdnin daha iist boyutu ise beseri askta oldugu gibi,
kisinin Allah’t cok sevmesinden dolay1 hi¢bir miikafat diisiincesi dahi olmadan, sevgilinin
diledigi her sey onun icin sevimli hale gelmistir. Ciinkii kalbinde sevgilisinin istegini
yerine getirmek arzusu hakimdir. Gazzali sevgi ile gosterilen rizaya tasavvuf
biiyiiklerinden bir¢ok drnek verir.”

3.6. Murakabe

Ruhsal hastaliklardan duygusal yalmizlik sendromu ise motivasyon distklugi, kayg
bozuklugu, depresyon, soyutlanma gibi olumsuz etkiler meydana getirir. Bu hastaliklarin
tedavisinde murakabenin yeri biiyiiktiir. Gazzali, Muhasibi’den (v. 243/857) murakabenin
kalbin Allah’a yakinligini bilmek manasina oldugunu aktarir. Hastanin zor durumlarda
kendisine herkesten fazla giiven duydugu bir yakini oldugu, bu yakininin onu ¢ok iyi
anladigy, ayette gectigi tizere dostu oldugu,” cok merhametli ve sefkatli oldugu® her tiirlii
yardimi yapabileceginin terapi siirecinde fark ettirilmesi onu yalnizlik, kaygi ve endise

sendromlarindan kurtaracaktir.

Murikabe ile ilgili dyetlerden ve esmi-i hiisnddan yola ¢ikarak Allah'in kuluna séyle
seslendigini soyleyebiliriz: Kulum nerede olursan ol seninle beraberim,’® miimin oldugun
slirece dostunum,’ iki veya daha fazla kisiyle gizli bir goriisme igin bir araya gelecek
olsan veya fisildagsan mutlaka ti¢linciiniiz ben olurum,” yaptigin her seyi gérmekteyim,*

7 Gazzall, Thyd, 4/624-626.

% el-Bakara 2/257.

2 en-Niir 24/20, el-Hac, 22/60
% e]-Hadid 57/4.

31 el-Bakara 2/257

32 el-Miicadele 58/7.
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seni gdzetliyorum,* sana ¢ok yakinim,” hatta o kadar ki sah damarindan da yakinim.*

Esma-i hiisnd’ya baktigimizda ise kisaca sGyle seslendigini soyleyebiliriz: “Seni seven,
emsalsiz olarak yaratan sahibin, sana sekil veren, yasatan, ¢okca iyilik eden, sana gii¢ ve
kuvvet veren, sana merhamet ve sefkat eden, &greten, koruyan, giiven veren, bitiin
islerini gozetip yodneten, ihtiyactan kurtaran, hayri ve faydayi ihsan eden, dogru yolu
glsteren, izzet ve seref veren, yardim eden, nuruyla karanlklardan aydinliga ¢ikaran,
seni manevi ve maddi riziklandiran (yediren, igiren, giydiren, barindiran), hastalaninca
sifa veren, kusurlarini hemen cezalandirmayip orten ve miihlet taniyan, tevbeni kabul
eden, bagislayan, senin i¢in hayirh olmayacak seyleri engelleyen, karsiliksiz olarak ¢ok¢a
nimet ve ihsanda bulunan, iyilik kapilarini acan, yaptigin iyiliklerin karsiligini bolca
veren, bilgi ile donatan, hakkinda hiikiimler veren, adaletle davranan, seni bitiin
hallerinde géren, gizli ve acik sGylediklerini her an isiten, her seyine sahit olan benim...”

Biitiin bunlar kisinin aslinda hi¢ yalmz olmadigi, yakinimin, koruyucusunun ve
yardimcisinin Allah oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Bunlarin farkindaligini elde
eden kisinin yapmasi gereken de Allah'in kendisini murakabe etmesini kalbiyle
gozetleyerek ve hissetmeye calisarak gliven iginde olmaktir. Murakabenin bir tedavi
olarak uygulanmasi ise hastaliin boyutlarina ve hastanin inan¢ durumuna gore
degisecektir.

Sonug¢

Sonug olarak, Imam Gazzali'nin manevi terapi ve ruhsal tedavi konusundaki yaklagimi,
geleneksel tip ile manevi tibbi kiyaslayarak, ruhsal hastaliklarin tedavisinde hastaligin
koklerine dayali bir ¢6ziim sunmaktadir. Gazzill'ye gére ruhsal sikintilarin tedavisi,
yiizeysel belirtileri ortadan kaldirmaktan ziyade, hastaligin asil kékenine inip, onu
ziddiyla yok etmekle mimkiindiir. Kalbin hastaliklarina kars: kullanilan baslica manevi
ilaglar; tevbe, sabr, siikiir, tevekkiil ve murakabe gibi erdemlerdir. Bu siiregte, kisinin
kendi yanlislarim fark etmesi ya da terapi ile kendisine fark ettirilmesi ve onlardan
kurtulmak icin irade gostermesi gerekmektedir. Ayrica, manevi rehberligin énemine
vurgu yaparak, kisinin kendisini tedavi edebilmesi icin alaminda yetkin bir manevi
hekimin rehberligine ihtiya¢ duydugunu ifade eder. Manevi terapi, kalbin arindirilmast,
nefsi kontrol altina almak ve kisinin Yaratan ile iliskisini diizenlemek gibi koklii déniisiim
slireglerini icerir. Bu yaklasim, giiniimiizde psikolojik sorunlara alternatif bir ¢éziim
olarak degerlendirilmeye baslanmis ve tasavvufun manevi &gretilerinin ruhsal saghk
lizerindeki etkileri tizerine yapilan calismalar artis gostermistir. Gazzali'nin bu yaklagimu,
modern psikoloji ile tasavvuf arasinda koprii kurabilecek énemli bir yaklasimdir.

3 el-Hadid 57/4.

3 el-Ahzab 33/52.
% el-Bakara 2/186.
% Kafso0/16.
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GazzAli ruhsal hastaliklarin bedensel hastaliklardan daha yaygin olduguna isaret ederken,
bunlarin temelinde bireyin hasta oldugunun farkinda olmamasi, sonuglarinin hemen
gériinmemesi ve tedavi edecek yetkin doktorlarin eksikligi gibi sebeplerin yattigin
vurgular. Gazzali, tevbe, sabur, siikiir, tevekkiil, riza ve murakabenin ruhsal hastaliklarin
tedavisinde basvurulacak temel manevi ilaglar olarak sunmaktadir. Bu ilaglar, bilgi ve
uygulama ile elde edilebilecek tedavi siiregleriyle birlestiginde etkili olabilir. Ruhsal
hastaliklar1 tedavi edecek kimselerin basariya ulasabilmeleri i¢in, kendi i¢ diinyalarindaki
hastaliklardan kurtulmus, olgunlasmis ve yetkin bir manevi terapist olmasi gerektigini

savunur.

Gliniimiizde de maneviyat psikolojisinde, bilgi donanimi kadar, kalbi donanim ve nefis
terbiyesi siirecinden ge¢mis terapistlerin dnemi biiyiiktiir. Gazzali'nin onerdigi tedavi
yontemleri, ruhsal hastaliklarla miicadelede icsel farkindalik ve manevi baghlik {izerinde
yogunlasmaktadir. Allah’a giiven, siikiir, sabir, tevekkiil ve riza gibi kavramlar, ruhsal
hastaliklarin temel sebeplerini ortadan kaldirmaya yénelik derin manevi bir tedavi
yolunu sunar. Bu siirecte, insanin kendini ve Rabbini tanimasi, igsel huzur ve mutlulugun
anahtaridir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynak¢ada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
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