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Oz:

Duygular (mutluluk, tiziintd, korku, saskinlik vb.) bireyin kisisel ve sosyal ha-
yatinin ayrilmaz pargasidir. Dil i¢ diinyamiz1 disariya yansitan temel aracimizdir.
Her dilde bireylerin ruhsal yasantisini aktarabilecegi duygu ifadeleri vardir. Tiirk-
ce duygu ifadeleri yoniiyle oldukea zengindir. Yasam icerisinde duygu bildiriminde
sik¢a kullanilan dil unsurlari (iinlem, kalip sozler, deyim, atasozii, ikilemeler) Tiirk
toplumun kiiltiiriinii yansitmakta anlatima gii¢ katarak iletisime canlilik vermek-
tedir. Bu dil unsurlarinin yabancilar tarafindan 6grenilmemesi hedeflenen anlam
aktariminin ger¢eklesmemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla i¢csel yasanti siirecinde
6grencinin hangi duygu durumunda hangi sézciik ya da sézciik gruplariyla kime
nasil tepki vereceginin dnemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ders kitaplari
ogrencilerin yararlandig1 birincil kaynak olarak goriilmektedir. Ilgili literatiire ba-
kildiginda dilin psikolojik boyutunun irdelendigi ¢alismalarin yetersiz oldugu ve
yabancilara Tirkge 6gretimi ders kitaplarinda duygu ifadelerine ne diizeyde yer
verildigi ile ilgili bir ¢alismanin yapilmadig: goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastir-
mada, 21 duygu durumu belirlenerek yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde
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kullanilan 6gretim setlerinde duygu durumu bildiren ifadelerin temel ve orta dii-
zey bazinda kullanim sikligini inceleme amaglanmugtir. Nitel arastirma deseninin
kullanildig1 ¢alismanin verileri dokiiman analizi yontemiyle elde edilmistir. Yedi
Iklim Tiirkge, Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkge, Istanbul Yabancilar I¢in Tiirkce
ve Gazi Universitesi Yabancilar I¢in Tiirkce 6gretim setlerinin incelenmesi netice-
sinde toplamda en fazla “tiztintti” duygusuna yer verildigi saptanmistir. Bununla
birlikte Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkce 6gretim setinin duygu ifadeleri yoniiyle
daha zengin oldugu tespit edilmistir. Calisma neticesinde dilimizin inceligini ve
derinligini yansitan duygu ifadelerine kitaplarda daha fazla ver verilmesinin ya-
banci uyruklu 6grencilerin iletisimsel ve kiiltiirel yeterligini gelistirecegi belirtil-
migtir.

Anahtar sozciikler: duygu ifadeleri, ders kitaplari, yabanci dil olarak Tiirkge

Abstract:

Emotions (happiness, sadness, fear, astonishment, etc.) are an integral part of
the individual’s personal and social life. Language is our basic vehicle that reflects
our inner world. There are emotional expressions that can convey the spiritual
experiences of individuals on every language. Turkish language is quite rich in
terms of emotional expressions. Language elements frequently used in emotional
reporting in life (exclamation, phrases, idioms, proverbs, reduplications) reflect the
culture of the Turkish society and give communication vitality by adding the power
of narration. The are not learned of these language elements by foreigners leads to
the failure of targeted transfer of meaning. Therefore, in the process of inner life,
the sense of how the student reacts with which word or group of words, in case of
emotion, is anticipated. In this context, textbooks are seen as the primary source of
student benefit. When the relevant literature is examined, it is seen that studies on
the psychological dimension of language are inadequate and that no study has been
done on the level of emotional expression in foreign language teaching textbooks. In
this direction, it was aimed to investigate the frequency of use of the expressions of
emotional state in the teaching sets used in teaching Turkish as a foreign language at
basic and intermediate level by determining twenty one emotional states. The data
of the study in which the qualitative research design was used was obtained by the
document analysis method. Yedi Iklim Turkish, Yeni Hitit Turkish for Foreigners,
Istanbul Turkish for Foreigners and Gazi University Turkish for foreigners were
found to have the most “sadness” feelings in total in the examination of Turkish
teaching sets. However, it has been determined that the Turkish teaching set for the
Yeni Hitit for Foreigners is richer in terms of emotional expressions. As a result of
the study, it is emphadized giving more emotional expressions in textbooks that
reflect the richness and depth of our language will be improve the communicative
and cultural competence of foreign students.

Keywords: emotion expressions, textbooks, Turkish as a foreign language
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Giris

Insan toplumsal bir varlik olarak cevresiyle bildirisim kurma ihtiyac1 hisset-
mektedir. Bildirisimi gergeklestiren en temel vasita dildir. Dil, diisiinceler kadar
bireyin i¢ diinyasini yansitan duygular: da ifade etme aracidir. Dildeki sozciikler
olmadan ruhumuzda uyanan duyguyu etkili bir sekilde aktarmak miimkiin degil-
dir. (Goleman 2010) duygu sézctigiiniin Latincede hareket anlamina gelen “emote”
kelimesinden tiiredigini ve duyguyu “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diistinceler,
psikolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” anlaminda kullandigim belirtmek-
tedir. Duygular, bireyi harekete geciren giidiileyici bir uyariciya kars1 gosterdigi
kisa siireli amagsal ve igsel tepkilerdir. (Ozbayrak, 2006: 9). Basarisizlik veya act
bir olay tiziintii, engellenmek kizginlik, hayatimiza yonelik bir tehdit korku, ama-
ca ulagmak mutluluk duygusunu olusturmaktadir. Sosyologlara gore duygularin
bedende birtakim fizyolojik (terleme, hizli kalp atis1) gostergeleri vardir. Fizyolojik
tepkilerin biiyiik bir boliimii kalp atisi, sindirim, i¢ salgi bezleri gibi bizim kont-
roliimiiz disindaki faaliyetleri diizenleyen otonom sinir sisteminin kontroliinde-
dir (Unli, 2001: 9). Ornegin, korku hissedildiginde kan kagmay1 kolaylagtirmak
i¢in bacaklardaki biiyiik iskelet kaslarina yonelir ve ylizdeki kan ¢ekilir beden bir
anlik donar. Fizyolojik tepkilere dayali duygular: yansitan dil gostergeleri dilimiz-
de ozellikle deyimlerde yer almaktadir. Ornegin: (Mutluluktan) havalara ugmak,
(korkudan) donakalmak, buz kesilmek, (heyecandan) kalbi yerinden firlayacakmis
gibi atmak, kalbi kiit kiit atmak, (saskinliktan) gozleri fal tas1 gibi acilmak, agz1 bir
karis acik kalmak, (utangtan) kipkirmizi olmak vb. gibi. Dildeki kelime veya keli-
me gruplar1 ruhumuzda uyanan duyguyu etkili bir sekilde aktarma vasitamizdir.
Bunun yaninda beden dili ve ses 6zellikleri gibi s6zstiz ifadeler de hissedilen duygu
hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedirler. Yiiz ifadelerimiz, bedenimizin durusu,
konusma tarzimiz, el- kol hareketlerimiz, sesimizin tonu bir kimseye kars1 nasil
duygular i¢inde oldugumuzu ifade eder”(Ciiceloglu, 2000: 272). Ornegin: Catik
kaslar 6tkenin, kahkaha keyifli ya da neseli olusun ifadesidir.

Duygular, zihinsel boyutlar itibariyle biligsel, bedensel degiskenleri géz 6niine
alindiginda biyolojik, eyleme déniismesi yoniiyle de davranigsal 6zellikleri icer-
mektedirler (Langelier, 2006: s. 42).Ayni zamanda duygular ruhsal devinimi sagla-
mak, toplumsal iliskileri korumak ve kisiler arasi iletisimi stirdiirmek icin gerekli
motivasyon ve aktif gii¢ kaynagini olustururlar. Goleman’a gore duygularin biligsel
siireclerle siki bir iliskisi vardir. “Insan, ruhunda merkezi yer edinen duygularla
tehlike, zorluklara karsin bir hedefe dogru ilerleme, esine baglanma ve bir aile kir-
ma gibi yalnizca akla birakilmayacak durum ve gorevlere kalp goziiyle bakar cogu
zaman kalbinin sesini dinler (2010: 30).”

Duygular: ifade etmek ve olaylara uygun duygusal tepkiler vermek kesintisiz
bir iletisim dongiisiiniin saglanmasinda ve sosyal etkilesimin diizenlenmesinde
onemlidir. Bireyin i¢cinde bulundugu duygu durumunu aktarabilecegi kelime ve
kelime gruplar: her dilde bulunmaktadir. Dilimizde tinlem, kalip s6zler, ikilemeler,
deyimler ve atasozleri gibi dil araglar1 duygulara derin anlatim giicii veren zengin
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yapilardir. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin de duygularini akta-
rirken iletisimsel ve kiiltiirel yetkinlik kazanmalari i¢in dilimize 6zgii dil unsurla-
rina hakim olmasi gerekmektedir. Diller I¢in Avrupa Ortak Bagvuru Metni’ nde de
yeni dil 6grenenlerinin sahip olmasi gereken yeterlikler arasinda duygularin ifade-
sine ayrica yer verilmistir.(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013)

Yabanc dil 6gretiminde ders kitaplar1 6grencilerin yararlandigi temel kaynak-
tir. Ilgili literatiire bakildiginda dilin psikolojik boyutunun goz ardi edildigi ve
yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanilan ders kitaplarinda duygu durumu ifa-
delere ne diizeyde yer verildigi ile ilgili bir calisma yapilmadig: tespit edilmistir. Bu
baglamda ¢alismada yabancilar i¢in Tiirkge 6gretim setlerinde duygu durumu ifa-
delerinin kullanim siklig1 ortaya konulmustur. Ayni zamanda dilimizin duygular:
aciklamadaki inceligini yansitan dil unsurlarinin (deyim, atasézii, ikileme, kalip
so0z) dil 6gretimindeki 6nemi belirtilmistir.

1. Duygularin Dil Bildirim Araglar:

Her bireyin sagkinlik, Gizlintii, seving vb. duygu durumlarini paylasirken kul-
landig1 kendi kiiltiiriine 6zgii sozciik veya sozciik gruplar: vardir. Canli, uyumlu
ve renkli bir iletisim dongiisiiniin saglanabilmesinde duygu ifadelerinin rolii bii-
yiiktiir. “Duygular, sozciiklerin yardimi olmadan 6zdes kilinamaz, sozciikler ise
herhangi bir somut kiiltiire aittir ve kendilerinde kiiltiirel olarak 6zgiin bir bakis
acist tasirlar”’(Wierzbicka, 2001: 41).

Tiirkee duygu bildiren ifadeler yoniiyle olduke¢a zengindir. Glinlitk konugsmada
sik¢a kullanilan tinlem, kalip sozler, deyimler, atasozleri ve ikilemeler gibi kaliplas-
mis yapilar toplumun kiiltiiriine 151k tutmakta, i¢ ditnyamizi disa yansitarak duygu
bildirimi saglamaktadir. Gokdayi, s6z varliginda yer alan kaliplasmis dil birimle-
rini bir grup olarak kabul ederek atasozleri, deyimler, ikilemeler ve kalip sozleri bu
grubun icinde degerlendirmistir (2011: 33).

Unlemler

Konugma dilinde daha ¢ok yagayan iinlemlerin duygu aktarimi sagladig: ve an-
latim giiclinii ses 6zelliklerinden aldig1 bilinmektedir. Gencan (2001)a gore “Sert,
dokunakli etkilerle, duygular birden uyanir, coskulasir. Coskunun s6ze dontisme-
siyle, yani bir coskunun etkisiyle icten kopup gelen; seving, korku, iiziinti, aci, sas-
ma duygularini canli canli anlatmaya yarayan sozciiklere tinlem diyoruz”(s. 516).
Cilimledeki mesajin daha kolay anlasilmasini saglayan tinlemler, sézii olusturan
kisinin duygularini ifade ederek anlatiya soylem degeri katarlar. Unlemlerin bu
islevleri dilin pargalar iistii 6geleri olan vurgu, tonlama, ezgi ile ortaya ¢ikar; sinirli
sayidaki iinlem ile pek ¢ok duygu iletimi saglamak miimkiindiir (Korkmaz, 2003:
1141). Ornegin: Tiirkgede Aaa! iinlemi konusan kisinin sesindeki vurgu ve tonla-
ma degisikligi ile kizginlik, sagkinlik gibi farkli duygular: aktarmaktadir. Bunun
yani sira iinlemlerin aciklayici s6z 6bekleriyle anlamlarinin belirginlestigi goriil-
mektedir. Korkmaz, ayni seslerden olusmus tinlemlerin islevleri yazili metinlerde
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baglamdan hareketle ¢6ziilebildigini, kullanilan tinlemden sonra, ona, belirtilmek
istenen duygu ve dilegi agiklayan bir ibare veya ciimle eklendigini ifade etmistir
(2003: 1141). Ornegin: Tiirkgede “Aah” iinlemi “Aah, ayagim burkuldu!” cimlesin-
de fiziksel olarak bir aciy1 ifade etmektedir. “Aah” iinleminin bu anlamin1 “aya-
gim burkuldu” s6z 6bedi saglamaktadir. “Aah, o eski giinler!” cimlesinde ise “Ah”
tinlemi, 6zlemi ifade etmektedir. “Ah” inlemine bu anlami kazandiran ise “o eski

giinler” s6z 6begidir. Dolayisiyla bu 6zellikleri ile polisemik (¢okanlamli) yapiya
sahip tinlemlerin anlamlandirilmasi Tiirkgeyi yeni 6grenen bir yabanci i¢in gii¢ bir
beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Deyimler

Deyimler genellikle bir durumu karsilayan olaylarin 6zelliklerini, insan karak-
ter ve davraniglarini, insanlarin cesitli fiziksel ve ruhsal niteliklerini betimlemek
tizere olusturulmus, kendi anlamlar1 disinda kullanilan s6z 6geleridir (Aksan,
2002: 95). Cogu mecaz anlamli olan deyimler konusanin duygularina daha derin
ve etkileyici bir anlatim giizelligi katmaktadir. Ornegin: i¢i pargalanmak (merha-
met), cigeri yanmak (liziintil), i¢i icine sigmamak, gozlerinin ici giilmek (seving,
mutluluk), goztinde/burnunda tiitmek (hasret), kiiplere binmek (kizginlik) vb.

Atasozleri

Aksoy (1988)’a gore “atasizleri, uluslarin zekdlarindaki keskinligi, hayallerinde-
ki genisligi, duygularindaki inceligi belirten en degerli orneklerdir. Bu sozler, derin
felsefelerden baska giizel buluslarla, parlak niiktelerle, ince alaylarla, sert taslama-
larla doludur” (s.27). Kiiltiirel birikimin en giizel tagtyicisi olan atasozleri duygusal
farkindalik ve duygularin yonetimi ile ilgili de yol géstericidir. Ornegin: duvar
nem insani gam yikar, agaci kurt insani dert yer, 6fke ile kalkan zararla oturur, ace-
le giden ecele gider vb. gibi olumsuz duygularin zararina kars: uyarici nitelikteki
atasozleri duygularin insan yasamindaki gliclinti anlatmaktadir.

ikilemeler

Anlatim1 giiglendiren ikilemelerin kullanimi Tiirk¢ede ¢ok yaygin olarak go-
rilmektedir. Korkmaz ikilemeyi “iki veya daha ¢ok kelimenin bir tek kelime gibi
anlam gostermek tizere yan yana gelmesi” (Korkmaz, 1992: 82) seklinde tanimla-
mistir. “Ikilemeyi olusturan sézciiklerin yerleri degismez, birinci ve ikinci sézcii-
giin yeri bellidir (irili ufakly, dogru diiriist), sozctiklerin biri (yirtik pirtik) ya da her
ikisi (abur cubur) tek bagina kullanilamaz” (Dilek, 2015: 4). Dolayisiyla ikilemeler
sozciik secimi ve dizimi yoniinden kaliplasma 6zelligi tasimaktadir. Tkilemeler
cesitli sozciik tiirleriyle olusmaktadir. Tiirk¢enin zenginligini yansitan ikilemeler
konusan kiginin duygularina da anlatim giicti katmaktadir. Ornegin: avaz avaz ba-
gir-mak (6fke), higkira higkira agla-mak (iiziinti) ,tir tir titre-mek (korku),utana
sikila (mahcubiyet) vb. gibi.
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Kalip Sozler

Dilbilimde, kalip sozler ya da iliski sozleri adi1 verilen 6geler, tipkt deyimler ve
atasozleri gibi, bir dili konugan toplumun kiiltiiriine 151k tutmakta, onun inanglari-
ny, insan iligkilerindeki ayrintilari, gelenek ve goreneklerini yansitmaktadir. Bugiin
dil 6gretiminde bu 6gelere 6zel bir 6nem verilmesi bir yandan bu tiirli 6gelerin her
dilde, her an insan iligkilerinde gerekli olmalarindan, bir yandan da dili 6grenilen
toplumun kiiltiirii icine girebilmek i¢in 6grenilmesi gerekli sozler sayilmalarindan
kaynaklanmaktadir (Aksan, 1996:190). Her dilin kendine 6zgii belirli durumlar-
da soylenmesi gelenek haline gelmis, bireylerin duygu ve dileklerini yansitan kalip
sozleri vardir. Ornegin; Tiirkgede 6liim (baginiz sag olsun, Allah mekanini cennet
etsin), dogum/hayirli haber (goziiniiz aydin, Allah anal1 babali biiyttsiin, hayirli
olsun), evlenme (Allah mesut etsin, bir yastikta kocayin) vb. gibi.

Duygu Bildiren ifadeler ve Yabanci Dil Olarak Tiirkge

Bireyler giin i¢inde yasadiklari olaylarin i¢ diinyalarindaki yansimalarini bas-
kalariyla paylasarak veya bagkasinin duygularina uygun tepki vererek kisileraras:
iligkilerde uyumlu olurlar. Konugmanin kesintisiz siirdiiriilmesi ve hedef toplu-
mun bireyleri arasinda iletisimin canli kalmasinda duygu bildiren araglarin 6nemi
bitytiktir. Tiirk kiiltiirti, insan iliskilerinde inceligi, duygusalligi, saygili olmay1 ve
yakinlig1 6ne ¢ikarmaktadir (Aksan, 2002: 202). Toplumumuzda bayram, dogum,
diigiin, askerden déniilmesi, yeni bir ise baslama, ev alma vb. gibi mutluluk uyan-
diran, 6liim, ayrilik veya basarisizlik gibi elem veren durumlar bireyler tarafin-
dan birlikte paylasilarak giiglii baglar kurulmaktadir. Dolayisiyla Tiirkgeyi hedef
dil olarak 6grenen yabancilarin, toplumun bireyleriyle iletisim kurarken saskinlik,
mutluluk, tiziintii, kaygi vb. gibi duygu durumlarinda kullanacaklari s6zciik ve soz-
ciik obeklerini iletisimsel ve kiiltiirel yeterlik kazanmalar1 agisindan 6grenmeleri
gerekmektedir. Ornegin; yabanci bir 6grenciden yakini vefat eden bir arkadasina
basiniz sag olsun, mekani cennet olsun gibi teskin ciimleleri ifade etmesi beklen-
mektedir. S6z konusu duygu duruma ve baglama uygun duygusal tepkiler veril-
memesi hedeflenen anlam aktariminin gerceklesmemesine, karisikliga, iletisim
dongiisiinde kopukluklara veya yanlis anlagilmalara sebep olmaktadir. Ornegin:
“basiniz sag olsun” yerine “caniniz sag olsun” veya “oh ya!”(rahatlama-mutluluk
duygusunda) yerine fonetik olarak benzeyen fakat tiziintii-usanma duygusunu ifa-
de eden “of ya!” denilmesi gibi. Bu dogrultuda hedef dilin kiiltiiriiyle yeni tanisan
ve duygusal yasant1 geciren yabanci 6grencilerin, hangi duygu durumunda, hangi
sozciik veya sozciik grubuyla, hangi durumlarda ve nasil duygusal tepki verecegini
ogrenmesi dile hakim olmalar1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Bununla bir-
likte Tiirkge duygular akici, duru, canli ve zarif bir anlatimla betimleyen ifadeler
yoniiyle bambagka bir derinlik, ¢esitlilik ve zenginlige sahiptir. Dilimizde: 6diim
koptu (¢ok korktum yerine), vah vah! yazik, aah zavallil, i¢im parcalandi (¢cok ac1-
dim yerine), yiiregim hop hop ediyor (¢ok heyecanliyim yerine) oof! yeter artik!
(6fke-bikkinlik), hay Allah!, tith! oof! (iiziintii) gibi ifadeler dilimizde i¢ diinyamizi
cekici bir gekilde yansitan, konugsmalarimizi renklendiren 6rneklerden bazilaridir.
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Diller I¢in Avrupa Ortak Oneriler Cerceve Metni (DAOOCM) dil égrenen-
lerin, bildirisimsel agidan basarili olabilmeleri i¢in hangi bilgi ve yeterliklerini
geligtirmeleri gerektigini kapsamli olarak agiklamaktadir (DAOOCM, 2013: 11).
DAOOGCM’nde de her yabanci égrencinin hedef dildeki sézciik veya sozciik grup-
lariyla duygularini baglam hatasina diiymeden amaglarina uygun bir sekilde ifade
etmesi ve kendisine yansitilan duygulara uygun tepki vermesi beklenmektedir.

Sohbet BI: Siirpriz, seving, tiztintd, ilgi ve ilgisizlik gibi duygular: dile getirebi-
lir ve benzeri duygulara karsilik verebilir (MEB, 2013: 78).

Islevsel Yeterlik: Belirtilen konulara iliskin gériislerini dile getirmek: Duygu-
lar:(seving/iiziintii, begenmek/begenmemek, memnuniyet, ilgi, siirpriz, umut, ha-
yal kirikligs, korku, endise, siikran duygusu), ahlaki davranis (6ziir dileme, uygun
bulma, actma, merhamet) (MEB, 2013, s.129).

Radyo Yayinlarini ve Ses Kayitlarin1 Anlama B2: Dilin kullanildig: belgesel
radyo yayinlarinin ¢ogunu anlayabilir; konusanlarin ses tonuna yanstyan ruh hal-
lerini dogru olarak kavrayabilir (MEB, 2013: 71).

Dil 6tesi Araglar: Unlem kullanimu: yuh! (Hosnutsuzluk ya da dfkeyi dile ge-
tirmek i¢in) Biiriinsel araglar: Ses uzunluk, tonlama ve vurgulama gibi ozellikler.
Beden dili: (yumrugunu gostererek protesto etme gibi) Yiiz ifadesi: mimik (gii-
limseme ya da somurtkanlik gibi). Durus: (¢aresizligin gostergesi olan biikiilgen
durmak gibi) (MEB, 2013: 90-91).

Sozciik Dagarcig Yeterligi: Kalip climleler:(goziin aydin), Deyimler: yelkenleri
indirdi (sakinlesmek) etekleri tutustu (heyecanlanmak) (MEB, 2013: 111-112).

Bu noktadan hareketle Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminde toplumunun
duygusal tepkilerindeki anlatim giiciinii ve inceligini yansitan kiltiirel icerikli dil
unsurlarinin zenginliginden mutlaka yeterli diizeyde yararlanmak gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada amacimiz, yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde kullanilan
ders ve ¢alisma kitaplarinda duygu durumu bildiren ifadelerin kullanim sikligini
aragtirmaktir. Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Yabanc dil olarak Tiirkgenin 6gretiminde kullanilan bazi Tiirk¢e 6gretim
setlerinde duygu durumu bildiren ifadelerin seviyelere (A1-A2-B1-B2) gore kulla-
nim siklig1 nedir?

2. Yabanai dil olarak Tiirkgenin 6gretiminde kullanilan bazi Tiirkge 6gretim
setlerinde duygu durumu bildiren ifadelerin toplam kullanim siklig1 nedir?
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma deseninin kullanildig: calismada, veriler dokiiman analizi yon-
temi ile elde edilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmas: hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve
Simsek, 2011: 187).

2.2. Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde kullanilan
ders kitaplar1 olusturmaktadir. Yedi iklim Yabancilar I¢in Tiirkge, Yeni Hitit Ya-
bancilar Igin Tiirkge, Istanbul Yabancilar I¢in Tiirkge ve Gazi Universitesi Yaban-
cilar Igin Tiirkge 6gretim setine ait temel ve orta diizey bazinda toplam 28 ders ve
caligma kitabi 6rneklem olarak secilmistir.

2.3. Arastirmanin Sinirliliklar:

1. Aragtirma yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde kullanilan 4 farkli ku-
rum tarafindan hazirlanan Tirkge 6gretim setleri,

2. Duygularin dil bildirim araglarindan atasézleri, deyimler, ikilemeler, deyim-
ler, kalip sozleri,

3. Diller igin Avrupa Ortak Oneriler Cergeve Metni kazanimlar1 ve Parrot
(2001)'un psikolojide yaptig1 duygu siniflamasi dogrultusunda belirlenen 21 duygu
durumu (mutluluk, sevgi, saskinlik, 6fke, iiziintii, korku, begeni, utanma, heye-
can, merak, usanma, sitem, ilgisizlik, telas, kaygi, yorgunluk, teselli, kabul etme,
reddetme, uyari, yalvarma) ile sinirlandirilmstir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada duygu bildiren ifadelerin kullanim sikligini tespit etmek amaciyla
orneklem olarak segilen dort farkli yabancilar i¢in Tiirkge 6gretim setine ait ders
ve ¢aligma kitaplar1 incelenmistir. Belirlenen 21 duygu durumu dogrultusunda si-
niflandirilan ifadelerin ayr1 ayr1 frekans analizleri yapilmigtir. Yiizde-frekans, ger-
ceklesen ya da gozlenen bir olayin, aragtirmacinin birim zamaninda hangi siklikla
veya kag¢ kez tekrarlandiginin ol¢iimi olarak ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk:
2012). Inceleme sonucunda Tiirkge &gretim setlerindeki duygu ifadelerinin siklik
diizeyleri ayr1 ayr1 grafikler halinde sunulmugstur.
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3. Bulgular ve Yorum

Sekil 1. Yedi Iklim Tiirkge Setinde Duygu Durumu Bildiren ifadelerin Seviyele-
re (A1-A2-B1-B2) Gore Kullanim Siklig
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Sekil 1’de yer alan bilgiler dogrultusunda Yedi {klim Tiirkge setindeki
kitaplarda en fazla yer verilen duygularin sirasiyla tiziintt (£:77), mutluluk (f:51),
begeni (f:42) ve saskinlik (£:37) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ilgisizlik
(:3) ve yalvarma (f:3) Yedi Iklim Tiirkge 6gretim setinde en az yer alan duygu
durumlaridir. Yedi iklim Tiirkge 6gretim setinde temel seviye kitaplarinda toplam
163, orta diizey kitaplarinda ise toplam 295 duygu ifadesi yer almaktadir.

Gergekten mi? (A1, s. 150) / Oooo! Cok giizel bir kazak segmissin (A2, s. 116) /...
gozyaslar: igerisindeydi (B, s. 163) /..yiizii giilmeye basladi (Bl, s.44) / ...iiziintii
ve ¢aresizlik icinde ¢irpinmaya baslad: / gibi ifadeler kitapta yer alan 6rneklerden
bazilardir.
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Sekil 2. Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkge Ogretim Setinde Duygu Durumu Bil-
diren Ifadelerin Seviyelere (A1-A2/B1/B2-C1) Gére Kullanim Siklig1
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Sekil 2’de yer alan bilgiler dogrultusunda Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirk-
ce setindeki kitaplarda en fazla yer verilen duygularin sirasiyla; tziinti (£:130),
begeni (£:101), mutluluk (£:81) ve sagkinlik (f:49); en az yer verilen duygularin ise
yalvarma (f7), utanma (f:13), korku (f:14) ve heyecan (f:18) oldugu gorillmektedir.
Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkge temel diizey kitaplarinda 240, orta diizey kitap-
larinda ise 515 duygu ifadesi yer almaktadir.

Mutluluktan havalara ugacaktir (A1-A2, ¢k. s. 54) / ...hickira higkira agladim
(Al- A2,5.136) / Uzun zamandir hig keyfim yok (B1, ¢k, s. 123) / Cocuklar seving-
ten bayram eder (B1, s. 137).
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Sekil 3. Istanbul Yabancilar I¢in Tiirkge Ogretim Setinde Duygu Durumu Bil-
diren Ifadelerin Seviyelere (A1-A2-B1-B2) Gore Kullanim Siklig
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Sekil 3’e gore Istanbul Yabancilar Igin Tiirkge setindeki kitaplar duygu ifadeleri-
nin kullanim siklig1 agisindan degerlendirildiginde en fazla yer verilen duygularin
sirasiyla; begeni (f:69), mutluluk (£:56), iziintii (f:55) ve saskinlik (£32), en az yer
verilen duygularin ise yalvarma (f:3), ilgisizlik (f:4) ve sitem (f:5) oldugu goril-
mektedir. Istanbul Yabancilar i¢in Tiirkge temel diizey kitaplarinda 157, orta diizey
kitaplarinda ise 286 duygu ifadesi yer almaktadur.

Kahkahaya boguldu (A2, s. 33) / Oh ICok stikiir (B2, s. 94) / Vicdan azabi gekiyor
(B1, ¢k s. 32) Sastim kaldim (B2, s. 89) / Herkesi kendine hayran birakiyor (A2, ¢k.s.
25) gibi ifadeler kitapta yer alan 6rneklerden bazilaridir.
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Sekil 4. Gazi Universitesi Yabancilar I¢in Tiirkge Ogretim Setinde Duygu Du-
rumu Bildiren ifadelerin Seviyelere (A1-A2-B1-B2) Gore Kullanim Siklig
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Sekil 4’te yer alan bilgiler dogrultusunda Gazi Universitesi Yabancilar Igin
Tiirkge setindeki kitaplarda en fazla yer verilen duygularin sirasiyla; iztinti (£:70),
begeni (f:56) ve mutluluk (f:42) , en az yer verilen duygularin ise korku (f:2 ), yal-
varma (f:3) ve sitem (f:5) oldugu goriilmektedir. Gazi Universitesi Yabancilar I¢in
Tiirkge temel diizey kitaplarinda 156, orta diizey kitaplarinda ise 274 duygu ifadesi
yer almaktadir.

Hay hay (Al, s. 34) / Ooo! Oldukg¢a rahat (A2, s. 54) / Sen canini stkma (B, s.
25) Rahmetlinin mekdni cennet olsun (Bl, dk. s.181) /... giinden gline bir mum gibi
erir (B2, s. 65) / Filmi gozleriniz dolarak izleyeceksiniz (B2, s. 65) /... beyninden vu-
rulmugsa donmiis (B2, s. 42) / Vay be! (B2, s. 46) / Bir hisimla kadin yerinden kalkmus
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Sekil 5. Yabanci Dil Olarak Tiirk¢enin Ogretiminde Kullanilan Setlerde Duygu
Durumu Bildiren ifadelerin Toplam Kullanim Siklig
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Sekil 5’te yer alan bilgiler dogrultusunda dort Tiirkge 6gretim setindeki duygu
durumlarinin toplam kullanim sikliginin sirasiyla; tiziinti (£:332), begeni (£:268),
mutluluk (£:230), saskinlik (f:151), teselli (f:129), kabul etme (f:119), 6tke (f:101),
merak (f:87), yorgunluk (£75), usanma (f:72), telas (£:69), uyar1 (f:63), kayg: (f:62),
sitem (f:53), reddetme (f:52), heyecan (f:47), utanma (f:40), ilgisizlik (f:40), sev-
gi (£:32), korku (f:30) ve yalvarma (f:16) biciminde oldugu gériilmektedir. Tiirkee
Ogretim setlerinde toplamda 2086 duygu ifadesine yer verilmistir. En fazla duygu
durumu ifadesinin yer verildigi setlerin sirasiyla; Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkge
(£:755), Yedi Iklim Tiirkge (£:458), Istanbul Yabancilar i¢in Tiirkce (f:443) ve Gazi
Universitesi Yabancilar i¢in Tiirkge (f:430) 6gretim setleri oldugu goriilmektedir.
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Sonug ve Tartisma

Yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde yararlanilan Tiirkge 6gretim setle-
rinde duygu durumu bildiren ifadelerin kullanim siklig1 aragtirilmis ve calismada
belirlenen 21 duygu durumu ifadesinin siklik diizeyinin toplamda 2086 oldugu
tespit edilmistir.

Yedi iklim Tiirkge seti duygu ifadelerinin toplam kullanim siklig1 agisindan
degerlendirildiginde (f:458) duygu ifadesine yer verildigi tespit edilmistir. Temel
diizey kitaplarinda (f:163), orta diizey kitaplarinda ise (f:295) duygu ifadesine yer
verilmistir.

Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkge seti duygu ifadelerinin toplam kullanim sik-
11g1 agisindan degerlendirildiginde (f:755) duygu ifadesine yer verildigi tespit edil-
mistir. Temel diizey kitaplarinda (f:240), orta diizey kitaplarinda ise (f:515) duygu
ifadesi kullanilmistir.

Gazi Universitesi Yabancilar I¢in Tiirkce seti duygu ifadelerinin toplam kulla-
nim siklig1 agisindan degerlendirildiginde (£:430) duygu ifadesine yer verildigi tes-
pit edilmistir. Temel diizey kitaplarinda (f:156), orta diizey kitaplarinda ise (f:274)
duygu ifadesine rastlanmustr.

Istanbul Yabancilar igin Tiirkge seti duygu ifadelerinin toplam kullanim sikli-
g1 acisindan degerlendirildiginde (f:443) duygu ifadesine yer verildigi tespit edil-
mistir. Temel diizey kitaplarinda (f:157), orta diizey kitaplarinda ise (:286) duygu
ifadesi bulunmustur.

Tiirkge 6gretim setleri 21 duygu durumu ifadesinin toplam kullanim siklig
acisindan degerlendirildiginde, en fazla duygu durumuna yer veren Tiirk¢e 6gre-
tim setlerinin sirastyla; Yeni Hitit Yabancilar I¢in Tiirkge (£755), Yedi iklim Tiirkce
(f:458), Istanbul Yabancilar I¢in Tiirkge (f:443) ve Gazi Universitesi Yabancilar I¢in
Tiirkge (f:430) 6gretim seti oldugu tespit edilmistir. Bu tespitten hareketle Yeni Hi-
tit Yabancilar igin Tiirkge 6gretim setinin duygu ifadeleri sikligi bakimindan diger
setlere oranla daha zengin oldugu saptanmustir.

Dort Tiirkge 6gretim setinde de temel diizey kitaplarinda, orta diizey kitapla-
rina oranla daha az sayida ve basit yapida duygu ifadelerine yer verildigi, seviye
artigina paralel olarak duygu ifadelerinin siklik diizeyinin ve zorluk derecesinin
arttig1 saptanmustir.

Ayrica bu 6gretim setleri toplam duygu durumlari agisindan degerlendirildi-
ginde, en fazla yer verilen duygu durumlarinin iztintii (:332), begeni (£.264), mut-
luluk (£:230) oldugu saptanmustir.

Tiirkge Ogretim setlerinde en fazla yer verilen tiztintii duygusu, psikoloji ala-
nindaki teorisyenlere gore olumsuz olan ana temel duygulardandir. Arastirmalar
dilde olumsuz duygularin olumlu duygulardan daha kapsamli betimlendigini gos-
termektedir. Voltan Acar, Tirk¢ede olumlu duygular: yansitan sézciik ve deyim-
lerin olumsuz duygular: yansitan sozciik ve deyimlere oranla daha az oldugunu,

|
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olumsuz duygular1 anlatmak i¢in Tirk dilinin olduk¢a zengin oldugunu belirt-
mistir (2003: 5.125). Bununla birlikte psikologlar olumsuz sayilan duygularla ilgili
olan anilarin zihinde kalic1 bir iz biraktigini ifade etmislerdir (Sahovskiy’den ak-
taran Hacizade, 2012). Goleman’da 6zbilincin (kisinin ruh héli hakkindaki di-
stincelerinin farkinda olmasi) olumsuz ve giiglii duygular iizerinde daha kuvvetli
bir etkisi oldugu goriisiindedir. Bununla birlikte olumsuz duygular bireye harekete
gecirmenin yani sira daha biiytik bir 6zgtirliikle hissedilen duygudan kurtulmay:
deneme segenegi sunmaktadir (2010: 79). Bu dogrultuda Tiirk¢e 6gretim setlerinin
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bu netice psikolojide duygu arastirmacilarinin
goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Oneriler

Tiirk toplumunun duygusal tepkilerindeki anlatim giiciinii ve zenginligini
yansitan kiiltiirel icerikli dil unsurlarina (inlemler, atasozleri, deyimler, ikilemeler
ve kalip sozler) kitaplarda daha fazla yer verilerek 6grencilerin kelime hazinesi ge-
listirilmeli ve 6grencilerde kiiltiirel farkindalik olusturulmalidur.

Ders kitaplarinin son boliimiinde bu yapilarin anlamlary, islevleri ve baglam
ozellikleri g6z oniinde bulundurularak agiklayici 6zet bilgiler bulunmalidir.

Temel duygular: ifade eden duygu durumlari esit oranda bir dagilimla kitaplar-
da yer verilmelidir.

Duygu bildiren ifadelerin ¢ogu mecaz anlamli yapidadir. Bu yapilarin 6gretil-
mesinde 6grencilere ¢oklu 6grenme ortami olusturacak miizik pargalari, video,
kisa filmler, resimler vb. gibi 6grencilerin gorme ve isitme duyu organlarini hare-
kete gecirecek materyallerden yararlanilmalidir.

Kitaplarda yer alan dinleme etkinlikleri video goriintiileri de olacak nitelikte
hazirlanmalidir

Duygu ifadelerinin 6gretiminde, duygusal bellegi uyaran yaratict drama ve rol
yapma gibi tekniklerden yararlanilarak iletisimsel beceri gelistirilmelidir.

Sinif i¢i etkinliklerde baglama uygun ton, vurgu ve ezgi gibi ses ozelliklerini
kullanarak tinlemlerin ifade ettigi farkli duygu durumlari ile ilgili 6grencilerle uy-
gulamali bir gekilde alistirmalar yapilmalidir

Duygu durumlar: siniflandirilarak duygu ifadeleri sozliigi yazilmalidur.
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