Yakin Docu UNiversitesi ILanivat FakuLtesi Deraisi, Y1l 1, Cilt 1, Say1 1, Bahar 2015 (23-32)

Yanva B. ‘Api VE NASIRUDDIN Tusi'YE GORE KAMiL INsAN!

ibrahim CAPAK?

Oz

Insan sosyal bir varhktir. Bu nedenle ahlak felsefesinde insanin
toplum icerisindeki davramslan tartisilagelmistir. Bu ¢alismada
Yahya b ‘Adi ve Nasuruddin Tusi'nin kamil insanla ilgili gortis-
lerini inceleyecegiz. Cunku onlar insanin davranislar tizerinde
onemle durmuslardir. Onlara gore, insan davranislarinda mu‘te-
dil olmahdir. Eger insan, davranislarinda mu’tedil olursa nefsini
kamil hale getirir. Her iki filozofumuz da insanin nefsini olgun-
lastirmasi icin bir takim onerilerde bulunmakta ve nefsin olgun-
lastirilmasi i¢in yapilmasi ve kacimilmasi gerekli seylere dikkat
cekmektedirler.

Anahtar Kelimeler: insan, nefs, Yahya b. ‘Adi, Nasuruddin Tusi,
Kamil Insan

According to Yahya B. ‘Adi and Nasiruddin Tusi ‘Kamil Human’

Abstract: Human is a social being. Therefore, the human behav-
ior within society has been debated in the moral philosophy. In
this study, Yahya b ‘Ordinary and Nasuruddin Tusi’s views on
perfect/kamil human beings will be examined. In this respect,
they importantly have focused on the human behavior. According
to them, human being should be equable in his behavior. If hu-
man being is equable in his behaviors he/she can bring his soul
to perfect status. Both philosophers make recommendations for
maturation of the human soul and draw attention to what should
be done and avoided.
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human

Giris
Her toplumda insanlarin, kot ve olumsuz ortamlardan uzaklasma
ve bu ortamlar1 minimize etme cabalar1 olmustur. Bu cabalar: ortaya

koyanlar 6nemli 6l¢ctide bilim adamlarindan olusmustur. Bilim adam-
larindan kimileri hukuk, kimileri ahlak, kimileri de baska konularda

1 Mayis 2012’de Arnavutluk’ta duizenlenen I. Internasional Conference on Humanitis: The
Spiritual Quest in Humanities adli uluslararas: sempozyumda sunulmus bildirinin goz-
den gecirilmis ve genisletilmis seklidir.

2 Prof. Dr., Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Mantik Anabilim Dali / Yakin Dogu
Universitesi ilahiyat Faktiltesi [capakibrahim@hotmail.com]
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bunu yapmaya calismislardir. Toplumun saghkli olmasi, bireylerin
ruh saglif1 acisindan iyi yetistirilmelerine baglhidir. Ruh sagligi dendigi
anda da kendisi ve toplumu ile barisik bireyler akla gelmektedir. Ilahi
dinlerin 6zelikle de islam’mm temel amaclarindan biri budur. Ciinki
Islam, kendisi ve toplumu hatta insanlik icin faydah olabilen insan-
larin yetismesini hedeflemektedir. Bunun i¢in eser yazan, toplumun
refah, huzur ve mutlulugunu amaclayan bir ¢ok bilgin olmustur. Biz
bu calismamizda bunlardan ikisinin yani Yahya b. ‘Adi (6. 974) ve
Nasuriddin Tusinin (1201-1274) kamil insan hakkindaki gortislerini
ele almaya calisacagiz.

1. Yahya b. ‘Adi’e Gére Kamil insan

Yahya b. ‘Adi, kamil insan ile ilgili temel gértislerine Tehzibu'l-ah-
lak adl eserinde yer vermektedir.® Ona gore kamil insan, her yénden
kendisini yetistiren, insanlara 6érnek olabilen, onlar iyilik ve faziletlere
yonlendiren insandir. Yahya b. ‘Adi, insanin kamil olmas1 icin 6nce-
likle faziletli olmasi ve faziletli olduktan sonra sahip oldugu faziletle-
ri korumasi gerektigine dikkat cekmektedir. Ctinkii faziletli olduktan
sonra faziletlerin korunamama durumu ortaya c¢ikabilmektedir. Yani
kamil olmak icin faziletli olmak ya da buttn faziletleri kisinin kendi-
sinde bulundurmasi yetmemekte bunlarin korunmasi ve devam etti-
rilmesi hedeflenmektedir. Ona gore faziletli olmak icin de bircok sart
bulunmaktadir. Bunlarin basinda nefsi arindirmak gelmektedir. Nite-
kim Yahya b. ‘Adi de oldugu gibi Nasiruddin Tusi de “ahlakin konusu;
guzel, ovgliye deger ya da kotli ve yerilen iradeli eylemlerin kendisin-
den ortaya ¢ikmasi yontinden insani nefstir” demektedir. Her iki ahlak
filozofumuz da insanin kamil olmasimmin nefsi aridirmakla mimkin
oldugunu “Nefse ve ona bir takun kabiliyetler verene, sonra da ona
yilik ve kétiiliikleri ilham edene yemin ederim ki, nefsini kétiiliiklerden
arindwuan kurtulusa ermistir, onu koétiilitklere gémen de ziyan etmistir.”
(Sems 91 /7-10) ayetine dayandirmaktadirlar.* Buna goére kurtulusa
ermenin yolu nefsi arindirmaktir. Nefsi arindirmakta onu koétultkler-
den uzak tutmakla miimkundur.

Yahya b. ‘Adi’e gére insan, yukumla oldugu her faziletli vasfi, kaza-
nip her reziletten sakinarak, karakterini arindirmada muiukemmellige
ulasma gorevini bir distur olarak kabul etmelidir.? ibn ‘Adi, insanla-

3 Bkz. Yahya b. ‘Adi, Tehdhib a-l-Akhlaq, (thk. Naji al-Takriti), Beirut-Paris, 1978, s. 67 vd.

4 Bzk. Nasiruddin Tusi, Ahlak-t Nasiri, istanbul 2007, s. 26. Anar Gafarov, Nairuddin
Tusi'nin Ahlak Felsefesi, istabul 2011, S. 55

5 Ibn ‘Adi, Tehzibii'l-ahldk, ed. G. F. ‘Avad, Kahire, 1913, Bkz. Macid Fahri, islam Ahlak
Teorileri (Cev. Muammer iskenderoglu—Atilla Arkan), Istanbul 2004, s. 146.
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rin tabiati geregi “erdemli vasiflar olan secaat, basiret, iffet, adalet ve
aliskanlik neticesinde bircok vasfa sahip oldugunu; ancak kot va-
siflarin daha yaygin ve insanlar arasinda baskin géruldiigunt ifade
etmektedir. Ona_goére dini kurallar ve siyasi mtiesseseler bu koti egi-
limleri kontrol etmek, adaletsizligi engellemek ve yanlis yapamn ceza-
landirmak ic¢in ortaya ¢ikmistir.

ister erdemli ister erdemsiz olsun her birey icin ahlaki egitimin zo-
runlu olduguna dikkat ¢eken Ibn ‘Adi, baz insanlarin sadece baski ve
korkutma ile etkili bir sekilde duizeltilebilecegini veya koétuliklerden
alikonabilecegini zikretmektedir. Ona gore bazi insanlar da, tabiatlari-
na koétuluk yerlesik oldugundan asla duizeltilemezler veya kottiltikten
alikonamazlar, bunlar azinlig1 olusturmaktadir. Insanlarin cogunlugu
genel olarak duzeltilmeye yatkin olup, tam iyilik ve tam kottilik ara-
sinda orta bir durumda bulunmaktadirlar.®

ibn ‘Adi, akil, gazap ve sehvet giiciine karsilik gelen erdemleri ice-
ren uzunca bir listeye yer vermektedir. Bu liste iffet, kanaatkarlk, va-
kar, affetme, sekinet, tevazu, sicakkanhlk, merhamet, dostlara bagh-
Iik, gtivenilirlik, sir saklama, alcak gontulliliik, neseli olma, dogruluk,
niyetin halis olmasi, comertlik, secaat, rekabetci olma, metanet, alice-
naplik ve adalet vasiflarim icirmektedir. Ona gore reziletler listesi de
hovardalik, acgozlulik, saygisizhik, hafifmesreplik, aptallik, sehvani-
lik, zultim, hainlik, ihanet, sirn ifsa etme, kibirlilik, kabalik, yalanci-
lik, cimrilik, kindarlik, hasislik, korkaklik, kiskanclik, korku, alcaklik
ve adaletsizligi icermektedir. Ibn ‘Adi, bazilar icin fazilet, digerleri icin
rezilet kabul edilen bir¢ok tali ahlaki vasfa dikkat cekmektedir. Bunlar
gencler icin tasvip edilip yaslilar i¢in tasvip edilmeyen 6viilme arzusu;
krallar, st diizey kamu gorevlileri ve kadinlar icin tasvip edilip ke-
sisler, zahitler, ulema ve din gorevlileri icin yerilen ziynet sevgisi gibi
vasiflardir.”

ibn ‘Adi, erdemli insamin ahlaki dirtstliige ulasmasi icin sehvet
glclunu kontrol altinda tutmasinmi amaclayan bircok tavsiyede bulun-
maktadir: ona gore kisi, arzu ve tutkularini bastirmanin gerekliligini
stirekli kendine hatirlatmalidir. Zahitler, kesisler, miinzeviler, dindar
insanlar ve ilim adamlariyla beraber olmaya; hafifmesrep ve eyyamci-
lardan uzak durmaya c¢alismali, stirekli ahlak, siyaset kitaplarimi; aziz-
lerin, kesislerin ve muiinzevilerin biyografilerini okumali, akil giictini
zayiflatigindan ve tutkulara esir kildigindan sarhosluktan kacinmali-
dir. insan, ickiyi tamamen terk etmeli, her ne pahasina olursa olsun,
zevk dusktinleri ve eyyamcilarin icki partilerinden sakinmalhdir. Kisi,

6 Ibn ‘Adi, Tehzibiul-ahlak, s. 17 vd. Macid Fahri, age., s. 146.
7  Macid Fahri, age., s. 148.
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sevdigi muizik ve sarkilara, 6zellikle de kadinlarin veya sevimli cocuk-
larin soyledigi sarkilara kendini kaptirmaktan ka¢cinmahdir. Eger mu-
siki meclislerine katilacaksa, en azindan erkek sarkicilar1 secmelidir.
Yemek hususunda asir1 duyarsiz ya da obur olmamalidir. Ctinkti ye-
mekteki amag¢ beslenmedir. Ayrica iffetsizlik ve acgozltiltigun getirdigi
ay1p ve rezilligi devaml olarak diistintip onlardan sakinmaldir.

ibn ‘Adi, gazap giictinii kontrol altina almay1 amaclayan prensiple-
re de yer vermektedir. Ona gore ahlakli olmaya calisanlar, kizgin insa-
nin sa¢ma davranislar ve kizginliga kapildigr andaki aptallik ve akil-
s1izliklar tizerinde diistinmelidir. Kisi, tahrik edilince birden haksizin
tizerine atilmak yerine, durup kendisi haksiz oldugunda, kendisine ne
tar bir intikami reva gorecegini distinmelidir. Zultim ve gazaba vesile
olmalarindan dolay: icki meclislerinde, siddete yatkin insanlar veya
guvenlik guicleriyle beraber bulunurken silah tasimaktan ka¢inmal-
dir. Kisi, sakin kafayla distinmeli, iyice distntp tasinmadikca her-
hangi bir eyleme girismekten kacinmali ve bunu her konuda kendine
hayat kurali edinmelidir.®

ibn ‘Adi, insandan daha cok meleklere benzeyen “kamil insan1”
(insanii’'t-tam) nitelendiren vasiflara dikkat cekmektedir. Ona gore ka-
mil insan hem iyi hem de ko6tti ahlaki vasiflarimi devamh olarak kont-
rol etmeli, ahlaki bozulmaya gotiiren seylere karsi dikkatli olmalidir.
Ne kadar ytice olursa olsun, her turla fazileti elde etmeyi arzu etmeli,
kendisini tamamen “mutkemmellik formu” ile mesgul etmelidir. Her
tarlu faziletli vasiftan haz duymal, rezileti ve halkin yticeltmesini ha-
kir gormeli, faziletli insanlarin tavsiyelerini ve eski filozoflarin ilkele-
rini dikkate almali, belli oranda belagat ve hikmet sevgisine sahip ol-
mali, diizenli olarak alim ve dindar insanlarin toplantilarina katilmal,
eglence, yiyecek ve icecek ile ilgili tavirlarimi 6l¢ulalik ve iffetlilik “de-
gismez esasma” gore duzenlemeli, zenginligi kendiliginden bir amacg
olarak degil, bir ara¢ olarak géormelidir. Dolayisiyla, onu elde etmede
ne cok istekli olmali ne de gerek kendisinin, gerekse zayif ve muhtacg
insanlarin ihtiyac¢larini karsilamak i¢in onu harcarken cimri davran-
maldir. Ofke ve gazabi yerip, nefsinde tefekkiir faziletini yerlestirmeli,
diger insanlara karsi sevgi faziletine sahip olmaya calismali ve onlara
kars1 sefkatli olmalidir. “Clinkti insanlikta birlesmeleri ve sosyal yapi
ile sekillenmeleri yonuiyle btittin insanlar tek bir fert gibidirler.”®

Yahya b. ‘Adi’e gore kamil insan, btittin faziletlere sahip olan ve
hicbir reziletle kirlenmemis olan kisidir. Ancak ona gore insanin bu
seviyeye ulasmasi nadiren mumkiindir ve bu seviyeye ulastifinda,

8 Ibn ‘Adi, Tehzibiul-ahlak, s. 44.
9  Macid Fahri, age., s. 149-152.
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insandan c¢ok meleklere benzer. Bu da insanin varacagl son mertebe
ve kendini hazirlayacagi son siirdir. Ibn ‘Adi, kamil insanin vasifla-
rinin ayrintilarnim su ifadelerle dile getirmektedir. “O, btittin huylarini
gozeten, kusurlar1 hususunda dikkatli olan, kendisine herhangi bir
noksanligin ilismesinden sakinan, btitiin faziletleri davrams edinen,
en yuksek mertebeye ulasmaya calisan, yetkinligin suretine asik olup
guzel ahlaktan haz alan kimsedir. Aym1 zamanda o, asl itibariyle dik-
katli olan ve cirkin adetlerden hoslanmayan, nefsini terbiye etmek is-
teyen, reziletlerden gelecek olan kiiclik faydalara hi¢ kiymet vermeyen
kisidir. Ayrica o digi yliksek bir mevkiyi ve en ytlice gayeyi de goziin-
de buyttup elde ettigi faziletlerle yetinmeyen; hatta olgunlugu kendi
mertebesinden, yetkinligi (kemal) de kendi vasiflarindan daha asagida
goren bir kimsedir.”1°

ibn ‘Adi, insan1 yetkinlige ulastiran ve yetkinlik tizere onu muhafa-
za eden yonteme de dikkat cekmektedir. Ona gére bu yéntem, insanin
gercek ilimleri arastirmayi, varliktaki seylerin mahiyetlerini kusatma-
y1, onlarin neden ve sebeplerini kesfetmeyi, bunun zirvesine ulasmay
amac¢ edinmesi ve daha tist bir mertebenin olmadig1 son noktaya ge-
linceye kadar bildikleriyle yetinmemesidir. Ayrica bu yéntem insanin
gece giindliz ahlak kitaplarim1 okumayi, siyer ve siyaset kitaplarini
incelemeyi kendine ilke edinmesi, faziletli kisilerin emirlerini yerine
getirmesi, eski bilginlerin nasihatlerini aliskanlik edinmesidir. Filozo-
fumuza gore kamil olmak icin insan, konusma ve belagat adabim 6g-
renmeli, hitabet ve gtizel konusmayla kendini bezemelidir. Daima ilim
ve hikmet ehli kimselerin meclislerine ugramal ve agir basl, iffetli ki-
silerle muaseret halinde olmalidir. Bir htiktimdar ya da lider, beraber
oldugu ve vakit gecirdigi insanlari, asaleti ve sagduyusuyla bilinen,
edep ve vakarli olmakla vasiflanan, ilim ve hikmetle 6ne ¢ikan, anlayis
ve kavrayis guciinu gelistirmis olan kisilerden se¢melidir. Yine insan
ilim ehli kimselerle samimi olmali, meclislerinde cok¢a bulunmalhdir.

Kamil insan ve kamil olmay isteyen bir kimse, arzularin ve hazla-
rin1 diizenleyen, kendisiyle i‘tidale (denge) yonelecegi bir kural belir-
lemeli; bu konuda asiriliktan ve ifrattan kaginmali; razi olunan, gtizel
seylerden mu‘tedil haz ve arzulara yonelmelidir. Ayrica nefsini bu se-
kilde alikoyarak, cirkin hazza ve asir1 arzuya tamah etmesini engelle-
melidir. Hazcilardan ve onlarla iliski kurmaktan, ahlaksiz kimselere
karismaktan uzak durmahdir. Sehvetin (arzunun), daim kendisine za-
rar ve eziyet vermek isteyen, rezilligini ve kusurunu hedefleyen, gizli
ve mucadeleci bir diisman oldugunu diistinmelidir. Boylece sehvetini

10 Harun Kuslu, Yahya Ibr’Adi'nin Ahlak Felsefesi (Basilmamis Y. Lisans Tezi) Istanbul,
2008, s. 133.
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diisman olarak goérecek ve ona karsi direnecektir. Sehvetin giictini
kontrol altina alacak, siddetini kiracak, etkisini azaltacak, yavas ya-
vas kudretini yok edecek ve taskinligini dtizenli bir sekilde teskin ede-
cektir. Ibn ‘Adi’e gére insan bunlan yapinca, iffet onun tabiati haline
gelir ve insan iyi bir hayat tarzina alismis olur. Ancak insan, sehveti-
nin dizginini gevsetir, onu kendi istegiyle bas basa birakir ve yénetip
gozetmeyi ihmal ederse sehveti haddini asar ve magrur olur. Boylece
insani, kamil olmaktan uzaklastirir ve kamil olmay1 arzulayamaz hale
getirir.!! Goruldiigi gibi Ibn ‘Adi, kamil insan olabilmenin vasiflarini,
metodunu ve o6ntindeki engelleri cok somut bir sekilde ortaya koy-
maktadir. Kamil insan ile ilgili gortisleri tizerinde duracagimiz diger
filozofumuz Nasiruddin Tusi de konu ile ilgili énemli tespitler de bu-
lunmaktadir. Simdi bu tespitlere kisaca bakalim.

2. Nasiruddin Tusi’ye Gore Kamil insan

Nasiruddin Tusi de insanin kamil olusunu nefsin terbiyesine bag-
lamaktadir. Tusi, bu konu hakkindaki goruislerini su beyit ile dile ge-
tirmektedir:

“Nefistir, eger ihmal edilirse bayagiigina baglanan,
Ve eger erdemlere dogru uyanduilirsa, onlara tutkun olan”

Tusi'ye gore insan, yaratilisin baslangicinda bu iki duruma istidath
oldugundan 6gretmenlere, davetcilere, egitimcilere, rehberlere ihtiyag
duyar. Ibn ‘Adi'de oldugu gibi Tusi'ye goére de insanlarin bazilar -
tufla, bazilan ise sertlikle kottiluiklerden uzaklastirilabilir. Ancak ona
gore insanmin kamil olabilmesi icin ¢caba ve 6zen gostermenin yani sira
gonliiniin de yatkin olmasi gerekir. Insanlar, yol gésterme dogrultma,
egitim ve 6gretim vesilesiyle varlik mertebelerinden en ytlice mertebeye
ulasirlar.'?

Tusi'ye gore insam diger canlilardan ayiran temel 6zellik diistin-
medir. Insanin baskasiin dahil olmadig1 6zelligi olan diistinme bilfiil
dustinme degildir. Ctinkt dilsizde bilfiil konusma olmamakla beraber
bu anlama sahiptir. Daha dogrusu bu anlam, akledilirleri algilama
kuvvesi, ayirt etme ve diistiintip tasmmmaya sahip olmadir ki bununla
insan, guizeli ¢irkinden, yerilmisi éviilmtisten ayirir ve onlarda irade-
sine gore tasarrufta bulunur. Insann fiillerinin iyi ve kotii, gtizel ve
cirkin olarak boltinmesi ve yine onun diger hayvan ve bitkisellerden
farkl olarak mutluluk ve mutsuzlukla vasiflandirilmasi, bu kuvve se-
bebiyledir. Dolayisiyla bu kuvveyi, iradeyle ve kendisine yonelik olarak
yaratildig: bir erdeme kosmakla, gerektigi gibi calistiran kimse, iyi ve

11 Harun Kuslu, Yahya Ibn ‘Adi'nin Ahlak Felsefesi, s. 133-135
12 Nasiruddin Tusi, Ahlak-t Nasiri, s. 43-44.
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mutlu olur; bu 6zellige riayet etmeyi ihmal eden kimse ise zit yone
kosmakla ya da tembellik ve ytiz ¢cevirme ile k6tti ve mutsuz olur.!®

Buna gore akill kisi, amacini-gayretini, muiptela oldugu ayip ve
noksanliklarin giderilmesine hasretmelidir; mizacinin dengesini ko-
ruyacak ve yasamin strdurecek olctide besinle yetinmelidir, onlari
alirken lezzetinden zevk almayi degil, saghig1 diistinmelidir. Giyim ko-
nusunda da, soguk ve sicagin zararini def edecek ve c¢iplakligini orte-
cek Ol¢tiye razi1 olmalidir. Cinsel iliski konusunda da insan, kendisini
tirun korunmasi ve neslin devamin talep etmenin gerektirdigi ol¢tiyle
siirlandirmalidir. Meskenler ve ihtiya¢ duydugu diger seyler husu-
sunda da simir1 asmamalidir. 4

Tusi'ye gore insan, en asagi olan behimi (hayvani) nefs, ortada olan
yirtici (seb’i) nefs ve en serefli olan meleki nefsin bilesimidir. En asagi
olan nefs ile insan, hayvanlarla ortaktir, en serefli olanla onlardan ay-
rilir; yine en serefli olan nefs ile meleklerle ortaktir, en asagi olanla da
onlardan ayrilir. fradesi ile isterse, hayvanlar seviyesine iner, isterse
yirticilar mahalline yerlesir ve onlardan biri olur, isterse de melekler
makamina ilerler ve onlardan biri olur.!® Tusi’'ye gore filozoflar, bu tg¢
neftsen sadece meleki nefsin gercekte ve cevherde edep ve sayginlik
(kerem) sahibi oldugunu ifade ederler.'® Ona gore meleki nefsin yet-
kinligi temelde ilim, hilm ve iffet erdemlerinden kaynaklamr. Bu tg¢
erdemin birlesiminden adalet erdemi meydana gelmektedir. Erdemle-
rin cinsleri olan hikmet, yigitlik, iffet ve adalet bir kiside bulunmadig:
stirece, ovillmeyi hak etmez, dolayisi ile kamil olmaz.!”

Yukarida da ifade edildigi gibi Tusi'ye gore insanin kamil olmasini
saglayan dort temel erdem vardir: Birincisi, teorik kuvvenin terbiye-
sinden meydana gelen hikmet, ikinci, pratik kuvvenin terbiyesinden
meydana gelen adalet, tictinctisii, gazabi kuvvenin terbiyesinden mey-
dana gelen yigitlik, dordiinctisti ise sehvet kuvvesinin terbiyesinden
meydana gelen iffettir. Pratik kuvvenin yetkinligi, onun amelle ilgili
olan seydeki tasarrufunun gereken yénde olmasi ve bu erdemlerin elde
edilmesinin eylemle ilgili olmasindandir. Bu yénden, adaletin meyda-
na gelmesi diger tic erdemin meydana gelmesine baglidir.!® Tusi, zik-
rettigi hikmet, yigitlik, iffet ve adalet erdemlerinin her birinin altinda
yer alan turlerine de yer vermektedir. Buna goére hikmet erdeminin
altinda 7, yigitlik erdeminin altinda 11, iffet erdeminin altinda 12, ve

13 Tusi, age., s. 46

14 Tusi, age., s. 56

15 Tusi, age., s. 56, 89.
16 Bkz. Tusi, age., s. 57.
17 Tusi, age., . 90.

18 Tusi, age., s. 90-91.
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adalet erdeminin altinda 12 tir erdem bulunmaktadir. Tusi, zikrettigi
erdemlerin en Ustlinlin ise adalet erdemi olduguna dikkat ¢cekmek-
tedir. Adalet lafzi, delaleti bakimindan esitlik anlamimi vermektedir
ve esitligin akledilmesi de “birlik” i‘tibara alinmaksizin imkansizdir.!®
Tusi, Eflatun’un adaletle ilgili su ifadelerine dikkat cekmektedir: “Ada-
let meydana geldiginde kuvvelerin nuru ve nefsin parcalar1 birbirine
151k sacarlar. Zira adalet buttin erdemlerin ihtiyact oldugu i¢in, nefs
kendine 6zgt fiilin miimkiin oldugu 6lctide en erdemli bir sekilde yeri-
ne getirilmesine kadir olur. Béylece bu durum insan tirtintin Allah’a
yakimliginin son noktasidir”?°

Baz filozoflara gore var olanlarin ayakta durmasi ve kainatin dtize-
ni sevgiyledir. Insanlarin adalet erdemini elde etme mecburiyeti, sevgi
serefinin kaybedilmesi ytizindendir. Ctinkti eger insanlar, karsilikl
iligkilerinde birbirlerine sevgiyle davranmirlarsa ve birbirlerine insaflh
olurlarsa, muhalefet ortadan kalkarak diizen meydana gelir.2!

Tusi'ye gore tip ilminde saghgin korunmasinin kurali, mizaca uy-
gun olan seyi kullanmak oldugu gibi, nefsin saghginin korunmasinin
kurali da kisinin zikredilen 6zelliklerde kendisine benzeyen ve ortak
olan kimselerle oturup kalkmay1 ve arkadashgi tercih etmesidir. Ctin-
ki hicbir sey, oturup kalkma ve arkadashigin etkisi kadar nefsi etki-
leyemez.?? Ona gore sakalasma dahil olmak tizere butin konularda
nefsini koruyan kisi mu‘tedil olmahdir. Ayrica boyle bir kisinin sehvet
ve gazap kuvvelerinin cosmasina izin vermemesi gerekir. Yine insanin,
hareket ve stiktin, soz ve fiil, idare ve tasarruf siniflarinda akli iradeye
muhalif olacak aliskanliklarin ortaya ¢ikmamasin saglayacak bir se-
kilde ince diistinmesi gerekir. Eger biri nefiste tembellik hissederse o,
salih amelleri ve dayanikligi artiran mesakkatle ve bilinen islerin daha
zahmetlisiyle gorevlendirilmelidir. Yine nefsin sihhatini koruyan kim-
senin kendi ayiplarim iyi bir sekilde incelemesi ve bu hususta kusur
gostermemesi gerekir.?3

Tusi'ye gore tip ilimde hastalifin ziddiyla kaldirilmas: gibi nefsin
erdemsizlikleri de zitlariyla ortadan kaldirilabilir. Tip ilminde tim te-
daviler, genellikle beslenme bicimi, ila¢, zehir, daglama veya cerrahlik
olarak dort yontemle yapilir. Nefsani hastaliklarda da bu usulden is-
tifade etmek gerekir. Soyle ki, bu durumda ilk énce uzaklastirilmasi
ve ortadan kaldinlmasi istenen erdemsizligin cirkinliginin bilinmesi,
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dini ve diinyevi islerde ortaya cikacak yeni erdemsizliklerin bozuk-
luk ve diizensizlige yol acacagi bilgisine sahip olunmasi ve bu bilginin
tahayytilde koklesmesi gerekir. Daha sonra ise akli irade ile ondan
kacinilir. Eger amaca ulasilmaz ise, erdemsizlige uygun zit olan erde-
me basvurmakla tedaviye baslanilmalidir. Béylece kuvveyle ilgili fiilleri
en Ustin ve en guzel bir tarzda tekrarlamak gerekir. Doktorlara gore
boyle bir tedavi beslenme tedavisine karsilik gelmektedir.2* Eger bu
tar tedaviyle hastalik ortadan kalkmazsa nefs, fikir, s6z veya eylemle
azarlanir, kinanir, sitem edilir ve yerilir. Bu da istenilen sonucun elde
edilmesi icin yetersiz olursa, diger kuvveyi kullanmakla onlar denge-
lenir ve sakinlestirilir. Doktorlara gére bdyle bir tedavi ila¢ tedavisine
karsiik gelmektedir. Eger bu yolla da nefisteki hastalik giderilmez,
erdemsizligin tistinltigt ve koklesmesi daha da ileriye giderse, bu er-
demsizligin zitt1 olan erdemsizlik sebepleri islenmeye girisilir ve onun
yardimiyla tGistiin gelen erdemsizlik bastirilarak yenilir. Fakat bu, den-
geleme sartinin korunmasiyla gerceklestirilir. Bu tir tedavi yontemi
zehirleme tedavisine tekabitil etmektedir. Doktorlar zorunlu olmadikca
bu tiir tedavi ydntemine basvurmazlar. Eger bu tir tedavi de yetersiz
olur ve nefs koklesmis kotti adetlere geri donme girisiminde bulunur-
sa, o zaman nefs, cezalandirmak, eziyet etmek, zor isler yaptirmak ve
onceki adetlerin uygulanmasindan sonra yapilmasi zor olan gorevle
gorevlendirilmekle egitilir. Bu tur tedavi tipta organlarin kesilip et-
rafinin daglanmasina benzer ve bu tur tedaviye tipta son care olarak
basvurulur.?®

Sonuc¢

Gluniumiuz toplumu géz éntinde bulunduruldugunda insanlar ka-
mil olmaktan uzaklastiran bircok etkenin oldugu gortliir. Ibn ‘Adi ve
Tusinin kamil olmakla ilgili gortisleri, giiniimtiz insanlarm faziletli
ve kamil olmaktan uzaklastirmak icin kullanilan etkenlere karsi bi-
rer recete gorevi yapabilir. Ctnki filozoflarimiz, insanlarin huzur ve
mutlulugunu nefsin arimmmasi ve olgunlastirllmasima baglamaktadir-
lar. Yukarida gecen ayette de ifade edildigi gibi “nefsini kotultiklerden
arindiran kurtulusa erer”. Dolayis: ile asl olan nefsi kottiltiklerden
arindirmaktir. Filozoflarimizin da dikkat c¢ektigi gibi nefsi arindirmak
kolay degildir. Bunun i¢in 6zel caba sarf edilmeli ve bir takim metotlar
baglaminda hareket edilmedir. Tedrici olarak nefis egitilmeli ve olgun-
lastinlmaldir. Nefsi egitmek ve olgunlastirmak icin gerekirse nefse bir
takim sorumluluklar ytiklenmelidir.

24 Tusi, age., s. 152.
25 Tusi, age., 152-153.
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