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ÖZ 
Amaç: Türk%ye’de anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%nl%ğ% %le %lg%l% hemş%rel%k alanında yapılan l%sansüstü tezler%n% %ncelemek 
ve anne sütü konusunun ağrı üzer%ne etk%nl%ğ%n% değerlend%rmek amacıyla gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
Yöntem: Tek%l tarama yöntem% ve doküman %ncelemes% tekn%ğ% %le yapılan çalışmanın evren%n% Ocak- Şubat 2024 tar%hler%nde, anne 
sütü kokusu %le %lg%l% anahtar kel%meler kullanılarak Yükseköğret%m Kurulu Ulusal Tez Merkez% ver% tarama aracı üzer%nde tar%h 
aralığı bel%rt%lmeks%z%n hemş%rel%k alanında yapılan 15 l%sansüstü tez oluşturmuştur. L%teratür %ncelemes% yapılırken “Tez Adı” 
seç%ld%kten sonra “Arama Ter%m%” sekmes%ne “ağrı” anahtar kel%mes% yazılarak arama yapılmıştır. Dah%l ed%lme kr%terler%ne uymayan, 
y%neleyen, tam metn% olmayan ve Türkçe yazılmamış tezler çıkarılmış ve kalan 9 doktora tez% çalışmaya dah%l ed%lm%şt%r.  
Bulgular: Hemş%rel%k alanında anne sütü kokusunun ağrıya etk%s% üzer%ne yapılan %lk l%sans tez% 2014 yılında yayımlanmıştır. 
Tezler%n tamamı deneyseld%r. Tezler%n %44,4'ünde (n=4) çalışma grubu olarak preterm yen%doğanlar %le çalışırken, %55,5'%nde (n=5) 
term yen%doğanlar terc%h ed%lm%şt%r.  
Sonuç: İncelenen çalışmaların sonuçları ele alındığında (1 çalışma har%ç); yen%doğanların sağlık sonuçlarını %y%leşt%rmek %ç%n 
hüman%st ve atravmat%k bakım sunan sağlık profesyoneller%ne rehberl%k sağlar n%tel%kte olduğu görülmekted%r. Anne sütü kokusu 
uygulamasının ağrılı prosedürler %ç%n rut%n bakıma dah%l ed%lmes%n% önermeden önce bulguları güçlend%rmek amacıyla; farklı g%r%ş%m 
grupları %le çok sayıda random%ze kontrollü çalışmaların yapılması ve random%ze kontrollü çalışmalar %le %y% yürütülen s%stemat%k 
%ncelemelere dayanan güçlü etk%nl%k kanıtlarının ortaya konması öner%l%r. 
Anahtar Kel7meler: Ağrı, Anne Sütü, Yen%doğan 
 
ABSTRACT 
Object7ve: This study was conducted to examine the postgraduate theses in the field of nursing in Turkey about the effectiveness 
of breast milk odor on pain and to evaluate the effectiveness of breast milk odor on pain. 
Methods: The population of the study, which was conducted with the singular screening method and document review technique, 
consisted of 15 postgraduate theses in the field of nursing between January and February 2024, using keywords related to breast 
milk odor, without specifying the date range on the Higher Education Council National Thesis Center data screening tool. During 
the literature review, after selecting the "Thesis Name", the keyword "pain" was entered in the "Search Term" tab. Theses that did 
not meet the inclusion criteria, were repetitive, did not have full text and were not written in Turkish were excluded and the remaining 
9 doctoral dissertations were included in the study. 
Results: The first undergraduate thesis on the effect of breast milk odor on pain in the field of nursing was published in 2014. All 
theses were experimental. The study group was preterm newborns in 44.4% (n=4) of the theses, while high school students were 
preferred in 55.5% (n=5).  
Conclus7on: When the results of the reviewed studies are considered (except 1 study); it is seen that they provide guidance to health 
professionals who provide humanistic and atraumatic care to improve the health outcomes of newborns. It is recommended that 
multiple randomized controlled trials with different intervention groups and strong evidence of efficacy based on randomized 
controlled trials and well-conducted systematic reviews be conducted to strengthen the findings before recommending the inclusion 
of breast milk scenting in routine care for painful procedures. 
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GİRİŞ 

Yen%doğanda ağrının anlaşılması, ağrı yönet%m%n% gel%şt%rmeye devam etse de kısa sürel% ağrılı prosedürlere ver%len b%yo-

davranışsal tepk%lerdek% değ%ş%kl%kler%n yönet%m%ne henüz odaklanılmamıştır (Er%ksson ve Campbell-Yeo, 2019; Walker, 

2019). Yen%doğan araştırmalarının ve kl%n%k uygulamaların odak noktasının kısa sürel% %şlemsel ağrı yönet%m%n% gel%şt%rmeye 

yönel%k olması bakım kal%tes%n% artırab%l%r, uzun vadel% bebek sağlığı ve konforunu destekleyeb%l%r (Eccleston vd., 2021; Taylor 

vd., 2008). Yen%doğanlarda ağrının önlenmes% ve etk%l% tedav%s% %ç%n farmakoloj%k ve farmakoloj%k olmayan müdahaleler 

öner%lmes%ne rağmen her %k%s% de halen yeter%nce kullanılmamaktadır. Farmakoloj%k müdahaleler%n potans%yel olumsuz 

etk%ler%ne %l%şk%n end%şelerden dolayı yen%doğan dönem%nde, ağrılı %şlemler sırasında ağrı yönet%m% %ç%n ağrı kes%c% %laçlar 

nad%ren kullanılır. Bu nedenle yen%doğanda ağrı yönet%m% %ç%n etk%l% farmakoloj%k olmayan yöntemlere d%kkat ed%lmes% çok 

öneml%d%r.  

Farmakoloj%k olmayan müdahaleler, nos%sept%f transdüks%yonu/%let%m% bloke ederek veya %nen %nh%b%tör yolları akt%ve 

ederek neonatal ağrıyı doğrudan azaltab%len değerl% stratej%lerd%r (Gıynaş vd., 2024; Perry vd., 2018). Haf%f ve orta derecel% 

ağrılara yönel%k farmakoloj%k olmayan müdahaleler hemş%reler tarafından uygulanab%l%r ve doktor %stem% gerekt%rmez 

(Mathew ve Mathew, 2003). Ayrıca farmakoloj%k olmayan müdahaleler%n kullanımı bulunab%l%rl%ğ%, er%ş%leb%l%rl%ğ%, ucuzluğu 

ve etk%nl%ğ% neden%yle daha yaygın hale gelm%şt%r (Rad vd., 2021; Ranjbar vd., 2020; Stevens vd., 2016). Yen%doğanlarda etk%l% 

ağrı yönet%m% stratej%ler% olarak; duyusal uyarım (poz%syon verme veya kundaklama, sallama, aromaterap%, besley%c% olmayan 

emme ve müz%k), besley%c% (tatlı oral solüsyonlar) ve maternal müdahaleler (annen%n kokusu ve ses%, emz%rme ve c%ltten c%lde 

temas veya kanguru bakımı) g%b% farmakoloj%k olmayan müdahaleler araştırılmıştır (Johnston vd., 2017; L%ma vd., 2017; 

Stevens vd., 2016; W%tt vd., 2016). Maternal müdahaleler%n anne %le etk%leş%m%n yanında, dokunsal, %ş%tsel ve koku alma 

uyarımları g%b% b%rden çok boyutu bulunmaktadır.  

Koku alma uyarısı müdahales%, ağrılı b%r %şlem sırasında bebeğ%n b%r kokuya maruz bırakılmasından oluşur. Koku, 

anne sütü kokusu g%b% doğal olab%leceğ% g%b% van%lya g%b% yapay da olab%l%r. Yen%doğanlar burnunun yakınına yerleşt%r%len gazlı 

bez veya koku yayıcı g%b% farklı yollar %le kokuya maruz bırakılab%l%r (De Cl%fford-Faugere vd., 2020). Koku gel%ş%m%n%n, term 

veya preterm doğan yen%doğanlarda d%ğer duyusal gel%ş%mlerden daha olgun olduğu b%l%nmekted%r (Schaal vd., 2004; W%nberg 

ve Porter, 2007). Doğumdan %t%baren yen%doğanlar amn%yot%k sıvının, anne sütünün ve annen%n kokusunu hatırlama ve ayırt 

etme konusunda koku alma yeteneğ%ne sah%pt%rler (W%nberg ve Porter, 2007). Bu kokulardan anne sütü kokusunun kullanımı 

anne sütünün yan etk%s% olmayan güvenl% b%r yöntem olması, kolay ulaşılab%l%r ve ekonom%k olması sebeb%yle önem arz 

etmekted%r (Baudesson De Chanv%lle vd., 2017; Dav%dson vd., 2019; Maayan-Metzger vd., 2018). Üstel%k yen%doğanlar kend% 

anne sütünden farklı b%r kokuya sah%p olan başka b%r anne sütünün kokusunu da ayırt edeb%l%rler (Aoyama vd., 2010; N%sh%tan% 

vd., 2009). Çalışmalar anne sütü kokusunun yen%doğanlarda olumlu etk%ler%n%n olduğunu, sak%nleşt%rd%ğ%n% ve ağrısını 

azalttığını göstermekted%r (Asad%an vd., 2023; Kanbur ve Balc%, 2020; K%m ve Cho%, 2022; Rad vd., 2021). Bu bağlamda anne 

sütü kokusunun kısa sürel% prosedürel %şlemler sırasında term ve preterm yen%doğanın ağrısını azaltmaya yönel%k etk%nl%ğ% 

bel%rlemek kaynakların doğru kullanılması açısından öneml%d%r. Anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%ler% %le %lg%l% yapılan 

tezler çocuklara sağlık h%zmet% veren hemş%reler%ne ve d%ğer sağlık profesyoneller%ne yol göster%c% olacaktır. Çalışmaların 

hang% amaçla, yöntemle ve örneklem grubuyla yapıldığını ve sonuçlarını b%lmek yen% yapılacak çalışmalar %ç%n zaman 

kazandırmış olacaktır. Bu nedenle hemş%rel%k alanında anne sütü kokusu %le %lg%l% yapılmış l%sansüstü tezler%n%n prof%l%n% 

çıkarmak gelecek çalışmalara yön vermes% açısından öneml%d%r. 
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Araştırmanın Amacı  

Türk%ye’de anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%nl%ğ% %le %lg%l% hemş%rel%k alanında yapılan l%sansüstü tezler%n% %ncelemek, 

sonuçlarını anal%z etmek, araştırmacılara, çocuklara sağlık h%zmet% veren hemş%re ve d%ğer sağlık profesyoneller%ne ver%ler 

sağlamak amacıyla tek%l tarama yöntem% ve doküman %ncelemes% tekn%ğ% %le gerçekleşt%r%lm%şt%r.  

Araştırmanın Soruları  

Çalışmada l%sansüstü hemş%rel%k tezler% ger%ye dönük taranarak %ncelenm%şt%r. Aşağıda bulunan sorulara cevap aranmıştır. 

1. Konu ile ilgili yayınlanan kaç tez bulunmaktadır? 

2. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerin kaç tanesi yüksek lisans, kaç tanesi doktora tezidir? 

3. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerin yıllara göre dağılımı nasıldır? 

4. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerde hangi anahtar kelimeler, ne sıklıkta kullanılmıştır? 

5. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerin örneklem grubu nedir?  

6. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerde ağrıyı değerlendirmek için hangi ölçekler kullanılmıştır? 

7. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerde kullanılan farklı müdahale türleri nelerdir?  

8. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerde müdahalelerin etkinliği hangi işlemde yapılmaktadır? 

9. Konu ile ilgili yayınlanan tezlerde sonuçlar nelerdir? 

YÖNTEM 

Araştırma TCpC  

Bu araştırma tek%l tarama yöntem% ve doküman %ncelemes% tekn%ğ% %le yürütülmüştür. 

Araştırmaya Alınma KrCterlerC  

§ Tezin erişime açık olması  

§ Tezin Türkiye’de yürütülmesi 

§ Türkçe olarak yazılması  

§ Yenidoğan döneminde (0-28 gün) yapılmış olmasıdır. 

§ Hemşirelik ve/veya hemşirelik ana bilim dalları tarafından yapılmış olmasıdır. 

Araştırmaya Dışlanma KrCterlerC  

Tez çalışmasının; tam metn%ne ulaşılamayan, s%stemat%k ve geleneksel derleme n%tel%ğ%nde olan çalışmalar araştırmaya dâh%l 

ed%lmem%şt%r. 

VerClerCn Toplanması ve VerC Çekme Aracı 

Bu çalışmada, tar%h aralığı bel%rt%lmeks%z%n Türk%ye’de anne sütü kokusunun ağrıya etk%s% konusunda yürütülmüş l%sansüstü 

tezler%, Şubat- N%san 2023 tar%hler%nde Ege Ün%vers%tes% er%ş%m alt yapısı aracılığıyla YÖK Ulusal Tez Merkez% ver% tabanı 

aracı üzer%nde gel%şm%ş tarama seçeneğ% aracılığıyla 01- 31 Ocak 2024 tar%hler% arasında taranarak %ncelenm%şt%r. 

L%teratür %ncelemes% yapılırken “Tez Adı” seç%ld%kten sonra “Arama Ter%m%” sekmes%ne “anne sütü kokusu” anahtar 

kel%meler% yazılarak arama yapılmış ve toplam 15 l%sansüstü teze ulaşılmıştır. Dah%l ed%lme kr%terler%ne uymayan, y%neleyen, 

tam metn% olmayan ve Türkçe yazılmamış tezler çıkarılmış ve kalan 10 l%sansüstü tez çalışmaya dah%l ed%lm%şt%r. Bu doğrultuda 

ver% çekme aracı olarak; (Akça ve Aytek%n Özdem%r, 2023)’ %n hemş%rel%k alanında, tek%l tarama yöntem% ve doküman 

%ncelemes% tekn%ğ% %le yürüttüğü çalışma d%kkate alınarak, araştırmacılar tarafından gel%şt%r%len ‘Anne Sütü Kokusunun Ağrıya 
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Etk%s% Konulu Yayın Sınıflama Formu’ kullanılmıştır. Oluşturulan form %ç%n Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anab%l%m Dalında 

3 uzmandan uzman görüşü alınarak formun kullanılab%l%rl%ğ% tey%t ed%lm%şt%r. Gel%şt%r%len formda; çalışmanın yazar (ları)/yayın 

yılı, tez türü, örneklem grubu, ağrıyı değerlend%rmek %ç%n kullanılan ölçek, g%r%ş%m ve sonucu g%b% değ%şkenler açısından tezler 

%ncelenm%şt%r. 

Yapılan bu çalışmada b%as r%sk%n% en aza %nd%rmek %ç%n l%teratür taraması, makale seç%m% ve ver% çekme aşaması her %k% 

araştırmacılar tarafından bağımsız olarak yapılmıştır. Araştırma sürec%n%n uygun b%ç%m ve kal%tede gerçekleşmes% %ç%n; her %k% 

araştırmacının b%r arada olduğu oturumda, çalışma kapsamında yer alan b%r anahtar kel%me (anne sütü kokusu) %le Ulusal Tez 

Merkez% ver% tabanından tarama yapılmış ve b%r makale seç%lm%şt%r. Seç%len araştırma makales% %le ver% çek%lerek b%r p%lot 

çalışma yapılmıştır. P%lot çalışma sonrası, her %k% aşama araştırmacıların b%r arada olduğu tek oturumda tekrar kontrol ed%lm%ş, 

ortaya çıkan görüş ve b%lg% farklılıkları %le %lg%l% görüş b%rl%ğ% sağlanmıştır. 

VerClerCn AnalCzC ve SentezC 

Ver%ler%n anal%z% ve sentez% sürec%nde, öncel%kle araştırma kapsamına alınan l%sansüstü tezler; tez türü, yazar adı, yılı, tez 

başlığı, çalışmanın amacı, yöntem% ve sonucu g%b% başlıklar altında tablo şekl%nde özetlenm%şt%r. N%cel ver%ler%n anal%z% IBM 

SPSS Stat%st%cs 26 paket programı ve M%crosoft Off%ce 2016 kullanılarak gerçekleşt%r%lm%ş; elde ed%len bulgular frekans (f), 

yüzde (% ) ve gerekt%ğ%nde graf%kler aracılığıyla sunulmuştur. İncelenen araştırmalarda b%r değ%şken%n kaç kez ele alındığı 

kullanılma sıklığı (f) %le, bu sıklığın tüm belge sayısına oranı %se yüzde değer% (%) %le %fade ed%lm%ş ve böylece alan yazındak% 

eğ%l%mler sayısal olarak ortaya konmuştur. 

Araştırmada n%tel ver%ler%n çözümlemes%nde %se %çer%k anal%z% yöntem% kullanılmıştır. İçer%k anal%z% “Yazılı 

materyaller%n s%stemat%k b%r şek%lde %ncelenerek bel%rl% ölçütlerle gruplanıp, b%lg%n%n yaygınlaştırılması ve gelecek 

araştırmalara yol göstermes% %ç%n derlenen b%l%msel b%r yöntemd%r” şekl%nde tanımlanmaktadır. İçer%k anal%z% yapılan 

çalışmaların genel amacı, ele alınan konuyla %lg%l% olarak yapılan akadem%k araştırmaların amaçlarını, hang% kavramsal çerçeve 

ve yönteme dayandığını bel%rlemek, bulgularını ortaya koymak ve daha sonra yapılacak muhtemel akadem%k çalışmalara yol 

göstermek ve konuyla %lg%l% genel eğ%l%mler%n saptanmasını sağlamaktır (Bell%baş, 2018). 

Araştırmanın EtCk Yönü 

Bu çalışma ger%ye dönük %nceleme model%nde yürütüldüğünden kaynak göster%lerek l%teratürde olan çalışmalara dayalı b%r 

şek%lde yapılmıştır. Bu sebeple ebeveynlerden %z%n ve et%k kurul onayı alınması gerekmemekted%r. Çalışmanın tüm aşamaları 

Hels%nk% Deklarasyonu Prens%pler%nde yer alan %lkelere uygun olarak yapılmıştır.  

BULGULAR 

Bu çalışmada anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%s%n%n araştırıldığı 3’ ü doktora tez% olmak üzere toplam dokuz l%sansüstü 

tez %ncelem%şt%r (Şek%l 1).  
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ŞekCl 1. L%sansüstü Tezler%n Tez Türler%ne Göre Karşılaştırılması 

Çalışma kapsamına alınan dokuz tezden en esk% tar%hl% tez 2014 yılında ve en son yapılan tez 2023 yılında 

yayınlanmıştır (Şek%l 2). 

 
ŞekCl 2. L%sansüstü Tezler%n Yıllara Göre Karşılaştırılması 

Tezlerde kullanılan anahtar kel%melere bakıldığında en çok ‘ağrı, anne sütü, koku, yen%doğan’ kel%meler% 

bulunmaktadır. Tezler%n örneklem büyüklükler%ne bakıldığında; en az 36 yen%doğan %le çalışılırken, en fazla 144 yen%doğan 

%le çalışılmıştır. Çalışma kapsamına alınan tezlerde, toplam 770 yen%doğan yer almıştır. Çalışmalarda ağrıyı ölçmek %ç%n; 

Yen%doğan Bebek Ağrı Skalası (NIPS), Yen%doğan Ağrı, Aj%tasyon ve Sedasyon Skalası (N-PASS), ALPS-Neo Yen%doğan 

Ağrı ve Stres Değerlend%rme Ölçeğ%, Prematüre Bebeğ%n Ağrı Prof%l% (PIPP) ve Prematüre Bebek Ağrı Prof%l% Ölçeğ%-Rev%ze 

Formu (PIPP-R) kullanılmıştır. En çok kullanılan (4 çalışma) ölçek %se; PIPP-R’ d%r (Şek%l 3).  
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ŞekCl 3. L%sansüstü Tezler%n Kullanılan Ağrı Skalalarına Göre Karşılaştırılması 

Anne sütü kokusunun; amn%yot%k sıvı kokusu, başka annen%n sütünün kokusu, formül süt kokusu, lavanta kokusu, 

besley%c% olmayan emme, beyaz gürültü, prone poz%syon, cen%n poz%syonu, kontrol grubu (d%st%le su) %le karşılaştırıldığı 

bel%rlenm%şt%r. Çalışmalarda topuktan kan alma, %ntravenöz kan alma, endotrekeal asp%rasyon g%r%ş%mler% ve ret%nopat% 

muayenes% üzer%ne odaklanılmıştır. G%r%ş%mlerde genel olarak ağrı üzer%ne etk%l% olduğu bel%rt%lmes%ne karşın sadece 

endotrekeal asp%rasyon %şlem%nde (Taplak, 2017) herhang% b%r etk%nl%k bel%rt%lmem%şt%r. 

Bulgular; “Yazar (ları)/Yayın yılı”, “Tez Türü”, “Örneklem Grubu”, “Ağrıyı Değerlend%rmek %ç%n Kullanılan Ölçek’, 

‘G%r%ş%m’ ve “Sonuç” olmak üzere yed% başlıkta %ncelenm%şt%r (Tablo 1). 
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Tablo 1.  Anne Sütü Kokusunun Ağrıya Etk%s% Konulu Yayın Sınıflama Formu 
Yazar/Yıl Tez 

Türü 
Örneklem 
Grubu 

Müdahaleler Kullanılan 
Ölçek 

G.r.ş.m  Sonuç  

Akcan E. 
2014 

Doktora 
Tez4 

102 term 
yen4doğan 
(38-42 
haftalık) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Amniyotik Sıvı Kokusu 
• Lavanta Kokusu 
• Kontrol Grubu 

Yen4doğan 
Bebek Ağrı 
Skalası (NIPS) 

Topuktan 
kanı 
alma  

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 

Şener 
Taplak A.  
2017 

Doktora 
Tez4 

80 preterm 
yen4doğan 
(26-356 
haftalık) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Beyaz Gürültü Grubu 
• Cenin Pozisyonu 
• Kontrol Grubu 

Prematüre 
Bebek Ağrı 
Prof4l4 Ölçeğ4-
Rev4ze Formu 
(PIPP-R) 

Endotrek
eal 
asp4rasyo
n 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem değ4l 

Ezen M. 
2018 

Yüksek 
L4sans 
Tez4 

90 term 
yen4doğan 
(38-40 
haftalık) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Başka Anne Sütü 

Kokusu 
• Kontrol Grubu 

Yen4doğan Ağrı, 
Aj4tasyon ve 
Sedasyon 
Skalası (N-
PASS) 

İntraven
öz kan 
alma 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 

Taşçı B. 
2018 

Yüksek 
L4sans 
Tez4 

84 term 
yen4doğan 
(38-42 
haftalık) 

• Sadece Anne Sütü Alan 
Bebeklerde Anne Sütü 
Kokusu 

• Sadece Anne Sütü Alan 
Bebeklerde Formül Süt 
Kokusu 

• Anne Sütü ve Formül 
Süt Alan Bebeklerde 
Anne Sütü Kokusu 

• Anne Sütü ve Formül 
Süt Alan Bebeklerde 
Formül Süt Kokusu 

Yen4doğan Ağrı 
Ölçeğ4 (NIPS) 

Topuktan 
kan alma 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 
 

Özdem4r 
F. 
2020 

Yüksek 
L4sans 
Tez4 
 

80 term 
yen4doğan 
(37 ve üzer4 
haftalık) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Besleyici Olmayan 

Emme (Emzik verme) 
• Prone Pozisyonu 
• Kontrol Grubu 

Prematüre 
Bebek Ağrı 
Prof4l4 Ölçeğ4-
Rev4ze Formu 
(PIPP-R) 

İntraven
öz kan 
alma 
4şlem4 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 
 

Alıcı T.  
2021 

Yüksek 
L4sans 
Tez4 

36 preterm 
yen4doğan 
(32 ve altında 
haftalarda) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Formül Süt Kokusu 
• Kontrol Grubu (Distile 

Su) 

Prematüre 
Bebeğ4n Ağrı 
Prof4l4 (PIPP) 

Ret4nopa
t4 
muayene
s4nde 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 

Akbar4 N. 
2023 
 
 

Doktora 
Tez4 

144 preterm 
yen4doğan 
(31-366 hafta 
arasında) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Besleyici Olmayan 

Emme 
• Cenin Pozisyonu 
• Kontrol Grubu 

Preterm Bebek 
Ağrı Prof4l4 
Ölçeğ4- Rev4ze 
Formu (PIPP-R) 

Topuktan 
kan alma 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 
 

Den4z B. 
2023 

Yüksek 
L4sans 
Tez4 

88 term 
yen4doğan 

• Anne Sütü Kokusu 
• Kontrol Grubu 

ALPS-Neo 
Yen4doğan Ağrı 
ve Stres 
Değerlend4rme 
Ölçeğ4 

Endotrek
eal 
asp4rasyo
n 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 

Otlu B. 
2023 

Yüksek 
L4sans 
Tez4 

66 preterm 
yen4doğan 
(38 ve üzer4 
hafta) 

• Anne Sütü Kokusu 
• Beyaz Gürültü Grubu 
• Kontrol Grubu 

Prematüre 
Bebek Ağrı 
Prof4l4 Ölçeğ4-
Rev4ze Formu 
(PIPP-R) 

Topuktan 
kan alma 

Ağrının 
azaltılmasında 
etk4l4 b4r 
yöntem 

 

TARTIŞMA 

Türk%ye’de anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%nl%ğ% %le %lg%l% yapılmış l%sansüstü tezler%n%n %ncelenmes% amacıyla yapılmış 

bu çalışmada, YÖK Ulusal Tez Merkez%nde kayıtlı araştırmaya dah%l ed%lme kr%terler%n% sağlayan 9 hemş%rel%k l%sansüstü tez% 

bulunmuştur. Anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%s%n%n %ncelend%ğ% %lk tez Akcan (2014) tarafından yapılan yapılmıştır. Bu 

çalışmada yen%doğanlarda topuk kanı alınmasına bağlı gel%şen akut ağrıyı azaltmak %ç%n amn%yot%k sıvı, anne sütü ve lavanta 

kokusunun etk%s%n% değerlend%rmek amacıyla 102 term yen%doğanın ağrı düzey%n% ölçmek %ç%n NIPS kullanmıştır. İşlem sonrası 

NIPS puan ortalaması lavanta grubunda 0,87, anne sütü grubunda 0,67, amn%yot%k sıvı grubunda 0,71 ve kontrol grubunda 
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1,02 olarak bel%rlenm%şt%r. Çalışmada tamamlayıcı ve alternat%f uygulamaların, yen%doğanların f%zyoloj%k bel%rt%ler%n% olumlu 

etk%led%ğ%n% gösteren çalışmaların yanı sıra olumsuz etk%led%ğ%n% gösteren çalışmalar olduğu %ç%n, yen%doğanın ağrısını 

değerlend%rmede kalp atım hızı ve oks%jen saturasyonu g%b% bulguların da kullanılab%leceğ% b%ld%r%lm%şt%r. Çalışmanın 

bulgularına göre %se, tamamlayıcı ve alternat%f uygulamaların, yen%doğanın g%r%ş%msel ağrısını azaltmada uygulanab%leceğ%n% 

sonucuna varılmıştır. L%teratürde anneye a%t kokuların yen%doğan %ç%n güven% tems%l ett%ğ% ve yen%doğanın ağrı ve stres%n% 

azalttığı bel%rt%lmekted%r (Asad%an vd., 2023; Kanbur ve Balc%, 2020; K%m ve Cho%, 2022; Küçük Alemdar ve Kardaş Özdem%r, 

2017; Rad vd., 2021). Küçük Alemdar ve Kardaş Özdem%r (2017)’%n 85 preterm yen%doğan %le topuktan kan alınması sırasında, 

amn%yot%k sıvı, anne kokusu ve anne sütü kokusunun ağrı, f%zyoloj%k parametreler ve ağlama süres% üzer%ndek% etk%ler%n% 

değerlend%rd%ğ% random%ze kontrollü deneysel b%r çalışmada %se; gruplar arasında ağrılı prosedürler sırasında etk%l% fark 

bulunmazken, amn%yot%k sıvı grubunun oks%jen satürasyonu değerler% açısından daha yüksek oks%jen saturasyonuna sah%p 

olduğu, ağlama süres% açısından  %se en düşük skora sah%p olduğu sonucuna ulaşmıştır. Amn%yot%k sıvıyı koklamanın prematüre 

bebeklerde per%fer%k kanülasyonun neden olduğu ağrı ve stres üzer%ndek% etk%s%n% araştırmak amacı %le yapılan farklı b%r 

çalışmada; amn%yot%k sıvı grubundak% bebekler per%fer%k kanülasyon önces%, sırası ve sonrasında 15 dak%ka süreyle amn%yon 

sıvısı kokusu alırken, kontrol grubu %şlem sırasında rut%n bakım almıştır. Stres düzeyler%n% değerlend%rmek %ç%n tükürük 

kort%zol anal%z% yapılmıştır. Çalışma sonucunda; amn%yot%k sıvı grubundak% bebekler%n ağrı düzeyler%, %şlem sırasında ve 

sonrasında kontrol grubundak% bebekler%nk%nden anlamlı derecede düşük %ken, %şlem sonrası amn%yot%k sıvı grubundak% 

bebekler%n kort%zol düzeyler% kontrol grubuna göre daha düşük olmakla b%rl%kte, bu fark anlamlı görülemem%şt%r (Küçük 

Alemdar ve Güdücü Tüfekc%, 2020). Bu tez amn%yot%k sıvı ve lavanta kokusunu anne sütü kokusu %le karşılaştıran tek tezd%r. 

Bu yönüyle d%ğer tezlerden farklılık göstermekted%r. 

Şener Taplak (2017) çalışmasını %k% aşamalı olarak yapmıştır. İlk aşamada Prematüre Bebek Ağrı Prof%l% Ölçeğ%-

Rev%ze Formu (PIPP-R)’nun türkçe geçerl%l%k-güven%rl%k ve seç%ç%l%k-duyarlılık çalışmalarını yapmış; %k%nc% aşamada %se 

mekan%k vent%latöre bağlı, enteral yolla beslenen, analjez%k veya sedat%f %laç tedav%s% almamış olan prematüre bebeklerde; 

endotrekeal asp%rasyon sırasında anne sütü kokusu, beyaz gürültü ve cen%n poz%syonunun ağrı ve f%zyoloj%k bulgular üzer%ne 

etk%s%n% bel%rlemey% amaçlamıştır. Çalışmada, beyaz gürültünün ve cen%n poz%syonunun ağrı üzer%ne etk%l% olduğu bulunurken, 

anne sütü kokusunun herhang% b%r etk%nl%ğ% bel%rlenmem%şt%r.  28-32 haftalık gebel%kte, trakeal entübasyonlu 560-1498 gram 

ağırlığında 40 bebek %le endotrakeal asp%rasyon deney%m% sırasında kolaylaştırılmış kıvrılmanın ağrıya etk%s%n%n %ncelend%ğ% 

çalışma sonucunda; kolaylaştırılmış kıvrılmanın bebeklerde %şlem ağrısını haf%fleteb%len, gel%ş%msel olarak hassas, 

farmakoloj%k olmayan b%r rahatlık ölçüsü olduğu bel%rlenm%şt%r (Ward-Larson vd., 2004). Bu tez anne sütü kokusunun ağrı 

üzer%ne herhang% b%r etk%nl%ğ% olmadığını b%ld%ren tek tez olması neden%yle d%ğer tezlerden farklılık göstermekted%r. 

Ezen (2018) venöz kan alma %şlem% sırasında uygulanan kend% anne sütü ve farklı anne sütü kokularının ağrı üzer%ne 

etk%s%n% değerlend%rmek amacıyla 90 term yen%doğan %le çalışmıştır. İşlem önces%, sırası ve sonrası bakılan ağrı düzey%ne ek 

olarak kalp atım hızı, oks%jen saturasyonu, solunum hızı ve ağlama süres%n% değerlend%rm%şt%r. Ayrıca kalp atım hızı, oks%jen 

saturasyonu, solunum hızı ve ağlama süres% ve f%zyoloj%k parametreler%n normale dönme süres%ne de bakmıştır. Gruplar arası 

karşılaştırmada; %şlem sonrası N-PASS ağrı puan ortalamaları, kalp atım hızı ve solunum hızı kend% anne sütü grubu ve farklı 

anne sütü grubunda kontrol grubuna göre daha düşük %ken, oks%jen saturasyonu kend% anne sütü grubu ve farklı anne sütü 

grubunda kontrol grubuna göre daha yüksek bulunmuştur. Ağlama süres% ve f%zyoloj%k parametreler%n normale dönme süres% 

%se, kend% anne sütü grubu ve farklı anne sütü grubunda kontrol grubuna göre daha kısadır. Çalışma sonucunda, yen%doğanlarda 

ağrıyı azaltmada en etk%l% yöntem%n kend% anne sütü kokusu olduğu; ancak herhang% b%r nedenle kend% annes%n%n sütüne 

ulaşılamayan yen%doğanlarda başka b%r anneye a%t anne sütü kokusunun da alternat%f olarak kullanılab%leceğ% b%ld%r%lm%ş ve 
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öner%lm%şt%r (Çakırlı ve Açıkgöz, 2021). Araştırmacıların bu amaçla gerçekleşt%rd%kler% random%ze kontrollü çalışmada, kend% 

anne sütü kokusuna maruz bırakılan yen%doğanların ağrı düzeyler%n%n daha bel%rg%n azaldığı, kend% annes%n%n sütüne 

er%şemeyen yen%doğanlarda %se farklı b%r anneden elde ed%len anne sütü kokusunun ağrıyı azaltmada kullanılab%l%r b%r seçenek 

olduğu bel%rlenm%şt%r. Bu tez %le kend% anne sütü kokusu %le başka anne sütü kokusunu karşılaştıran tek tez olması neden%yle 

d%ğer tezlerden farklılık göstermekted%r. 

Taşçı (2018), yen%doğanlarda topuk kanı alınmasına bağlı ortaya çıkan akut ağrıyı azaltmada anne sütü ve formül süt 

kokularının etk%s%n% değerlend%rmek ve bu kokuların kalp atım hızı, oks%jen saturasyonu, ağlama süres% ve kort%zol düzey%ne 

etk%s%n% %ncelemek amacıyla gerçekleşt%rm%şt%r. Topuktan kan alma sürec%nde anne sütü koklatılan yen%doğanların, formül süt 

koklatılan yen%doğanlara göre g%r%ş%m sırasında ve sonrasında daha az ağrı h%ssett%kler%, stres hormonlarında daha az yüksel%ş 

olduğu, yaşam bulgularında %se kalp atım hızı daha az yüksel%ş göster%rken, oks%jen saturasyonu daha az düşüş gösterd%ğ% 

bel%rlenm%şt%r. Yen%doğanlar anne sütüne ek olarak formül süt %le beslen%rken her %k% kokuya aş%na olmalarına rağmen anne 

sütünün kokusu formül süt kokusuna göre ağrıyı haf%fletmede daha etk%l% olmasının d%kkat çek%c% olduğunu bel%rtm%şt%r. Farklı 

b%r çalışmada 2-9 gün aralığında değ%şen 34 sağlıklı term yen%doğanın beslenmeden 30 dak%ka sonra, sess%z b%r ortamda 

uyurken serebral kan akımı ve oks%jen değ%ş%kl%kler%n% %ncelemek amacı %le kend% annes%n%n sütü ve formüla süt kokuları 

koklatılmıştır. Çalışma; anne sütü kokusunun formül süt kokusuna göre orb%to-frontal bölgedek% oks%jenl% kan akışını daha 

fazla artırdığı sonucuna ulaşmıştır. Bu sonuç kend% anne sütü kokusunu formüle süt kokularından ayırt edeb%leceğ%n% 

göstermekted%r (Aoyama vd., 2010). Bu tez bebekler%n beslenmes%ne göre anne sütü kokusunun etk%s%n% %nceleyen tek tez 

olması neden%yle d%ğer tezlerden farklılık göstermekted%r. 

Özdem%r (2020) yen%doğan serv%s%ne h%perb%l%rub%nem% neden%yle yatan 80 term bebekten %ntravenöz kan alımı 

sırasında 3 farklı yöntem (emz%k verme, prone poz%syonu ve anne sütü kokusu) kullanarak, bu yöntemler%n ağrıyı ve stres% 

azaltmadak% etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yaptığı çalışma sonucunda; bebeklerde g%r%ş%msel %şlemlerde ağrı ve stres% azaltmak 

%ç%n anne sütü koklatma, prone poz%syonu ve emz%k verme g%b% alternat%f nonfarmakoloj%k yöntemler%n kullanılab%leceğ%n% 

b%ld%rm%şt%r. (Wu vd., 2020) %nvaz%v %şlemler sırasında anne sütü kokusunun ağrı üzer%ne etk%s%n% %nceled%kler% çalışmada; anne 

sütü kokusu veya tadı, anne sütü kokusu veya tadı + kalp atışı sesler% anne sütü kokusu veya tadı + besley%c% olmayan emme 

ve kontrol grubu olmak üzere 4 farklı grupta çalışmışlardır. Çalışma sonucunda anne sütü kokusu %le d%ğer uygulama 

entegrasyonlarının ağrının azaltılmasında etk%l% b%r yöntem olduğunu bulmuşlar ve sağlık profesyoneller%n%n, kısa sürel% ağrılı 

prosedürler uygulanan erken doğmuş bebekler %ç%n bakım desteğ%ne entegre duyusal müdahaleler%n% dah%l etmeler%n% 

önerm%şlerd%r.  

Alıcı (2021) prematüre bebeklere ret%nopat% muayenes%nde uygulanan anne sütü kokusunun bebekler%n konfor ve ağrı 

düzeyler%ne etk%s%n% bel%rlemey% amaçlamıştır. Çalıma; ROP muayenes% sırasında koklatılan anne sütünün bebekler%n kalp tepe 

atımlarına olumlu etk%s% olduğu, ağrılarının azaltılmasında etk%l% olduğu, saturasyon değerler%ne ve konforlarına b%r etk%s%n%n 

olmadığı sonucunu b%ld%rm%şt%r. Yen%doğan yoğun bakım ün%tes%nde f%zyoloj%k sarılık tanısı %le yatan 72 term bebekte anne 

sütü kokusunun bebekler%n b%l%rub%n düzey%ne, fototerap%den ayrılma süres%ne ve konforlarına etk%s%n% bel%rlemek amacıyla 

Kızılay (2017)’ın yaptığı çalışmada; anne sütü kokusunun fototerap% alan term bebekler%n konforlarını artırdığını, ağlama 

süreler%n% azalttığını ve beslenme süreler%n% uzattığını, ancak anne sütü kokusu bebekler%n b%l%rub%n düzey% düşme hızını 

etk%lemed%ğ%n% bulmuştur. Bu tez ROP muayenes%nde anne sütü kokunun etk%s%n% %nceleyen tek tez olması neden%yle d%ğer 

tezlerden farklılık göstermekted%r. 
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Akbar% (2023) preterm yen%doğanlarda topuk kan alma %şlem% neden%yle oluşan ağrıyı azaltmada anne sütü kokusu, 

beslenme amaçlı olmayan emme ve cen%n poz%syonu verme yöntemler%n%n etk%nl%ğ%n% bel%rlemek amacıyla toplam 144 

yen%doğan %le çalışmıştır. Çalışma topuk kanı alma %şlem% sırasında ağrıyı azaltmada en etk%l% g%r%ş%m%n cen%n poz%syonu verme 

olduğu, anne sütü kokusu ve beslenme amaçlı olmayan emme yöntemler%n%n de etk%l% olduğu sonucuna varmıştır. Hepat%t B 

aşısı sırasında ağrının kontrolü amaçlı yapılan farklı b%r çalışmada anne sütü kokusu ve besley%c% olmayan emmen%n etk%nl%ğ% 

araştırılmış, anne sütüyle yapılan koku uyarımlarının ve besley%c% olmayan emmen%n, yen%doğan ağrısının azaltılmasında 

neredeyse eş%t derecede olumlu etk%ye sah%p olduğu bel%rlenm%şt%r (Am%r% Shadmehr% vd., 2020). Bu tez örneklem grubu en 

yüksek tez olması ve ver%ler%n yurtdışında b%r hastanede toplaması neden%yle d%ğer tezlerden farklılık gösterd%ğ% 

düşünülmekted%r. 

Den%z (2023) tarafından yapılan çalışmada endotrakeal asp%rasyon %şlem% sırasında anne sütü kokusunun yen%doğanın 

ağrı ve stres düzey%ne etk%s%n% bel%rlemek amacıyla yaptığı çalışmada endotrakeal asp%rasyon %şlem%nden 5 dak%ka önces% ve 5 

dak%ka sonrasına kadar bebeğ%n burnundan 10 cm uzaklıkta tutulup koklatıldı. Sonuç olarak, anne sütü kokusunun endotrakeal 

asp%rasyon %şlem%ne bağlı ağrı ve stres düzeyler%n% azalttığı ve ağlama süres%n% düşürdüğü bulundu. Preterm bebeklerde 

endotrakeal/far%ngeal asp%rasyonu sırasında ebeveynler tarafından kolaylaştırılan sıkıştırma ağrı üzer%ne etk%ler%n% bel%rlemek 

%ç%n (Axel%n vd., 2006) bebekler%n NIPS puanına, kalp atım hızına ve oks%jen saturasyonuna bakmıştır. Anne kokusunun bu 

stres% azaltmada etk%l% olduğu ancak kanguru bakımının stres% önlemede çok daha etk%l% ve güvenl% b%r ağrı yönet%m% yöntem% 

olduğunu bulmuşlardır. Çalışma, erken doğmuş bebekler%n ağrı bakımında ebeveynlere akt%f rol ver%leb%leceğ%n% 

göstermekted%r. Bu tez ağrı düzey%n% ölçmek %ç%n ALPS Neo Yen%doğan Ağrı ve Stres Değerlend%rme Ölçeğ%’ n% kullanan ve 

hem araştırmacının hemde hemş%ren%n ağrıyı farklı olarak değerlend%rd%ğ% tek tezd%r. Bu yönüyle d%ğer tezlerden farklılık 

göstermekted%r 

Otlu (2023), prematüre yen%doğanlarda, topuktan kan alınması %şlem%nde anne sütü koklatmanın ve beyaz gürültü 

d%nletmen%n ağrı üzer%ne olan etk%s%n% bel%rlemey% amaçlamıştır. Beyaz gürültü d%nlet%m%n%n ve anne sütü koklatmanın ağrı 

yönet%m%nde etk%l% olab%leceğ% ve kullanılab%l%r b%r nonfarmakol%k ağrı kontrol yöntem% olarak görülmes% gerekt%ğ% 

b%ld%r%lm%şt%r. 48 sağlıklı term bebekte topuktan kan alma %şlem% sırasında bebekler%n kend% annes%n%n sütü, başka b%r annen%n 

sütü ve formül süt kokusuna yanıt olarak; ağlama süres%, durumunu %ncelem%şlerd%r. Kend% anne sütünü koklayan bebekler%n 

d%ğer anne sütü ve formüla süt kokusuna oranla daha az ağrı duyduğunu ve daha sak%n olduklarını bulmuşlardır (N%sh%tan% 

vd., 2009). Bu tez topuktan kan alma %şlem% sırasında beyaz gürültü kullanan tek tezd%r. Bu özell%ğ% %le d%ğer tezlerden farklılık 

göstermekted%r.  

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu çalışmanın sınırlılıkları; yalnızca YÖK Ulusal Tez Merkezi’nde erişime açık, Türkçe yazılmış ve tam metni bulunan 

hemşirelik tezleriyle sınırlı olması; örneklem sayısının (n=9) düşük kalması ve tezler arasında müdahale/ölçüm 

yöntemlerindeki farklılıkların bulguların karşılaştırılabilirliğini ve genellenebilirliğini kısıtlamasıdır. 

SONUÇ  

Her yen%doğanın ağrı yönet%m% hakkı vardır ve ped%atr% hemş%reler% ağrının değerlend%r%lmes% ve yönet%lmes%nde öneml% b%r rol 

üstlen%rler. Ağrının önlenmes%, etk%n b%r şek%lde yönet%lmes% ve bakım standardı olarak görülmes% başta yen%doğanlar olmak 

üzere herkes %ç%n b%r %nsan hakkı olarak n%telend%r%lmel%d%r. Yen%doğan yoğun bakım ün%teler%nde uluslararası yönergelere 
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rağmen ağrının önlenmes% ve etk%n b%r şek%lde yönet%lmes% henüz yeter%nce uygulan(a)mayan et%k ve tıbb% b%r zorunluluktur. 

Bu çalışma %le anne sütü kokusunun yen%doğanlarda ağrı üzer%ne etk%ler% %ncelenm%ş ve anne sütü kokusunun ağrıyı azaltmada 

etk%l% olduğu (8 çalışma) sonucuna varılmıştır. Bu sonuç yen%doğanların sağlık sonuçlarını %y%leşt%rmek %ç%n hüman%st ve 

atravmat%k bakım sunan sağlık profesyoneller%ne rehberl%k sağlar n%tel%kted%r. Anne sütü yen%doğana sadece bes%n sağlamakla 

kalmaz, kısa sürel% ağrılı prosedürlere karşı b%yodavranışsal tepk%ler%n% stab%l%ze etmek %ç%n uygulayab%l%r. Anne sütü kokusu 

uygulamasının ağrılı prosedürler %ç%n rut%n bakıma dah%l ed%lmes%n% önermeden önce bulguları güçlend%rmek amacıyla; farklı 

g%r%ş%m grupları %le çok sayıda random%ze kontrollü çalışmaların yapılması ve random%ze kontrollü çalışmalar %le %y% yürütülen 

s%stemat%k %ncelemelere dayanan güçlü etk%nl%k kanıtlarının ortaya konması öner%l%r. 

Araştırmanın EtCk Yönü/EthCcs ComCttee Approval:  Bu çalışmada et%k kurul onayı alınmamıştır. Makale yazılırken yayın 

et%ğ%ne uyulmuştur. 
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