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Amag: Tiirkiye’de anne siitii kokusunun agr1 tizerine etkinligi ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan lisansiistl tezlerini incelemek
ve anne siitii konusunun agr1 lizerine etkinligini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Yontem: Tekil tarama yontemi ve dokiiman incelemesi teknigi ile yapilan ¢alismanin evrenini Ocak- Subat 2024 tarihlerinde, anne
stitii kokusu ile ilgili anahtar kelimeler kullanilarak Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tarama araci lizerinde tarih
aralig1 belirtilmeksizin hemsirelik alaninda yapilan 15 lisansiistii tez olusturmustur. Literatiir incelemesi yapilirken “Tez Ad1”
secildikten sonra “Arama Terimi” sekmesine “agr1” anahtar kelimesi yazilarak arama yapilmigtir. Dahil edilme kriterlerine uymayan,
yineleyen, tam metni olmayan ve Tiirk¢e yazilmamis tezler ¢ikarilmis ve kalan 9 doktora tezi ¢aligmaya dahil edilmistir.
Bulgular: Hemsirelik alaninda anne siitii kokusunun agriya etkisi {izerine yapilan ilk lisans tezi 2014 yilinda yayimlanmistir.
Tezlerin tamami deneyseldir. Tezlerin %44,4'tinde (n=4) ¢alisma grubu olarak preterm yenidoganlar ile ¢aligirken, %55,5'inde (n=5)
term yenidoganlar tercih edilmistir.
Sonug: Incelenen galismalarin sonuglari ele alindiginda (1 ¢aligma harig); yenidoganlarin saglik sonuglarmi iyilestirmek igin
hiimanist ve atravmatik bakim sunan saglik profesyonellerine rehberlik saglar nitelikte oldugu goriilmektedir. Anne siitii kokusu
uygulamasinin agrili prosediirler i¢in rutin bakima dahil edilmesini 6nermeden dnce bulgulari giiclendirmek amaciyla; farkli girigim
gruplari ile ¢ok sayida randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi ve randomize kontrollii caligmalar ile iyi yiiriitiilen sistematik
incelemelere dayanan giiglii etkinlik kanitlarinin ortaya konmasi 6nerilir.
Anahtar Kelimeler: Agri, Anne Siitii, Yenidogan

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the postgraduate theses in the field of nursing in Turkey about the effectiveness
of breast milk odor on pain and to evaluate the effectiveness of breast milk odor on pain.

Methods: The population of the study, which was conducted with the singular screening method and document review technique,
consisted of 15 postgraduate theses in the field of nursing between January and February 2024, using keywords related to breast
milk odor, without specifying the date range on the Higher Education Council National Thesis Center data screening tool. During
the literature review, after selecting the "Thesis Name", the keyword "pain" was entered in the "Search Term" tab. Theses that did
not meet the inclusion criteria, were repetitive, did not have full text and were not written in Turkish were excluded and the remaining
9 doctoral dissertations were included in the study.

Results: The first undergraduate thesis on the effect of breast milk odor on pain in the field of nursing was published in 2014. All
theses were experimental. The study group was preterm newborns in 44.4% (n=4) of the theses, while high school students were
preferred in 55.5% (n=5).

Conclusion: When the results of the reviewed studies are considered (except 1 study); it is seen that they provide guidance to health
professionals who provide humanistic and atraumatic care to improve the health outcomes of newborns. It is recommended that
multiple randomized controlled trials with different intervention groups and strong evidence of efficacy based on randomized
controlled trials and well-conducted systematic reviews be conducted to strengthen the findings before recommending the inclusion
of breast milk scenting in routine care for painful procedures.
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GIRiS

Yenidoganda agrinin anlasilmasi, agr1 yonetimini gelistirmeye devam etse de kisa siireli agrili prosediirlere verilen biyo-
davranigsal tepkilerdeki degisikliklerin yonetimine heniiz odaklanilmamustir (Eriksson ve Campbell-Yeo, 2019; Walker,
2019). Yenidogan arastirmalarinin ve klinik uygulamalarin odak noktasinin kisa siireli iglemsel agr1 yonetimini gelistirmeye
yonelik olmasi bakim kalitesini artirabilir, uzun vadeli bebek saglig1 ve konforunu destekleyebilir (Eccleston vd., 2021; Taylor
vd., 2008). Yenidoganlarda agrinin 6nlenmesi ve etkili tedavisi i¢in farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahaleler
onerilmesine ragmen her ikisi de halen yeterince kullanilmamaktadir. Farmakolojik miidahalelerin potansiyel olumsuz
etkilerine iligkin endiselerden dolay1 yenidogan doneminde, agrili islemler sirasinda agr1 yonetimi igin agr kesici ilaglar
nadiren kullanilir. Bu nedenle yenidoganda agr1 yonetimi igin etkili farmakolojik olmayan yontemlere dikkat edilmesi ¢ok

Onemlidir.

Farmakolojik olmayan miidahaleler, nosiseptif transdiiksiyonu/iletimi bloke ederek veya inen inhibitér yollar1 aktive
ederek neonatal agriyt dogrudan azaltabilen degerli stratejilerdir (Giynas vd., 2024; Perry vd., 2018). Hafif ve orta dereceli
agrilara yonelik farmakolojik olmayan miidahaleler hemsireler tarafindan uygulanabilir ve doktor istemi gerektirmez
(Mathew ve Mathew, 2003). Ayrica farmakolojik olmayan miidahalelerin kullanimi bulunabilirligi, erisilebilirligi, ucuzlugu
ve etkinligi nedeniyle daha yaygin hale gelmistir (Rad vd., 2021; Ranjbar vd., 2020; Stevens vd., 2016). Yenidoganlarda etkili
agr1 yonetimi stratejileri olarak; duyusal uyarim (pozisyon verme veya kundaklama, sallama, aromaterapi, besleyici olmayan
emme ve miizik), besleyici (tath oral soliisyonlar) ve maternal miidahaleler (annenin kokusu ve sesi, emzirme ve ciltten cilde
temas veya kanguru bakimi) gibi farmakolojik olmayan miidahaleler arastirilmistir (Johnston vd., 2017; Lima vd., 2017;
Stevens vd., 2016; Witt vd., 2016). Maternal miidahalelerin anne ile etkilesimin yaninda, dokunsal, isitsel ve koku alma

uyarimlart gibi birden ¢ok boyutu bulunmaktadir.

Koku alma uyaris1 miidahalesi, agrili bir islem sirasinda bebegin bir kokuya maruz birakilmasindan olusur. Koku,
anne siitii kokusu gibi dogal olabilecegi gibi vanilya gibi yapay da olabilir. Yenidoganlar burnunun yakinina yerlestirilen gazli
bez veya koku yayici gibi farkli yollar ile kokuya maruz birakilabilir (De Clifford-Faugere vd., 2020). Koku gelisiminin, term
veya preterm dogan yenidoganlarda diger duyusal gelisimlerden daha olgun oldugu bilinmektedir (Schaal vd., 2004; Winberg
ve Porter, 2007). Dogumdan itibaren yenidoganlar amniyotik sivinin, anne siitiiniin ve annenin kokusunu hatirlama ve ayirt
etme konusunda koku alma yetenegine sahiptirler (Winberg ve Porter, 2007). Bu kokulardan anne siitii kokusunun kullanimi1
anne siitiiniin yan etkisi olmayan giivenli bir yontem olmasi, kolay ulasilabilir ve ekonomik olmasi sebebiyle 6nem arz
etmektedir (Baudesson De Chanville vd., 2017; Davidson vd., 2019; Maayan-Metzger vd., 2018). Ustelik yenidoganlar kendi
anne siitiinden farkli bir kokuya sahip olan bagka bir anne siitiiniin kokusunu da ayirt edebilirler (Aoyama vd., 2010; Nishitani
vd., 2009). Calismalar anne siitii kokusunun yenidoganlarda olumlu etkilerinin oldugunu, sakinlestirdigini ve agrisini
azalttigini gostermektedir (Asadian vd., 2023; Kanbur ve Balci, 2020; Kim ve Choi, 2022; Rad vd., 2021). Bu baglamda anne
stitli kokusunun kisa siireli prosediirel islemler sirasinda term ve preterm yenidoganin agrisini azaltmaya yonelik etkinligi
belirlemek kaynaklarin dogru kullanilmas: agisindan 6nemlidir. Anne siitii kokusunun agr1 iizerine etkileri ile ilgili yapilan
tezler ¢ocuklara saglik hizmeti veren hemsirelerine ve diger saglik profesyonellerine yol gosterici olacaktir. Caligmalarin
hangi amagla, yontemle ve drneklem grubuyla yapildigini ve sonuglarini bilmek yeni yapilacak calismalar i¢in zaman
kazandirmis olacaktir. Bu nedenle hemsirelik alaninda anne siitii kokusu ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerinin profilini

cikarmak gelecek caligmalara yon vermesi agisindan 6nemlidir.
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Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de anne siitii kokusunun agr1 lizerine etkinligi ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerini incelemek,
sonuglarini analiz etmek, arastirmacilara, cocuklara saglik hizmeti veren hemsire ve diger saglik profesyonellerine veriler

saglamak amaciyla tekil tarama ydntemi ve dokiiman incelemesi teknigi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Sorulari

Calismada lisansiistii hemsirelik tezleri geriye doniik taranarak incelenmistir. Asagida bulunan sorulara cevap aranmustir.

1. Konu ile ilgili yayinlanan kag tez bulunmaktadir?

2. Konuile ilgili yaymlanan tezlerin kag tanesi yliksek lisans, kag tanesi doktora tezidir?
3. Konuile ilgili yaymlanan tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?
4. Konu ile ilgili yaymnlanan tezlerde hangi anahtar kelimeler, ne siklikta kullanilmistir?
5. Konu ile ilgili yayinlanan tezlerin 6rneklem grubu nedir?
6. Konu ile ilgili yayinlanan tezlerde agriy1 degerlendirmek igin hangi 6lgekler kullanilmistir?
7. Konu ile ilgili yayinlanan tezlerde kullanilan farkli miidahale tiirleri nelerdir?
8. Konu ile ilgili yaynlanan tezlerde miidahalelerin etkinligi hangi islemde yapilmaktadir?
9. Konu ile ilgili yaymlanan tezlerde sonuglar nelerdir?
YONTEM
Arastirma Tipi

Bu arastirma tekil tarama yontemi ve dokiiman incelemesi teknigi ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
= Tezin erigsime a¢ik olmasi
»  Tezin Tiirkiye’de yiiriitiilmesi
= Tiirkce olarak yazilmasi
*  Yenidogan doneminde (0-28 giin) yapilmis olmasidir.

» Hemgirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallari tarafindan yapilmis olmasidir.

Arastirmaya Dislanma Kriterleri
Tez caligmasinin; tam metnine ulasilamayan, sistematik ve geleneksel derleme niteliginde olan ¢aligmalar arastirmaya dahil

edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Cekme Araci
Bu ¢alismada, tarih aralii belirtilmeksizin Tiirkiye’de anne siitii kokusunun agriya etkisi konusunda yiiriitiilmiis lisansiistii
tezleri, Subat- Nisan 2023 tarihlerinde Ege Universitesi erigim alt yapisi araciligiyla YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani

araci lizerinde geligsmis tarama segenegi araciligtyla 01- 31 Ocak 2024 tarihleri arasinda taranarak incelenmistir.

Literatiir incelemesi yapilirken “Tez Ad1” segildikten sonra “Arama Terimi” sekmesine “anne siitii kokusu” anahtar
kelimeleri yazilarak arama yapilmis ve toplam 15 lisansiistii teze ulasilmistir. Dahil edilme kriterlerine uymayan, yineleyen,
tam metni olmayan ve Tiirk¢e yazilmamis tezler ¢ikarilmig ve kalan 10 lisansiistii tez caligmaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda
veri cekme araci olarak; (Akca ve Aytekin Ozdemir, 2023)’ in hemsirelik alaninda, tekil tarama yontemi ve dokiiman

incelemesi teknigi ile yliriittigii calisma dikkate alinarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ‘ Anne Siitii Kokusunun Agriya
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Etkisi Konulu Yayin Siniflama Formu’ kullanilmigtir. Olusturulan form i¢in Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalinda
3 uzmandan uzman gériisii alinarak formun kullanilabilirligi teyit edilmistir. Gelistirilen formda; ¢alismanin yazar (lar1)/yayim
yily, tez tiirdi, 6rneklem grubu, agriy1 degerlendirmek igin kullanilan dlgek, girisim ve sonucu gibi degiskenler agisindan tezler

incelenmigtir.

Yapilan bu ¢alismada bias riskini en aza indirmek igin literatiir taramasi, makale se¢imi ve veri gekme asamasi her iki
aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir. Arastirma siirecinin uygun bicim ve kalitede gergeklesmesi i¢in; her iki
aragtirmacinin bir arada oldugu oturumda, ¢aligma kapsaminda yer alan bir anahtar kelime (anne siitli kokusu) ile Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan tarama yapilmis ve bir makale secilmistir. Segilen arastirma makalesi ile veri ¢ekilerek bir pilot
caligma yapilmustir. Pilot caligma sonrasi, her iki agama arastirmacilarin bir arada oldugu tek oturumda tekrar kontrol edilmis,

ortaya cikan goriis ve bilgi farkliliklari ile ilgili goriis birligi saglanmustir.
Verilerin Analizi ve Sentezi

Verilerin analizi ve sentezi siirecinde, oncelikle arastirma kapsamina alinan lisansiistii tezler; tez tiirli, yazar adi, yili, tez
baslig1, caligmanin amaci, yontemi ve sonucu gibi bagliklar altinda tablo seklinde dzetlenmistir. Nicel verilerin analizi IBM
SPSS Statistics 26 paket programi ve Microsoft Office 2016 kullanilarak gergeklestirilmis; elde edilen bulgular frekans (f),
yiizde (% ) ve gerektiginde grafikler aracilifiyla sunulmustur. Incelenen arastirmalarda bir degiskenin kag kez ele alindig1
kullanilma siklig1 (f) ile, bu sikligin tiim belge sayisina orani ise yiizde degeri (%) ile ifade edilmis ve bdylece alan yazindaki

egilimler sayisal olarak ortaya konmustur.

Aragtirmada nitel verilerin ¢oziimlemesinde ise icerik analizi yontemi kullamlmistir. igerik analizi “Yazihi
materyallerin sistematik bir sekilde incelenerek belirli Olgiitlerle gruplanip, bilginin yayginlastirilmas: ve gelecek
aragtirmalara yol gostermesi igin derlenen bilimsel bir ydntemdir” seklinde tamimlanmaktadir. igerik analizi yapilan
caligmalarin genel amact, ele alinan konuyla ilgili olarak yapilan akademik arastirmalarin amaglarini, hangi kavramsal ¢ergeve
ve yonteme dayandigini belirlemek, bulgularini ortaya koymak ve daha sonra yapilacak muhtemel akademik ¢aligmalara yol

gostermek ve konuyla ilgili genel egilimlerin saptanmasini saglamaktir (Bellibas, 2018).
Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma geriye doniik inceleme modelinde yiiriitiildiigiinden kaynak gosterilerek literatiirde olan ¢aligmalara dayali bir
sekilde yapilmistir. Bu sebeple ebeveynlerden izin ve etik kurul onay1 alinmasi gerekmemektedir. Caligmanin tiim asamalari

Helsinki Deklarasyonu Prensiplerinde yer alan ilkelere uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada anne siitii kokusunun agr iizerine etkisinin aragtirildigi 3’ @i doktora tezi olmak {izere toplam dokuz lisansiistii

tez incelemistir (Sekil 1).
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Yiaksek Lisans Doktora

Sekil 1. Lisansiistii Tezlerin Tez Tiirlerine Gore Karsilagtirilmast

Calisma kapsamina alman dokuz tezden en eski tarihli tez 2014 yilinda ve en son yapilan tez 2023 yilinda

yaymlanmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Karsilagtirilmasi

Tezlerde kullanilan anahtar kelimelere bakildiginda en ¢ok ‘agri, anne siitli, koku, yenidogan’ kelimeleri
bulunmaktadir. Tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine bakildiginda; en az 36 yenidogan ile calisilirken, en fazla 144 yenidogan
ile caligilmistir. Caligma kapsamina alinan tezlerde, toplam 770 yenidogan yer almistir. Caligmalarda agriy1 dlgmek igin;
Yenidogan Bebek Agr1 Skalas1 (NIPS), Yenidogan Agri, Ajitasyon ve Sedasyon Skalasi (N-PASS), ALPS-Neo Yenidogan
Agr1 ve Stres Degerlendirme Olgegi, Prematiire Bebegin Agri Profili (PIPP) ve Prematiire Bebek Agri Profili Olgegi-Revize
Formu (PIPP-R) kullanilmistir. En ¢ok kullanilan (4 ¢alisma) dlgek ise; PIPP-R’ dir (Sekil 3).
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Sekil 3. Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Agr1 Skalalarina Gore Karsilastirilmasi

Anne siitii kokusunun; amniyotik sivi kokusu, baska annenin siitiiniin kokusu, formiil siit kokusu, lavanta kokusu,
besleyici olmayan emme, beyaz giiriiltii, prone pozisyon, cenin pozisyonu, kontrol grubu (distile su) ile karsilastirildig
belirlenmistir. Calismalarda topuktan kan alma, intravendz kan alma, endotrekeal aspirasyon girisimleri ve retinopati
muayenesi lizerine odaklanilmistir. Girisimlerde genel olarak agri iizerine etkili oldugu belirtilmesine karsin sadece

endotrekeal aspirasyon igleminde (Taplak, 2017) herhangi bir etkinlik belirtilmemistir.

Bulgular; “Yazar (lar1)/Yayin yil”, “Tez Tiirii”, “Orneklem Grubu”, “Agriy1 Degerlendirmek igin Kullanilan Olgek’,

‘Girigim’ ve “Sonug¢” olmak iizere yedi baglikta incelenmistir (Tablo 1).




Anne Siitii Kokusunun Agr1 Uzerine Etkileri

Hemsirelik Bilimi Dergisi
2025, 8(3), 311-323
Doi: 10.54189/hbd.1585718

Tablo 1. Anne Siitii Kokusunun Agriya Etkisi Konulu Yayin Smiflama Formu

Yazar/Yil  Tez Orneklem Miidahaleler Kullanilan Girisim Sonug¢
Tiirii Grubu Olgek
Akcan E. Doktora 102 term e  Anne Siitii Kokusu Yenidogan Topuktan ~ Agrinin
2014 Tezi yenidogan e Amniyotik Sivi Kokusu ~ Bebek Agr1 kan azaltilmasinda
(38-42 e Lavanta Kokusu Skalas1 (NIPS) alma etkili bir
haftalik) e Kontrol Grubu yontem
Sener Doktora 80  preterm e Anne Siitii Kokusu Prematiire Endotrek  Agrinin
Taplak A. Tezi yenidogan e  Beyaz Giiriiltii Grubu Bebek . Agrt  eal azaltilmasinda
2017 (26-35¢ e Cenin Pozisyonu Profili Olgegi- aspirasyo etkili bir
haftalik) e Kontrol Grubu Revize Formu n yontem degil
(PIPP-R)
Ezen M. Yiiksek 90 term e  Anne Siitii Kokusu Yenidogan Agri, Intraven  Agrimin
2018 Lisans yenidogan e  Baska Anne Siitii Ajitasyon ve 0z kan azaltilmasinda
Tezi (38-40 Kokusu Sedasyon alma etkili bir
haftalik) e Kontrol Grubu Skalas1 (N- yontem
PASS)
Tase1 B. Yiiksek 84 term e Sadece Anne Siitii Alan Yenidogan Agri Topuktan Agrinin
2018 Lisans yenidogan Bebeklerde Anne Siitii Olgegi (NIPS) kan alma  azaltilmasinda
Tezi (38-42 Kokusu etkili bir
haftalik) e Sadece Anne Siitii Alan yontem
Bebeklerde Formiil Siit
Kokusu
e Anne Siitii ve Formiil
Siit Alan Bebeklerde
Anne Siitli Kokusu
e Anne Siitii ve Formiil
Siit Alan Bebeklerde
Formiil Siit Kokusu
Ozdemir  Yiiksek 80 term e  Anne Siitii Kokusu Prematiire Intraven  Agriimn
F. Lisans yenidogan e  Besleyici Olmayan Bebek ) Agrt 6z kan azaltilmasinda
2020 Tezi (37 ve lizeri Emme (Emzik verme) Profili Olgegi- alma etkili bir
haftalik) e Prone Pozisyonu Revize Formu islemi yontem
e  Kontrol Grubu (PIPP-R)
Alic1 T. Yiksek 36  preterm e Anne Siitii Kokusu Prematiire Retinopa  Agrinin
2021 Lisans yenidogan e  Formiil Siit Kokusu Bebegin Agri ti azaltilmasinda
Tezi (32 ve altinda e Kontrol Grubu (Distile Profili (PIPP) muayene etkili bir
haftalarda) Su) sinde yontem
Akbari N.  Doktora 144  preterm e Anne Siitii Kokusu Preterm Bebek Topuktan Agrinin
2023 Tezi yenidogan e  Besleyici Olmayan @gn Profili kanalma azaltilmasinda
(31-36° hafta Emme Olgegi- Revize etkili bir
arasinda) e Cenin Pozisyonu Formu (PIPP-R) yontem
e  Kontrol Grubu
Deniz B. Yiiksek 88 term e Anne Siitii Kokusu ALPS-Neo Endotrek ~ Agrinin
2023 Lisans yenidogan e Kontrol Grubu Yenidogan Agrn eal azaltilmasinda
Tezi ve Stres  aspirasyo etkili bir
Degerlendirme n yontem
Olcegi
Otlu B. Yiksek 66 preterm e  Anne Siitii Kokusu Prematiire Topuktan ~ Agrinin
2023 Lisans yenidogan e  Beyaz Giiriiltii Grubu Bebek ~ Agn  kanalma  azaltilmasinda
Tezi (38 ve fizeri e Kontrol Grubu Profili  Olgegi- etkili bir
hafta) Revize Formu yontem
(PIPP-R)
TARTISMA

Tiirkiye’de anne siitii kokusunun agr1 iizerine etkinligi ile ilgili yapilmuis lisansiistii tezlerinin incelenmesi amaciyla yapilmis
bu ¢aligmada, YOK Ulusal Tez Merkezinde kayith arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan 9 hemsirelik lisansiistii tezi
bulunmustur. Anne siitii kokusunun agri tizerine etkisinin incelendigi ilk tez Akcan (2014) tarafindan yapilan yapilmistir. Bu
caligmada yenidoganlarda topuk kani alinmasina bagli gelisen akut agriy1 azaltmak igin amniyotik s1vi, anne siitii ve lavanta
kokusunun etkisini degerlendirmek amaciyla 102 term yenidoganin agr1 diizeyini 6lgmek i¢in NIPS kullanmustir. Islem sonrasi

NIPS puan ortalamasi lavanta grubunda 0,87, anne siitii grubunda 0,67, amniyotik sivi grubunda 0,71 ve kontrol grubunda
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1,02 olarak belirlenmistir. Caligmada tamamlayic1 ve alternatif uygulamalarin, yenidoganlarin fizyolojik belirtilerini olumlu
etkiledigini gosteren calismalarin yami sira olumsuz etkiledigini gosteren g¢alismalar oldugu i¢in, yenidoganin agrisii
degerlendirmede kalp atim hizi ve oksijen saturasyonu gibi bulgularin da kullanilabilecegi bildirilmistir. Caligmanin
bulgularina gore ise, tamamlayici ve alternatif uygulamalarin, yenidoganin girisimsel agrisini azaltmada uygulanabilecegini
sonucuna varilmistir. Literatiirde anneye ait kokularin yenidogan i¢in giiveni temsil ettigi ve yenidoganin agr1 ve stresini
azalttig1 belirtilmektedir (Asadian vd., 2023; Kanbur ve Balci, 2020; Kim ve Choi, 2022; Kiiciik Alemdar ve Kardas Ozdemir,
2017; Rad vd., 2021). Kiiciik Alemdar ve Kardas Ozdemir (2017)’in 85 preterm yenidogan ile topuktan kan alinmasi sirasinda,
amniyotik sivi, anne kokusu ve anne siitii kokusunun agri, fizyolojik parametreler ve aglama siiresi iizerindeki etkilerini
degerlendirdigi randomize kontrollii deneysel bir ¢alismada ise; gruplar arasinda agrili prosediirler sirasinda etkili fark
bulunmazken, amniyotik sivi grubunun oksijen satiirasyonu degerleri agisindan daha yiiksek oksijen saturasyonuna sahip
oldugu, aglama siiresi agisindan ise en diigiik skora sahip oldugu sonucuna ulagsmigtir. Amniyotik siviy1 koklamanin prematiire
bebeklerde periferik kaniilasyonun neden oldugu agri ve stres lizerindeki etkisini arastirmak amaci ile yapilan farkl bir
caligmada; amniyotik sivi grubundaki bebekler periferik kaniilasyon oncesi, siras1 ve sonrasinda 15 dakika siireyle amniyon
stvist kokusu alirken, kontrol grubu islem sirasinda rutin bakim almigtir. Stres diizeylerini degerlendirmek igin tiikiiriik
kortizol analizi yapilmistir. Calisma sonucunda; amniyotik sivi grubundaki bebeklerin agri diizeyleri, islem sirasinda ve
sonrasinda kontrol grubundaki bebeklerinkinden anlamli derecede diisiik iken, islem sonrast amniyotik sivi grubundaki
bebeklerin kortizol diizeyleri kontrol grubuna gore daha diisiik olmakla birlikte, bu fark anlamli gériilememistir (Kiigiik
Alemdar ve Giidiicii Tiifekci, 2020). Bu tez amniyotik sivi ve lavanta kokusunu anne siitii kokusu ile karsilastiran tek tezdir.

Bu yoniiyle diger tezlerden farklilik gostermektedir.

Sener Taplak (2017) calismasini iki asamali olarak yapmustir. {lk asamada Prematiire Bebek Agr1 Profili Olgegi-
Revize Formu (PIPP-R)’nun tiirkce gecerlilik-giivenirlik ve segigilik-duyarlilik ¢aligmalarini yapmuis; ikinci asamada ise
mekanik ventilatdre bagli, enteral yolla beslenen, analjezik veya sedatif ila¢ tedavisi almamig olan prematiire bebeklerde;
endotrekeal aspirasyon sirasinda anne siitii kokusu, beyaz giiriiltii ve cenin pozisyonunun agr1 ve fizyolojik bulgular {izerine
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismada, beyaz giiriiltiiniin ve cenin pozisyonunun agri {izerine etkili oldugu bulunurken,
anne siitli kokusunun herhangi bir etkinligi belirlenmemistir. 28-32 haftalik gebelikte, trakeal entiibasyonlu 560-1498 gram
agirliginda 40 bebek ile endotrakeal aspirasyon deneyimi sirasinda kolaylastirilmis kivrilmanin agriya etkisinin incelendigi
calisgma sonucunda; kolaylastirilmig kivrilmanin bebeklerde islem agrisini hafifletebilen, gelisimsel olarak hassas,
farmakolojik olmayan bir rahatlik 6l¢iisii oldugu belirlenmistir (Ward-Larson vd., 2004). Bu tez anne siitii kokusunun agr1

iizerine herhangi bir etkinligi olmadigini bildiren tek tez olmasi nedeniyle diger tezlerden farklilik gostermektedir.

Ezen (2018) vendz kan alma islemi sirasinda uygulanan kendi anne siitii ve farkli anne siitii kokularinin agri tizerine
etkisini degerlendirmek amactyla 90 term yenidogan ile galigmistir. Islem 6ncesi, sirasi ve sonrasi bakilan agr1 diizeyine ek
olarak kalp atim hizi, oksijen saturasyonu, solunum hiz1 ve aglama siiresini degerlendirmistir. Ayrica kalp atim hizi, oksijen
saturasyonu, solunum hizi ve aglama siiresi ve fizyolojik parametrelerin normale dénme siiresine de bakmuistir. Gruplar arasi
karsilagtirmada; islem sonrasi N-PASS agri puan ortalamalari, kalp atim hizi ve solunum hizi kendi anne siitii grubu ve farkli
anne siitli grubunda kontrol grubuna gore daha diisiik iken, oksijen saturasyonu kendi anne siitli grubu ve farkli anne siitii
grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Aglama siiresi ve fizyolojik parametrelerin normale donme siiresi
ise, kendi anne siitii grubu ve farkli anne siitii grubunda kontrol grubuna gére daha kisadir. Calisma sonucunda, yenidoganlarda
agriy1 azaltmada en etkili yontemin kendi anne siitii kokusu oldugu; ancak herhangi bir nedenle kendi annesinin siitiine

ulagilamayan yenidoganlarda bagka bir anneye ait anne siitii kokusunun da alternatif olarak kullanilabilecegi bildirilmis ve
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onerilmistir (Cakirlt ve A¢ikgoz, 2021). Arastirmacilarin bu amagla gergeklestirdikleri randomize kontrollii ¢alismada, kendi
anne siitii kokusuna maruz birakilan yenidoganlarin agri diizeylerinin daha belirgin azaldigi, kendi annesinin siitiine
erisemeyen yenidoganlarda ise farkli bir anneden elde edilen anne siitii kokusunun agriy1 azaltmada kullanilabilir bir secenek
oldugu belirlenmistir. Bu tez ile kendi anne siitii kokusu ile baska anne siitii kokusunu karsilastiran tek tez olmasi nedeniyle

diger tezlerden farklilik g6stermektedir.

Tase1 (2018), yenidoganlarda topuk kani alinmasina bagl ortaya ¢ikan akut agriy1 azaltmada anne siitii ve formiil siit
kokularinin etkisini degerlendirmek ve bu kokularin kalp atim hizi, oksijen saturasyonu, aglama siiresi ve kortizol diizeyine
etkisini incelemek amaciyla gergeklestirmistir. Topuktan kan alma siirecinde anne siitii koklatilan yenidoganlarin, formiil siit
koklatilan yenidoganlara gore girisim sirasinda ve sonrasinda daha az agr1 hissettikleri, stres hormonlarinda daha az yiikselis
oldugu, yasam bulgularinda ise kalp atim hiz1 daha az yiikselis gosterirken, oksijen saturasyonu daha az diigiis gosterdigi
belirlenmistir. Yenidoganlar anne siitiine ek olarak formiil siit ile beslenirken her iki kokuya asina olmalarina ragmen anne
stitiiniin kokusu formiil siit kokusuna gore agriy1 hafifletmede daha etkili olmasinin dikkat ¢ekici oldugunu belirtmistir. Farkli
bir caligmada 2-9 giin araliginda degisen 34 saglikli term yenidoganin beslenmeden 30 dakika sonra, sessiz bir ortamda
uyurken serebral kan akimi ve oksijen degisikliklerini incelemek amaci ile kendi annesinin siitii ve formiila siit kokular1
koklatilmistir. Calisma; anne siitii kokusunun formiil siit kokusuna gore orbito-frontal bélgedeki oksijenli kan akisin1 daha
fazla artirdigi sonucuna ulagmistir. Bu sonu¢ kendi anne siitii kokusunu formiile siit kokularindan ayirt edebilecegini
gostermektedir (Aoyama vd., 2010). Bu tez bebeklerin beslenmesine gore anne siitii kokusunun etkisini inceleyen tek tez

olmasi nedeniyle diger tezlerden farklilik géstermektedir.

Ozdemir (2020) yenidogan servisine hiperbilirubinemi nedeniyle yatan 80 term bebekten intravendz kan alimi
sirasinda 3 farkli yontem (emzik verme, prone pozisyonu ve anne siitii kokusu) kullanarak, bu yontemlerin agriy1 ve stresi
azaltmadaki etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligma sonucunda; bebeklerde girisimsel islemlerde agr1 ve stresi azaltmak
icin anne siitli koklatma, prone pozisyonu ve emzik verme gibi alternatif nonfarmakolojik yontemlerin kullanilabilecegini
bildirmigtir. (Wu vd., 2020) invaziv islemler sirasinda anne siitii kokusunun agr1 iizerine etkisini inceledikleri ¢alismada; anne
stitii kokusu veya tadi, anne siitii kokusu veya tadi + kalp atis1 sesleri anne siitii kokusu veya tadi + besleyici olmayan emme
ve kontrol grubu olmak tizere 4 farkli grupta ¢alismislardir. Caligma sonucunda anne siitii kokusu ile diger uygulama
entegrasyonlarinin agrinin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugunu bulmuslar ve saglik profesyonellerinin, kisa siireli agrili
prosediirler uygulanan erken dogmus bebekler i¢in bakim destegine entegre duyusal miidahalelerini dahil etmelerini

onermislerdir.

Alic1 (2021) prematiire bebeklere retinopati muayenesinde uygulanan anne siitii kokusunun bebeklerin konfor ve agr1
diizeylerine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calima; ROP muayenesi sirasinda koklatilan anne siitiiniin bebeklerin kalp tepe
atimlarina olumlu etkisi oldugu, agrilarinin azaltilmasinda etkili oldugu, saturasyon degerlerine ve konforlarma bir etkisinin
olmadig1 sonucunu bildirmistir. Yenidogan yogun bakim iinitesinde fizyolojik sarilik tanisi ile yatan 72 term bebekte anne
stitli kokusunun bebeklerin bilirubin diizeyine, fototerapiden ayrilma siiresine ve konforlarina etkisini belirlemek amaciyla
Kizilay (2017)’ 1 yaptig1 caligmada; anne siitii kokusunun fototerapi alan term bebeklerin konforlarmni artirdigini, aglama
stirelerini azalttigin1 ve beslenme siirelerini uzattigini, ancak anne siitii kokusu bebeklerin bilirubin diizeyi diisme hizim
etkilemedigini bulmustur. Bu tez ROP muayenesinde anne siitii kokunun etkisini inceleyen tek tez olmast nedeniyle diger

tezlerden farklilik gostermektedir.
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Akbari (2023) preterm yenidoganlarda topuk kan alma islemi nedeniyle olusan agriy1 azaltmada anne siitii kokusu,
beslenme amagli olmayan emme ve cenin pozisyonu verme yontemlerinin etkinligini belirlemek amaciyla toplam 144
yenidogan ile ¢alismistir. Caligma topuk kani alma iglemi sirasinda agriy1 azaltmada en etkili girisimin cenin pozisyonu verme
oldugu, anne siitii kokusu ve beslenme amagli olmayan emme yontemlerinin de etkili oldugu sonucuna varmistir. Hepatit B
as1s1 sirasinda agrinin kontrolii amagli yapilan farkl bir ¢alismada anne siitii kokusu ve besleyici olmayan emmenin etkinligi
arastirilmig, anne siitiiyle yapilan koku uyarimlarinin ve besleyici olmayan emmenin, yenidogan agrisinin azaltilmasinda
neredeyse esit derecede olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Amiri Shadmehri vd., 2020). Bu tez 6rneklem grubu en
yiikksek tez olmasi ve verilerin yurtdisinda bir hastanede toplamasi nedeniyle diger tezlerden farklilik gosterdigi

diistintilmektedir.

Deniz (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada endotrakeal aspirasyon iglemi sirasinda anne siitii kokusunun yenidoganin
agri1 ve stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada endotrakeal aspirasyon isleminden 5 dakika dncesi ve 5
dakika sonrasina kadar bebegin burnundan 10 cm uzaklikta tutulup koklatildi. Sonug olarak, anne siitli kokusunun endotrakeal
aspirasyon islemine bagli agr1 ve stres diizeylerini azalttig1 ve aglama siiresini diisiirdiigli bulundu. Preterm bebeklerde
endotrakeal/faringeal aspirasyonu sirasinda ebeveynler tarafindan kolaylastirilan sikistirma agr tizerine etkilerini belirlemek
icin (Axelin vd., 2006) bebeklerin NIPS puanina, kalp atim hizina ve oksijen saturasyonuna bakmistir. Anne kokusunun bu
stresi azaltmada etkili oldugu ancak kanguru bakiminin stresi onlemede ¢ok daha etkili ve giivenli bir agr1 yonetimi yontemi
oldugunu bulmuslardir. Calisma, erken dogmus bebeklerin agr1 bakiminda ebeveynlere aktif rol verilebilecegini
gostermektedir. Bu tez agr1 diizeyini 6lgmek igin ALPS Neo Yenidogan Agri ve Stres Degerlendirme Olgegi’ ni kullanan ve
hem arastirmacinin hemde hemsirenin agriy1 farkli olarak degerlendirdigi tek tezdir. Bu yoniiyle diger tezlerden farklilik

gostermektedir

Otlu (2023), prematiire yenidoganlarda, topuktan kan alinmasi igleminde anne siitii koklatmanin ve beyaz giiriiltii
dinletmenin agr1 iizerine olan etkisini belirlemeyi amaglamistir. Beyaz giiriiltii dinletiminin ve anne siitii koklatmanin agri
yonetiminde etkili olabilecegi ve kullanilabilir bir nonfarmakolik agri kontrol yontemi olarak goriilmesi gerektigi
bildirilmigtir. 48 saglikli term bebekte topuktan kan alma islemi sirasinda bebeklerin kendi annesinin siitii, bagka bir annenin
siitii ve formiil siit kokusuna yanit olarak; aglama siiresi, durumunu incelemislerdir. Kendi anne siitiinii koklayan bebeklerin
diger anne siitii ve formiila siit kokusuna oranla daha az agri duydugunu ve daha sakin olduklarmi bulmuslardir (Nishitani
vd., 2009). Bu tez topuktan kan alma islemi sirasinda beyaz giiriiltii kullanan tek tezdir. Bu 6zelligi ile diger tezlerden farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu ¢alismanin smirliliklar; yalnizca YOK Ulusal Tez Merkezi’nde erisime acik, Tiirkce yazilmis ve tam metni bulunan
hemsirelik tezleriyle sinirli olmasi; orneklem sayisinin (n=9) diisiik kalmasi ve tezler arasinda miidahale/dl¢tiim

yontemlerindeki farkliliklarin bulgularin karsilastirilabilirligini ve genellenebilirligini kisitlamasidir.
SONUC

Her yenidoganin agr1 yonetimi hakki vardir ve pediatri hemsireleri agrinin degerlendirilmesi ve yonetilmesinde 6nemli bir rol
iistlenirler. Agrinin 6nlenmesi, etkin bir sekilde yonetilmesi ve bakim standard: olarak goriilmesi basta yenidoganlar olmak

izere herkes i¢in bir insan hakki olarak nitelendirilmelidir. Yenidogan yogun bakim {initelerinde uluslararasi yonergelere
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ragmen agrinin dnlenmesi ve etkin bir sekilde yonetilmesi heniiz yeterince uygulan(a)mayan etik ve tibbi bir zorunluluktur.
Bu caligma ile anne siitii kokusunun yenidoganlarda agr1 iizerine etkileri incelenmis ve anne siitii kokusunun agriy1 azaltmada
etkili oldugu (8 c¢aligma) sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ yenidoganlarin saglik sonuglarini iyilestirmek igin hiimanist ve
atravmatik bakim sunan saglik profesyonellerine rehberlik saglar niteliktedir. Anne siitii yenidogana sadece besin saglamakla
kalmaz, kisa siireli agrili prosediirlere karsi biyodavranigsal tepkilerini stabilize etmek i¢in uygulayabilir. Anne siitii kokusu
uygulamasinin agrili prosediirler i¢in rutin bakima dahil edilmesini nermeden 6nce bulgulari giiglendirmek amaciyla; farkl
girisim gruplart ile ¢ok sayida randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi ve randomize kontrollii caligmalar ile iyi yiiriitiilen

sistematik incelemelere dayanan giiglii etkinlik kanitlarinin ortaya konmasi dnerilir.
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