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OZET

Istanbul, Tiirkiye'nin ekonomi merkezi olarak hizmet sektdrii, ticaret ve turizm gibi alanlarda
onemli ekonomik firsatlar sunmakla birlikte, hizli niifus artis1 ve yogun go¢ gibi dinamiklerle kentsel
stresin giderek arttig1 bir megapol niteligindedir. Ekonomik, sosyal ve ¢evresel baskilarla sekillenen
kentsel stres, kent sakinlerinin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu ¢alisma, Istanbul 6rneginde
kentsel stresin ekonomi boyutunu derinlemesine incelemektedir. Arastirma, issizlik, kisi basina diisen
borg, sosyal giivenlik kapsam1 ve hane halki satin alma giicii gibi parametreleri ele alarak kentsel stresin
bir endeks model haline gelmesini amaglamaktadir. Calismada makroekonomik ve mikroekonomik
gostergeler kullamlarak, istanbul’un yiiksek konut maliyetleri, enflasyon ve istihdam dinamikleri gibi
ekonomik stres unsurlari analiz edilmistir. Kentsel stresin bir endeks halinde modellenip ekonomi
boyutunun anlasilmas1 adina Istanbul &rnegi onemli bir laboratuvardir. istanbul'da kentsel stresin
ekonomi boyutunu anlamanin, ekonomik firsatlar ile sosyal ve gevresel sorunlar arasinda bir denge
kurmay1 gerektiren karmasik bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bulgular, Istanbul’un ekonomik
Ozelliklerinin kentsel stresi daha fazla artirdigim1 ortaya koymaktadir. Kentsel stresi azaltmak ve
strdiriilebilirligi artirmak i¢in ekonomik stratejilerin kentsel planlamaya entegre edilmesi
onerilmektedir. Sonucta caligma, kentsel stres gostergelerinin yeni alt bilesenlerini tanimlayarak
literatiire katki saglamakta ve gelecekteki sayisal analizler igin bir temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel Stres Endeksi, Ekonomik Boyut, Istanbul.

ISSN: 1305-7979


mailto:ece.ozmen@cbu.edu.tr
mailto:ece.ozmen@cbu.edu.tr
mailto:tolga_kayacan@yahoo.com

PARADOKS Economics, Sociology and Policy Journal 261 .

ANALYSIS OF THE ECONOMIC DIMENSION OF THE URBAN
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ABSTRACT

Istanbul, as Turkey's economic hub, offers significant opportunities in sectors such as services,
trade, and tourism. However, the city also faces increasing urban stress due to rapid population growth
and intense migration dynamics. Urban stress, shaped by economic, social, and environmental pressures,
directly impacts the quality of life for city residents. This study delves into the economic dimension of
urban stress in the context of Istanbul. It aims to develop an index model for urban stress by examining
parameters such as unemployment, per capita debt, social security coverage, and household purchasing
power. Using macroeconomic and microeconomic indicators, the study analyzes economic stress factors
such as high housing costs, inflation, and employment dynamics in Istanbul. The city serves as a crucial
laboratory for modeling urban stress as an index and understanding its economic dimensions. The
findings indicate that Istanbul's economic characteristics amplify urban stress compared to other cities.
Addressing urban stress and enhancing sustainability requires integrating economic strategies into urban
planning processes. Ultimately, this study contributes to the literature by identifying new subcomponents

of urban stress indicators and provides a foundation for future quantitative analyses.

Key Words: Urban Stress Index, Economic Dimensions, Istanbul.
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1. GIRIS

Stres kavrami gliniimiizde modern toplumun hastalig1, glinliik hayatin bir pargasi olarak
kabul edilmektedir. Hayat kalitesini dogrudan etkileyen insanlar i¢in oldukg¢a gerilimli bir
sozciik olan stres, basta saglik bilimleri olmak iizere fizik, miithendislik, sosyoloji gibi bircok
bilim dalinin konusudur. Bu nedenle stres kavraminin tek bir tanimi bulunmamakta, incelendigi
bilim dalma gore tanimu farklilik gostermektedir. Fizik biliminde ve miihendislikte stres
kavrami bir cisme uygulanan dis kuvvetlerden kaynakli olarak malzemeler i¢indeki birim alan
basina kuvvet olarak tanimlanirken, saglik alaninda stres, insanda yarattig1 fiziksel veya ruhsal
degisim, bireyin giinliik rutininde yasadig1r degisime verdigi tepki olarak adlandirilmaktadir
(Sevindik, 2022; Britannica, 2024). Insan hayatinda kritik bir yeri olan stres kavramu, kentlerin
karmasik diizeni igerisinde kentliler iizerinde oldukg¢a yogun bir baski olusturmaktadir. Cilinkii
kentlerde yasayan bireylerin; ekonomik, sosyo-kiiltiirel, ¢evresel hatta bireyin kendi ihtiyaglari
iizerinden sekillenen bir kentli yasam mekanizmasi olusmaktadir. Bu mekanizma igerisinde
stres yaratan birgok etmen devreye girmekte, kentsel mekan diizeninden kaynakli etkilerinden
ekonomik etkilere, saglik kaynakli etkilerden sosyal yasam kaynakli etkilere kadar ¢ok boyutlu
bir kavram olarak kentsel stres kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Rahimi vd., 2023). Kentsel stres
kavrami, sehirlerde yasayan bireylerin, daha ¢ok da kentli toplumun karsilastigi ekonomik,

psikolojik, sosyal ve gevresel baskilari, bu baskiya gosterdigi tepkiyi ifade etmektedir.

Kentsel stresin insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri oldukc¢a genis bir alana
yayillmaktadir. Stres, dogrudan otonomik ve ndroendokrin tepkiler yoluyla saglig
etkileyebilirken, dolayli olarak da saglik davranislarinda degisikliklere neden olabilmektedir
(O'Connor vd.,2020). Ayrica, kentsel stresin biyolojik sistemler {izerindeki etkilerini anlamak
icin yapilan aragtirmalar, bu stresin organizmanin ¢esitli biyolojik degisikliklere maruz
kalmasina yol actigini ortaya koymaktadir (Kiiltz, 2020). Ornegin, yetersiz beslenme ve obezite
ile iligkili stres, ruh saghigini dogrudan etkileyebilmekte veya stresle baglantili ruhsal
bozukluklar, beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler iizerinden agirlik kazanimina neden
olabilmektedir (Bremner vd., 2020). Bu durum, kentsel stresin bireylerin fiziksel ve psikolojik

sagligini nasil etkileyebilecegini gdstermektedir.

Yasam kalitesini konu alan basta Insani Gelisme Endeksi (Human Development Index)
olmak {izere uluslararasi alanda yasam diizeyleri belirli parametreler dogrultusunda
Olciilmektedir (UNDP, 2024). Kentsel stresinde parametrelere bagli olarak olgiilebilme
potansiyeli bulunmaktadir. Ciinkii kentsel stresin nedenleri arasinda kentsel gelisme ve
biliyiime, asir1 niifus yogunlugu, yoksulluk, issizlik, gelir esitsizligi, asir1 ¢alisma saatleri, trafik

sikisiklig1, yetersiz barinma kosullari, sosyal izolasyon ve ¢atigmalar, su ve gida kitligi, dogal
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afetler ve benzeri faktorler sayilabilmektedir (Koene, 2018). Kentsel stresin bireyler {izerindeki
etkileri, toplumsal esitsizlikler ve sosyoekonomik faktorlerle daha da karmasik hale
gelmektedir. Ozellikle, COVID-19 pandemisi sirasinda, stres faktorleri daha belirgin hale
gelmistir. Pandemi siirecinde, stresin mutluluk iizerindeki olumsuz etkileri ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalar1 lizerine yapilan ¢aligsmalar, psikolojik dayanikliligin stresin etkilerini azaltmada
onemli bir rol oynadigini gostermektedir (Peker & Cengiz, 2021). Bu calismada temel amag

kentsel stresin endeks haline getirilmesi i¢in bir model onerisi olusturmaktir.

Tiirkiye'de de bircok {iilkede oldugu gibi kentsel stresin varligindan bahsetmek
miimkiindiir. Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik sehirlerde, yogun niifus, yetersiz altyap,
issizlik, yoksulluk, gelir esitsizligi, trafik sikisikligi, hava kirliligi gibi bir¢ok faktor kentsel
stresi tetiklemekte ve artirmaktadir. Ozellikle son yillarda Tiirkiye'de yasanan ekonomik krizler,
enflasyon, issizlik ve doviz kurundaki dalgalanmalar, kentsel stresi daha da artirmistir. Bu
durum, ozellikle yoksul kesimlerde yasayanlarin gecim sikintist ¢ekmesine ve sosyal
esitsizliklerin artmasina neden olmustur. Ayrica, pandemi siireci de kentsel stresi artirmistir.
Karantina 6nlemleri nedeniyle issizlik oranlar1 artmis, bircok isyeri kapanmis, turizm sektorii
daralmis ve ekonomik sorunlar daha da derinlesmistir. Bu durum, 6zellikle yoksul kesimlerde
yasayanlarin giinliik ihtiyaclarini karsilamalarini zorlagtirmis ve psikolojik stres seviyelerini
artirmistir. Son olarak 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras depremleriyle on bir il,
iilke istihdaminda pay1 %13,3’liik bir béliimii etkilenmistir. Gayri Safi Yurt i¢i Hasila (GSYH)
pay1 %9,8 olan deprem bolgesi, Tiirkiye ekonomisi iizerinde yaklasik %9 oraninda bir yiik
olusturmasi beklenmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce
Bagkanlig1, 2023). Yasanan can kayiplari, yikilan binalar sagliksiz yapilasma, 6zellikle kentsel

alanlarin yeniden ele alinmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Tiirkiye nin TUIK tarafindan yapilan yasam memnuniyeti ¢alismasina gore en énemli
sorunlar1 degerlendirildiginde, 2020 yilinda ilk sirada %18,5 ile issizlik, ikinci sirada %17,3 ile
hayat pahalilig1 ve ii¢lincii sirada %17,2 ile egitim sorunlar1 6ne ¢ikmistir. Ayn1 ¢caligma 2023
yilina gelindiginde ise hayat pahalilig1 %33,8 ile ilk siraya yiikselmis; egitim %16,5 ile ikinci
sirada, yoksulluk ise %134 ile iigiincii sirada yer almistir (TUIK, 2024b). Bu ¢alismada kentsel
stres endeks modeli olusturulurken kentsel stresin ekonomik boyutunun derinlemesine
incelenmesi hedeflenmistir. Cok kapsamli bir model olan kentsel stres endeksini
tanimlayabilmek icin ilk olarak ekonomik boyut secilmistir. Calisma kapsaminda Istanbul ili
kentsel stresin tanimlanmis ekonomik kentsel faktorlere bagl olarak (issizlik, kisi basina diisen
borg, sosyal giivenlik ve hane halki satin alim giicii) ele alinmistir. Calismada temel arastirma

sorulari, “Kentsel stres igerisinde ekonomik faktdrlerin pay1 nedir?”, “Istanbul ilinin ekonomik
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veriler ile goriiniimii kentsel stresi ne yonlii etkilemektedir?”, “Kentsel stresin artmasinda veya
azalmasinda ne gibi ekonomik ¢6ziim adimlari izlenebilir?” olarak belirlenmistir. Calismanin
hipotezi “kentsel stresin ekonomik boyutunun yasam kalitesi ve kentli yasaminda etkisi
yiiksektir”. Sonugta son yillarda Tiirkiye genelinde yasanan ekonomik gelismelerin Istanbul’da
diger illere gore daha etkin oldugu goriilmiistiir. Ayrica literatiirde yer alan kentsel stresin
ekonomik boyutunun anlagilmasinda issizlik, kisi basina diisen borg, sosyal giivenlik ve hane
halki satin alim giicli parametrelerinin yeterli olmadigi sonucuna varilmistir. Gayrisafi yurtigi
hasila (GSYH), konut satin alma veya kiralama giicii, sektorel biiyiime, tiiketici fiyat endeksi

gibi daha spesifik parametrelerin kentsel strese etki ettigi ortaya konmustur.

2. YONTEM

Ekonomik biiyiime, her ne kadar ekonomik firsatlar sunsa da issizlik, gelir esitsizligi ve
sosyal hizmet yetersizlikleri gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu durum, toplumda
bazi kesimlerin kaynaklara erisimini simirlayarak kentsel stresin artmasina neden
olmaktadir (Slavich, 2016). Kent planlama ve altyap1 gelistirme stiregleri de ekonomik biiytime
ile yakindan iligkilidir. Ekonomik kalkinma, sehirlerin gelisimini tesvik ederken, bu siirecte
ortaya ¢ikan sosyal ve g¢evresel sorunlar kentsel stresi artirabilmektedir (Peker ve Cengiz,
2021). Bu nedenle, kentsel stresi azaltmaya yonelik yatirimlar hem bireysel hem de toplumsal
refahi artirarak ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan énemli hale gelmektedir (Falconier vd.,
2015). Tiim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye'de de kentsel stresin azaltilmasi i¢in, basta dogru
adimlart igeren kent planlamasi, biiylime odakli sosyo-ekonomik politikalarin etkinliginin
arttirlmasi ve kalkinma temelli siirdiiriilebilir stratejilerin uygulanmasi gerekmektedir. Issizlik
oranlarinin azaltilmasi, yoksullukla miicadele edilmesi, gelir esitsizliginin azaltilmas1 gibi
ekonomik sorunlarin ¢oziimii kentsel stresin azaltilmasina mutlaka yardimci olacaktir. Yiiksek
konut fiyatlari, ulasim sorunlarinin ¢6ziimii gibi faktorler ile de bireylerin yasam kalitesi

artirtlmali ve ekonomik verimlilik saglanmalidir (Falconier vd., 2015; O'Connor vd.,2020).

Bu caligmanin temel amaci, kentsel stresin endeks haline getirilmesi i¢in bir model
onerisi gelistirmektir. Ekonomik boyut 6zelinde, kentsel stresin olusumuna etki eden faktorler
derinlemesine incelenmis ve Istanbul ili iizerinden bir degerlendirme yapilmistir. Arastirma,
kentsel stresin yasam kalitesine olan etkilerini anlamak ve bu dogrultuda ekonomik
gostergelerle iligkili ¢6zim Onerileri sunmay1 hedeflemektedir. Bu ¢alisma, kentsel stresin
anlagilabilirlik diizeyinin arttirilmasi, kentsel stresin ekonomik boyutunun giiniimiiz
kosullarinda ve Tiirkiye’sinde ele alinirken dikkat edilmesi gereken noktalar1 tantmlamaktadir.

Kentsel stresin ekonomi boyutunun literatiirde yer alan dort ana basliginin altinda yeni alt
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bilesenleri tamimlayarak Istanbul iizerinden kentsel stresin ekonomik g&riiniimiiniin
degerlendirilmektedir. Calismanin akis siirecinde Oncelikle literatiir taramasi ile kentsel stres
kavramimin ekonomik boyutu ve ZIPJET Stresli Sehirler Siralamasi (2017)’nimn kabul ettigi
ekonomik gostergeler sonrasinda Tiirkiye’de ele alinan temel ekonomik gostergeler, sosyo-
ekonomik gelismislik diizeyleri ortaya konmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan tanimlanmus veri setlerinde yer alan alt parametrelerin kentsel stres endeksi modeli
baglaminda katkilar1 tartisstlmistir. Calisma alani olarak belirlenen Istanbul ili igin segilen
ekonomik gostergelerin  kentsel stres iizerindeki pozitif ve negatif yonli etkileri
degerlendirilmistir. Tiirkiye’deki ekonomik goriiniim ile Istanbul ilindeki ekonomik goriiniim
kentsel stres lizerinden karsilastirilmistir. Sonucta kentsel stres endeksi modelinin ekonomik

boyutlar1 tanimlanmistir. Sekil 1°de ¢alismanin izlencesi yer almaktadir.

Kentsel stresin ekonomik boyutunun daha iyi anlagilmasiyla insan sagligi tizerinde
yarattig1 etkilerin bertaraf edilmesi adina ekonomik yapimin giliglendirilmesi gerekmektedir.
Sonugcta kentsel mekanda toplumsal yasamin kalitesinin arttirilmasi ¢ok bilesenli bir siire¢ olup
ekonomi boyutu ise yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan son derece elzemdir. Calismanin basta
literatiire katki, ilerleyen calismalarda ise kentsel stres kavraminin yarattigi etkilerin
azaltilmasina yonelik ekonomik gelismelerin kent igerisinde sunacagi firsatlar sayesinde
kentlilerin yasam kalitesini arttirmas1 hedeflenmektedir. Yaygin etkisi ise ¢alisma kapsaminda
ele aliman parametrelerin kentsel stres kavraminin gosterge temelli yapilacak model

caligmalarina bir altlik olusturmasidir.
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Sekil 1: Calismanin Izlencesi
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s Ekonomik Gostergeler
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« Tiirkiye'de ekonomik gostergeler

» Sosyo-ekonomik gelismislik diizeyinin kentlerde ele alinis bigimi

mmmm  Istanbul'da kentsel stresin ekonomi boyutu
« Issizlik
* Sosyal giivenlik
* Hane halki satin alim giicii
+ Kisi basina diisen borg
* GSYH
* Yoksulluk orani
» Konut satin alma veya kiralama
* Tiiketici fiyat endeksleri
* Bin kisi basina diisen otomobil sayis1

= Bulgular
» Tiirkiye'nin ve Istanbul'un kentsel ekonomik stres goriiniimii
+ Kentsel stresin ekonomik boyutunun kapsaminin genisletilmesi ihtiyaci

» Kent mekaninda etkin olan aktdrlerin ekonomik gostergeler tizerindeki
etkileri

* Kentsel stresin ekonomik boyutunun derinlemesine ¢aligma alani iizerinden
incelenmesi

mamm SONUC
« Kentsel Stres Endeksi Modeli Ekonomi Boyutu

3. KENTSEL STRESIN EKONOMI BOYUTU

Kentsel stres ve ekonomi kavramlari arasindaki ilisgki, birbirini etkileyen ve tamamlayan
bircok boyutu igermektedir. Ekonomik kosullar, kentsel stresin olusumunu dogrudan
etkilerken, kentsel stres de ekonomik performansi dolayli olarak etkileyebilmektedir. Ciinkii
gecmisten glinlimiize ekonomik gelismelerin merkezi yani ekonominin kalbi kentlerde atmakta,
ekonomik gelismelerinde kentleri dogrudan etkiledigini bilinen bir gergektir. Amerikan
Psikoloji Birligi (APB)’nin yaptig1 bir calismada, kentsel stres nedenlerini incelendiginde ilk
olarak para (%75 oranda), sonrasinda is (%70 oranda) ve de ekonomi (%67 oranda) ana
basliklarinin ilk ii¢ sirada yer aldig1 goriilmektedir (Koene, 2018) (Sekil 2). Sekilde goriildigi

iizere kentsel stresin nedenlerinin temelinde ekonomik nedenler yer almaktadir.
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Sekil 2: APB’ye Gore Kentsel Stresin Nedenleri (Koene, 2018)

KENTSEL STRES NEDENLERI

M Stres Yiuzdesi

75%

70% 67%
58%
53% 53% 53% 19% 9%
I I I I I l
Qy“ '\(’% ®\ \S/Q‘ \\/ \’(,)\ ??} \/\‘F
v N v o (9 Q N AN
] N3 O \s e S <
© Q) 5 5 Q ¥ 5
< A\ < < Na Q ®
N »\‘—) & \s ~
v 8 9 N <
+ G 0’\ (_S—)
o <
+

Ekonomik faktorler kentsel stresin temel kaynaklarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Yiiksek issizlik oranlari, diisiik gelir seviyeleri ve ekonomik esitsizlikler, bireylerin yasam
kalitesini diislirerek stres seviyelerini artirmaktadir (Cardon & Patel, 2015). Ekonomik
belirsizlik, bireylerin gelecege yonelik endiselerini artirarak psikolojik bask1 yaratabilmektedir
(Slavich, 2016). Bu durum, bireylerin saglik ve tretkenlik {izerindeki olumsuz etkileriyle
kentsel stresin ekonomi iizerindeki etkisini gliglendirmektedir (Slavich, 2016; O’Connor vd.,
2020). Ayrica Stres, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini etkileyerek is giicli verimliligini
diisiirebilmektedir (Slavich, 2016; Collier vd., 2017). Bu durum, ekonomik biiylimeyi olumsuz
yonde etkilemektedir. Ciinkii daha diisiik verimlilik, {iretkenligin azalmasina ve dolayisiyla
ekonomik performansin zayiflamasina yol agmaktadir (Cardon & Patel, 2015). Ayrica, stresin
saglik hizmetleri ve sosyal destek sistemlerine olan talebi artirmasi, bu alanlara daha fazla

ekonomik kaynak ayrilmasina neden olmaktadir (O’Connor vd., 2020; Bremner vd., 2020).

Makro iktisat agidan bakildiginda; ekonomik biiyiime, enflasyon, faiz oranlari, issizlik
ve doviz kuru gibi makroekonomik gostergeler, kentsel stresin seviyesini dogrudan veya dolayli
olarak etkileyebilme kabiliyetine sahiptir. Ornegin, ekonomik biiyiime, kentsel stresin
azaltilmasina yardimci olmaktadir. Ekonomik biiylime, is firsatlarini artirarak igsizlik oranlarini
digtiriir ve bu da hane halki gelirlerinde artisa neden olmaktadir (Basar, 2012a). Bu durum,
kentlerde yasayan bireylerin satin alma gii¢lerini arttirmakta ve temel ihtiyaglar
kargilamalarma yardimer olmaktadir. Buna karsilik, yiiksek enflasyon ve faiz oranlari, kentsel

stresin artmasina neden olmaktadir. Yiiksek enflasyon, fiyatlarin hizla yiikselmesine neden
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olarak hane halki biit¢elerinde darbogazlara neden olabilmektedir Benzer sekilde, yiliksek faiz
oranlari, bor¢ 6demelerini arttirmakta ve hane halk: biit¢elerinde zorluklara neden olmaktadir.
Issizlik oranlar1 da kentsel stres iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Yiiksek issizlik oranlari, is
arayan bireylerin sayisini artirarak is piyasasindaki rekabeti artirmaktadir (Basar, 2012a). Bu
durumda, is arayanlar i¢in is bulmak daha zor olmakta ve issizlik oranlar yiikselmektedir.
Yiiksek issizlik oranlari, hane halki gelirlerinde azalmaya neden olarak, kentsel stresin

artmasina neden olmaktadir.

Mikro iktisadi gostergeler baglaminda bakildiginda ise, bireylerin hane halki biitgeleri,
isletmelerin faaliyetleri ve tiiketici davraniglari gibi daha kii¢iik 6lgekli ekonomik faaliyetlerin
kentsel stres seviyesi iizerinde dogrudan veya dolayl etkisi gozlenebilmektedir. Ornegin,
bireylerin hane halki biitceleri kentsel stres iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bireylerin gelir seviyeleri, satin alma giicleri ve harcama aligskanliklari, kentsel
stresin seviyesini belirleyebilmektedir. Bireylerin diisiik gelir seviyeleri, yiiksek borg yiikleri
veya finansal sorunlar1 varsa, kentsel stresle basa ¢ikmak daha zorlu bir hale gelecektir. Ayrica,
isletmelerin faaliyetleri de kentsel stres iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle, isletmelerin
bulunduklar1 yerlerdeki issizlik oranlari ve ekonomik faaliyetler, kentsel stresin seviyesini
etkileyebilmektedir. Yiiksek issizlik oranlarina sahip bolgelerdeki isletmeler, ekonomik
zorluklarla karsilagabilir ve isletme sahiplerinin stres seviyelerini artirabilmektedir. Tiiketici
davramglar1 da kentsel stres iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle, tiiketicilerin satin
alma aligkanliklari, finansal kararlar1 ve kisisel kaygilari, kentsel stresin seviyesini
etkileyebilmektedir. Tiiketicilerin yiiksek bor¢ yiikleri veya finansal sorunlari varsa, stres

seviyeleri artacaktir.

Koene’nin kentsel stres ¢aligmasi kapsaminda degerlendirdigi, Ian Burton (1990)’1n
ortaya koydugu kentsel stres faktorlerinde sosyo-ekonomik ana bashigi altinda yer alan
ekonomik gdsterge sadece issizlik gdstergesi olmustur. ZIPJET Stresli Sehirler Siralamasi

(2017)’nda ekonomi baglig1 altinda;
> Issizlik
> Kisi basina diisen borg
> Sosyal giivenlik
> Hane halki satin alim giicii parametreleri yer almaktadir.

Her iki ¢alismanin da ortak kesisimi issizliktir. Issizligin kentsel strese olan etkisi,
ekonomik sorunlarm en dnemli nedenlerinden biri olarak kabul edilebilir. Issizlik, dzellikle

kentlerde, yiiksek niifus yogunlugu ve yetersiz istihdam firsatlari ile birlestiginde kentsel stresi
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artirabilir bir giice sahiptir. Bir¢ok arastirma, issizligin kisisel ve sosyal psikolojik saglig
olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Issizlik, bireylerin kendine giivenlerini azaltmakta,
umutsuzluk ve kaygi yaratabilmekte, bireylerin toplumda izole hissetmesine ve depresyona
neden olabilmektedir (Sinclair vd., 2024). Bu durum, kisilerin genel sagligi iizerinde de
olumsuz etkilere sahip olmaktadir. Issiz bireylerin gelirleri azalmakta ve sosyal statiileri
diismektedir. Bu durum, maddi zorluklar yaratarak bireylerin ihtiyaglarini karsilamalarini
zorlastirmaktadir. Issizlik, bor¢lanma, evsizlik (homeless) ve yoksulluk gibi sorunlara da neden
olabilmektedir. issiz kalan bireylerin sosyal hayatlar1 da etkilenmekte, cevresindeki insanlarla
iletisimlerini kesme egiliminde olabilme hatta intihar girisimlerinde bulunabilmektedirler.
Biitiin bu nedenler goz oniine alindiginda, issizligin kentsel strese olan etkisini azaltmak i¢in,
issiz kalan bireylerin psikolojik destek almalari ve is arama siirecinde desteklenmeleri
gerekmektedir. Ayrica, issizlik oranlarini diisiirmek i¢in, istihdami artirmaya yonelik politikalar
uygulanmasi, yeni is alanlart yaratilmasi, egitim ve beceri gelistirme programlarinin tesvik
edilmesi gibi dnlemler alinmasi gerekmektedir. Uygulanacak politikalarin issizligi azaltmasi

kentsel stresi de azaltacaktir.

Kisi basina diisen borg, kentsel stresi artirabilme potansiyeline sahiptir ¢iinkii bireylerde
olusan borg yiikii, maddi gii¢liikler ve kaygi yaratabilmektedir. Borglarin geri 6denememesi
durumu ise, bireylerin finansal sorunlarinin daha da artmasia ve psikolojik olarak da
etkilenmelerine neden olabilmektedir (Sinclair vd., 2024). Ozellikle kentlerde, yiiksek yasam
maliyetleri, yetersiz gelir, ylksek kiralar, yiiksek egitim maliyetleri ve saglik giderleri,
bireylerin bor¢lanmasina nedendir. Kisilerin bireysel ve toplumsal yagam kalitesini olumsuz
etkilemekte ve maddi sikintilar yaratarak kentsel stresi arttirmaktadir. Kisi basina diisen borg
yiikil, bireylerin kaygi diizeylerini artirmakta ve 6zellikle de borcun 6denmesi icin gelir yetersiz
oldugunda depresyona ve umutsuzluga neden olabilmektedir. Borglarin geri 6denmesi
konusundaki stres, bireylerin diger dnemli konulara odaklanmalarin1 engelleyebilmektedir.
Borglarinin  yiikii  altinda olan kisiler, islerine, ailelerine ve diger sorumluluklarina
odaklanmakta zorlanmaktadir. Bu durum, is performansini, aile igi iligkileri ve genel yasam

kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Sosyal giivenlik, kentsel stresi azaltici bir faktordiir ve bireylerin ekonomik, psikolojik
ve sosyal sagliklarina olumlu katkilar saglamaktadir. Kentlerde yasayan bireylerin bir¢ogu,
igsizlik, diislik Ttcretler, saglik problemleri ve diger finansal zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadir (Kuswik, 2013). Sosyal giivenlik, bu bireylerin yasam standartlarini yiikseltmek
icin devlet tarafindan sunulan hizmetlerdendir. Bu hizmetler arasinda issizlik 6denekleri, saglik

hizmetleri, emeklilik maaglari, sosyal yardimlar ve diger benzeri yardimlar yer almaktadir.
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Sosyal giivenlik sistemi, bireylerin finansal zorluklariyla basa ¢ikmalarina yardime1 olmakta ve
bdylece kentsel stresin azalmasma imkan saglamaktadir. Issizlik ddenekleri, bireylerin is
kaybettiklerinde maddi kaynaklarin1 kaybetmelerini engellemekte ve is arama siirecinde
finansal giivenlik saglamaktadir. Saglik hizmetleri, bireylerin saglik sorunlarina erismelerine
ve tedavi edilmelerine olanak tanimaktadir. Emeklilik maaslari, bireylerin yaslilik doneminde
maddi agidan desteklenmelerine yardimci olmaktadir. Sosyal giivenlik, ayni zamanda,
bireylerin kaygi diizeylerini azaltmakta ve psikolojik sagliklarini iyilestirmektedir. Finansal
sorunlar, bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bu durum kentsel stresi
arttirma egilimindedir. Sosyal giivenlik, finansal gilivence saglayarak, bireylerin psikolojik

sagliklarini ve yagam kalitelerini iyilestirmeye olanak saglamaktadir.

Hane halki satin alma giicti, kentsel stres iizerinde etkin bir rol oynamaktadir. Hane halki
satin alma giiciiniin azalmasi, temel ihtiyaglarin karsilanmasini zorlastirabilmekte ve finansal
giicliikler nedeniyle stres seviyesini artirabilmektedir. Ornegin, yiiksek konut fiyatlari
nedeniyle, kentlerde yasayan bireylerin bir¢ogu, uygun fiyatli konutlara erisimde zorluk
cekmektedir. Bu durum da yeterli (erisilebilir) bir konuta sahip olmak i¢in daha fazla para
O0demek zorunda olmak demektir. Yiiksek konut maliyetleri, hane halk: biitcesinde 6nemli bir
paya sahip oldugu i¢in, bireylerin diger temel ihtiyaclari karsilamak i¢in daha az para harcamast
gerekmektedir. Benzer sekilde, diisiik licretler ve issizlik, hane halki satin alma giicilinii
azaltmakta ve bu da bireylerin diger temel ihtiyaclarini kargilamalarini zorlagtirmaktadir. Daha
az para kazanmak, kentlerde yasayan bireylerin giinlilk hayatlarinda finansal zorluklarla
karsilagmasina neden olmaktadir. Bu durumda, hane halk: biit¢cesindeki darbogaz, yetersiz
beslenme, saglik problemleri, egitim ve kiiltiirel etkinliklere erisim gibi diger alanlarda da

hissedilmektedir.

4. TURKIYE’DE EKONOMIiK GOSTERGELERIN KENTSEL STRES BAGLAMINDA
ELE ALINMASI

Her iilkenin giicii temelde ekonomisinin giicline baglidir. Tiirkiye’de de ekonomik
yapinin anlasilmasi i¢in makroekonomik ve finansal gostergelerin ele alinmasi gerekmektedir.
Ulkenin ekonomik durumunu, performansm ve siirdiiriilebilirligini degerlendirmek igin
biiylime orani, enflasyon orani, issizlik orani, cari islemler dengesi, faiz orani, déviz kuru ve
rezervleri, dis bor¢, kamu maliyesi, yatirim ve tiiketim egitimleri gibi parametrelerin

degerlendirilmesi gerekmektedir (Dolu ve Kuvvetli, 2023).
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Peki kentsel stresin ekonomik boyutunu anlamak adina sadece ekonomik olarak
degerlendirmek ne kadar dogru olacaktir? Toplumsal yasamda insanlar iilkenin ekonomik
giiclinden aldig1 pay1 degerlendirmektedir. Kentsel stres yagam kalitesiyle dogrudan ilisgkili bir
kavramdir. Temel insani ihtiyaglarin yani sira refah seviyesini kentsel stres ile iligkilendirmek
mimkiindiir. Ekonomik boyut ele alinirken, ekonominin etki ettigi sosyal yapinin varliginin
goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Bu nedenle kentsel stres kavramini yalnizca ekonomik
baglamda degil sosyo-ekonomik baglamdan ele almamiz gerekmektedir. Tiirkiye’de sosyo-
ekonomik gostergeler ekonomik performansin yaninda toplumsal refah diizeyini, yasam

kalitesini ve sosyal gelisimi 6lgebilmek adina kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de sosyo-ekonomik gdstergeler olarak kabul edilen parametreler; kisi basina
diisen gelir (GSYH), yoksulluk orani, issizlik ve istihdam oranlari, egitim diizeyi ve okur-
yazarlik orani, yasam beklentisi ve saglik gostergeleri, gelir dagilimi ve Gini katsayisi,
kentlesme orani, konut sahipliligi ve konut sartlari, calisma kosullar1 ve sosyal giivence, Insani
Gelismislik Endeksi (IGE) olarak sekillenmektedir (Sener vd., 2014). Bu temel veriler kentsel
stres {izerinde pozitif ve negatif etkilere sahiptir. Tablo 1°de ve Tablo 2’de Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan belirlenen veri setlerine gore ekonomik, sosyo-ekonomik, kentsel
stres baglaminda kabul edilmis ana bilesenler pozitif ve negatif yonlii etkiler altinda

degerlendirilmistir.
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Tablo 1: Ekonomik Parametreler (Yazarlar Tarafindan Olusturulmustur)

TUIK Veri Ekonomik _ Kentsel Stres EtkKi
_ Alt Parametreleri
Seti Parametreler Yonii
Ekonomik Giiven .
Ekonomik Giiven ) Pozitif
Endeksi
Tiiketici Gliven Tiiketici Gliven Endeksi Pozitif
. Perakende
Ekonomik Ticaret Sektorii Giiven
Giiven ) Endeksi
Hizmet, Perakende . .
. . . Ingaat Sektorii Pozitif
Ticaret ve Insaat Giliven
Gtiven Endeksi
. Hizmet Sektorii
Giiven Endeksi
Tiiketici Fiyat Endeksi | Tiiketici Fiyat Endeksi | TUFE artarsa kentsel
(TUFE) (TUFE) stres artar. Negatif
Tarim Uriinleri Uretici | Tarim Uriinleri Uretici
Fiyat Endeksi (Tarim Fiyat Endeksi (Tarim Negatif
UFE) UFE)
Tarimsal Girdi Fiyat Tarimsal Girdi Fiyat )
) ) Negatif
Endeksi (TGFE) Endeksi (TGFE)
Hizmet Uretici Fiyat Hizmet Uretici Fiyat )
. . ) . Negatif
Enflasyon Endeksi (H-UFE) Endeksi (H-UFE)
ve Fiyat Degisken. Yerelde
Satin alma Giicii Satin alma Giicii
o o zorluk yaratirken
Paritesi (SGP) Paritesi (SGP) ) )
ithalde opsiyon saglar.
Yurt I¢i Uretici Fiyat Yurt I¢i Uretici Fiyat _
- - Negatif
Endeksi (YI-UFE) Endeksi (YI-UFE)
Yurt Dig1 Uretici Fiyat | Yurt Dis1 Uretici Fiyat )
. . ) . Negatif
Endeksi (YD-UFE) Endeksi (YD-UFE)
Finansal Yatirim Finansal Yatirim .
. . Pozitif
Araglar1 Istatistikleri Araglar1 Istatistikleri
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Genellikle ekonomik gostergelerdeki olumsuz egilimler, bireylerin yasam maliyetlerini
ve ekonomik giivenliklerini tehdit ederek kentsel stresi artirmaktadir (negatif etki). Ancak bazi
durumlarda olumlu gelismeler de kentsel stresi hafifletebilmektedir (pozitif etki). Bu nedenle

her bir parametrenin kentsel strese olan etkisi farklilik gostermektedir.

Tablo 2: Sosyo-Ekonomik Parametreler (Yazarlar Tarafindan Olusturulmustur)

TUIK Veri | Sosyo-Ekonomik _ Kentsel Stres Etki
) Alt Parametreleri
Seti Parametreler Yonii
o Dezavantajlarin
Ozel Konulu Gelir Kusaklararas1 Aktarimi
ve Yasam Modiilii Dezavantajli durumlar
Kosullar1 o Saglik Modiilii haricinde “Pozitif”
Istatistikleri . Yasam Kalitesi
Modiili
Zaman Kullanimi Cinsiyete, yasa, faaliyet Faaliyet tiiriine gore
Istatistikleri tiiriine gore gegirilen zaman degisken
J Esdeger Hane halki
Kullanilabilir Fert Gelirine
. Gore
Gelir,
Gelir Dagilimi . Bolgesel Sonuglara Gelir yiikseldikce
Yasam, .
) Istatistikleri Gore Hane halki kentsel stres azalir
Tiiketim ve
Kullanilabilir Gelire Gore
Yoksulluk _
. Fertlerin Esas Is
Gelirlerine Gore
Mutluluk kaynagi, umut
Yasam diizeyi, gilivenlik, .
o ' . Pozitif
Memnuniyeti memnuniyete dair farkl
bilesenler
o Goreli Yoksulluk
Yoksulluk ve [statistikleri
Yoksulluk arttik¢a
Yasam Kosullar1 | e Esdeger Hane halki
. kentsel stres artar
Istatistikleri Kullanilabilir Fert Gelirine
Gore
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. Bolgesel Sonuglara
Gore Hane halki
Kullanilabilir Gelire Gore
. Esdeger Hane halki
Kullanilabilir Fert Medyan

Gelir Gruplarina Gore

. Yillik Briit Kazang

ve Bilesenleri
. Cocuk Isgiicii
Istatistikleri

Hane halki Hane halki Tiiketim Temel yasam
Tiiketim Harcamasinin Tiirlerine harcamalar1 ve
Harcamasi Gore Dagilimi, Tiirkiye ve maliyetleri arttikca
Istatistikleri Bolgesel sonuglar kentsel stres artar.
. Isgiicii Girdi ve
Maliyet Endeksleri
. Isgiicii Maliyeti
Istatistikleri Issizlik artarsa kentsel
. Niifusun Isgiicii stres artar. Istihdam
Isgiicii Istatistikleri Durumu artarsa kentsel stres
. Istihdam azalir. Duruma bagh
. Issizlik ve Ek degisken
Gostergeler
. . Isgiiciine Dahil
Istihdam,
. Olmayanlar
Issizlik ve _
. J I1 Diizeyinde
Ucret
Sonuglar
J Bolgesel Sonuglar
, o . Ucretli Calisan
Isgiicii Girdi, .
. o Istatistikleri .
Isgiicti Maliyeti ve Ucret arttikca kentsel
o Aylik Calisma
Kazang . stres azalir.
C Siireleri ve Briit Ucret
Istatistikleri
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4. ISTANBUL’DA KENTSEL STRESIN EKONOMI BOYUTU

Istanbul, 2023 yilinda Tiirkiye nin yaklasik %18,33’liik niifusunun yasadigi, niifus
acisindan en kalabalik sehridir. Bir iilkenin tiim niifusunun neredeyse 1/5’lik niifusuna ev
sahipligi yapan bir sehirde yasayanlarin hissettigi kentsel stres azimsanmayacak seviyededir.
Ve bu niifus yogunlugu Istanbul’da 2021 yili sonrasinda azaliyor gibi gériinse de son 10 yil
icerisinde hep %18’lik bir oranin iizerinde seyretmistir (Sekil 3). Istanbul, bu kadar yogun bir
niifus ile basa c¢ikarken ayni zamanda Tiirkiye'nin en biiyiikk ekonomik merkezidir. Hizmet
sektort, ticaret ve turizm gibi alanlarda 6nemli ekonomik firsatlar sunarken, hizli niifus artisi
ve yogun goc¢ gibi etmenlerle birlikte sehrin ekonomik biiyiikliigii, sosyal ve cevresel
dinamikleri ile sekillenen karmasik bir tablo sunmaktadir. Istanbul’da yiiksek yasam
maliyetleri, sosyal esitsizlikler ve ¢evresel kosullar gibi karmasik yapilarindan kaynaklanan
bireylerin giinliik hayatlarinda deneyimledikleri psikolojik ve fizyolojik zorlanmalar kentsel
stresi tetiklemektedir. Bireyler cogu zaman trafik yogunlugu, konut maliyetleri, issizlik
oranlari, yliksek gida ve ulagim fiyatlar1 gibi cesitli stres faktorleriyle karsi karsiya kalmaktadir.
Ozellikle COVID-19 pandemisi, Istanbul'da kentsel stresin artmasima ve ekonomik etkilerin
daha belirgin hale gelmesine neden olmustur. Pandemi siiresince telekomiinikasyonun artmasi,
bireylerin ulasim ve is yiikii ile iliskili stres faktorlerini azaltmis, ancak bu durumun
siirdiiriilebilir olmasi igin altyapt ve sosyal hizmetlerde iyilestirmelerin yapilmasi

gerekmektedir (Peker ve Cengiz, 2021; Erdogdu ve Watson, 2022).

Sekil 3: Istanbul Niifusunun Tiirkiye Niifusu Icerisindeki Oran1 (TUIK, 2024d Verileri

Alinarak Tarafimizdan Hazirlanmistir)
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Istanbul’da kentsel stresin ekonomik boyutuna bakildiginda bireylerin ge¢im zorluklar,
istihdam sorunlar1 ve yiiksek yasam maliyetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Temel gida ve tiikketim
fiyatlari, ulagim giderleri ve trafik yogunlugu, gelir esitsizligi ve issizlik, enflasyon ve satin
alma giicli, konut ve kira maliyetleri gibi veriler kentsel stresin ekonomik boyutunun sehir
Olceginden izlenmesine olanak saglamaktadir. Ekonomik boyutlar1 yalniz basina diisiinmek
dogru degildir. Ekonominin etkisi oldugu gibi saglik {izerindeki etmenler nedeniyle de
ekonomik kayiplar olusabilmektedir. Kentsel stresin saglik iizerindeki etkileri, is giicii
verimliligini azaltarak ekonomik biiylimeyi tehdit edebilmektedir. Stres kaynaklariyla basa
c¢ikmak icin artan harcamalar, kamu kaynaklarinin baska alanlara yoOnlendirilmesini
zorlastirmaktadir (Cardon & Patel, 2015). Ayrica Istanbul'un kentsel planlamasi, siirdiiriilebilir
ekonomik biiylimeyi destekleyecek sekilde yapilmadiginda, kentsel stresin daha da
derinlesmesine yol acabilecegi gergegi de tartisilmasi gereken 6dnemli bir konudur (Balci vd.,
2022). Fakat bu ¢alismada yalnizca ekonomik nedenler degerlendirilmistir. Tablo 3’te kentsel
stres endeksi modelinin ekonomi boyutu tanimlanmaktadir. Kentsel stresin ekonomi boyutu
altinda is giicii, gelir diizeyi, tiiketici dinamikleri, barinma ekonomisi, is glicii memnuniyeti ana
bilesenler olarak tanimlanmaistir. Bes ana bilesen altinda ise toplam on dort gosterge alt bileseni
tammlanmistir. Bulgular kisminda bu modelin ortaya koydugu parametrelerin Istanbul

acisindan kentsel strese olan etkilerine yer verilmistir.

Tablo 3: Kentsel Stres Endeksi Modeli Ekonomi Boyutu (Yazarlar Tarafindan
Olusturulmustur)

Ana Bilesen Alt Bilesen

Issizlik orani

Istihdam orani

Is giicii .
Sigortali ¢alisan sayis1

Toplam girisim sayist
Kisi bagina diisen GSYH
Gelir diizeyi Yoksulluk orant

Hane halki gelir diizeyi
Tiiketici fiyat endeksi (TUFE)
Tiiketici dinamikleri Bin kisi bagina otomobil sayisi

Hane halki tiiketim harcamasi

Konut satislar

Barinma ekonomisi -
Konut kiralama

Calisma saatleri

Is giicii memnuniyeti g .
Is-ev arasinda gegen siire
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5. BULGULAR

Gelir dagilimindaki dengesizlik ve yiiksek issizlik oranlar1, bireylerin ekonomik stresini
artirir. Ekonomik firsat esitsizligi, yoksulluk oranlarini yiikseltir ve bireylerin kentte ekonomik
giivenlikten yoksun hissetmesine neden olur. Ozellikle geng niifus ve kadmlar igin issizlik
oranlarinin yiiksek olmasi, bu gruplar iizerinde daha yogun bir stres yaratir. Kentsel stres endeks
modelinin ekonomi boyutu igerisinde tanimlanan verilere gore Istanbul ele alindiginda, son
yillarda artan konut satis ve kira fiyatlari, akaryakit zamlar ile artan ulagim maliyetleri, {iretim
maliyetlerindeki artisa paralel olarak artan yasam maliyeti ve ¢alisan {icretlerine yapilan diistik
oranli artislar temel ihtiyaglar1 karsilayabilme oranindaki diismeye neden olmustur. Issizlik
oranindaki artig, hane halki gelir dagiliminda yoksullugun artmasi gibi ekonomik faktorler,
Istanbul’da yasayan insanlarin kentsel strese maruz kalma orammi artirmistir. Yillik gida
enflasyonundaki artiglar g6z 6niine alindiginda 10.000 TL’yi gegen a¢lik sinir1 ve 33.000 TL’yi
gecen yoksulluk sinir1 aylik net asgari iicretin oldukca iizerinde kalmistir. Istanbul’daki 100 m?

konut kira fiyatinin aglik sinirinin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Is giicii ana bileseni altinda issizlik orani, istihdam orani, sigortali ¢alisan sayisi ve
toplam girisim sayilar1 alt bilesen olarak tammmlanmustir. Istanbul’da 2014-2023 yillan
arasindaki 15-64 yas arasi igsizlik oran1 Sekil 4’te verilmistir. Buna gore 2019 yili itibariyle
igsizlik oraninda azalma oldugu goriilmektedir. Ancak 2023 teki yaklasik %9’luk issizlik orani,
15 milyon niifuslu Istanbul i¢in yaklasik 1 milyon 350 bin kisilik bir issizlik oranini ifade
etmektedir. Bu da Tiirkiye’deki bir¢ok ilin toplam niifusundan daha fazla insanin issiz oldugu
anlamma gelmektedir. Igsizlik oraninin yiikselmesi kentsel stresi arttirmaktadir. Sekil 5’te ise
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlii’nin sigortali sayis1 verilmistir. Veriler incelendiginde
2019 yilima kadar sosyal giivence sahibi kisilerin sayis1 dalgali halde ilerlerken 2019 yili
itibariyle artisa gectigi goriilmektedir. Ancak 2022 yilindan 2023 yilina gegilirken sosyal
giivence kayitlarinda bir azalma goze ¢carpmaktadir. 2023 yilinda yaklasik 6 milyon kisi sosyal
giivence altindadir. Sosyal giivenlik agisindan kayitli olmasi bireylerin kentsel stres diizeyinin

azalmasinda rol oynamaktadir.
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Sekil 4: 2014-2024 Yillar1 Arasinda Istanbul’da Issizlik Oran1 (TUIK, 2024d)
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Sekil 5: Sigortali Sayis1 (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2020)

Sigortal Sayis1 (4A, 4B, 4C)

Milyonlar
4

0 T T T T T T T T T 1
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Is Kayitlar1 Sistemi, devlet tarafindan yasal olarak kayit altina alman tiim ekonomik
birimlerin adres, kimlik, siniflandirma degiskenleri ve demografik bilgilerini icermektedir. Bu
sistem, ekonomik faaliyet gdsteren her birimin Gayri Safi Yurti¢i Hasila'ya katkisini izlemeyi
amacglamaktadir. Avrupa Birligi yoOnetmeliklerinde tanimlanan birim ve smiflandirma
standartlarina uygun olarak idari kayitlar kullanilarak siirekli giincellenmektedir. 2014-2022
yillar1 arasinda yillik is kayitlarina dayali girisim sayilar1 incelendiginde hem Tiirkiye’de hem
Istanbul’da girisim sayilarinmn arttig1 goriilmektedir (Sekil 6). 2022 yilinda Istanbul, Tiirkiye
genelindeki girisimlerin %26,8 paymni olusturarak en yiiksek girisim faaliyeti gosteren il

olmustur. Yine ayni yil 6len (islemlerini sonlandiran) girisim sayisinin en yiiksek payina
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(%27,8) sahip olan il de Istanbul olmustur. 2022 yilinda girisimlerde en yiiksek pay1 %35,5
orani ile toptan ve perakende ticaret sektdrii gostermistir (TUIK, 2023). Istihdam yaratma
anlaminda 6nemli bir gosterge olan girigimler arttikca kentsel stres azalsa da bu girisimler

azalmaya baslay1p istihdamin yerini issizlik aldiginda, kentsel stres artis gostermektedir.

Sekil 6: Yillik Is Kayitlarina Dayali Girisim Sayilar1 (TUIK, 2023)

Toplam Girisim Sayis1
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Gayri Safi Yurti¢i Hasila (GSYH), tilke sinirlar1 i¢inde belirli bir donemde tiretilen tim
nihai mal ve hizmetlerin parasal degeri olarak kabul edilmektedir. GSYH, tilkenin ekonomik
biiyiikliigiinii ve ekonomik performansini degerlendirmede en yaygin kullanilan gostergelerden
biridir. Kentsel stresin ekonomik boyutunun anlagilmasi adina da GSYH 6nemli bir veri olarak
kabul edilmistir. Sekil 7°de hem Tiirkiye’de hem de Istanbul’da GSYH TL bazinda yillara gére
diizenli bir artis izledigi goriilmektedir. Ozellikle 2021 yilindan 2022 yilina gegildiginde TL
bazinda GSYH’nin yaklasik iki kat arttig1r goriillmektedir. GSYH’nin USD ($) degerlerine
bakilacak oldugunda, 2018 yilinda 16.339$ iken, 2020°de 13.925$, 2022°de ise 17.3498 ile son
dort yil igerisinde bir azalma bir de artma durumu goriilmektedir. Tiirk lirasinin dolar
karsisindaki deger kayiplarinin yansimasi olarak bakildiginda TL'nin USD karsisindaki deger
kayb1 net bir sekilde goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de pek cok fiiriinlin yurtdigindan ithal
edildigi diislintildiigiinde, satin alim giiciiniin giderek azaldig1 anlagilmaktadir. Bu da kentsel

stres lizerinde negatif yonlii etkinin goriilmesine neden olmaktadir.
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Sekil 7: GSYH (Bin TL) (TUIK, 2024d)

Gayri Safi Yurtici Hasila (GSYH) (bin TL)
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Istanbul gibi biiyiik sehirlerde gida fiyatlar, iilke geneline gore daha yiiksek seviyelerde
seyretmektedir. Yilksek gida fiyatlari, gecim sikintisini derinlestirerek ekonomik baski
yaratmaktadir. Tiiketiciler, bu nedenle yasam kalitesinden 6diin vermek zorunda kalip uzun
vadede psikolojik bir stres kaynagi halinde temel ihtiyaglarini karsilama problemini ¢6zmeye
caligmaktadir. Enflasyon oraninin yiiksek oldugu donemlerde, tiiketicilerin satin alma giicii
diismekte ve bireyler gelirlerinin biiylik bir kismint zorunlu ihtiyaclara ayirmak zorunda
kalmaktadir. Istanbul’da yiiksek enflasyon, yasam maliyetlerinin hizla artmasina neden olarak
ekonomik stresi arttirmaktadir. Sekil 8’de verilen TUFE son on yilda yillik bazda TUFE
degisiminde goriildligii tizere, 2022 yilinda 2021 yilina gore artis 4 katinda olmustur. 2023 ve
2024 yillarinda da artis devam etmistir.
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Sekil 8: TUFE On iki Aylik Ortalamalara Gore Degisim (%) (Haziran 2024), (TUIK, 2024a)
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Tiiketim harcamalarina iliskin bdlgesel fiyat diizeyi endekslerine bakildiginda (Sekil 9),
Istanbul’daki yasam pahaliligi gozler 6niine serilmektedir. Burada Tiirkiye endeksi 100 olarak
alindiginda Istanbul endeksinin siirekli olarak 110 rakaminin iizerinde seyrettigi goriilmektedir.
Bu da Istanbul’daki fiyat endeksinin Tiirkiye genelinin fiyat endekslerinden daha yiiksek
oldugunu, yani Istanbul’da yasamanm Tiirkiye geneline oranla daha maliyetli oldugunu
gostermektedir. Gidaya erisim, tiiketici harcamalarinda kisitlanma baskis1 uzun vadede kentsel

stresi arttiracaktir.

Sekil 9: Tiiketim Harcamalarina Iliskin Bolgesel Fiyat Diizeyi Endeksleri (TUIK, 2024a)

Tiiketim Harcamalarina iliskin Bolgesel Fiyat Diizeyi Endeksleri

120,0

115,0

110,0 —

105,0 _ mTirkiye
100,0 | Istanbul
90,0 -

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Toplumda, ortalama yasam standartlarina kiyasla belirli bir sinirin altinda gelire sahip
bireyler goreli yoksul kabul edilmektedir. Esdeger hane halki kullanilabilir fert medyan

gelirinin %50’sine gore belirlenen yoksulluk sinirina gore, 2023 yilinda Tiirkiye’de yoksulluk
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orani 0,9 puan diiserek %13,5 olarak gerceklesmistir. Medyan gelirin %60°1 temel alinarak
belirlenen yoksulluk sinirina gore hesaplanan yoksulluk orani ise gecen yil %0,3 azalmis ve
%21,3 e ulasmustir (TUIK, 2024b). En diisiik yoksulluk oram fert medyan gelirinin %50 sine
bakildiginda ise hane halki tipine gore ¢ekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusanlar
hanelerde goriilmiistiir. Ayn1 arastirma sonuclarina gore okur-yazar olmayanlarin %25,4'0 ile
bir okul bitirmeyenlerin %23,6's1, lise alt1 egitimlilerin %13,6's1, lise ve dengi okul
mezunlarinin ise %7,2's1 yoksul olarak hesaplanmistir. Yiiksekdgretim mezunlarinin ise %2,7's1
yoksul olarak degerlendirilmistir. TUIK Gelir Dagilim Istatistikleri, 2023 istatistik verilerine
gore, en ylksek esdeger hane halki kullanilabilir fert gelirine sahip olan en {ist %20'lik dilimin
toplam gelirden aldig1 payin bir 6nceki yila gore 0,7 puanlik bir artis gostererek %48,7'ye
ulagsmustir. Buna karsilik, en diisiik gelire sahip %20'lik dilimin toplam gelirden aldig1 pay ise
0,1 puan artarak %6,1 olarak kaydedilmistir. Yoksulun daha yoksul, zenginin ise daha zengin

oldugu goriilmektedir (Sekil 10).

Sekil 10: Yiizde 20'lik Gruplar Itibartyla Y1llik Hane Halki Kullamlabilir Gelirin Dagilimi
(%) (TUIK, 2024b)

Yiizde 20'lik Gruplar itibariyla Yilhk Hanehalki Kullamlabilir
Gelirin Dagilimi (%)

Ik %20 mikinci %20 m Ugiincii %20 ® Dérdiincii %20 Son %20
60,0

50,0

40,0 ~

30,0 B

ol ddddddddd

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Gelir dagilim esitsizligini dlgen Gini katsayisi, sifira yaklastikca gelir dagiliminda
esitlige, bire yaklastikca ise esitsizlige isaret etmektedir. Gini katsayisinin hesaplanmasinda,
hane ve fertlerin yillik toplam gelirlerinden gelir referans donemi icerisinde 6denen vergiler ve
diger hanelere veya bireylere yapilan diizenli transferler diisiilerek elde edilen hanehalki

kullanilabilir geliri dikkate alinmaktadir. Son yapilan arastirma sonuglarina gore, Gini katsay1si
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bir 6nceki yila kiyasla 0,005 puan artis gostererek 0,420 olarak tahmin edilmistir. Tiim sosyal
transferler hari¢ tutuldugunda bu deger 0,488; yalnizca emekli ve dul-yetim maaslar1 harig
tutuldugunda ise 0,431 olarak hesaplanmistir. En yiiksek yillik ortalama esdeger hanehalki
kullanilabilir fert gelirinin, tek kisilik hanelerde oldugu gozlemlenmistir. Tiirkiye'de 2023 yili
anket sonuglarina gore, yillik ortalama hane halki kullanilabilir geliri %84,1 oraninda artis

gostererek 181.200 TL seviyesine ulasmistir (Sekil 11).

Sekil 11: Yiizde 20'lik Gruplar Itibartyla Yillik Hane Halki Kullamilabilir Gelirin Dagilimi
(TL) (TUIK, 2024b)
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2023 yili itibariyla oturulan konuta sahip olanlarin orani, bir 6nceki yila gore 0,5 puan
azalarak %56,2 olarak hesaplanmistir. Ayn1 donemde, kirada oturanlarin oran1 %27,8, lojmanda
oturanlarin orani %0,9 ve kendi konutunda oturmamakla birlikte kira ddemeyenlerin orani
%15,1 olarak belirlenmistir. Bu durumu destekler nitelikte yillara gore konut satislar1 da
gosterilebilir. Sekil 12°de goriildiigii iizere hem Tiirkiye hem Istanbul genelinde konut satislari
diismektedir. Ayrica Istanbul’da konut ve kira maliyetleri Tiirkiye ortalamasinin g¢ok
iizerindedir. Bu durum, 6zellikle dar gelirli aileler ve geng niifus i¢in 6nemli bir ekonomik stres
kaynag1 olusturmaktadir. Kiralarin yiiksek olmasi, kentte yasam maliyetini artirirken, diisiik

gelirli bireyler i¢in uygun konut bulma siirecini zorlastirmaktadir.

Sahibinden.com internet sitesinin Bahgesehir Universitesi Ekonomik ve Toplumsal
Arastirmalar Merkezi (BETAM) ile yaptig1 is birligi sonucu hazirlanan degerlendirme raporuna

gore (BETAM, 2024), 2022 Mart ayinda 8.656 TL olan Tiirkiye geneli ortalama satilik konut
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ilan m2 fiyat1 2023 Mart ayinda 19.215 TL’ye ylikselmistir. Artis oran1 yaklasik yiizde 122
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Subat ayindaki degerleriyle kiyaslandiginda, satilik konut cari
fiyatlarindaki yillik artis oraninin ii¢ biiyliksehirde diistiigii goriilmektedir. Subat’tan Mart’a
yillik artis orami Istanbul’da yiizde 127°den yiizde 112,6’ya, Ankara’da yiizde 141,7’den yiizde
138,3’e, Izmir’de ise yiizde 133,5’ten 124,8’¢ gerilemistir. Satilik konut ilan m? ortalama
fiyatlar1 Istanbul'da 27.222 TL’ye, Ankara'da 13.214 TL’ye ve Izmir'de 21.852 TL’ye
yiikselmistir. Kiralik ilan m? fiyatlarindaki yillik artis oranlart Ankara’da ve Izmir’de
yiikselirken Istanbul’da diismiistiir. Y1llik kira fiyat1 artis oran1 Subat’tan Mart’a, Ankara’da
yiizde 153’ten yiizde 199°a, izmir’de yiizde 182,1°den yiizden 186,5’e yiikselmis, Istanbul’da
ise ylizde 138,5’ten yilizde 127’ye diigmiistiir. Ortalama kiralik konut ilan m2 fiyatlar
Istanbul’da 122,2 TL, Ankara’da 77,5 TL, Izmir’de ise 93,1 TL’dir (BETAM, 2024).

Sekil 12: Yillara Gére Konut Satis Sayilar1 (TUIK, 2024d)
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Maddi ve sosyal yoksunluk orani hesaplanirken hane diizeyinde otomobil sahipligi,
beklenmedik ekonomik harcamalar karsilayabilme, evden uzakta bir haftalik tatil masraflarini
karsilama, kira veya konut kredisi ile faizli borglar1 ddeme giici, iki giinde bir et, tavuk veya
balik iceren bir 6giin yiyebilme, evin 1sinma gereksinimlerini karsilama ve eskiyen mobilyalari
yenileyebilme gibi gostergeler dikkate alinmaktadir (TUIK, 2024c). Fert diizeyinde maddi ve
sosyal yoksunluk orani hesaplanirken dikkate alinan gostergeler, eskimis giysilerin yerine
yenisini alabilme, diizgiin iki ¢ift ayakkabiya sahip olabilme, ayda en az bir kez tanidiklarla bir
araya gelebilme, ticretli bos zaman etkinliklerine katilabilme, kendini iyi hissetmek i¢in belirli

bir miktar para harcayabilme ve kisisel kullanim amaciyla internete erisim imkanina sahip olma
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olarak tanimlanmaktadir. Bu on ii¢ gostergeden en az yedisini karsilayamayan bireylerin orani
2022 yilinda %16,6 iken, 2023 anket sonuclarina gore 2,2 puan azalarak %14,4 olarak tahmin
edilmistir (TUIK, 2024c).

Istanbul'da ise gidip gelme siireleri oldukca degisken olmakla birlikte ortalama 48
dakika olarak ol¢iilmiistiir (Page, 2024). Bu siire, evden ¢ikis anindan isyerine varisa kadar
gecen slireyl kapsamaktadir. Bu deger, Tiirkiye'nin Avrupa'daki en uzun ise gidis-gelis
siirelerinden birine sahip oldugunu gostermektedir. Bu siireler, yogun trafik ve toplu tasimanin
kalabalik olmas1 gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica, uzun siireli yolculuklar ¢alisanlar

arasinda stres seviyelerinin artmasina da neden olmaktadir

Tiirkiye’de yasal olarak haftalik ¢alisma siiresi 45 saat olup, bu siire tiim illerde ayni
standartlara tabi tutulmustur. Istanbul gibi biiyiik sehirlerde giinliik ¢alisma siiresi genelde sekiz
ila dokuz saat arasinda degisirken, bu saat aralig1 Tiirkiye genelinde de gegerlidir. Bu yasal
stireye ek olarak, 6zel sektérde zaman zaman daha uzun galigma saatleri uygulansa da bu durum
Tiirkiye genelinde benzerdir ve Istanbul &zelinde bir farkliik bulunmamaktadir. Ancak,
Istanbul gibi metropol sehirlerde ise ulasim siirelerinin uzun olmasi, ¢alisanlarin giinliik is-ev

aras1 siiresini artirmakta ve bu nedenle daha fazla zaman ve enerji kaybina yol agmaktadir.

Il diizeyinde bakildiginda ise yaymlanan bin kisi basina diisen otomobil sayist
Istanbul’da Tiirkiye genelinden daha fazla olmustur (Sekil 13). Maddi ve sosyal anlamda bir
varlik gdstergesi olsa da otomobil sahipliligi Istanbul’un trafik yogunlugu ve ulasim masraflari,
kentsel stresin dnemli bir kaynag1 olarak kabul edilebilir. Ise gitmek i¢cin uzun saatler trafikte
beklemek, ulasim maliyetleriyle birlestiginde, ekonomik ve psikolojik stres yaratmaktadir.
Toplu tasima fiyatlarimin yiiksek olmasi, kent sakinlerinin yasam standartlarini olumsuz

etkilemesi muhtemeldir.
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Sekil 13: Bin Kisi Basina Diisen Otomobil Sayis1 (TUIK, 2024d)

Bin Kisi Basina Diisen Otomobil Sayisi
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Ozetle, calismanin temel bulgular1 su sekilde siralanmaktadir:

> Istanbul’da issizlik orami, gelir esitsizligi ve konut maliyetlerindeki artis gibi unsurlar
kentsel stresi diger illere kiyasla daha fazla artirmaktadir.

» Sosyal gilivenlik kapsami, bireylerin kentsel stresle basa ¢ikma diizeyini olumlu etkilerken,
gelir dagilimindaki esitsizlikler stres seviyesini artirmaktadir.

> s giicii memnuniyeti, tiikketici dinamikleri ve barinma ekonomisi gibi parametrelerin kentsel

stres iizerindeki etkileri, ekonomik gdstergelerle dogrudan iliskilidir.

6. SONUC

Kentsel yasamin karmasikligi, bireylerin giinliik hayatlarini etkileyen ve onlari stirekli
stres altinda birakan ekonomik, sosyal ve cevresel faktorlerle doludur. Kentsel stresin
azaltilmasi i¢in, kent planlamasinda yesil alanlarin artirilmasi, trafik ve hava kirliliginin kontrol
edilmesi gibi g¢evresel Onlemlerin yani sira, sosyal politikalar ve bireysel stres yonetimi
becerilerini gelistiren uygulamalara da yer verilmesi gerekmektedir. Kentsel stresin azaltilmasi,
yalnizca bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi tizerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve
su¢ oranlar1 gibi sosyal gostergeler ilizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Bireylerin

topluma entegre olmasini ve kentlerin siirdiirtilebilirligini de etkileyebilmektedir.

Bu c¢alisma, kentsel stresin ekonomik boyutunu ele alarak, Istanbul ili dzelinde bir
degerlendirme gergeklestirmistir. Bulgular, ekonomik gostergelerin bireylerin yasam kalitesi
iizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Kentsel stresin ekonomik boyutuna yonelik

yapilan analizlerde, makroekonomik ve mikroekonomik degiskenlerin stresin olusumuna etkisi
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degerlendirilmistir. Makroekonomik diizeyde issizlik orani, enflasyon ve ekonomik biiyiime
gibi gostergeler kentsel stresin azalmasina veya artmasina neden olabilmektedir. Ornegin,
diisiik igsizlik orani ve ekonomik biiylime bireylerin refahini artirarak stres seviyelerini
azaltirken, yliksek enflasyon ve faiz oranlari bireylerin temel ihtiyaglarini karsilama
kapasitesini diisiirerek stresin artmasina yol agmaktadir. Mikroekonomik diizeyde ise hane
halki biitgeleri, tiiketici davraniglart ve isletme faaliyetleri gibi unsurlar kentsel stresin
belirleyici faktorleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle bireylerin finansal yiikiimliiliikleri ve
bor¢ diizeyi, psikolojik ve sosyal saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratarak kentsel stresin

artmasina neden olmaktadir.

Istanbul ili i¢in ekonomik veriler analiz edildiginde, issizlik orani, istihdam orani,
sigortali ¢alisan sayisi, toplam girisim sayisi ve kisi basina diisen GSYH, bin kisi basina
otomobil sayisi, konut satislari, konut kiralama, is-ev arasinda gegen siire bulunabilmektedir.
Fakat yoksulluk orani, hane halk1 gelir diizeyi, tiiketici fiyat endeksi (TUFE), hane halk: tiiketim
harcamasi, ¢caligma saatleri verileri iilke diizeyinde verilmektedir. Aragtirmanin bir diger 6nemli
bulgusu, Istanbul’un kentsel stres acisindan Tiirkiye genelindeki kritik konumudur. Istanbul’un
niifus yogunlugu, yiiksek yasam maliyetleri, konut erisimindeki zorluklar ve ulasim giderleri
gibi faktorler, bireylerin kentsel strese maruz kalma oranmi artirmaktadir. Ancak, Istanbul ile
diger iller arasinda dogrudan bir sayisal kiyaslama yapilmamus olup, Istanbul’a 6zgii ekonomik
gostergeler 15131nda genel bir degerlendirme yapilmistir. Bu baglamda, Istanbul’un ekonomik
kosullarinin Tiirkiye ortalamasinin tizerinde oldugu ve bu durumun kentsel stresin artisina katki

sagladigi belirtilmistir.

Caligmanin hipotezi, “Kentsel stresin ekonomik boyutunun yasam kalitesi ve kentli
yasaminda etkisi ylksektir,” literatiirdeki teorik c¢ergeve ve elde edilen bulgularla
desteklenmistir. Ozellikle ekonomik gdstergelerin bireylerin yasam kalitesini dogrudan
sekillendirdigi ve kentsel stresin azaltilmasinin yalnizca bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligina
degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve su¢ oranlar1 gibi sosyal gostergelere de olumlu katki

sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sorularinin tartisilmasindan elde edilen sonuglar su sekildedir:

» Kentsel stres icerisinde ekonomik faktorlerin payi: Ekonomik gostergeler, kentsel
stresin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Issizlik, gelir esitsizligi ve hane

halki satin alma giicii gibi unsurlar, bireylerin stres diizeylerini dogrudan artirmaktadir.

> Istanbul 'un ekonomik verilerle kentsel stres iizerindeki goriiniimii: Istanbul, ekonomik

faaliyetlerin merkezi olmasi nedeniyle kentsel stres agisindan kritik bir konumda
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bulunmakta, yiiksek yasam maliyetleri ve ekonomik esitsizlikler bu durumu

pekistirmektedir.

» Kentsel stresin artmasi veya azalmasi i¢in ekonomik ¢oziim adimlari: Sosyal giivenlik
sisteminin gii¢lendirilmesi, ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi, issizlik oranlarinin
diisiiriilmesi ve bireylerin satin alma giicliniin artirilmasi gibi 6nlemler, kentsel stresin

azaltilmasinda etkili olacaktir.

Sonug olarak, kentsel stresin ekonomik boyutu, bireylerin yasam kalitesini ve kentli
yasam deneyimini belirleyen dnemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Istanbul dzelinde elde
edilen veriler, ekonomik gostergelerin kentsel stres itizerindeki etkilerini anlamaya yonelik
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Calisma, kentsel stresin ekonomik boyutunu tanimlayan yeni alt
bilesenler sunarak literatiire katkida bulunmaktadir. Ozellikle kentsel stres endeksi igin
ekonomik parametrelerin ayrintili bir gercevesini ortaya koymakta ve gelecekte yapilacak
sayisal analizlere bir temel olusturmaktadir. Istanbul 6zelinde elde edilen bulgular, diger
metropol kentlere yonelik c¢oziim Onerileri gelistirilmesine de olanak saglayabilme
potansiyeline sahiptir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli illerin ekonomik
gostergelerinin karsilagtirmali analizlerini icermesi ve kentsel stres endeksi modelini sayisal
yontemlerle test etmesini icermektedir. Ayrica, kentsel yonetim stratejilerinin ve ekonomik
politikalari bu bulgular 15181nda yeniden ele alinmasi, bireylerin refahini artirmak ve kentlerin

stirdiiriilebilirligini saglamak acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Stress, often described as the disease of modern society, is a ubiquitous element of
contemporary life that significantly influences human well-being. Its multifaceted nature
positions it as a subject of inquiry across various disciplines, including health sciences, physics,
engineering, and sociology. While physics and engineering define stress as the force per unit
area within a material, health sciences characterize it as a physical or psychological response to
changes in daily routines. Particularly in urban environments, the intricate mechanisms of city
life exacerbate stress levels, giving rise to the concept of urban stress. This term encapsulates
the economic, social, and environmental pressures experienced by urban populations and the
responses they elicit. Urban stress has profound implications for both physical and mental
health. It triggers autonomic and neuroendocrine responses, influences health behaviors, and
impacts biological systems. For example, stress-induced alterations in eating habits can lead to
obesity or exacerbate mental health disorders, demonstrating its multifaceted impact on well-
being. Like the Human Development Index (HDI), urban stress can be assessed through specific
parameters. Contributing factors include overpopulation, unemployment, income inequality,
traffic congestion, housing shortages, and environmental degradation. Recent events such as
the COVID-19 pandemic have heightened stress by amplifying economic inequalities and
social isolation, underlining the need for resilient coping mechanisms. This study proposes a

model to quantify urban stress by focusing on its economic dimensions.

In Turkey, urban stress is prominent in metropolitan areas like Istanbul, Ankara, and
Izmir. Factors such as high population density, inadequate infrastructure, unemployment, and
economic instability have intensified stress levels. The economic crises of recent years,
including inflation and currency fluctuations, have disproportionately affected lower-income
groups, increasing financial strain and social inequality. This study specifically examines
Istanbul's economic stressors, such as unemployment, household debt, social security coverage,
and purchasing power. These factors are evaluated through research questions addressing their
contribution to urban stress and the potential economic measures to mitigate it. The hypothesis
asserts that economic stress significantly impacts urban quality of life and well-being. The
findings suggest that Istanbul's economic conditions exacerbate urban stress more than in other
Turkish cities. Existing literature highlights the inadequacy of traditional indicators such as
unemployment and household debt, advocating for additional parameters like GDP, housing

affordability, sectoral growth, and consumer price indices.

Understanding the economic dimension of urban stress should not be limited to

economic indicators alone. While economic performance plays a significant role in people's
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quality of life, a broader socio-economic perspective is necessary to fully comprehend urban
stress. In developing countries like Turkey, economic indicators (such as growth rate,
unemployment, inflation, and external debt) reflect national economic health but also affect the
living conditions of different social groups. Socio-economic factors like income inequality,
access to social services, and housing affordability contribute to deepening urban stress. Thus,
urban stress must be analyzed not just from an economic standpoint, but through the lens of
social dynamics. Factors such as household debt, housing costs, and infrastructure deficits are
key elements of urban stress. A socio-economic analysis allows for more effective strategies to

improve urban living conditions and contribute to the development of sustainable cities.

Economic growth, while offering opportunities, often brings challenges such as
unemployment, income inequality, and insufficient social services, all of which intensify urban
stress. Effective urban planning and sustainable socio-economic policies are crucial to
addressing these challenges. Measures such as reducing unemployment, combating poverty,
and enhancing income equality can alleviate economic stress. Additionally, affordable housing
and improved transportation infrastructure are vital for enhancing urban living standards. The
research outlines a conceptual framework for an urban stress index, utilizing economic
indicators such as unemployment, debt levels, and social security. Data from Turkey's
Statistical Institute (TUIK) informs the analysis of Istanbul's economic landscape and its stress
implications. The study identifies gaps in traditional metrics and recommends incorporating
more specific economic variables to refine the index. The interplay between urban stress and
economic factors underscores the necessity of integrated urban management strategies. In the
case of Istanbul, according to the urban stress index model's economic dimension, rising
housing prices, fuel costs, and increased transportation expenses in recent years have led to
higher living costs. These, coupled with low wage increases, have reduced people's ability to
meet basic needs. The rise in unemployment, increased poverty in household income
distribution, and other economic factors have significantly increased the level of urban stress
experienced by Istanbul residents. Istanbul's case study reveals how economic dynamics
influence stress levels, offering insights for policymakers. Future research aims to expand the
urban stress index by incorporating additional dimensions and employing quantitative methods
for comprehensive analysis. This extended abstract emphasizes the critical role of economic
variables in understanding and addressing urban stress, particularly in rapidly growing cities
like Istanbul. The findings provide a foundation for developing targeted interventions to

enhance urban resilience and sustainability.
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