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Internet Medyasinda Saglik Haberlerinin Tiiketim Kiltiriinin Yayiiminda Roli
Sibel Celik — Nesrin Akinci Cotok

Oz: Tuketim kiiltiirl, bireylerde siirekli olarak yeni ihtiyaclar yaratmakta ve bu ihtiyaglari
karsilamak Uzere tlketimi ©zendiren unsurlar barindirmaktadir. Bu kiltir, medya
aracilidiyla topluma yayilmakta ve bireyler bu kiltirin etkisiyle farkli yasam bigimlerine,
aliskanliklara ve degerlere yonlendirilmektedir. Saglik haberleri de bu tiketim kultarinin
bir pargasi olarak bireylerin saglikla ilgili ihtiyaglarini "tlketilebilir" bir bigcimde
sunmaktadir. Ozellikle internet medyasinda, sadlik bilgileri cogu zaman basit, popiiler ve
tiketimi tesvik edici bir sekilde sunulmaktadir. Bu calismada internet haber sitelerindeki
saglhk haberleri tiketim kiltari badlaminda ele alinarak, haberlerin nasil bir sdylem
Urettigi ve bu séylemin bireylerin saglik algisi ve davranislarini nasil sekillendirdigi Van
Dijk'in elestirel séylem analizi ve Van Dijk’in ideolojik sdylem stratejileri Uzerinden
incelenmistir. Calismada Turkiye’'de ulusal yayin yapan izlenme ve okunma oranlari
bakimindan sayili haber siteleri arasinda yer alan sabah.com.tr'de yayinlanan saglik
haberleri analiz edilmistir. Analiz edilen saglik haberlerinde, 6zellikle neoliberal politikalar
ve sadlik endistrisinin etkisiyle tiketim kiltirinin en gok goérildigla alanlar arasinda
hastalik,estetik, glzellik, beslenme, diyet ve covid-19 gibi kategoriler yer almaktadir. Bu
kategoriler Gizerinden yapilan haberlerde bireyler daha saglikli, daha glizel, daha geng,
daha zinde olma, daha fazla tibbi Urin ve hizmet tiketmeye, estetik operasyonlar
yaptirmaya ve sadglikli yasam bigimlerine sahip olma arzusuyla tiketim yapmaya
yonlendirilmektedir. Haberlerde en yaygin kullanilan stratejiler arasinda otorite ve
kanitsallik stratejileri 6ne gikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet Medyasi, Saglk Haberciligi, Tiketim Kiltiri, Van Dijk

Abstract: Consumer culture can be defined as individuals constantly creating new needs
and turning to consumption to meet these needs. This culture spreads to society through
the media, and individuals are directed to different lifestyles, habits, and values under
the influence of this culture. Health news, a part of this consumer culture, presents
individuals' health-related needs in a "consumable" way. Especially in Internet media,
health information is often presented in a simple, popular, and consumption-encouraging
way. In this study, health news on internet news sites was examined in the context of
consumer culture, and how the news produces a discourse and how this discourse shapes
individuals' health perceptions and behaviors was examined through Van Dijk's critical
discourse analysis and Van Dijk's ideological discourse strategies. In the study, health
news published on sabah.com.tr, one of the few nationally broadcast news sites in
Turkey, was analyzed. In the health news examined, categories such as disease,
aesthetics, beauty, nutrition, diet, and COVID-19 are among the areas where consumer
culture is most frequently seen, mainly due to neoliberal policies and the influence of the
health sector. In the news in these categories, individuals are directed towards
consumption with the desire to be healthier, more beautiful, younger, fitter, consume
more medical products and services, have plastic surgery and have a healthy lifestyle.
Authority and evidence strategies stand out among the most frequently used news
strategies.

Key Words: Internet News Sites, Health Journalism, Consumer Culture, Van Dijk
GIRIS
Enformasyon teknolojilerinin sagladigi hizh erisim ve kullanim kolayliklari,
internet haberciliginin her gegen glin daha fazla kullanilmasina ve yayilmasina 6n

ayak olmustur. Farkl haber tlrlerine internet Uzerinden talep ve ulasim
kolaylasirken, saglik haberleri de diger haber tlrleri gibi ulasilan ve talep goren
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haberlerin arasinda gelmektedir. Ancak sagdlikla ilgili haberler, cogu zaman ciddi
saglik sorunlar yerine, kapitalist sistemin sekillendirdigi “saglikli yasam”
anlayisini benimseyen, her yastan ve toplumsal gruptan bireye hitap eden, ayni
zamanda tlketime tesvik eden mesajlar icermektedir. Bu haberler, estetik,
guzellik, diyet, beslenme ve ideal beden gibi konular ele alarak, tiketim
kdaltirinld destekleyecek bicimde sunulmaktadir (Yildinm, 2014). Neoliberal
medya ve sadlik endustrileri, saghdi ticari bir meta haline getirerek, gtndelik
yasami tibbi bir perspektiften ele almakta ve bireysel sorumluluklar saglik
haberciligi aracihdiyla 6ne cikarmaktadir. Bu yaklasim, saglikh yasam anlayisini
tiketime dayandirarak, hastallk ve saglkla ilgili algilari doénlUstirmekte ve
muikemmel beden kavrami Uzerinden tiketim kiltirind tesvik etmektedir. Sonug
olarak, beden, tliketim kultlirinde bir deder tasiyan emtia haline gelmektedir.
Internet haber siteleri ve saglik haberleri ise, tiiketicilere bedenin, cinsel yasamin
ve sagligin korunmasi konusunda nasil davranmalari gerektigini 6gretmekte ve
onlari sirekli bir tiilketim déngisiine sokmay! amaclamaktadir (Ozcan, 2007, s.
222-225). Internet tabanli sadhk haberleri, bireylerin biling ve ihtiyaclarini,
hayatta kalma icgidisi ile saglkla ilgili kaygilari Gzerinden cift yonli bir
manipilasyonla sekillendirmektedir. 1lk asamada, bedenin cesitli halleri
potansiyel tehlikeler ve saglik sorunlari Gzerinden bir tehdit olarak sunulmakta bu
sayede bireylerde kaygi ve glivensizlik duygular yaratiimaktadir. Ardindan bu
sorunlarin ¢ozllmesi icin onerilen alternatifler saghk hizmetleri, ilaglar, gida
drunleri, hastaneler ve hekimler gibi tiketim odakh bir ¢6zim glindeme
getirilmektedir. Bu slreg, bireylerin tliketime dayali arzularini maniplle etmekte,
onlari daha derin bir tiketim kultlirine dogru yonlendirerek ve sadlik ile ilgili
kararlarini blyilk 6lclde ticari gikarlar dogrultusunda sekillendirmektedir.

Sagdlik haberciligi, bedenin nasil sunuldugu, saglik calisanlari ve halkin saglik
haberlerine bakis acisi, saghk haberlerinin tarihsel gelisimi, korku ve risk
sOylemlerinin kullanimi, saghk haberlerinin tibbilestiriimesi ve bireysellestirilmesi
gibi cok cesitli konulari icine almaktadir. Calismanin amaci internet haber
sitelerindeki saglik haberlerinin igerikleriyle tlketim kiltirt arasindaki iliskiyi
incelemek ve sadlik haberciliginin nasil bir tiketim kaltird olusturdugunu, saglikh
yasami tiketime dayal bir ideolojiye nasil donistirdigini anlamaktir. Bu
calisma, saglik haberlerinin saghdi metalastirma ve tiketim bilinci olusturma
surecindeki rolini ortaya koymayi hedeflemekte ve bu konuda vyapilacak
akademik arastirmalara katki saglamayi amaglamaktadir. Bu cercevede, Van
Dijk’in makro-mikro analizleri ve ideolojik sdylem stratejilerinden yararlanilarak,
sabah.com.tr’'de yayimlanan saglik haberleri; hastalik, saglkli yasam, estetik ve
guzellik, beslenme ve diyet, Covid-19 pandemisi gibi gesitli kategorilerde analiz
edilmis ve saglik haberlerindeki séylemler ile tiketim kiltirl arasindaki iliski ele
alinmistir.

1. INTERNET VE SAGLIK HABERCILiGI

internet, metin, ses, gérinti, grafik, imaj, video gibi birbirinden farkl iletisim
sekillerini bir araya getirerek yerel, ulusal ve uluslararasi sinirlari ortadan
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kaldirarak kulresel bir iletisim bigimi yaratmaktadir (Timisi, 2003, s. 124).
Green’a (2010, s. 1) gobre internet kendini yenileyen yapisiyla ticaret odakli
isbirlikleri UGzerinden farkh meslek gruplarini internete entegre etmektedir.
GUnUmuUzin en glglu iletisim araci olan internet, kitle iletisim aracglarini adeta
yeniden sekillendirmistir. Bu déntsumin etkisiyle, gazetecilik de geleneksel
yapisindan siyrilarak internet gazeteciligi olarak yeni bir boyut kazanmistir. Artik
haberler, dijital ortamda hizla yayilarak, geleneksel medyanin sinirlarini asan bir
sekle burinmistir. Internet gazetecilii, hem haber (retiminde hem de
sunumunda internetin sundugu hiz, etkilesim ve coklu medya olanaklarindan
yararlanarak gazetecilik mesleginin geleneksel pratiklerini dijital platformlara
tasiyarak ve internetin dinamiklerine uygun sekilde yeniden sekillendirerek
ortaya cikan bir gazetecilik tiridir (Gezer, 2018, s. 21). Internet (zerindeki
haber sayfalari ve servisleri, internet gazeteciligi, sanal gazetecilik veya online
habercilik gibi gesitli isimlerle bilinmektedir (Ylksel & Gurcan, 2001, s. 18). Bu
dijital donlisim, gazeteciligin geleneksel pratiklerini internet ortamina tasiyarak,
insanlari hizh ve etkili bir sekilde bilgilendirmeyi amacglamaktadir (Karaduman,
2002, s. 86). Ancak burada dikkat ceken édnemli bir nokta, haberin iletilme bicimi
ne olursa olsun, temel &zelliklerinin ve islevinin degismemesidir. Haberin
dogrulugu, tarafsizhdgr vb. o6zellikleri gazeteciligin evrensel normlaridir ve bir
haberin genis kitlelere hitap etmesi de, bu normlar icinde yer alan 6énemli bir
ilkeyi kapsamaktadir (Glrcan, 2002, s. 30). Bu kapsamda alanlara ayrilan
habercilik tlrleri icerisinde bu normlar tasimakla sorumlu olan saghk haberciligi
de bulunmaktadir.

Saglik haberciligi toplumsal yapida saglik algisinin olusmasinda dnemli bir role
sahiptir. Sagligin hem toplumsal hem de bireysel boyutlarinin olmasi onun birgok
yonden ele alinmasini olanakli kilmaktadir. Bireyden bireye farklilik gdsteren
saglik sorunlari her zaman hastalik seviyesinde degdil rahatsizlik seviyesinde de
ortaya cikabildigi icin saghk sorunlari gindelik yasam pratiklerinde ortaya
cikarilarak tibbilestirilmektedir. Saghg: kisitli bir alanda tanimlayan tibbi modelde
kisinin hastaliklarini tedavi etmek asil amactir (Tones & Tilford, 2001, s. 29).
Tibbi model herhangi basit bir saglik sorununu bile hastalik gercevesinde ele
almaktadir. Bu nedenle endustri toplumlarinda insan fizyolojisi bozulan ve tamir
edilmesi gereken bir makine gibi goérilmektedir. Tibbilestirme bir tir sosyal
kontrol mekanizmasidir ve sorunlar tibbilestirilerek bu sorunlara yénelik receteler
yazilmaktadir (Erbaydar, 2002, s. 305-308). Ivan, tibbilestirmeden s6z ederken
“sosyal iatrojenez” kavramini kullanir ve bu kavram saglkla ilgili yapilan
hizmetlerin cazip, olanaklh ve gerekli hale getirdigi sosyo-ekonomik degisimler
nedeniyle saglikta ortaya c¢ikan bozulmalar nitelemektedir. Bu kavram tip
blrokrasisi tarafindan tibbilestirilen sagligin, insanlarda stresi arttirip, bireyi aciz
duruma sokan bagimhligi yikselten, yeni istiraph ihtiyaclar olusturarak, hastalik
ya da rahatsizliga karsi kisinin basa cikabilme esigini dislren, herhangi bir
sorunla karsilasan Kkisinin kendini iyilestirme algisini yok eden durumlari
icermektedir. Saglik hizmetleri tibbilestirilerek alip satilabilen bir Uriine ve mala
dénmustir. Her turlU aci hastanelik olmus insanlarin kendilerini anlayacaklar dil
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tip biirokrasisi tarafindan fan-fin-fona dénistirilmuistir (Ivan, 2014, s. 36). Ote
yandan hangi saglk sorunlarinin oncelikli oldugu medya vasitasiyla
ogrenilmektedir. Medyada sagligin ve vicut bakiminin akla gelebilecek her
boyutu hakkinda bilgi, tavsiye ve uyarilar sunan, giderek artan cesitlilikte
icerikler ve programlarla karsilagiimaktadir (Gwyn, 2002, s. 6). Tam da bu
noktada medyada saghkla ilgili bilgilerin detayli olarak sunuldugu ve
tibbilestirmenin yogun olarak yapildigi alanlarin arasinda sadlk haberciligi
gelmektedir. Saghk haberciligi, saglik, saglikli yasam ve hastaliklarla ilgili
bilgilerin saglik iletisimi araclariyla sunuldugu halki bilgilendirme amaci tasiyan
bir haber tiriadur. Bu tlr haberler, halk saghgini koruma, gelistirme ve toplumsal
farkindalik yaratma adina uzman goérislerine dayanarak hazirlanan bilgileri
icermektedir. Saglk haberciligi, saghk sorunlarini, ¢6zim 0&nerilerini, tedavi
yontemlerini ve bu konudaki arastirma sonuglarini halkin anlayabilecegdi bir dilde
aktararak, her tarli vyenilik ve gelismeyi genis kitlelere ulastirmayi
amaclamaktadir (Yiksel, 2017). Turkiye Tabipler Birligi (TBB) ve Egitim Saglk
Dernegi (ESAM) tarafindan dlizenlenen sadlik bilinci ve medya toplantilarinda,
saglik haberciligiyle ilgili 6nemli etik ilkeler vurgulanmaktadir. Bu toplantilarda
one cikan maddelerden bazilari sunlardir: Saglik haberlerinde eksik, yanhs, kasitl
veya toplumun faydasi disinda farkli amaclar guden ve kanitlanmamis bilgilerin
kullanilmamasi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica saghk muhabirlerinin, tip ve
saglikla ilgili haberleri gazeteciligin etik kurallarina uygun sekilde yapmalari
gerektigi vurgulanmaktadir. Bir saglik haberi hazirlanirken gazeteci, medya
kuruluslarinin kar amaci giden yayin politikalarina hizmet etmeden objektif ve
dogru bilgi sunmakla sorumludur. Bu nedenle gizli reklam ya da reklam agirhkh
haberler yapmak kesinlikle kaginilmasi gereken durumlardir. Saglik haberleri
sansasyonel dil, umutsuzluk yaratma veya sahte umutlar verme gibi etik digi
uygulamalardan arindinlarak yapiimalidir. Ayrica bilimsel kanitlarla
desteklenmeyen tani, tedavi ydntemleri ve ilag tavsiyeleri de haberlere dahil
edilmemelidir. Saglik muhabirinin roli kamuoyunu dodru ve guvenilir bilgiyle
bilgilendirmek, saglik alanindaki gelismeleri halka etik ve bilimsel bir gercevede
sunmaktir (Turkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi, 2019). Cunkul
saglik haberlerinde tliketime yonelik iceriklerin olusturulmasi ve halka sunulmasi
medyanin ekonomi politigi, sagligin endistrilesmesi, metalasmasi ve sadlik
kurumlarinin tekellesmesi ile ilgili gérinmektedir.

Saglik haberlerinde saglik problemleri yerine yasam tarzi haberciligi tizerinden
tiketime yonelik kisirlik, glzellik, estetik, anti-aging, diyet, zayiflik, obezite gibi
icerikler 6n plana cikarilmaktadir (Gulvitin Gdr, 2009, s. 79). Medya ve tip
alaninda gerceklesen tekellesmeler saglik haberlerinde saglik hizmetleri ve saglik
endustrilerindeki Uretim, daditim ve tiiketimi sekillendirmektedir. Ornedin tipla
ilgili tlketicinin ilagc secme vyetkisi olmadigi icin sadglik haberleri, reklam ve
promosyonlarla Urlnlerin  dagitimini  gercgeklestirip tiketimini arttirmaktadir.
Saglik haberleri adi altindaki reklamlarla insanlar tiketime yonlendirilmektedir.
Dodal veya mucizevi receteler, alternatif tedavi yodntemleri, diyetler, saglkl
yiyecekler doktorlarin énerileri ile mesrulastirlmaktadir (Gulez Bozbek, 2014, s.
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38). Saghk haberleri insanlara ne yiyip igmeleri, nasil yasamalari, hangi tip
uzmanina danismalari gerektigi vb. konularda tavsiyeler vererek insanlari saghk
icin tiketmeye tesvik etmektedir (Turanci & Esiyok, 2018, s. 241). Saglik
haberleri kozmetik sektérini de daimi kilacak sekilde tedavi ve mucize ilag
haberleri Uzerinden kozmetik endistrisinin reklamini yaparak bu drlinlerin
tiketimini garantilemektedir (Erdodan, 2002, s. 14). Yine medyada mevsimsel
olarak sadlik haberleri degiskenlik gostermektedir. Kisin gripten, kanserden,
uykusuzluktan korunmaya ydnelik d6muUr uzatan antioksidan igeren yiyeceklerle
ilgili haberler yapilirken yazin ise selllit, kirisik, bronzlasma ve diyet recgetelerine
yonelik konular giindeme alinmaktadir. Saglk haberlerinin bir diger kullanim
sekli ise ilgi cekecek iceriklerle sansasyon yaratmak, Urin satislarini arttirip
gindemi oyalamak, en o6nemlisi tlketimi ve tlketim kuiltirinld beslemektir.
Internet saglik haberlerinde her giin yeni buluslar, antioksidanlar ve yaslanmanin
onune gececek tani ve tedaviler bulunmaktadir (Gilvitin Gar, 2009, s. 80).
Sutlas (2007, s. 26)'a gére gunimulzde her seyi metalastiran klresel sermaye,
sagligi da endustrilestirip metalastirarak sermayenin kar-kazang elde ettigi rant
haline getirmistir. Kapitalizm, kar ve kazang¢ ideolojisini sturdlirmek her alana
yayilmak igin tiketim kdltlirint devreye sokmaktadir.

2. TUKETIM TOPLUMU VE DINAMiKLERI

Tlaketim KUltird, trinlerin ekonomik dederlerinin otesinde toplumsal iletisim,
kultirel kimlik insasi ve yasam tarzi bicimlendirme islevi tasididi, piyasa
dinamiklerinin arz, talep ve sermaye birikimi gibi ekonomik ilkelerle kultlrel
Uretim ve tuketim iliskilerini sekillendirdigi bir kavramsal gercevedir (Fathersone,
1996, s. 144). GuUnumuz toplumlarinda tiketim, sadece bir ihtiyac karsilama
aracl degil, ayni zamanda bireyin ait oldugu sinifi, toplumsal konumunu ve
dinyaya dair algisini belirleyen bir gbstergeye doénusmustlr. Tuketim, artik
sadece fiziksel gereksinimleri karsilama degdil ayni zamanda bir kimlik insa etme,
sinifsal aidiyet olusturma toplumsal normlardan kacgis ve varolussal bir tatmin
aracl olarak islev gormektedir. Bireylerin yasam tarzlari, dederleri, tlketim
tercihleri, beden algilari, beslenme aliskanliklari, giyim tarzlari, araclar,
kullandiklari markalar, bos zaman aktiviteleri ve ideolojik duruslar hepsi
tiketimin nesnesine donuUstlrilebilmektedir. Bu anlamda tuketim kadltird
yalnizca belirli bir sinifin ya da yas grubunun tekelinde kalmamakta tim
toplumsal kesimlere ve yasa hitap eden bir kapsama evrilerek modern toplumda
genis bir etki alanina sahip olmaktadir (Duman, 2018). Baudrillard (2017),
tiketimi, cagdas toplumlarin kendilerini ifade etme ve toplumsal kimliklerini insa
etme bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu sire¢ yalnizca ihtiyaglari karsilamakla
kalmaz ayni zamanda bireylerin toplumsal yerlerini belirledikleri ve dinyayi nasil
algiladiklarini gdsterdikleri bir arac haline gelmektedir. Tuketim, glnlik yasamin
her alanina nifuz etmekte ve toplumsal iliskilerin disa vurumunu saglamaktadir.
Tlaketim, yalnizca ekonomik bir eylem degil, toplumun ortak gercekligini insa
eden ve bireyler arasindaki deger ile sinif farklarini belirleyen kiltirel bir sirectir.
Imajlar ve semboller etrafinda sekillenen bu olgu, bireylerin kimliklerini ve
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toplumsal statllerini ifade ettikleri bir arag haline gelmekte dolayisiyla tiketim,
sadece maddi degdil ayni zamanda toplumsal bir anlam tasimaktadir (Bocock,
2014, s. 13). Tuketim, islevsel bir ihtiyactan 6te toplumsal ve kdilttrel bir
sdylemin parcasidir. insanlar, bedensel ve bireysel kimliklerini toplumsal ideallere
uyumlu kilmak icin sadece ticari Urlinlere degil ayni zamanda tibbi, psikolojik ve
kllttrel kodlarla sekillendirilmis ¢dézimlere ydnelmektedirler. Seyahat, moda,
tiketim nesneleri ve maniplle edilmis danismanliklar, hayatin karmasikligini
sadelestirerek bireylerin sorunlarini ¢ézme illizyonunu yaratmaktadirlar. Burada
drinler sadece ihtiyaglar karsilamakla kalmaz; toplumsal anlam, arzu edilen
kimlik ve kulttrel dederlerle 6zdeslesir, boylece her sey, tiketime dayali bir
¢6zUm vaat etmeye baslamaktadir (Bauman, 1996, s. 196). Dolayisiyla tiketim,
strekli arzular dogurdugu icin bireylerin gercek tatmine ulasmasini engellemekte
ve daha fazla tiketimi tetiklemektedir. Modern tiketiciler, kendilerini sadece
tlikettikleriyle tanimlamakta bu da onlar nihayetinde bosluk ve tatminsizlik iginde
birakmaktadir (Fromm, 2003, s. 51). Modern cadgda ihtiyac kavrami yeniden
sekillenmis ve ici bosaltilmistir. Geleneksel olarak ihtiyag, gercekten gerekli bir
seyin karsilanmasi anlamina gelirken gunimizde sahte ihtiyaclar yaratilarak bu
kavram manipulle edilmistir. Sonug olarak bir nesne aslinda ihtiyag olmayan bir
sey olarak alindiginda kisa sirede yerini baska bir nesneye birakmaktadir. Bu
strekli dongl tiketimin kendi kendini tiketmesine ve tatminsizligin devam
etmesine neden olmaktadir (Duman, 2018, s. 80). Marshall’a (1999, s. 324) gore
ihtiyacin gerekliligi bir seyin bireyin yasamini strdirebilmesi icin zaruri olmasi
anlamina gelmektedir. Saglik endustrisi ve ilag sirketleri korku kultiriint yayarak
ihtiyaglar hiyerarsisindeki en alt basamaklar olan fizyolojik ve glvenlik
ihtiyaclarinin tehlikeye distligd konusunda insanlari ikna etmeye calisarak kar
saglamaktadirlar. Hayatta kalma ve yasamini slrdidrme ihtiyact saglkla ilgili
korkular, saglik haberciligi 6zelinde medya icin karli bir alan olusturmaktadir.
Tuketim kiltarinian giglenmesi ve devam etmesi icin saglik haberciligi 6nemli bir
isleve sahiptir (Gulvitin Gur, 2009, s. 110). Kapitalist ekonomik sistemin kitlesel
boyutta konformist ve hedonist yasam seklini mesrulastirdigi tiketim, kitle
iletisim araclari ve reklam endustrisi ile insanlari devamli tiketmeye ve tlketimle
mutlu olmaya ahlstirmistir (Duman, 2018). Bu baglamda Lodziak, ihtiyaclarin
manipllasyonu tezini, "medya ve reklamciligin, bireyleri gercek ihtiyaclarindan
bagimsiz olarak var olmayan ihtiyaglara sirtkleme glici" olarak tanimlamaktadir
(2003, s. 40). Bu mekanizma, toplumsal dederler ve kiltlirel semboller
araciligiyla, tuketicinin algisini yeniden yapilandirmakta ve aslinda gereksiz olan
seyleri ihtiyac haline getirmektedir. Kapitalist sistem, metalar surekli ihtiyag
olarak sunmaktadir bu durumda bireyler neyin ihtiyac olup olmadigi konusunda
zorluk cekmektedirler. Iktidar aygitlari siirekli bireyleri manipiile ederek secmeli
ilgili yetilerini sekteye ugratip bireysel taleplerini Uretici siyasanin tekeline
sokmaktadir (Aytag, 2006, s. 11). Birey, otobls duraklarindan televizyon
ekranlarina kadar her kdse basinda tliketme zorunlulugunu dayatan reklamlarla
kusatilmistir. Bu surekli bombardiman bireyi yalnizca tlkettikleriyle var olan bir
varlik haline getirirken tiketim kadltirind adeta bir kimlik insasi olarak
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icsellestirmesine yol acmaktadir (Omay, 2008, s. 80). Ihtiyaclarin surekli
kihnmasi ve tlketimin sonsuz bir dbéngliye doéntusmesi reklamlarin ince
manipulasyonlariyla sekillenmektedir. Reklamlar, yalnizca UGrin satisiyla sinirli
kalmaz; ayni zamanda bireylerin aliskanliklarini, tercihlerini ve degerlerini
tiketim merkezli bir sekilde yeniden bicimlendirmektedir (Duman, 2018, s. 85).
Postman’a (2014, s. 145) gore reklamlarin gergek amaci, Urdnidn kalitesini
sergilemektense tlketiciye 6zel ve dederli hissettirmektir. Korku ve belirsizlikle
sikisan birey tuketime yonelerek yeni bir kimlik arayisina girmekte reklamlar ise
yalnizca metalari degil ayni zamanda bu yeni tlketici kimliginin insasini da
beslemektedir (Duhm, 1996, s. 84).

Bocock’a (2014, s. 79) gore tlketici kimligi, sosyallesmenin bir yansimasi
olarak semboller araciliiyla sekillenmekte ve bu slre¢ cocukluktan itibaren
baslamaktadir. Cocuklarin tercih ettikleri yiyecekler, icecekler ve satin aldiklar
artnler, onlarn cevreleyen toplumsal dinyayla bag kurmalarini saglayan
gbstergelerdir. Bu tuketim aliskanliklari ve bu aliskanhklar Gzerinden verdikleri
tepkiler cocuklarin hangi kultirel ve sosyal kimeye ait olduklarini agikca
sergilemektedir. Modern kapitalizmmde bireyler, kimliklerini sekillendirmek icin
tukettikleri Urtnlere vyaslanmakta ve bu mallar onlara istedikleri imaji
kazandirarak, toplumsal onay arayislarinda birer ara¢ olmaktadir. Tuketim,
yalnizca ihtiyaglar dedil bir kimlik insa slrecini kapsamaktadir. Baudrillard’a
(2017) gore modern dlinyada saglik, hayatta kalmanin oOtesinde toplumsal bir
yapinin ve kimligin insasinda kritik bir rol oynayan bir kavram haline gelmektedir.
Sagdlik, biyolojik bir gereklilik olmaktan cikmakta ona ylklenen dederle birlikte
estetik bir olguya donlismektedir. Bu deder yiuklemesi dogrudan glizellik ve form
anlayisini beslemekte ve beden sadece fiziksel bir islev dedil ayni zamanda
toplumsal statli ve kimligin simgesel bir yansimasi olarak boy gdstermektedir.
Bedenin statt ve kimligin semboli olarak ticarilestiriimeye yd&nelik
metalastiriidigi, tiketimin nesnesi haline getirildigi alanlarin basinda sadlik
haberciligi de gelmektedir. Medya, bedeni bir metaya donUstirerek saglk
haberlerinde de bu dénlsimi derinlestirir; burada saghk, tiketim kdltlrinidn
sekillendirdigi cinsellik, kadin saghgi, estetik ideal (genclik ve ince beden gibi) ve
yaslanmama gibi popller temalar etrafinda sekillendirilmektedir. Bu haberler bilgi
sunmaktan Oteye gecerek tiketime dayali yasam bigcimlerini dayatmaktadir.
Tlketim kdltarinin goérsel sembolleri ve estetik imgeleri, haberlerin merkezine
yerlestiriimektedir. Boylece beden ve sadlik algisi birer pazarlama aracina
dénustlrulmektedir (Demez, 2012, s. 530). Tuketim kualtdrintn alt yapisini
olusturan belli bash dinamiklerden bazilari ideoloji, biling endustrisi ve
hegemonyadir. Kapitalizmin sonucunda ortaya cikan kiltir endistrisine bagh
olarak biling endistrisi, ideoloji ve hegemonya modelleri bitiinlesmistir. ideoloji
ise sistemsel bir butlindir medyada ki tim alt gruplan igine almaktadir igine
aldigi alt gruplara medya vyoluyla ylksek iktidarin yararina olacak sekilde
ideolojiler benimsetmektedir. (Shoemaker & Reese, 1997, s. 101). Althusser’e
gbre devlet, kapitalizmi stirdirmek igin iki yéntem olan baski ve ideolojik aygitlari
kullanmaktadir. ideolojik aygitlar (medya, okul, kilise) toplumsal sistemcilige ve
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kllttrel organizasyona yoénelik ideolojiler yaymaktadir (Philip, 2005, s. 80). Tam
bu noktada Gramsci'nin hegemonya kavrami, yOnetimi elinde bulunduran
egemen guglerin dne surdukleri ideolojiyi siniflarin rizasini alarak baski altinda
tuttuklarini ifade eder. Ayrica temel kaygilardan biri de bu ideolojinin kultdrel
kurumlarda, Urlinlerde tekrar Gretilmesini saglayarak devamliligini saglamaktir
(Coban, 2013, s. 131). Dolayisiyla bu tlketim kdltirinidn sirekliligin
saglanmasini destekleyen sey de popdler kaltirdar.

Populer kaltur, kitle kaltirindn somut bir bigimi olarak pazar tarafindan
olusturulmus ve pazarda tiketilmesi igin siparis edilen popller nesneleri ve
tiketimleri kapsamaktadir. Populer kdltar kullanim ve taketim kdltaradar
(Erdogan, 1999, s. 22). Popller kiltlir saglik alaninda da saglikh yasam telkinleri
adina bircok séylem barindirmaktadir. Bu sdylemler hastaliklara yakalanmamak,
zinde bir beden, uzun yasamanin sirlari ve alternatif tip vb. glndelik hayatin
temel konularindan olusmaktadir. Kitle iletisim araglarinda bu konularla ilgili
sdylemsel bilgilere kolayca ulasilmakta ve bilgiler talep gérmektedir (Kurtdas,
2016, s. 4). Populer kiltirde sagligi zorunlulukmus gibi dayatmak bedenin
cisimlestiriimesi ve metinlestiriimesiyle gerceklestirilmektedir. Glnlik yasamda
giyim, kozmetik, diyet, sabah kosusu gibi saglikli yasam dayatmalari, bedeni bir
metin olarak insa etmenin yontemleridir. Bu slrecte, gilzel-girkin, saglkli-
sagliksiz, sik-dlzensiz, kasli-gdbekli gibi karsit kavramlar (zerinden toplumsal
normlar ve dederler sekillenmektedir. Beden, yalnizca bireyi degil, toplumun
blutinini temsil eden bir sembole doénlsmekte estetik ve fiziksel 6zellikler
aracihdiyla toplumsal iliskiler yeniden vyapilandiriilmaktadir. Sadlik, burada
yalnizca bireysel bedeni yansitmakla kalmaz, ayni zamanda toplumu simgeler ve
toplumsal iktidarin yeniden Uretilmesine hizmet etmektedir. Saglik soylemleri,
toplumsal normlari pekistirir ve bu normlar aracihidiyla iktidar iliskileri
guclendirilmekte boylece bireylerin bedensel algilari, toplumsal gtc dinamikleriyle
sekillendirilmektedir (Fiske, 2012, s. 115). Populer kultirde saglikh yasam
vurgusu ile sunulan diyet Urinleri, aslinda saglikh yasami degdil, daha cekici bir
beden algisi yaratmayl hedeflemektedir. Burada ki strateji, tlketicilerin bu
drtnlere olan ilgisini artirmak ve nihayetinde tlketimi tesvik etmektir (Alemdar &
Erdogan, 1994, s. 88). Dolayisiyla tiketim kultlrd, populer kiltlr, kapitalizm ve
medya aracilidiyla beslenip gliclendiriimektedir.

3. YONTEM*

Medya gibi saglik alani da toplumsal, politik ve ekonomik yapilanmalarin icinde
yer almaktadir. Medya ve sadlik iliskisinin Grettigi soylemleri anlamak ve séyleme
dahil olmak, yorumlama sireglerine ve sosyal etkilesime dahil olmak anlamina
gelmektedir ve bu nedenle bilissel ve sosyal baglamlarin aciklamasi 6nemli

* Makaledeki arastirmanin ydntem bdlimu ve verilerin kiigiik bir kismi Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Gazetecilik Anabilim Dalinda Sibel Celik tarafindan 2024 yilinda tamamlanmis
“Internet Habercilijinde Sadhk Haberlerinin Tiiketim Kdiltirii Baglaminda Analizi” isimli yiksek
lisans tezinden uretilmistir. Daha genis analizlere tez.yok.gov.tr'den bakilabilir.
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oldugu gibi bu durum sdylem analizinin disinda kalan bir gorev degdildir (Van Dijk,
1988, s. 30). Elestirel sdéylem analizi, ideolojinin toplumsal boyutu, gruplar ve
kurumlar arasinda nasil bir iliskinin oldugunu aciklamanin yani sira (retilen
ideolojilerin insanlarin gunlik konu- konusmalarini nasil etkiledigi ve Uretilen
sOylemlerin nasil anlasildigi ve vyine insanlarin ideolojik sdylemlerle nasil
yonlendirildigini agiklar. Buradan hareketle calismada Van Dijk'in makro ve mikro
temelli elestirel sdylem analizi cercevesinde saglik haberlerinde tiuketim kultird
Uzerinden (retilen sdylemler goérinir kilinmaya cahsiimistir. Calismada Van
Dijk'in ideolojik sOylem stratejileri olarak tanimladigi stratejilerin tiketim kalttra
Uzerinden Uretilen sdylemlerde nasil bir isleve sahip oldugu ortaya konulmaya
cahsiimistir. Ona gdre ideolojik séylemler, televizyon, kitap, reklamlar, gazeteler
ve romanlardan 6grenilmektedir ve elestirel séylem analizi metinlerde yer alan
ideolojiyi acik hale getirir (Van Dijk, 2003, s. 18). Ayrica elestirel sdylem analizi,
sadece metin yapilarini incelemekle sinirh kalmayip metinler Gzerinden anlamlari
ve fikirleri de ortaya koymaktadir (S6zen, 2014, s. 122).

Sdylem analizi Van Dijk’in makro ve mikro temelli yaklasimi icerisinde makro
boyutta, haberlerin metinsel yapilarinin sistematik analizi, tema veya konu gibi
kavramlarin aciklanmasiyla baslamaktadir. Makro boyutta konular tek tek
sdzclklerle aciklanmaz daha genel cercevede bir metnin 6zeti sonucu temalari
teorik boyutta agiklanmaktadir (Van Dijk, 1988, s. 30-31). Mikro yapida ise
metnin ses, s6zcik, cimle yapisi ve anlamlarini icine alan sdéylem stili ele
alinmaktadir. S6zclk baglaminda sbézclklerin diiz ve yan anlamlarinin ne oldugu
belirtilirken, ayni anlama sahip soOzclklerin yerine Ozellikle neden o s6zcigin
secildiginin Uzerinde durulmaktadir. Ayrica ele alinan metnin icerisindeki cimle
dizeyinde cumlelerin aktif, pasif veya gegisken bir yapiya sahip olup
olmadiklarina ve clmlelerin sade veya karmasik olup olmadigina da bakilir
(Yusuf, 2010, s. 65).

Calismanin temel amaci internet haber sitelerindeki saglik haberlerinde
tiketim kultlirld Gzerinden Uretilen sdylemlerin tiketimi tesvik edici boyutlarini
ortaya koyabilmektir. Calismada internet saglik haberleri ve tiketim kultird
arasinda iliski kurularak sagligin kapitalist sistemde nasil konumlandirildigi, saglik
haberciliginin ve sagligin ekonomi politik boyutlari belirlenmeye calisiimaktadir.
Bunun yani sira internet haber sitelerinde saglik haberlerinin tiiketim kilttrine
nasil hizmet ettigi ve saglikh yasami nasil bir ideolojiye donistlirerek insanlari
tliketime yonlendirdigi ortaya konularak galismanin énemi belirginlestirilmektedir.

Bu kapsamda c¢alismanin o6rneklemi gunlik taranan sabah.com.tr'de
yayinlanan sadece “tiketim kultirld Uzerinden sdylem Ureten haberler”dir.
Sabah.com.tr’'nin saglik ana sayfasi ve tamami sadlikla ilgili haberlerden olusan
roza sayfasi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma 01.01.2022 ile
31.01.2022 arasini kapsaycak sekilde sinirlandiriimistir. Buna goére arastirma
sorulari séyle siralanabilir:

1. Sadlik haberlerinde hastalik ve saglik iliskisi nasil ele alinmistir?
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2. Saglik haberlerinde beden sunumu ve estetik igerikler var midir?
3. Saglik haberlerinde saglikli beslenme igerikleri nasil ele alinmistir?
4. Saghk haberlerinde Covid 19 pandemisi nasil ele alinmistir?

Incelenen dénemde “sabah.com.tr”’de toplam 145 tiketim kiltiirli (izerinden
sOylem Ureten, tlketimi tesvik eden haber tespit edilmistir. Bu haberlerin icerigi
arastirma sorularina uygun olarak tek tek incelenerek 6n plana c¢ikan temalar
cercevesinde belli kategorilere ayrilmistir. Belirlenen 4 kategori ise soyle
siralanabilir.

Hastalik ve saglikli yasam
— Estetik ve guzellik
Beslenme ve diyet
Covid-19 pandemisi

Incelenen haberler “sabah.com.tr"de 4 farkli kategori olmakla birlikte
belirlenen her kategori igin temsilen en ¢ok tiklanan 2 haber olmak Uzere toplam
8 haber analiz edilmigtir. Analizlerde Van Dijk’'in makro ve mikro temelli
yaklagimlari temele alinarak haberde kullanilan stratejiler vurgulanmis ve tiketim
ile iliskisi ortaya cikarilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Saglik Haberlerinin Taketim KiltlirG Cercevesinde Analizi (sabah.com.tr)

Incelenen Haber Sitesi Sabah.com.tr

Hastalik ve Saglikh Yasam Kategorisi 65

Estetik ve Glzellik Kategorisi 43
Beslenme ve Diyet Kategorisi 33
Covid-19 Pandemisi Kategorisi 4
Toplam Haber Sayisi 145
Gozimlenen Toplam Haber Sayisi 8

4.1. Hastalik ve Saglhikhi Yasam Uzerinden Uretilen Séylemler

Hastallk ve saglklh yasam kavramlari saglik, ilagc ve medya endustrileri
tarafindan tibbilestirilmistir. Saglik haberlerinin belli strateji ve yontemlere
basvurarak hastalik ve saglikli yasam unsurlar Gzerinden tliketime 6zendirme
boyutlar s6z konusu olabilmektedir. Bu kategoride hastalik Gizerinden 36, saglkli
yasam Uzerinden 29 haber sayisina rastlanmistir.

Tablo 2. Hastalik Uzerinden Uretilen Sdylemler

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 22.01.2022

Haber Sayisi 36

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Baglhigi Diyabette Dindirilmeyen Problem!
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Vitamin Takviyesi Onemli

Haberde Kullanilan

Stratejiler Otorite, Genellestirme, Kanitsallik

“Diyabette Dindirilmeyen Problem! Vitamin Takviyesi Onemli” baslikli haberde
makro boyutta haber bashdl renkli ve Unlem isaretiyle yazilarak okuyucunun
dikkati cekilmeye calisiimistir. Dindirilemeyen diyabetin problem olusturdugunu
belirten baglik korku sdylemine basvurarak okuyucu da panik yaratmaktadir.
Basligin ikinci clmlesinde “vitamin takviyesinin 6nemi” vurgulanarak diyabet
hastaligina ¢o6zim olarak vitamin takviyelerinin alinmasi gerektigi algisi
olusturulmaktadir. Haberin spotunda “otorite” stratejisinden yararlanilarak
verilen haberi desteklemek, etkinligini arttirmak icin doktor otoritesine
basvurulmustur. Van Dijk (2003)'a goére Kkitle iletisim araglari, insanlarla
paylastiklari bilgilerde genelde o alanda gecerliligi, glvenirligi ve nesnelligi
arttirmak icin otoritelere basvurmaktadirlar. Haberin spotunda doktor
beslenmenin sosyal, fiziksel ve ruhsal sagliga olan etkisinin yani sira cinsellik
Uzerine de etkisinin oldugunu vurgulayarak diyabeti toplumun tamamini
ilgilendiren bir genelleme igerisine sokarak tibbilestirmektedir.

Tematik baglamda haberin girisinde diyabette degisen hormonal seviyelerin
cinsel isteksizligi arttirdidi, iliskilere zarar verdigi ve mutsuzluga neden oldugu
yoénlinde risk ve tehdit sdylemleri haber otoritesi olan doktor tarafindan
percinlenmektedir. Medya, ilac ve saglik endustrileri, insanlarin slrekli hazirda
bekleyip sadlik hizmeti satin almasi yoninde mesajlar vermektedir. Haber
otoritesi tarafindan genellestirme uslamlama stratejisine basvurularak haberin
girisinin devaminda dizenli ve saglikli beslenme igin kisilere 6zel hazirlanmig
programlarin satin alinmasiyla yorgunlugun azalacagi, stresin geri planda
kalacagi vurgulanmaktadir. Yine Van Dijk’a (2003, s. 71-90) gore pek cok séylem
tirinde, makaleler, mektuplar, haberlerde, ortaya konulan bilgiyi 6zgtnlestirme
daha uygun hale getirmek icin somut &rneklere basvurularak genellestirme
uslamlama yapilmaktadir. Burada haber otoritesinin vurguladigi nokta saghkh bir
cinsel hayat ve diyabet icin saglik hizmeti satin almaya yo6nelik tlketimin
gergeklestiriimesi gerektigidir.

Haberin mikro boyutunda sentaktik climle yapisi hem etken hem de edilgen
sdzcukler icermektedir. Diyetisyen, yapilan bilimsel bircok arastirmada cinko
eksikliginin erkeklerde cinsel isteksizligi cogalttigini belirterek yengec, istakoz,
istiridye, dil bahgi gibi baliklarin kisiye 06zel hazirlanmis program kapsaminda
yenilmesiyle isteksizligin ortadan kalktigini vurgulayarak “kanitsallik” stratejisine
basvurmustur. Kitle iletisim araglarinda verilen bilginin ényargilari kirmasi igin
delil veya kanitlara dayali ideolojik kanitlar icermesi gerekmektedir (Van Dijk,
2003, s. 87). Haber icerisinde kadinlarin dogurganlik hormonunun sagligi ve
gelisimi icin ise bazi dogal takviyelerin tiketilmesi gerektigi belirtilerek makro
boyutta nedensellik iliskisi Gzerinden dogurganlik ve tiiketmek arasinda dogrusal
baglanti kurulmaktadir. Haber hem sadlik hizmeti, hem de gida Urilnlerini satin
almaya yonelik tiketime 6zendirme veya y6nlendirme unsuru barindirmaktadir.
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Tablo 3. Saglikli Yasam Uzerinden Uretilen Séylemler

Incelenen Haber Sitesi Sabah.com.tr
Haber Giris Tarihi 16.01.2022
Haber Sayisi 29
C6zimlenen Haber Sayisi 1

Epidural yontemle agrisiz normal

Haber Basligi dogum miimkiin oluyor

Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite, Genellestirme Uslamlama

“Epidural Yéntem ile Adrisiz Normal Doum Mimkiin Oluyor” makro boyutta
haber bashgl renkli yazilarak ve normal dogumun adrisiz gerceklesebilecedine
dair umut verici bir sadglhk yoénteminden bahsedilerek okuyucunun dikkati
cekilmeye calisiimistir. Tematik c¢d6zimleme baglaminda haber spotunda Van
Dijk'in otorite tanimlamasi (2003, s. 80) icerisinde otorite stratejisinden
yararlanilarak uzman hekim, normal dogumda epidural yo6ntemle annenin
sancilarinin azaltildigi, psikolojik olarak rahatlatildigi ve saglikli dogumun
gerceklestigine dair bilgi vererek anne adaylarina umut veren bir yontemden
bahsetmektedir. Doktorun, bu ydntemin faydalarindan bahsetmesi Van Dijk’in
“genellestirme” ve uslamlama stratejisinin kullanildigini géstermektedir (2003, s.
90). Burada haber otoritesinin vurguladigi agrisiz ve psikolojik olarak sadlikli
dogumun gergeklestirilmesi icin saglik hizmetini satin alinmaya yonelik bir
tiketim algisi sunuldugu soylenebilir.

Mikro boyutta bolgesel uyum igerisinde haberde nedensellik iliskisi agrisiz
saglikli dogumun ancak bu yéntemle gerceklestigi Gzerine kurulmaktadir. Haber
metninde, normal dogumda “altin standart” epidural ydnteme atif yapilarak
yontem ideallestiriimektedir. Haberde adi gecen doktor bahsettigi yontemi
uygulayan bir 6zel hastanede calismaktadir. Doktor sdylemi c¢ercevesinde
olusturulan haber, saglkli dogum icin s6z konusu yodnteme basvurulmasi
gerektigini belirterek saglik hizmeti satin almaya yo6nelik tiketim unsuru
icermektedir.

4.2, Estetik ve giizellik iizerinden liretilen sdoylemler

Estetik ve glzellik kaygilari medya sadlik haberlerinde hem kadinlar hem
erkekler icin saglk sorunlari Gizerinden gortnilr kilinmaktadir.

Tablo 4. Estetik Uzerinden Uretilen Séylemler

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 20.01.2022

Haber Sayisi 24

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Basligi Kepge Kulak Operasyonu nasil
yapilir?

Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite
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“Kepge Kulak Operasyonu Nasil Yapilir?” basghkh haber, makro anlamda
operasyon hakkinda genel bilgiler veriyor gbérinen bir icerik dahilinde estetik
kaygilara odaklamaktadir. Haber spotunda hekim, kepce kulak estetigi igin
yapilan otoplasti estetigine vurgu yapmaktadir. Giris paragrafinda kepge
kulaklarin dikkat daditici bir goérinime sahip oldugu belirtilerek bu sorunu
tibbilestirilmektedir. Mikro anlamda secilen soézcukler iginde “kepge kulak
gérintmd, kisilerde yas kag olursa olsun olumsuz etkilere yol acabilen bir sorun”
olarak bireysellestirmektedir. S6zcuk secimleri Van Dijk'in “otorite” stratejisi
(2003, s. 80) ile rahatsizligi icsellestirmeye calismaktadir. Haber metninde mikro
anlamda nedensellik iligskisi Uzerinden kepcge kulak gériniminden otoplasti
estetigiyle kurtulunacadgi vurgulanarak kisiler saglik hizmeti satin almaya yoénelik
tiketimde bulunmaya tesvik edilmektedir.

Tablo 5. Giizellik Uzerinden Uretilen Séylemler

Incelenen Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 04.01.2022

Haber Sayisi 19

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Basligi Esmerler Cildinizi Tahristen Koruyun!
Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite, siniflandirma

“Esmerler ciltlerinizi tahristen koruyun!” baslikli  haber, korku unsuru
Uzerinden uyari niteliginde verilmistir. Kadinlari guzellik uygulamalar igin
harekete gecirmeye ydnelik makro anlamda olusturulan haber spotunda;
esmerlerdeki cilt lekelerinin saglik sorunu olusturdugu yontnde vurgu yapilarak
sorun bireysellestirilerek  tibbilestirilmektedir. Sadece esmer kadinlarin
belirtiimesi esmerleri diger kadinlardan ayirarak siniflandirmaktadir. Van Dijk’a
(2003, s. 81) goére cogu zaman gruplar siniflandirilarak olumlu ve olumsuz
Ozellikler ile betimlenir. Spotun devaminda bu sorunlarin ¢ézimunin belli estetik
mudahaleler ve kremlerle ortadan kaldirildigi vurgulanarak haberin hitap ettigi
okuyucu kitlesi olan kadinlara umut verilmektedir. Haberin girisinde bahsedilen
uygulamalarin inanirhdini, gtvenirliligini ve nesnelligini arttirmak icin Van Dijk’in
“otorite” stratejisi (2003, s. 80) kapsaminda yine doktor otoritesine
basvurulmustur. Mikro anlamda haber metninde doktor tavsiyesinin belirginlestigi
cimlelerde uygulamalarin; etkili ¢6zim yontemleri oldugu belirtilmektedir.
Tavsiyeler kadinlar tiketime 6zendirerek onlar estetik merkezlerine ve kozmetik
sektoriine yonlendirip pazar alanlarini da gincel tutmaktadir.

4.3. Beslenme ve diyet iizerinden liretilen soylemler

Beslenme ve diyet konulari saglikh yasam unsurlariyla beden Uzerinden
tibbilestirilerek ve bireysellestirilerek saglik haberlerinde sunulmaktadir.

Tablo 6. Beslenme Uzerinden Uretilen Séylemler

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr
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Haber Giris Tarihi 15.01.2022
Haber Sayisi 14
Cozimlenen Haber Sayisi 1
Belenmesine Bunlari Ekleyenlerin Hem
Haber Basligi Badisikligi Gigleniyor Hem de Ciltleri
Parliyor!

Haberde Kullanilan Stratejiler  Otorite

“Beslenmesine bunlari ekleyenlerin hem bagisikhdi glcleniyor hem de ciltleri
parliyor!” baslkl haberde makro anlamda haberin spotunda otorite stratejisinden
yararlanilarak verilen bilgilerin etkinligini arttirmak icin doktor otoritesine
basvurulmustur. Beslenme uzmani ifadesiyle beslenmenin badirsak saghgi, akne,
egzama sedef hastaligi gibi bircok hastaligin yani sira cilt ve sag glzelligini
arttirdigini belirterek beslenmeyi tibbilestirmektedir.

Makro yapida metaforlarla desteklenen haberin girisi dis gizelligin, cilt ve sag
parlakligini arttirmanin yolunun badirsak sagligindan gectigini vurgulamaktadir.
Mikro boyutta bélgesel uyum- nedensellik iliskisiyle ideal guzellik anlayisinin ve
ideal dis goranlistin sadghktan gectigi belirtilerek dis gizellik ve saglk
iliskilendirilmistir. Ayrica haber retorigi baglaminda haber metninde cilt saghgini
koth gosteren fotograflara okuyucuda panik, endise, korku uyandiracak sekilde
yer verilmistir. Haber otoritesi olan doktor, bazi saglikli gidalarin tiketilmesiyle
sagliginin korunacadini nedensellik iliskisi igerisinde sunarak okuyucuyu saglikli
gida tuketimine de yonlendirmektedir.

Tablo 7. Diyet Uzerinden Uretilen Séylemler

internet Haber Sitesi Sabah.com.tr
Haber Giris Tarihi 16.01.2022
Haber Sayisi 19
Cozimlenen Haber Sayisi 1

Kilo Vermemenizin Nedeni Insilin

Haber Basligi Direnci Olabilir

Haberde Kullanilan

Stratejiler Otorite, genellestirme uslamlama

“Kilo vermemenizin nedeni insulin direnci olabilir” baslkli haber okuyucuya
sorgulatir bir ifade tasimaktadir. Makro anlamda haberin spotunda kilo vermek
isteyen bireylerin hasta oldugu belirtilerek doktor otoritesine basvurularak kilolu
bireyler hastalik ile 6zdeslestirilmislerdir. Kilolu olmak hastalikla bagdastirilarak,
beden Uzerinden kategorizasyon, bireysellestirme ve tibbilestirmenin yapildigi
gorulmektedir. Kilo vermenin o6nundeki en blyldk engelin insulin direnci
oldugunu vurgulayan fizik tedavi ve rehabilitasyon tip merkezi dahiliye uzmani
“genellestirme, uslamlama” stratejisine basvurarak ozon tedavisinin kilo vermede
iyi bir yontem oldugunu ve uygulanmasini gerektigini vurgulamaktadir. Van Dijk
(2003: 90-91)’a gore pek cok séylem tirinde, makaleler, mektuplar, haberlerde,
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ortaya konulan bilgiyi 6zgilnlestirme daha uygun hale getirmek igin somut
orneklere basvurularak genellestirme, uslamlama yapilmaktadir. Haber metninde
mikro anlamda doktor tarafindan ifade edilen semptomlar; “halsizlik, yorgunluk,
carpinti, terleme adet dizensizligi, bas donmesi, kilo verememe” gibi belirtilerin
insllin direncinden kaynaklandigi vurgulanarak okuyucuda panik ve endise
duygusu yaratilmaktadir. Haber retorigi baglaminda haberde kullanilan fotografta
endiseli yuz ifadesine sahip ve kraker yiyen bir kadin goérselinin kullanilmasi
kilolulugun bireysellestirilip tibbilestirildigini glglendirmektedir. Haber otoritesi
tarafindan, ozan tedavisinin kilo verme konusunda son yillarda ¢ok popilerlesen
ve tercih edilen bir yéntem oldugu belirtilmektedir. Mikro boyutta bdlgesel uyum,
nedensellik iliskisi baglaminda kilolu bireylerin kilo vermek icin muhakkak ozon
tedavisine basvurmalari gerektigi vurgulanmaktadir. Bireyler saglik hizmeti satin
almaya 6zendirilerek tiketimde bulunmaya tesvik edilmektedir.

4.4. Covid-19 Pandemisi Uzerinden Uretilen Séylemler

Dinya genelinde vyayilarak salgina dontsen Covid-19 pandemisi sadlik
haberlerinde en ¢ok islenen konularin basinda gelmektedir. Haberlerde
hastaliktan korunmanin yollari ve hastalia karsi alinmasi gereken tedbirler 6n
plana ¢gikmaktadir.

Tablo 8. Covid-19 Uzerinden Uretilen Séylemler 1

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr
Haber Giris Tarihi 14.01.2022
Haber Sayisi 4
Cozuimlenen Haber Sayisi 1

Anadolu’nun sifa kaynagi mucize besin!
Covid-19'a Kars! %98 koruyor

Haberde Kullanilan Stratejiler Otorite, kanitsallik

Haber Basligi

“Anadolu’nun sifa kaynadi mucize besin! Covid-19 karsi % 98 koruyor” tematik
acidan mucize kelimesi haber bashdinda kullanilarak okuyucuya Umit
verilmektedir. Turkiye Sadlik Dernedinin belirttigi gibi saglikla ilgili yapilan
haberlerde “en, tek, mucize, son” gibi baslklar kullanimamaldir®. Makro
anlamda haber giris paragrafinda Anadolu propolisi hakkinda verilen bilgilerin
nesnelligini ve etkinligini arttirmak igin doktor otoritesine basvurulmaktadir.
Doktor otoritesi Covid-19'a yoénelik tip klinikleri ve Universitelerin arastirma
faklltelerinde yapilan arastirma sonuglarinin Anadolu propolisinin Covid-19'a
karsi koruyucu ozellik tasidigini paylasarak Van Dijk'in (2003, s. 87) “kanitsallik”
stratejisi olarak adlandirdigi stratejiyi belirginlestirmekte ve bu yontemle
inanilirhidi, gtvenirliligi arttirmaya calismaktadir.

Mikro boyutta doktor otoritesi tarafindan secilen sdézclkler (zerinden
nedensellik iliskisi kurularak “nefes darliginin iyilesmesinde “Covid-19‘un gelisim

* Ayrintih bilgi icin bkz. Toplum ve Hekim Dergisi (2002) Saglik Bilinci ve Medya Toplantilari, s.
450-553.
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ve bulas riskinin azalmasinda Anadolu propolisinin etkisi goéruldi" seklindedir.
Covid-19’a karsi korunmanin damla seklinde satilan propolislerden saglanacadi
yoninde bilgiler verilerek okuyucu gida Urinune yonelik tiketimde bulunmaya
tesvik edilmektedir.

Covid-19 ddéneminde kisitlamalar, seyahat yasaklari, maske kullanimi gibi
uygulamalar bireylerin Griin ve hizmet alma tutumlarini degistirmistir. Bu sirecte
isletmeciler, pazarlamacilar ve diger sektorler gibi saglik haberleride iceriklerini
dedistirmis ve bireyleri satin almaya yodnlendirecek sekilde saglik haberleri
Uizerinden tiiketimi tesvik etmistir (Umit & Ay, 2022, s. 74).

Tablo 9. Covid-19 Uzerinden Uretilen Séylemler 2

Internet Haber Sitesi Sabah.com.tr

Haber Giris Tarihi 11.01.2022

Haber Sayisi 4

Cozimlenen Haber Sayisi 1

Haber Bashi{ Bu Asinin Koruyuculugu Daha Gugli ve
Uzun

Haberde Kullanilan Stratejiler Kanitsallik, Otorite

“Bu asinin koruyuculugu daha gigli ve uzun” baslikh haberde tematik agidan
baslik, yeni bir asinin tanitiminin yapildigini géstermekte ve makro boyutta haber
spotunda doktor otoritesine basvurulmaktadir. Spotta hekim, uUrettikleri asinin,
Ulkede kullanilan mRNA ve inaktif asilardan farkli canli bir asi oldugunu bunun
yani sira kuvvetli bir bagisiklik olusturdugunu, tasarimdaki farkhligiyla gtcla ve
koruma sUliresinin uzun olmasini sagladigini belirterek asiya olan talebi arttirmaya
calismaktadir. Haber otoritesi doktor, Oxford Universitesinde de benzer
calismalarin yapildigini sdéyleyerek “kanitsallik” stratejisine basvurmustur. Kitle
iletisim araclari inang olusturma, ényargilari kirma konusunda ideolojik kanitsallik
stratejisine bagvurmaktadir (Van Dijk, 2003, s. 87).

Mikro anlamda secilen sozcliklerde 6nceki asilarin yeterli koruma saglamadidi
buna karsin Urettikleri asinin hem adiz hem de burundan kullaniima olanadi
saglayarak daha etkili bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir. Haber otoritesi
gelistirdikleri asiya talebi arttirmak ve piyasaya surmek igin insanlari asi
tiketimine yénlendirmektedir.

Bireylerin pandemi déneminde evde gegirdikleri zaman artarken, internette
ziyaret ettikleri sayfalar ve tiketim pratikleri de dedismistir. Bu ziyaretler
genellikle sadlik haberlerine yonelik gergeklestirilmistir. Saglik haberleri igerikleri
genellikle sadlikla ilgili ve covitten korunmaya yonelik saglik hizmeti, gida
arunleri, ilaglar, asilar gibi tiketime yoénelik olusturulmustur (Erdogan, 2020, s.
1313).

5. Sonug ve Oneriler

Tuketim kultdrid toplumsal yapinin her katmaninda blyuk etkiler yaratarak,
sosyal bilimlerin farkh alanlarinda detayli incelenebilecek zengin bir konuya
dondsmektedir. Kapitalist sistemin varligini strdlirme stratejisi tiketim kalttra
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Uzerinden sekillenirken bu slreg strekli olarak yeni tlketici profilleri yaratma
cabasiyla beslenmektedir. Bu c¢abalar ayni zamanda tuketici merkezli bir
toplumun surdurilebilirligini saglamak adina kritik bir rol oynamaktadir. Tiketim
kultGranlin bireylerde igsellestirilmesi s6z konusu oldugunda ise en etkili arag
kitle iletisim araclari olarak 6éne cikmaktadir; ¢linkl bu araclar, yalnizca tliketim
aliskanliklarini pekistirmekle kalmaz ayni zamanda saglik gibi hayati bir alanda
da ttketim odakl bir algi yaratmakta 6nemli bir islev géormektedir. Bu baglamda
saglik haberleri de, kapitalist tlketim kdltirinin normlarini pekistiren ve
bireyleri strekli bir tiketime ydnlendiren giglli bir mecra haline gelmektedir. Bu
calisma, saglk haberlerinde tiketim kultlriine dayali soylemlerin ekonomi-politik
baglamda nasil sekillendigini ve bu soylemlerin tiketim kulttri ile nasil ic ice
gectigini tim boyutlariyla incelemeyi amacglamaktadir. Saglik haberciligi, tiketim
kdaltirind insa eden cesitli dinamiklerle birlikte cok katmanli bir bicimde ele
alinmis ve bu kultdrin temellerini olusturan yapilar detayli bir sekilde
irdelenmistir. Elestirel sdylem analizi yaklasimiyla glincel saglik haberlerinde
tiketimi 6zendiren stratejiler ve cgekicilik unsurlari dikkatle ¢ézimlenmistir. Bu
haberlerde yalnizca hastaliklarin tedavisi ve sadlik iyilestirme yontemlerine dair
verilen bilgiler degdil ayni zamanda saglik hizmetleri, hastaneler, hekimler, ilaglar,
besin takviyeleri ve kozmetik Grinlerinin reklam stratejileri de 6ne cikmaktadir.
Bu unsurlar saglik haberlerinin rolini yalnizca bir bilgilendirme araci olmanin
Otesine tagsimakta ayni zamanda tiketim ideolojisini pekistiren bireyleri strekli bir
tiketim donglstne sirikleyen ve onlar saglik Gzerinden tiketime yonlendiren
gulgli bir mecra haline getirmektedir. Tuketim bu haberlerde bir ihtiyactan ote
saghdin ve bedenin yeniden sekillendiriimesi ve ticarilestiriimesi adina bir arac
olarak kullanilmaktadir.

Sadglik haberleri, belirli stratejik mekanizmalar c¢ercevesinde toplumun
duygusal ve psikolojik zaaflarina hitap ederek tliketime dayali bir pazarlama agini
ormektedir. Korku, kaygi, endise ve risk gibi insani duygulara seslenen bu
haberler, saglikla ilgili meseleleri sadece bir bilgi akisi olarak sunmakla kalmaz
ayni zamanda tiketime yonelik bir algi insa etmektedir. Bu baglamda saghk
haberlerinde yer alan Grtn tanitimlan ve reklamlar, dogrudan bireylerin tiketime
yonlendirilmesine hizmet ederken bu slireg saglik haberciliginin ekonomi-politik
yapisini da ortaya koymaktadir. Gunlik yasamda saglik konularinin stirekli olarak
tibbilestirilmesi, bireysel sorumluluk gibi temalar tGzerinden tibbi zorunluluk algisi
olusturulmasi, sagligin metalastiriilmasi ve bireylerin sadlikla ilgili kararlarinin
tiketime dayal bir perspektiften sekillendirilmesi, tiketim kuiltGranidn
saglamlastiriimasina olanak tanimaktadir. Saglik, artik yalnizca biyolojik bir
kavram olarak kalmamakta ayni zamanda estetik, beden algisi, guzellik,
beslenme, diyet, hastalik ve Covid-19 gibi popller temalar Gzerinden, tliketim
odakli bir anlati ve kimlik insasina hizmet etmektedir. Bu haberler, s6z konusu
temalar belirli kategoriler altinda sekillendirerek, tiketime ydnelik davraniglari
pekistiren bir duzenek kurmaktadir. Burada ekonomik c¢ikarlar, ideolojik
yonelimler ve hegemonik yapilar saglik haberlerinin yapisal cergevesini
bicimlendirirken kapitalist sistemin ve serbest piyasanin gikarlarina hizmet eden
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bir islevi yerine getirmektedir. Saglik metalastiriimis bir deger olarak bireylerin
glindelik yasamina dahil edilirken her bir saglhk haberi bu kiltirel ve ekonomik
yapinin surdlrilebilirligine katkida bulunan bir ara¢ haline gelmektedir. Tlketim
sadece maddi ihtiyaclar karsilamaktan ote sadlikli bir beden, ideal estetik ve
bireysel basari hikayeleri Uzerinden bir kimlik ve deger 06lgiiti olusturmanin
temeline yerlestirilmektedir.

Bu calismada incelenen dénemde saglik haberlerinin tiketime yonelik cesitli
stratejik sdylemlerle bicimlendirildigi ve bu haberlerin toplumun popiler kilttrel
dinamiklerinden beslenerek sekillendirildigi goézlemlenmistir. Saglik, beden ve
tiketim arasindaki iliski, medya ile saglik endistrisi arasindaki ekonomi-politik
baglar pekistirirken haberler Gzerinden bu iliskilerin nasil derinlestirildigi ortaya
konulmustur. Bu baglamda, poptler temalar Gzerinden sadglikla ilgili séylemler
insa edilmekte bu sdylemler ise tlketim kultirinli besleyecek sekilde stratejik bir
bicimde kurgulanmaktadir.

Hastallk ve saghkli yasam haberlerinde kullanilan korku, risk ve kaygi
soylemleri bireylerin saglikla ilgili endiselerini kérikleyerek, bu kaygilar Gizerinden
saglik hizmetlerinin ve gida Urlnlerinin tiketimi saglanmaktadir. Burada ideolojik
stratejiler olan kanitsallik, otorite ve genellestirme unsurlar tiketim
davraniglarini mesrulastiran ve yayginlastiran araclar olarak islev gérmektedir.
Saglk bir tehdit unsuru haline getirilirken bu tehditlere karsi ¢dézim olarak
sunulan saglk hizmetleri ve Urinlerle bireylerin tiketime dayali kararlarini
etkileme amaci gudlulmektedir. Estetik ve glzellik kategorisindeki haberlerde ise
beden tibbilestiriimekte ve bireysel bir sorun olarak sunulmaktadir. Estetik ve
guzellik saglhkla 6zdeslestirilerek bireylerin bedensel ve dissal algilari Gzerinden
manipullasyon yapilmaktadir. Burada ideal beden ve glzellik sdylemleri tibbi bir
zorunluluk olarak sunulmakta bu séylemler araciliiyla saglik hizmetlerinin,
kozmetik Urinlerin ve beslenme takviyelerinin tlketimi tesvik edilmektedir.
Ideolojik stratejiler olarak otorite, siniflandirma ve kanitsallk bu tiiketim
aliskanliklarini pekistiren ve toplumsal baskiyr artiran unsurlar olarak devreye
girmektedir. Beslenme ve diyet kategorisindeki haberlerde ise beden idealize
edilmekte, tibbilestiriimis bir estetik meta olarak sunulmakta ve bireysel
sorumluluk Gzerinden bedene ydnelik tercihler ve segimler vurgulanmaktadir.
Beslenme ve diyetle ilgili saglik sorunlari, hastaliklarla iliskilendirilerek bireylerde
korku duygulari hekim otoritesi araciligiyla baski altina alinmaktadir. Boylelikle
bireyler saglik hizmetlerine ve Urlinlere yonlendirilmektedirler. Buradan hareketle
otorite, genellestirme ve uslamlama stratejileri saghk ve tiketim arasindaki
iliskilerin mesrulastiriilmasinda édnemli bir rol oynamaktadir. Pandemi déneminde
yasanan izolasyonlar ve bireylerde olusan korku, kaygi, endise gibi durumlar
yapilan tlketimleri sinif, statli, sayginlik amacindan siyirarak saglida yonelik
yapilan tiketimler haline getirmistir (Yaman, 2021, s. 41). Dolaysiyla covid-19
pandemisi cergevesinde ise sadlik tehditleri ve risk unsurlari Gzerinden asilar,
ilaglar ve gida drinlerinin Onerildigi haberlerde yine otorite ve kanitsallik
stratejileriyle tiketicilerin tiketime yonlendirilmesi saglanmaktadir. Pandemi,

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 7, Year 7, Sayi 18, Issue 18, Haziran 2025, June 2025.

Sayfa | 520



Internet Medyasinda Saglik Haberlerinin Tiiketim Kiltiriinin Yayiiminda Roli
Sibel Celik — Nesrin Akinci Cotok

saglik haberciligi araciligiyla sadece biyolojik bir kriz olarak degil ayni zamanda
ekonomik bir firsat ve tuketime dayali bir pazar olarak sunulmaktadir. Sonug
olarak saglik haberleri, ekonomi-politik iliskiler dogrultusunda saglik kavramini
tiketime dayali bir meta haline getirirken bireylerin sadlk anlayisini da
ticarilestirmektedir. Biyolojik acidan sadlikli olma durumu medya aracilidiyla
tiketimle iliskilendirilmekte ve bu iliski surekli bir tiketime dayali ddngi
olusturmaktadir. Bu stratejik s6ylemler saglik lGzerinden hem bireysel hem de
toplumsal dlizeyde kapitalist tiketim kultarand sdrdirilebilir kilacak sekilde insa
edilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, sosyal medya platformlarinda
yayimlanan saglik haberlerinin tiketim kultlrdyle iliskisi daha detayli bir bicimde
incelenebilir. Bu tir karsilastirmali analizler, internet haberleri ve sosyal medya
haberlerindeki tiketim unsurlarinin farkhliklarini ve benzerliklerini ortaya koyarak
tiketim kdltirindn dijital mecralarda nasil sekillendigini anlamaya yardimci
olabilir. Boylece farkli dijital medya ortamlarindaki séylem ve stratejilerin saghk
Uzerinden tlketime vydnlendiren etkileri daha kapsamli bir bicimde analiz
edilebilir.
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GENISLETILMIS OZET: iletisim teknolojilerinin dijitallesmesiyle birlikte haber Gretimi,
haber alimi ve haber okuma uygulamalari da dedismektedir. Internet gazeteciligi,
geleneksel haber Uretim yontemleri kullanilarak formule edilen yeni ve glncel bir haber
formati olarak ortaya cikmaktadir. Internet haberciligi haberlere metin, ses, goriinti ve
video gibi o6zelliklerle zaman veya mekan sinirlamasi olmadan bireylerin erisim
saglamasina olanak tanimaktadir. Radyo, televizyon ve sinema gibi 6zellikleri bir arada
sunan internetin multimedya o6zelligi kiresel bir iletisim bigimi saglamasi bakimindan
haber yayinciliinda da 6énemli degisikliklerin yasanmasini beraberinde getirmistir. Haber
siteleri, internetteki bu firsatlardan yararlanarak geleneksel gazetecilie yeni bir soluk
getirmis ve internet gazetecilifini yaratmistir. Internet gazeteciligi, profesyonel
gazetecilik uygulamalarini kullanarak insanlara haberleri yeni bir sekilde ulastirmaktadir.
Saglhk haberleri de internet gazeteciliginin yeni yontemlerle kitlelere ilettigi haberler
arasindadir. Saglk haberleri, insanlarin zihinsel, fiziksel ve yasamsal olarak kaliteli bir
yasam surmelerine yardimci olacak bilgileri saglamayr amacglamaktadir. Saghk
gazeteciliginin bir diger amaci da insanlari halk saghdi konusunda bilgilendirmek,
farkindalik yaratmak ve saglik gelisimi ve degisimi konusunda uyarmaktir. Glinimuzde
bireyler kitle iletisim araclar araciigiyla saglik bilgilerine kolayca erisebilmektedir ve
saglik gazeteciligi internet haberlerinde 6ne cikmaktadir. Saglk haberleri halk sagligi
davranislarini, tedavi secimlerini ve tiketim aliskanhklarini etkilemektedir. Ornegin,
kolesteroliin cesitli hastaliklara neden olduguyla ilgili haberler hayvansal Grin tiketimini
azaltirken bitkisel gidalarin satisini artirabilir. Bu, saglk haberlerinin tlketici kdlttrind
tesvik etmedeki etkisini gostermektedir. Tlketici kdltlrd, temel ihtiyaglari, neyin ihtiyag
duyuldugunu ve neyin duyulmadigini bulaniklastirmak ve bireyleri ihtiyagc duymadan
tiketmeye yonlendirmek gibi stratejik ydntemlerle bireylere mal ve hizmet sunar.
internet saglik haberleri bireyleri siirekli olarak manipile eder ve bilingsiz kararlar
almalarina neden olmaktadir. Bu agidan bakildidinda, tiketici kdlttrinidn bireylerin
yasamlarinda sadlikla ilgili konularda etkili oldugu ve davranis degisiklikleri yarattig
gercedi suphesiz internet saghk gazeteciligi araciligiyla gerceklesmektedir. Bu calismada
internet haber sitelerindeki saglik haberlerinde yer alan metinlerin tiketim kaltira ile
iliskisinin boyutlari ortaya konulmaya cgahlsilmistir. Saglik haberleri; saglk endistrisi,
saghgin politik ve neoliberal yapisi gergcevesinde anlamlandirilarak saglik haberlerinde
tiketim kdltird Gzerinden dretilen sdylemler Van Dijk’in elestirel séylem analizi ve Van
Dijk’'in ideolojik sdylem stratejileri ile Analiz edilmistir. Calismada Turkiye’'de ulusal yayin
yapan izlenme ve okunma oranlari bakimindan sayili haber siteleri arasinda yer alan
sabah.com.tr'de yayinlanan saglik haberleri analiz edilmistir. Cevrimici saglik
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haberlerinde tlketici kdltirinin hangi kategorilerde tesvik edildigini belirlemek igin
calismada su sorular ele alindi: Saglk haberlerinde hastalik ve saglik arasindaki iliski
nasil ele aliniyor? Saghk haberlerinde viicut sunumu ve estetik igerik var mi? Saglik
haberlerinde saglikli beslenme icerigi nasil ele aliniyor? COVID-19 salgini saglk
haberlerinde nasil ele aliniyor? incelenen haberlerin “sabah.com.tr” (izerinde dért farkli
kategorisi bulunmaktadir, 8 haber analiz edilmistir ve her kategoriyi en gok tiklanan iki
haber temsil etmektedir. Analizlerde Van Dijk’in makro ve mikro temelli yaklasimlari
temele alinarak haberde kullanilan stratejiler vurgulanmis ve tiiketim ile iliskisi ortaya
cikarilmistir. Elestirel sdylem analizi gercevesinde, bedenin tibbilestirildigi ve hastalik,
saglhkh yasam, estetik, glzellik, diyet, beslenme gibi belirlenmis kategoriler Gzerinden
tiketim kUltarinin tesvik edildigi gozlemlenmektedir. Haberlerde, bireylerin saglik ve
sagliksizhdi, Van Dijk'in ideolojik s6ylem stratejileri cercevesinde korku ve endiselerini
tetikleyecek sekilde beden lzerinden gorinidr kiinmaktadir. Beden, estetik, kozmetik,
tip, alternatif tip, gida Urinleri ve saglikh yasam gibi endistriler tarafindan
tekellestirilerek metalastiriimaktadir. Bireyler sirekli olarak estetik, kozmetik, alternatif
tip, tip ve saglikli yasam gibi endistrilerin mal ve hizmetlerini satin almaya ve tiketmeye
yonlendirilmektedir. Haberlerde tiketici kiltarind tesvik etmek icin kullanilan stratejiler
codgunlukla otorite ve kanitsallik stratejileridir.

EXTENDED ABSTRACT: With the digitalization of communication technology, news
production, news reception, and reading practices are also changing. Internet journalism
is emerging as a new and current news format formulated using traditional news
production methods. The multimedia feature of the internet, which provides access to
personal news and features such as text, audio, images, and video without any time or
space limitations, and which offers features such as radio, television, and cinema
together, is both national and international at the same time and provides a global form
of communication that is gradually disappearing, indicating that significant changes are
taking place in news broadcasting. Taking advantage of these opportunities on the
internet, news sites have brought a new breath to traditional journalism and created
internet journalism. Internet journalism is delivering news to people in a new way using
professional journalism practices. Health news is also among the news that internet
journalism conveys to the masses with new methods. Health News aims to provide
information to help people live a quality life mentally, physically, and vitally. Another aim
of health journalism is to inform people about public health, create awareness, and warn
about health development and change. Today, individuals can easily access health
information through mass media, with health journalism standing out in internet news.
Health news can influence public health behaviors, treatment choices, and consumption
habits. For example, news about cholesterol causing various diseases may reduce animal
product consumption while increasing sales of plant-based foods. This demonstrates the
impact of health news in promoting consumer culture. Consumer culture offers goods
and services to individuals through strategic methods such as blurring basic needs, what
is needed and what is not, and directing individuals to consume without needing.
Internet health news constantly manipulates individuals and causes them to make
unconscious decision. From this point of view, the fact that consumer culture is influential
in the lives of individuals on health-related issues and creates behavioral changes is
undoubtedly realized through internet health journalism. Therefore, in this study, the
dimensions of the relationship between the texts in health news on internet news sites
and consumer culture were tried to be revealed. Health news, health industry, health
politics, and the neoliberal structure of health within the framework of discourses
produced through consumer culture in health news are analyzed with Van Dijk's critical
discourse analysis and Van Dijk's ideological discourse strategies. The study analyzed
health news published on sabah.com.tr, among the few news sites broadcasting
nationally in Turkey regarding viewing and reading rates. The following questions were
addressed in the study to determine the categories in which consumer culture is
encouraged in online health news: How is the relationship between disease and health
addressed in health news? Is there body presentation and aesthetic content in health
news? How is healthy nutrition content addressed in health news? How is the COVID-19
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pandemic addressed in health news? In the period examined, 145 news stories were
identified on “sabah.com.tr,” where consumption was explained through culture. The
content of these news articles can be examined one by one using the research questions,
and the prominent themes and frames can be divided into specific categories. The four
categories determined can be listed as follows.”Disease and healthy life", "Aesthetics and
beauty", "Nutrition and Diet", "Covid-19 pandemic." The news examined has four
different categories on “sabah.com.tr,” 8 news items were analyzed, with the two most
clicked news items representing each category. In the analyses, the strategies used in
the news were emphasized based on Van Dijk’s macro and micro-based approaches, and
their relationship with consumption was revealed. Within the framework of critical
discourse analysis, it is observed that the body is medicalized, and consumer culture is
encouraged through determined categories such as disease, healthy living, aesthetics,
beauty, diet, and nutrition. COVID-19 in health news texts analyzed through consumer
culture. In the news, the health and unhealthiness of individuals are made visible
through the body in a way that will trigger their fears and anxieties within the framework
of Van Dijk's ideological discourse strategies. The body is commodified by being
monopolized by industries such as aesthetics, cosmetics, medicine, alternative medicine,
food products, and healthy living. Individuals are constantly directed to purchase and
consume goods and services of industries such as aesthetics, cosmetics, alternative
medicine, medicine, and healthy living. The strategies to promote consumer culture in
the news are primarily authoritative and evidential.
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