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Oz: Bu arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin bazi psiko-sosyal degiskenlere gére empatik egilim
dizeyleri ve gelecege donik beklentileri (umut-umutsuzluk) incelenmektedir. Arastirma; tarama
modelinde desenlenmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Bireysel Durum Formu”, Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan olusturulan “Gelecege Donik Beklenti
(umutsuzluk) Olgegi” ve Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma calisma grubunu; 2010-2011 6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakdiltesi,
Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali 3. ve 4. sinifta 6grenim géren 291 égretmen aday! olusturmaktadir.
Arastirma bulgularina gore; 6gretmen adaylarinin gelecege doniik beklenti dizeyleri ile cinsiyetleri ve
gelecek beklentileri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri
ile cinsiyetleri, sinif diizeyleri ve gelecek beklentileri arasindaki farklarin anlamli oldugu goértlmistir.
Ogretmen adaylarinin diger psiko-sosyal degiskenlere gore ise her iki bagiml degiskende anlamli
farkliliklar saptanmamistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri ile gelecege donik beklenti
diizeyleri arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik egilim diizeyi, Gelecege donik beklenti, Sinif 6gretmeni
aday!.

The Level of Hopelessness and Empathic Tendency of a Group
of Class Teacher Candidates

Abstract: In this research, the level of hopelessnessand empathic tendency of class teachers
candidates are investigated accordance with some psycho-social variants. The research was patterned
with survey model. “Individual Status Form” developed by researchers, “Beck Hopelessness Scale”,
generated by Beck and friends (1974), and “Empathic Tendency Scale” made by Dékmen (1988) were
used as data collection instruments. The sample of the research is consisted of 291 class prospective
teachers who are 2010-2011 education year Dokuz Eylil University, Buca Faculty of Education, Class
Teaching Department 3. and 4. grade students. According to the results, the differences between the
levels of hopelessness and genders, and future anticipations are meaningful. Also, it was found that the
differences between empathic tendencies and genders of the prospective teachers, grades and future
anticipations are meaningful. No other meaningful differences were detected on both dependent
variants in accordance with other psycho-social variants. Besides, a meaningful, negative relation of
medium degree was found between the candidate teachers’ empathic tendencies and hopelessness
levels.

Key Words: Empathy, empathic tendency, hopelessness, class teacher candidate.

"Bu arastirma Cumhuriyet Universitesince Diizenlenen X. Sinif Ogretmenligi Sempozyumunda (2011)
sOzlii bildiri olarak sunulmus olup, giincel verilerle desteklenerek tekrar diizenlenmistir.
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1. GiRiS

Egitim sistemleri icerisinde 1-4. siniflari kapsayan ilkokul slreci; ortaokul, ortaégretim
ve ylksekogretime oOgrenci hazirlayan bir 6grenim basamagidir. Bu silirecte 6grenim gbren
ogrenciler 6-10 yaslari arasindadir (Milli Egitim Temel Kanunu, 2012). Bu 6grenciler bilissel
olarak Piaget’e gore “somut islemler” (Kuglikkaragoz, 2011), psiko-sosyal olarak Erikson’a goére
“basariya karsi basarisizlik duygusu” dénemindedir. Bu donem bireyin gelisimi bakimindan ¢ok
onemli ve stratejik bir dénem olma 6zelligi tasimaktadir (Can, 2011; Eraslan, 2008). Bu nedenle
“ilkogretimde gorev yapan sinif 6gretmenleri dnemli bir gorev Ustlenmekte olup, 6gretmenlik
alanlari igerisinde ¢alisma alani, 6grenci kitlesi ve amaci baglaminda énemli bir yere sahiptir”
(Livatyali, 2004). Egitimin islerliginde ve gelecegin insasinda 6grencinin bilissel ve kisilik
gelisimlerinde bu denli d6neme sahip sinif 6gretmeni adaylarinin “empati” ve “gelecege doniik
beklenti” kavramlari baglaminda degerlendirilmesi 6nemli gérilmektedir.

Empati, “kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla
bakmasi, o kisinin duygularini ve dislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi sirecidir” (Dékmen, 2002). Bu baglamda temeli sosyal iliskiler esasina
dayanan okullarda yo6netici-6gretmen, 6gretmen-6grenci iliskilerinin saglikh yuritilebilmesi
icin empati temel bir iletisim islevi gorebilir. Glglu bir iletisim yetenegi Grini olan empati;
genel olarak yoneticiler acisindan 6gretmenlerin; 6gretmenler acisindan ise 6grencilerin ne
diisindlGglnl ve ne hissettigini, o anda neye ihtiyaci oldugunu anlamasi ve karsisindaki kisiyi
yargilamadan cevap verebilmesidir (Unal, 2003). Ford’a (1979) gére empati bencil olmama
durumudur. Ayrica empati, yani diger insanlarin gozlyle bakmak 6gretmenin degerlerinden
biridir ve 6gretmen, 6grencileri ile iletisiminde bu degeri canli tutmaya 6zen gostermelidir
(Clceloglu ve Erdogan 2014). Empatik egilim ise empatinin duygusal yonini olusturmakta ve
insanlarin empati yapma gliclini gostermektedir (Karaca, Agikgoéz ve Akkus, 2013).Wied,
Goundena ve Matthys (2005) empatik egilimi bireyin diger insanlarin hayatlarini ve duygularini
anlama ve hissetme vyetenegi olarak tanimlamaktadir. Ogretmenin 6grenciyi dogru
anlamasinda empati cok odnemlidir. Ogretmenler 6grencilere empatik davrandiklarinda
dgrencilerin ihtiyaclarini daha iyi belirleyebilirler. Ogretmeni tarafindan anlagildigini diisiinen
0grenci 6gretmeninin onu 6nemsedigini, ona deger verdigini diisiinir. Bu durumda 6gretmen
ile 6grenci arasindaki iliski kuvvetlenir.

“Empati, empati kurma becerisi ve empatik egilim” literatlirde gesitli arastirmalarda
farkli 6rneklem gruplar lzerinde cahlsilmistir. Karatas (2012) yaptigl arastirmada egitim
fakiltesi 6grencilerinin empatik beceri ve benlik saygisi puanlarini cinsiyet, devam edilen
program ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan incelemistir. 332 6gretmen adayi ile yiritilen
arastirmnin sonunda devam edilen program ve sinif diizeyi degiskenlerinde empatik beceri
puanlarinin farkhlistigi belirlenmistir. Baska bir deyisle sinif seviyesi arttikca Ogretmen
adaylarinin empati beceri puanlari da artmaktadir. Sahin ve Uniivar (2011) egitim fakiiltesi
ogrencilerinin empatik becerilerini ve kisilik 6zelliklerini inceledikleri ¢alismada, 6grencilerin
empatik becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigini, 6grenim gordukleri sinif diizeyine gore
ise; dordincl siniflar lehine farklilastigini belirlemistir. Akbulut ve Saglam (2010) tarafindan
sinif O0gretmenlerinin empatik egilim dlzeyiyle ilgili yapilan arastirma sonucunda, sinif
o0gretmenlerinin empatik egilimleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur.
Kadin sinif 6gretmenlerinin empatik egilim puan ortalamasi, erkek sinif 6gretmenlerinin
empatik egilim puan ortalamasindan yilksek oldugu gorilmustir. Diger yandan medeni durum,
egitim dlzeyi, mezun olduklari fakiilte, mesleki kidem, 6grenci sayisi, ¢alistiklari yerlesim yeri,
meslegi isteyerek secip segmeme, mesleklerinden memnun olup olmama durumu, okuttuklari
sinif diizeyleri ile empatik egilim puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli fark
bulunamamustir. Ekinci (2009), 6gretmen adaylarinin empatik ve elestirel diisiinme egilimlerini
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incelemistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin elestirel diisinme egilimi ile empatik
egilimi arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Empatik egilim ile
arastirmadaki bltin bagimsiz degiskenler arasindaki fark ise anlamlidir. Buna gore cinsiyet
degiskenine gore kizlarin empatik egilim dizeyleri erkeklerden; 4. sinif 6grencilerinin empatik
egilim dlzeyleri 1. sinif 6grencilerinden daha yuksektir.

Empati davranis, diisiince ve inanglari kendinden farkli olan bireyleri anlamaya ve kabul
etmeye yardimci olur. Empatik egilimi ylksek kisiler daha prososyal davranmakta, kisiler arasi
iletisim ve etkilesimde daha basarili olmakta, daha duyarli ve insancil davranmaktadirlar.
Empatik egilimin diisikligi ise antisosyal davranisa, sosyal iliskileri baslatmada ve siirdiirmede
zorluga, arkadaslari tarafindan dislanmaya neden olabilmektedir (Farstad-Peck, 2012, Akt:
Dereli iman, 2015). En az empati kadar énemli olan gelecege déniik beklenti, gelecekle ilgili bir
amaci gergeklestirmedeki olumlu (umut); umutsuzluk ise olumsuz beklentilerdir (Beck, Lester,
ve Trexler, 1974). Gelecege doniik beklenti hem umut hem de umutsuzluk duygu durumlarini
icine alan bir kavram olup, bireyin gelecekteki gercek amaclarina ulasma olanaklarinin olasi
yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umut duygusunda amaca
ulasmak icin uygulamaya konan planlarin basarilacagl 6ngoriisi varken, umutsuzlukta
basarisizlik yargisi vardir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umut, insanlarin hayata iliskin beklentilerinin
en aza indigi noktada bile gosterebildikleri, cok yonli ve degerli bir tepki (Aldridge, 1995: 106),
arzulanan bir sonuca iliskin kisinin kendisini ve cabalarini yetersiz gérmesine ragmen olumlu
sonu¢ beklentisini sirdirmesine yardimci olan duygu (Lazarus, 1999: 653) ve bir amaci
gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler (Rideout ve Montemuro, 1986) olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada duygulari anlatan bir icerige sahip bu iki kavramin 6gretmen
egitiminde arastirilmasi ve aralarinda bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi 6nemli
gorilmektedir.

Yapilan bir¢ok arastirma {niversite 6grencilerinin issiz kalmak, istedigi meslege
girememek, sagligini kaybetmek, 6grenimini bitirememek gibi sorunlarla karsi karsiya oldugunu
gostermektedir (Ozgiiven, 1992; Ozyurt ve Dogan, 2002). Bastiirk (2007) yaptigi arastirmasinda
6gretmen adaylarinin “yiiksek” sinav kaygisi yasadigini belirtmistir. Nascente (2001) kayginin,
psikolojik boyutlarinin korku, panik ve asiri hassasiyet duygularina neden oldugunu tespit
etmistir. Beck, Kovacs ve Weismann (1975), intihar girisiminde bulunan 384 denekle yaptiklari
¢alismada, intihar niyeti ile depresyon ve gelecege donik beklenti diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada intihar niyetinin umutsuzlukla yakindan iliskili oldugu bulunmustur.
Upmanyu ve Lester’in (2000) 142 Amerikali ve 200 Hindistanh Universite 6grencisi Gzerinde
yaptiklari arastirmada Amerikali 6grencilerin, Hindistanli 6grencilere gére daha umutlu
olduklari sonuglarina ulasmislardir.

Beck’in Umutsuzluk Olcegi’yle Tirkiye’de de bircok arastirma yapilmistir. Ersoy,
Klgukkaragoz, Denis ve Karatas (2010) tarafindan 184 6gretmen adayi ile yapilan arastirmada;
cinsiyet degiskeninin gelecege doniik beklenti puanlari Gzerinde etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin gelecege donik beklenti diizeylerinin kizlara gére daha yliksek
oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. 1. ve 4. siniflar
arasindaki karsilastirma sonuglarina goére ise, siniflar arasinda gelecege doniik beklenti puanlari
acisindan anlamli farklilik bulunmadigl tespit edilmistir. Gelecege donik beklenti puan
ortalamalan karsilastirildiginda; Fen ve Teknoloji, ilkégretim Matematik ve Tirkce
Ogretmenlikleri Programlari arasinda en umutsuz programin Tirkce Ogretmenligi
ogrencilerinin anlamh dizeyde olmasa da en vyiksek gelecege donik beklenti puan
ortalamalarina sahip olduklari belirlenmistir. Egitim Fakiltesinde 6grenim gérmekte olan
O0gretmen adaylarinin gelecege doniik beklenti dizeylerini arastiran Sahin (2009) 6grencilerin
gelecege doniik beklenti diizeylerinin disiik olmasiyla birlikte, bazi 6grencilerin yogun

653



654

Sinif Ogretmeni Adaylarinda Empatik Egilim Dizeyi ve Gelecege Dénijk Beklenti

Tuncay CANBULAT - Hadiye KUCUKKARAGOZ - Fatma ERDOGAN - Ayse YESILOGLU

umutsuzluk yasadiklarini, cinsiyete, 6grenim gordikleri anabilim dallarina, kaldiklari yerlere ve
algilanan gelir dizeyine gore 6grencilerin gelecege donik beklenti diizeyleri arasinda anlamh
farkhliklar oldugu sonuglarina ulasmistir. Gindogar, Gil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007)
Universite 0Ogrencilerinin okuduklari bolim ile ilgili dislincelerinin, o boélimde okuma
sebeplerinin yasam doyumu Uizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda okudugu
bolimi agikta kalmamak igin tercih eden 6grencilerin yagsam doyumu ve egitim doyumlarinin o
bollimu istedigi icin okuyan 6grencilere gore daha disiik oldugu diger yandan Beck Umutsuzluk
Olcegi puanlarinin daha yiiksek oldugu yani umutsuzluklarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Sinif  6gretmeni adaylarinin, 6gretmen olduklarinda 6grencilerine karsi empatik
becerilerinin yiksek olmasi ve gelecege umutla bakmalari; onlarla etkin ve saglkli iletisim
kurmalarini saglayacak, onlarin olumlu benlik gelistirmelerine, uyumlu Kkisilik o6zellikleri
kazanmalarina ve kendilerini gergeklestirmelerine yardimci olacaktir. Ayrica, sinif 6gretmeni
adaylarinin gelecege iliskin beklentilerinin yéniinii belirlemek énemlidir. Ogretmen adaylarinin
hizmet 6ncesinde meslege etkili bir sekilde hazirlanabilmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri ve
verimli olabilmeleri, gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olmalari ile iliskili olabilir. Sinif
ogretmenligi okuyan 06gretmen adaylarinin gelecekle ilgili beklentilerinin ve empatik
egilimlerinin  belirlenebilmesi daha nitelikli 6gretmen vyetistirebilme c¢abalarina yon
verebilecektir. Bu disinceden hareketle gelecek kusaklarin yetistirilmesinde 6nemli oldugu
distndlen sinif 6gretmeni adaylarinin gelecege donik beklenti ve empatik egilim diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore belirlenmesi, bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Ayrica bu
calismanin, empati ve gelecege doniik beklenti konusunu gilincellestirip Gzerinde diisinme ve
tartisma ortami yaratacag, Universitelerde gérev yapan 6gretim elemanlarinin programlarinin
hazirlanmasina ve empati, gelecege doniik beklenti konulariyla ilgili bilgilerin arastirilmasina
katki saglayacagi distinilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi

Dokuz Eylil Universitesi, Buca Egitim Fakiltesinde 6grenim goren ogretmen
adaylarinin;

a) Bazi psiko-sosyal degiskenlere gore empatik egilim ve gelecege doéniik
beklentilerinde anlamli fark var midir?

b) Empatik egilimleri ile gelecege doniik beklenti diizeyleri arasinda iliski var midir?
1. 2. Arastirmanin alt problemleri
Arastirmanin problem ciimlesine dayali olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Egitim fakiltesi sinif O0gretmenliginde o6grenim goéren 3. ve 4. sinif 6gretmen
adaylarinin;

a.l. Cinsiyetine,

a.2. Yasina,

a.3. Sinifina,

a.4. En uzun siire yasadigi yere,

a.5. Basari algisina,

a.6. Baska alanlari tercih etme istegine,

a.7. Kendini zeka ve yetenek bakimindan degerlendirmesine,
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a.8. Anne egitim dlizeyine,

a.9. Baba egitim dizeyine,

a.10. Gelecek hakkindaki beklentisine,

11. Ogrenim goriilen programdan memnuniyetine

gore empatik egilimleri ve gelecege donik beklenti dizeyleri arasinda anlamli
farkhihklar var midir?

b.1. Empatik egilimleri ile gelecege donik beklentileri arasinda iliski var midir?
2. YONTEM
2.1. Galisma Grubu

Bu arastirma, betimsel nitelikli tarama modelinde yiratilmustdr. Bilindigi gibi betimsel
arastirmalar, ilgilenilen durumu tanimlamayi amaglamaktadir. Tarama modelleri ise var olan
durumu, var oldugu bicimde ve nesnel bir yaklasim ile ortaya koyma lzerine temellenmektedir
(Karasar, 2012). Bu galismada, egitim fakiltesi sinif 6gretmenligi 6grencilerinin; gelecege
doniik beklenti ve empatik egilim dizeylerinin bazi psiko-sosyal degiskenlere gore degisip-
degismedigi betimlenmistir

2. 2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada calisma evreni kullanilmistir. Calisma evreni ulasilabilen evrendir.
Arastirmanin ¢alisma evren ve érneklemini; 2010-2011 6gretim yili Dokuz Eylil Universitesi
Buca Egitim Fakdiltesi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali 3. ve 4. sinifta 6grenim gdrmekte olan
ulasilabilen tim 6gretmen adaylar olusturmaktadir. Arastirmada olasilik temelli 6rnekleme
yontemlerinden seckisiz 6rnekleme kullanilarak 3. siniftan 124, 4. siniftan 167 6gretmen adayi
olmak Uzere toplam 291 Ogretmen adayina ulasiimistir. Bunlarin 207'si kiz, 84’U erkek
ogrencidir. Seckisiz ornekleme, belirlenen 6zelliklere sahip olan bir evrenden istatistiksel
hesaplarla evreni temsil edebilme buyilkligline sahip ve tamamen rastgele bir drneklem
se¢meye dayanir (Yildirim ve Simsek, 2008).

2. 3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada o6grencilerin  psiko-sosyal 6zelliklerini belirlemek igin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen  “Bireysel Durum Formu” kullanilmistir. Bireysel Durum Formu;
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifl, en uzun siire yasadigi yer, basari durumu algisi, baska alanlari
tercih etme durumu, kendini zeka ve yetenek bakimindan degerlendirmesi, annenin egitim
dizeyi, babanin egitim diizeyi, gelecek beklentisi ve 0Ogrenim gorilen programdan
memnuniyeti bilgilerini igermektedir.

Ogrencilerin gelecege doniik beklenti diizeylerini belirlemek icin Beck, Lester ve Trexler
(1974) tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” (BUO) kullaniimistir. BUO 20 maddeden
olusan, 0-1arasinda puanlanan, kendini degerlendirme tiirii bir élcektir. Olgegin puan dagilimi
0-20 arasindadir. Maddelerin 11 tanesinde “Evet”, 9 tanesinde “Hayir” secenegi 1 puan alir.
Alinan puanlar yuksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (Savasir ve
Sahin, 1997). Olcegin Tirkge’'ye cevirisi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Gecerlik ve
Guvenirlik calismasi ise Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir. Dilbaz ve
Seber (1993) olgegin glvenirlik calismalarinda i¢ tutarliik katsayisini .86, madde-toplam
korelasyonlarini .70 ile .72, test-tekrar test glivenirlik katsayisini .74 olarak bulmustur. Benzer
calismalar yapan Durak (1994) i¢ tutarhlik katsayisini Cronbachalpha .85, madde-toplam
korelasyonlarinin ise .31 ile .67 arasinda oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada 6lgegin
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arastirma grubu icin Cronbach Alpha ile hesaplanan glvenirlik katsayisi .83 olarak
bulunmustur.

Empatik Egilim Olcegi (EEQ), bireylerin empati kurma egilimlerini 6élgmek amaciyla
Dékmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek likert tipte bir 6lcektir, 20 soru icermektedir ve
her soruya 1’den 5’e kadar puan verilmektedir. Bu puanlama ile dlcekten alinacak en duisik
puan 20, en yiksek puan ise 100’diir. Toplam puan katilimcilarin empatik egilim puanlarini
ifade eder. Puanin yliksek olmasi, empatik egilimin ylksek oldugunu; disiik olmasi empatik
egilimin disik oldugunu gosterir. EEO, Dékmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir dgrenci grubuna
test-tekrar test yontemiyle, ¢ hafta arayla iki defa uygulanmistir. Bu uygulamadan elde edilen
Olcegin glvenirligi .82'dir. Deneklerin 6lgegin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklari puanlar
arasindaki 6lcegi yarilama giivenirligi .86 olarak bulunmustur. EEO’nin gecerlik calismasi yine
Dékmen (1988) tarafindan yapilmistir. 24 kisilik bir denek grubunun EEO ve Edwards Kisisel
Tercih Envanteri’nin “Duygulari Anlama” boéliminden aldiklari puanlar arasindaki benzer
Olcekler gecerligi .68 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da olgegin arastirma grubu icin
Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur.

2. 4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Teknigi, t-testi ve F testi
(Tek Yonlu Varyans Analizi) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma verilerindeki her alt
problem parametrik testler icin yeterlik gosterip gostermedigi incelenmistir. Parametrik
istatistik tekniklerinin 6nctl kriteri olan normallik varsayimi Kolmogorov Smirnov testiyle
incelenmistir. ilgili alt problemlere ait degiskenlerin Kolmogorov Smirnov analizi sonucunda
orneklemin normal dagilim goésterdigi tespit edilmis ve dolayisiyla arastirmada parametrik
tekniklerin (t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi) kullanilmasina karar verilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Teknigi arastirmada sinif
O0gretmeni adaylarinin gelecege donilik beklentileri ile empatik egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin kullaniimigtir.

Blyukoztiirk’e (2005) gore iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasindaki farkin anlamh
olup olmadigini test etmek igin kullanilan t- testi; arastirmada 6gretmen adaylarinin gelecege
doniik beklentilerinin ve empatik egilimlerinin cinsiyete, yasa ve sinif diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla kullanilmistir. iliskisiz iki ya da daha c¢ok &rneklem
ortalamasi arasindaki farkin anlaml olup olmadigini test etmek (izere uygulanan Tek Yonli
Varyans Analizi 6gretmen adaylarinin gelecege doniik beklentileri ve empatik egilimlerinin en
uzun slire yasanan yer, basari durumu algisi, baska alanlari tercih etme istegi, kendini zeka ve
yetenek bakimindan degerlendirmesi, annenin egitim dlzeyi, babanin egitim dizeyi, gelecek
beklentisi ve 6grenim goriilen programdan memnuniyete gére anlaml fark olup olmadigini
belirlemek icin kullanilmistir. Anlamli olarak belirlenen Anova sonuglarinda ¢oklu karsilastirma
yapmak icin Scheffe testinden yararlaniimistir.

3. BULGULAR

Sinif 6gretmeni adaylarinin bazi psiko-sosyal degiskenlere gore empatik egilim ve
gelecege doniik beklentilerinin (umut-umutsuzluk) arastirildigi calismanin bu bdliminde,
Olgekler yoluyla toplanan verilerin degerlendirilmesi sonucu ulasilan bulgulara ve bulgulara
dayali yorumlara yer verilmistir.

Ogretmen Adaylarinin Psiko-Sosyal Ozellikleri ile Gelecege Doniik Beklenti
Puanlarina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin psiko-sosyal 6zellikleri ile gelecege doéniik beklenti puanlarina
iliskin bulgular Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1: Ogretmen Adaylarinin Psiko-Sosyal Ozellikleri ile Gelecege D6niik
Beklenti Puanlarina iliskin T/F Testi Sonuglari

Degiskenler N x Ss sd t/F p
Cinsiyet Kadin 207 4,08 3,72 289 2,47 0,014
Erkek 84 5,22 3,50
Yas 20-22 240 4,44 1,69 289 0,50 0,612
23-25 51 4,15 1,62
Sinif Diizeyi 3. Sinif 124 4,27 3,19 289 0,482 0,630
4. Sinif 167 4,48 4,01
En uzun siire yagsanan yer Koy 33 4,30 4,14 287 0,486 0,692
ilce 37 4,05 3,32
il 128 4,25 3,62
Bulyliksehir 93 4,76 3,76
Basari durumu algisi Orta 162 4,53 3,71 288 0,284 0,753
Basarili 105 4,19 3,74
Cok Basarih 24 4,33 3,25
Bagska alanlari tercih Psiko-Sosyal 121 4,35 3,80 286 0,905 0,461
etme istegi Alanlar 63 4,73 3,91
Hukuk-isletme 23 5,39 3,66
Mih.-Mimarhk 28 3,78 2,91
Tip-Eczaci 56 4,00 3,51
Diger
Kendini zeka ve yetenek  Orta 31 5,03 4,02 288 0,839 0,433
bakimindan Yeterli 205 4,22 3,65
degerlendirmesi Cok yeterli 55 4,67 3,60
Annenin egitim diizeyi ilkdgretim 174 4,56 3,96 287 1,268 0,285
Ortadgretim 65 3,90 2,69
Yiiksekogretim 32 5,03 3,79
Hicbiri 20 3,45 3,67
Babanin egitim dizeyi ilkégretim 125 3,88 3,55 288 1,66 0,176
Ortadgretim 105 4,86 3,79
Yiiksekogretim 61 4,68 3,77
Gelecek beklentisi Basarili 141 3,82 3,18 287 3,206 0,024
O0gretmen 64 4,45 3,25
Mutlu bir hayat 20 6,00 4,34
Gelecek Kaygisi 66 5,08 4,57
Diger
Ogrenim goriilen Evet 67 4,72 3,94 288 1,48 0,228
programdan Hayir 150 3,80 2,84
memnuniyet Kismen 74 4,27 3,79

Tablo 1'de sunulan degerler incelendiginde, 6gretmen adaylarinin gelecege donik
beklenti dlzeyleri ile cinsiyetleri ve gelecek beklentileri arasindaki farkin anlamli oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Gelecek hakkindaki beklentilerde ortaya c¢ikan farkin anlamlihigina
yonelik yapilan Scheffe testi sonuglarina gore ise, gelecekten beklentisi “basarili bir 6gretmen
olmak” olan 6gretmen adaylarinin, “gelecek kaygisi” olanlara gére daha umutlu oldugu
sdylenebilir (P<0,05). Ogretmen adaylarinin BUO’nden aldiklari puan ortalamasi kadinlarda
4.05, erkeklerde ise 5.22’dir. Bu bulgulara gore erkeklerin, kadinlardan daha umutsuz olduklari
sdylenebilir. Cinsiyet farkhligiyla ilgili bu sonug, Sahin (2009), Ozmen ve arkadaslarinin (2008)
arastirma bulgulariyla benzerlik gosterirken, Upmanyu ve Lester'in (2000) bulgulariyla
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uyusmamaktadir. Gelecek beklentileriyle ilgili sonuca gore ise; gelecek kaygisi tasiyanlarin
umutsuz olduklari gorilirken, basarili bir 6gretmen olmak isteyenlerin daha az umutsuz
olduklari gérilmektedir.

Ogretmen adaylarinin gelecege déniik beklenti dizeyleri ile yaslari, siniflari, en uzun
slire yasadiklari yer, basari algilari, baska alanlari tercih etme istekleri, kendilerini zeka ve
yetenek bakimindan degerlendirmeleri, anne egitim dlzeyleri, baba egitim dizeyleri ve
O0grenim gordikleri programdan memnuniyetleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu bulgular, Ersoy, Kicikkaragtz, Denis ve Karatas (2010)'in arastirma sonuglariyla
benzerlik gbstermektedir.

Ogretmen Adaylarinin Psiko-Sosyal Ozellikleri ile Empatik Egilim Puanlarina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin psiko-sosyal ozellikleri ile empatik egilim puanlarina iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Psiko-Sosyal Ozellikleri ile Empatik Egilim
Puanlarina iliskinT/F Testi Sonuglari

Degiskenler N x Ss Sd t/F p
Cinsiyet Kadin 207 70,07 7,81 289 3,44 0,001
Erkek 84 66,48 8,65
Yas 20-22 240 68,84 8,13 289 0,899 0,369
23-25 51 69,98 8,58
Sinif Dlizeyi 3. Sinif 124 67.45 6.95 289 2,88 0.004
4. Sinif 167 70,22 8,87
En uzun siire yagsanan Koy 33 67.78 8.67 287 0,530 0,662

yer ilce 37 68,51 8,26
il 128 69,62 7,37
Biyuksehir 93 68,89 9,13
Basari durumu algisi Orta 162 68,53 7,91 288 0,885 0,414
Basaril 105 69,45 8,07
Cok Basaril 24 70,62 10,59
Bagka alanlari tercih Psiko-Sosyal 121 70,07 8,38 286 1,205 0,309
etme istegi Alanlar 63 68,95 8,24
Hukuk-isletme 23 66,52 9,96
Mih.-Mimarlk 28 69,07 6,61
Tip-Eczaci 56 68,39 7,65
Diger
Kendini zeka ve yetenek Orta 31 67,22 8,56 288 0,737 0,479
bakimindan Yeterli 205 68,00 8,08
degerlendirmesi Cok yeterli 55 68,09 8,80
Annenin egitim diizeyi  ilkdgretim 174 66,86 8,06 287 0,856 0,464
Ortadgretim 65 67,41 8,38
Yiksekogretim 32 66,75 7,42
Hicbiri 20 70,60 7,37
Babanin egitim diizeyi ilkégretim 125 69,61 7,81 288 0,371 0,774
Ortadgretim 105 68,66 8,71
Yiiksekogretim 61 69,65 8,60
Gelecek beklentisi Basaril 6gretmen 141 70,65 7,83 287 4,882 0,024
Mutlu bir hayat 64 68,26 7,58
Gelecek Kaygisi 20 64,31 4,81

Diger 66 67,71 9,57
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Ogrenim goriilen Evet 67 68,76 8,11 288 1,843 0,160
programdan Hayir 150 70,71 7,53
memnuniyet Kismen 74 68,35 8,88

Tablo 2’deki bilgiler incelendiginde, 6gretmen adaylarinin empatik egilim dizeyleri ile
cinsiyetleri, sinif dizeyleri ve gelecek beklentileri arasindaki farkin anlamh oldugu
goriulmektedir (p<0.05). Cinsiyete gore kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina
gore; sinif dizeyinde ise 4. sinif 6gretmen adaylarinin 3. Sinif 6gretmen adaylarina goére
empatik egilimleri daha yilksek olarak bulunmustur. Cinsiyet farkhihginin 6zellikle kadinlarin
yap! olarak erkeklere goére daha uyumlu ve duygusal bir yapiya sahip olmalarindan
kaynaklandigi distndlebilir. Siniflar arasindaki farkliligin ise mezun olmaya daha yakin olan
o0gretmen adaylarinin aldiklari egitimin tamamlanmasindan ve 4. sinifta okullarda 6gretmenlik
uygulamalari kapsaminda kazandiklari deneyimden kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir.

Gelecek beklentisi “basarili bir 6gretmen” olmak olan 6gretmen adaylarinin empati
yeteneklerinin daha fazla oldugu goérilmektedir. Gelecek hakkindaki beklentilerde ortaya gikan
farkin anlamliigina yonelik yapilan Scheffe testi sonuglarina goére ise, gelecekten beklentisi
“basarili bir 6gretmen olmak” olan 6gretmen adaylarinin empati yeteneginin, “gelecek kaygisi”
olan 6gretmen adaylarina gore daha iyi oldugu sdylenebilir (P<0,05). Cinsiyet ve sinif diizeyiyle
ilgili bulgular Akbulut (2010), Ekinci (2009) ve Celik’in (2008) arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri ile yaslari, en uzun siire yasadiklari yer, basari
algilari, baska alanlari tercih etme istekleri, kendilerini zeka ve yetenek bakimindan
degerlendirmeleri, anne egitim dizeyleri, baba egitim dlzeyleri ve 06grenim gorilen
programdan memnuniyetleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sinif Ogretmeni Adaylarinin Empatik Egilimleri ile Gelecege Doniik Beklentileri
Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Sinif Ogretmeni adaylarinin gelecege déniik beklentileri ile empatik egilim diizeylerine
iliskin Pearson Korelasyon analiz sonucu Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3: Sinif Ogretmeni Adaylarinin Gelecege Déniik Beklentileri ile Empatik
Egilimleri Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari

Degerler Empatik Egilim Puani
-0.457
Gelecege Doniik Beklenti Puani p .000
N 291

Tablo 3 incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarinin gelecege donlk beklentileri ile
empatik egilim dizeyleri arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu r=-0.457 ve
p<.05 gorilmektedir. Bu sonuca gore sinif 6gretmeni adaylarinda empatik egilim dizeyleri
arttikca umutsuzlugun azaldigi séylenebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sinif 6gretmeni adaylarinin bazi psiko-sosyal degiskenlere gore empatik egilimlerinin ve
gelecege doniik beklentilerinin incelendigi bu arastirmada baslica su sonuglara ulasiimistir:

Sinif 6gretmeni adaylarinin gelecege donik beklenti diizeyleri ile cinsiyetleri ve gelecek
beklentileri arasinda anlamli farkhlik oldugu saptanmistir. Buna gére gelecekten beklentisi
“basarili bir 6gretmen olmak” olan sinif 6gretmeni adaylar, “gelecek kaygisi” olan sinif
dgretmeni adaylarina gére hayata daha umutlu bakmaktadir. Erkeklerin BUO’nden aldiklar
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puan ortalamasi, kadinlarinkinden daha diisiik oldugu icin cinsiyet degiskenine gore erkek
o0gretmen adaylari daha umutsuzdur denilebilir. Diger yandan gelecek kaygisi taslyan 6gretmen
adaylari daha fazla umutsuzluk yasarken, basarili bir 6gretmen olmak isteyen 6gretmen
adaylari daha az umutsuz yasamaktadir.

Ayrica 6gretmen adaylarinin gelecege donik beklenti diizeyleri ile yaslari, siniflari, en
uzun slre yasadiklari yer, basari algilari, baska alanlari tercih etme istekleri, kendilerini zeka ve
yetenek bakimindan degerlendirmeleri, anne egitim dizeyleri, baba egitim dizeyleri ve
O0grenim goriilen programdan memnuniyetleri arasinda anlamli farkhligin olmadig tespit
edilmistir.

Ogretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri onlarin cinsiyetleri, sinif diizeyleri ve
gelecek beklentilerine gére anlamli diizeyde farkhlasmaktadir. Buna gore kadin sinif 6gretmeni
adaylarinin empatik egilim diizeyleri erkek 6gretmen adaylarina gére daha yiiksektir. Bu sonug
literatlirdeki diger calismalarla benzerlik gostermektedir (Akbulut ve Saglam, 2010, Kapikiran,
2009). Pala (2008) ve Karatas (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda ise kadin ve erkek
O0gretmen adaylarinin empatik egilim dizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilk
bulunmamistir. Ogretmen adaylarinin empatik egilimleri ile yaslari, en uzun siire yasadiklari
yer, basari algilari, baska alanlari tercih etme istekleri, kendilerini zeka ve yetenek bakimindan
degerlendirmeleri arasinda anlamli farklihk olmadigi saptanmistir. Ayni sekilde 6gretmen
adaylarinin empatik egilimleri ile anne-baba egitim dizeyleri ve 6grenim goériilen programdan
memnuniyeti arasinda da anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin gelecege donik beklentileri ile empatik egilim dizeyleri
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli derecede bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca
gbre empatinin artmasiyla umutsuzlugun azaldigl soylenebilir. Diger bir deyisle 6gretmen
adaylarinda umutsuzluk diizeyi arttikga, empatik egilim azalmaktadir.

Umutsuzluk yasayan 6gretmen adaylarinin yasadiklari sikintilarin azaltilabilmesi ve
onlarin umutsuzluga kapilmamalari icin desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir. Bundan dolayi
bu 6grencilerin icinde bulunduklari yasam alanlarinda destek alabilecekleri profesyonel hizmet
vermesi amaciyla psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin verildigi bir danismanlik
birimi kurulmasi 6grencilerin gelecege glivenle bakmasinda etkili olabilir.

Egitim fakiltesine alinacak 6gretmen adayi sayisinin, ilgili kurumlarla isbirligi kurularak
belirlenmesi boylece adaylarda gelecek ve is ile ilgili kaygilarin azaltilabilecegi Onerilebilir.
Baska bir deyisle egitim fakiltelerine alinan 6gretmen adayi sayisinin, tGlke genelinde istihdam
edilen 6gretmen sayisi ile dogru orantili olacak sekilde ayarlanmasi 6nerilebilir.

Bu calisma egitim fakiltesi sinif 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenime devam eden
Ugclnclt ve dordinch sinif 6grencilerinin  empatik egilim dizeyi ve gelecege donik
beklentilerinin belirlenmesi ve bazi degiskenlerin etkili olup olmadiginin incelenmesi ile
sinirhdir. Daha genis gruplarla calisilmasi genelleme vyapilmasini  kolaylastiracaktir. Bu
calismanin yapilacak baska arastirmalara katki saglayacagi distnilmektedir.
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SUMMARY

In educational systems, the primary process is including 1st — 4th classes and is a step preparing
students to secondary school, high school and higher education. This period has the characteristics to be
very important and strategic for individual’s development. Therefore, classroom teachers are playing an
important role and have an important place in the context of working area, student audience and
purpose. In this context, good training of classroom teachers in pre-service and evaluation of many
aspects of this process seems important. This study is aiming classroom teacher candidates’ evaluation
of context variables like “emphatic tendencies” and “future expectations”, that are considered
important in teacher training. According to Ford (1979) empathy is a case of not being selfish. Emphatic
tendencies create the emotional aspects of empathy and show people’s power of empathy (Karaca,
Acikgoz ve Akkus, 2013). Students who consider themselves understood by their teachers think that
their teachers care about them and appreciate them. This case is strengthening the relationship
between teacher and student. In educational research, which is important as empathy are future
expectations, positive (hope) and negative (despair) expectations about achieving a future goal (Beck,
Lester, ve Trexler, 1974). The hopefulness of classroom teachers will ensure their effective and healthy
communication with their student and will help their positive self-development, gaining compatible
personality features and self-realization.

Within this study, the teacher candidates in Dokuz Eylil University, Buca Faculty of Education
were asked;

a ) Is there a significant difference in emphatic tendencies and future expectations based on
some psycho-social variables?

b ) Is there any relation between emphatic tendencies and future expectation levels?

The study was conducted at screening model. Study universe is used in this research and by
using random sampling in probabilistic sampling methods, including 124 candidates from 3rd grade, 167
candidates from 4th grade, reached a total of 291 teacher candidates. 207 of them were girls, 84 were
boys.

In this study, to determine students’ psycho-social features, “Individual Condition Form”
developed by researchers, to determine students’ level of future expectations “Beck Hopelessness Scale
(BHS — 1974) developed by Beck, Lester and Trexler, and “Empathic Tendency Scale (ETS — 1988)
developed by Dékmen were used. Output of this study were analyzed using Pearson Product-Moment
Correlation Coefficient Technique, t-test and F-test (One-way Analysis of Variance)

Results of the study showed that there is a significant difference between future expectations
levels and genders of the teacher candidates. According to the Scheffe test results on the differences
between future expectation levels of the teacher candidates, ones having an expectation on “being a
successful teacher” are more hopeful than the ones having “future anxiety”. Also, male candidates are
found to be more desperate than female candidates. No other significant difference were found by
other factors determined by the level of expectation of teacher candidates.

A significant difference between the emphatic tendency levels, gender, grade level and future
expectations of teacher candidates is found. Emphatic tendency levels of female teacher candidates
comparing to male, 4th grade teacher candidates comparing to 3rd grade are found to be higher. No
other significant difference were found by other variables determined by emphatic tendency levels of
teacher candidates.

Based on the output of the study, female teacher candidates have more emphatic tendencies.
It is claimed that the emergence of this result in related researches is due to that in our society male
children are not grown up independent of gender roles and not enough importance is given to their
emotional — social development. (Kapikiran, 2009). Depth examination of this and similar claims are
recommended. Given that empathic tendencies and future expectations of teacher candidates having
future expectations of “being a successful teacher” is higher than the candidates having “future
anxiety”, it seems important to have efforts on training teachers who are aiming success, and taking
precautions for this. In addition, training programs for classroom teachers to further develop their
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empathic skills can be improved or contents of courses including this subject (Effective Communication,
Guidance) can be adapted for this purpose.

Future expectations are found to be higher in female teacher candidates. So men are more
desperate than women. Qualitative research of this result with depth examinations is recommended.
Establishment of a consulting unit in the living spaces of the miserable teacher candidates to reduce the
faced problems may be effective for the students in looking to the future with confidence. Also,
determining the number of teacher candidates to be trained in a faculty of education by cooperation
with relevant institutions may reduce the future and work-related concerns.
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