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SUNU$S
Degerli Meslektaslarim,

Bu yil “14. Uluslararasi Katilimh Sinif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu (USOS 2015)” Bartin
Universitesi Egitim Fakdiltesi ev sahipliginde yapilmistir.

Ulkemizde 1994 yilindan bu yana cesitli egitim fakdlteleri tarafindan 13 kez diizenlenen, bilimsel
niteligi, egitsel degeri ve mesleki egiticiligi yoniyle 6nemli bir sayginliga ulasan bu Sempozyumun
14.sUnU 21-23 Mayis 2015 tarihleri arasinda Bartin’da yapmanin biyik gururunu ve heyecanini
yasadik.

Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi olarak 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik mesleginin
gerektirdigi dil, zihinsel ve sosyal becerileri gelistirmeleri, egitim biliminin ¢cagdas yaklasim, yontem ve
tekniklerini 6zimsemeleri ve en 6nemlisi de 21. yuzyilin becerilerine sahip olmalar lzerinde énemle
durmaktayiz. Bu anlayisla diizenledigimiz Sempozyumun amaci, Sinif Ogretmenligi egitimine yonelik
bilimsel ¢alisma, uygulama ve deneyimleri paylasmak, bu alanda galisan akademisyen, 6gretmen ve
ogrencileri bir araya getirerek bilimsel ve sosyal etkilesimi Ust diizeye ¢ikarmak, aralarinda isbirligi ve
esgldim saglamak, yeni bakis acilari ve galisma alanlari olusturmaktir.

Sempozyumun bilimsel niteligini arttirmak igin yurt disindan ve yurt iginden alandaki en iyi bilim
insanlarin sempozyuma katilimi saglanmaya calisilmistir. Ayrica sinif 6gretmenliginin giincel sorunlarini
ayrintili olarak tartismak ve degerlendirmek igin gerekli bilimsel ortamlar olusturulmustur. Bu
kapsamda sempozyumda, davetli bildiriler, konferanslar, paneller, poster sunumlari ve atdlye
¢alismalarina yer verilmistir. Kisaca bilimsel ve sosyal etkilesimi zengin bir sempozyum
gerceklestirilmistir. Sempozyum siiresince alandaki giincel bilgiler paylasilmis, tartisiimis, 6zgiin ve yeni
fikirlere ulasiimis ve bu egitimin tiim paydaslarinin bilgisine sunulmustur.

Sempozyum sonunda katimcilar tarafindan gonderilen bildiri tam metinleri, yeniden hakem
incelemesinden gegcirilmis ve olumlu olarak degerlendirilenler bu 6zel sayida yayimlanmistir.

Gelecegin 6gretmenlerini yetistirme agisindan biyik 6nem tasiyan bu Sempozyuma bildiri,
panel, konferans gibi sunumlarla veya dinleyici olarak katilan ve bize destek veren tiim katilimcilara,
Fakiltemiz adina tesekkiir eder, ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarimizla

Prof. Dr. Firdevs GUNES

Bartin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dekani
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Sinif Ogretmeni Adaylarinin ilkokul Ogrencilerine Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerini Tanitmalarina iliskin Goriisleri”

Hakan USAKU, Dog. Dr., Sinop Universitesi Egitim Fakiltesi, husakli@yahoo.com

Oz: Bu calisma sinif gretmenligi son sinifta okuyan égrencilerin Sinop il Merkezindeki ilkokul tictincii
ve dordiinci sinif 6grencilerine sosyal duygusal 6grenmegi tanitmalarina iliskin goérugleri Gzerinedir. Sosyal
duygusal 6grenme (SDO) terimi daha ¢ok okullarda karakter egitimi vermeyi amaclayan Akademik Sosyal ve
Duygusal Ogrenme isbirligi [Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL)] tarafindan
ortaya konulmustur. CASEL yaptigi calismalar dogrultusunda sosyal duygusal 6grenmeye iliskin bes ana
beceri tanimlar: a) Oz-farkindalik, b) Oz-yénetim, c) Sosyal farkindalik, d) iliski kurma becerileri, e) Sorumlu
karar verme ve problem ¢dzme. Bu beceriler CASEL’in bes becerisi olarak da bilinir; SDO’nin makro-beceri
olarak varsayildigi ¢alismada 6grenciler SDO akademik isbirligi tarafindan tanimlanan temel becerileri ne
kadar tanittiklarini, hangi teknikleri kullandiklarini ve karsilastiklari durumlari kisisel anket ve odak grubu
gorismelerinde aciklamislardir. Ogretmen adaylari bazi SDO becerilerini tanitmada kisa videolar,
Powerpoint sunulari ve gember saati oturumlari tekniklerini kullandiklarini belirtmislerdir. Sosyal duygusal
0grenmenin tanitiminda alternatif tekniklerin kullanimi tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Ogretmenligi Ogrencileri, ilkokul Ogrencileri, Sosyal Duygusal Ogrenme

Opinions of Faculty Elementary School Teaching Students on
Introducing of Social Emotional Learning to Primary School
Students

Abstract: This study is about the opinions of final year undergraduate students of elementary
school teacher department on introducing social emotional learning to the elementary school third and
fourth grades students. Social emotional learning (SEL) was established by Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning (CASEL) and defines five skills: a) Self-awareness, b) Self-management, c)
Social awareness, d) Relationship skills, e) Responsible decision. In this study where the SEL is assumed
to be macro skills, the students explained how they introduced these skills to young children, the
techniques they used and the difficulties they faced in their personal survey and focus group
discussions. Teacher candidates indicated that they used short videos, PowerPoint presentations and
circle time sessions as techniques to introduce some of the SEL skills. Alternative techniques that can be
used for introduction of social emotional learning skills for young students are discussed.

Key Words: School Teaching, Primary School Students, Social Emotional Learning
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1. GiRiS

Kalabaliklasan dinya ndfusu hayliyle okullari da kalabaliklastirmakta, farkli ge¢mis
ozeliklere sahip 6grenciler kalabalik siniflara tikistirilmaktadir. Yesilin azaldigi, oyun alanlarinin
yetmedigi cevre ortamlarinda 6grenciler kosma, atlama gibi fiziksel aktiviteleri iceren oyun
ihtiyaglarini karsilamada zorlanmaktadir.

Okul c¢ocuklari, iletisim, isbirligi, atilganlk, iyi hissetme becerilerinden yoksun olarak
birtakim istenmeyen davranislari sergilemektedirler. Siddet, madde kullanimi, okul birakma,
ders asma okullarda ortak gorilen sorunlardandir. Yapilan ¢alismalara iliskin bu problemler
siralanacak olursa; teshis edilebilir psikiyatrik durumlar, agir duygusal rahatsizlik, zihinsel saglik
bozukluklari, ihmal, istismar, yoksulluk, k6t davranma, zayif sosyal iliskiler, dlisiik akademik
performans, disiik sosyoekonomik statli, akran ayrimciligi, suc¢ isleme, kabadayilik, disik
sosyometrik statl, aile ici dizensizlikler, c¢alisma hayatinda zayiflik (giraklikta), madde
bagimhhgidir (Doll & Lyon, 1998; Hoagwood & Johnson, 2003; Kazdin, 2004; Piskin, 2006;
Turner, Finkelhor, & Ormrod, 2006; Usakli, 2013a) olarak siralanmaktadir.

Okullarda gorilen ve sebebi okul disindan ya da okul icinden kaynaklanan sorunlarin
¢6zUmd icin okul temelli 6nleme programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Korkut, 2007). Okullarin
bu sorunlarina dikkat cekerek, yerinde, etkili ve kalici ¢6zim uretebilmek igin bir grup
arastirmaci sosyal duygusal 6grenme adinda bazi c¢alismalari baslatmislardir (Zins & Elias,
2006). Sosyal duygusal 6grenme c¢alismalarinin temelinde Golemen (1995) tarafindan yazilan
Duygusal Zeka kitabinin oldugu bilinmektedir (Elias & Moceri, 2012; Elias 2004; Elias et al.
1997; Vadeboncoeur & Collie, 2013; Poulou, 2007). Ancak sosyal duygusal 6grenmenin temeli
sayilan duygusal 6grenme ilk kez Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kullanildigindan bu
calismalarin gegmis bir alt yapidan kaynaklandigi disiinilir. Hatta daha 6ncesine kadar giderek
SDO atilganlik (Alberti, & Emmons, 1998; Deluty, 1981 ), ézsaygl (Harter, 1983), arkadashk
becerileri (Hartup, 1984) calismalarina da dayandirmak mimkiindiir. SDO genel olarak ¢ocuk,
O0gretmen ve uzmanin isbirligiyle verilecek sirectir (Harlacher & Merrell, 2010; Reyes et al.,
2012; Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004). Tabi bu siirece yaygin etkiyi artirmak adina
aile ve idarede katilir (Durlak, et al, 2011). SDO mifredatla biitiinlesik oldugu icin 6gretmen
anahtar kisi konumunda gerekli egitimleri cocuga dogrudan kazandirir (Reyes et al., 2012). Bu
ylzden 6gretmen egitiminde SDO becerilerinin de verilmesi ayri bir konu olarak karsimiza
ctkmaktadir (Durlak, et al., 2011; Payton et al. 2000; Weissberg and O’Brien 2004).

Tirkiye’de dgretmen yetistirme 2547 Yiiksek Ogrenim Kanununca egitim fakiiltelerine
verilmistir (YOK, 2007). Egitim fakdilteleri, ilkdgretim bélimi sinif 6gretmenligi programlarinda
staj dersleri Gglncd sinif ikinci donem Okul Deneyimi (1 Saat teorik, 4 saat uygulama 3 kredi),
dérdiinci sinif birinci ddnem Ogretmenlik Uygulamasi | (2 saat teorik 6 saat uygulama 5 kredi)
ve ikinci ddnemde Ogretmenlik Uygulamasi Il (2 saat teorik 6 saat uygulama 5 kredi) dersler
seklinde uygulanmaktadir (YOK, 2013).

Problem Amag Onem

Genel olarak bu calismada SDO konusunda egitimli sinif 6gretmenligi 6gretmen
adaylari staj uygulamalarinda kendi gérisleri dogrultusunda hangi SDO becerilerini cocuklara
nasil 6gretmislerdir sorusuna cevap aramaktadir. Bu genel probleme iliskin alt problemler; sinif
ogretmenligi staj 6grencileri cocuklara SDO becerilerini 6gretme stratejileri nelerdir? Hangi
sinif seviyesinde sinif 6gretmenligi staj dgrencileri cocuklara SDO becerileri 6gretmislerdir?
Sinif dgretmenligi staj dgrencileri cocuklara SDO becerileri dgretirken karsilastiklari olumlu
durumlar nelerdir? Sinif dgretmenligi staj 6grencileri cocuklara SDO becerileri dgretirken
karsilastiklari olumsuz durumlar nelerdir? Son olarak Sinif 6gretmenligi staj oOgrencileri
cocuklara SDO becerileri 6gretirken hangi teknikleri kullanmislardir?
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Sosyal duygusal 6grenme okul 6ncesinden genc yetiskinlik donemine kadar bireylere
sosyal ve duygusal alanlarda etkin olabilmek icin bir takim degerlerin, tutumlarin ve becerilerin
kazandirilmasi strecidir (Elieas & Moceri, 2012).

Bu arastirmanin énemi SDO konusunun énemiyle birlikte bu egitimin okul programlariyla
timlesik olarak verilebilmesindeki zorluk, boyle bir egitimi verebilecek yetismis elemanlarin
azhgindan dolayr 6nem tasimaktadir. SDO egitimi 6grenci basarisina, siddetin dénlenmesine,
ishirlikli siniflarin olusmasina olumlu katkilarindan dolay 6nemli bir egitim calismasidir.
Arastirmada CASEL tarafindan belirlenen sosyal duygusal 6grenmenin asil beceri oldugu ve
buna bagl bes becerinin SDO temsil ettigi varsayilmistir.

Sinif  6gretmenligi 6grencileri Ucglincli  sinifta ve dordiinci sinifta ilkokullarda staja
gitmektedirler.

Sinif 6gretmeni ve Sosyal Duygusal Ogrenme

Okul &ncesinden niversite yillarina kadar SDO zerine yapilmis ¢alismalar olsa da
(Ashdown ve Bernard, 2012; Wang ve digerleri, 2012) SDO agirlikh olarak okul éncesi ve ilkokul
ve ortaokulda etkili oldugu goérilmektedir (Harlacher & Merrell, 2010; Moris, 2013).
Arastirmalar SDO program icinde verilmesini icerdigi icin dncelikli olarak 6gretmen egitiminde
daha sonra da bu egitimin 6grencilere verilmesindeki etkinlige agirlik vermislerdir (Reyes et al.;
Durlak, et al., 2012). Ancak Jennis ve Greenberg (2009) SDOnin &gretmenin sosyal duygusal
yetenegi ve iyi olma haliyle iliskili oldugunu belirtir.

Turkiye’de Sosyal Duygusal Ogrenme

Tirkiye’de 6zellikle son on yilda SDO (izerine yapilmis calismalar genel olarak yiiksek
lisans ve doktora tezlerine iliskin okul dncesinden lniversiteye kadar genis yaslari icine alan
calismalardir (Kebapgi, 2006; Korler, 2011; Soylu, 2007; Totan, 2011). Ayrica Tiirkiye'de
yapilmis bazi ¢alismalarin 1siginda yeni ¢alismalar SDO (izerine genel durum ortaya koyma,
Olgme araci gelistirme, davranis belirleme ve egitim programi gelistirip uygulamaya koymayi
icerir (Kabakgl ve Korkut Owen, 2010; 2008; Kabasakal ve Totan, Kandir ve Alpan, 2008; 2013;
Totan ve Kabakgl, 2010; Totan ve Kabasakal, 2012; Turanli, 2009; Tarndklia, 2004; Yukay
Yiiksel, 2013).

SDO Nasil Olmahdir?

Genel niteligi acisindan SDO programlari teoriye, okullarin ve alan uzmanlarinin
destekledigi uygulamalara temellendiriimelidir (Weissberg ve O’Brien 2004). lyi desenlenmis
SDO programlari 6gretmenleri, aileleri, akranlari, kisaca 6grenci ve okulla ilgili herkesi kapsar.
Ogretmenlerin donanimli yetistirilmesi, akademik cevre ve okul isbirligi SDO egitimi acisindan
tepe noktasidir (Payton et al. 2000; Weissberg ve O’Brien 2004). Programin tanimi, kiltlre
duyarlihgl, hedeflenen kriterler, kisa ve uzun vadede degerlendirme sireci etkili SDO
programlarinda goz éniinde tutulmasi gereken unsurlardir (Elias ve digerleri, 1997; Weissberg
ve O’Brien, 2004).

SDO Becerileri

Goleman, Thorndike tarafindan ortaya konulan sosyal zeka kavramini genisleterek
duygusal zekd (EQ) kavramini ortaya koymustur (Usakli, 2013b). Duygusal zeka, kendini
tetikleme, karsilagilan tim olumsuz durumlara ragmen bildigi yolda devam edebilme,
dirtllerini kontrol edip erteleyebilme, psikolojik durumunu dizenleyebilme, karsilastig
sikintilarin mantikli diisinmesini bozmasini engelleme ve Umidini yitirmeme seklinde kendini
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gosterir. Karsilasilan herhangi bir uyariciya karsi gosterilecek tepki, akil zihninden 6nce
duygusal zihin tarafindan algilanmaktadir (Goleman, 2003:60-62).

SDO becerileri sosyal duygusal 6grenme agisindan kazanilan problem ¢dzme, stresle basa
¢tkma, iletisim ve kendilik degeri kapsamindaki beceriler biitintdir (Kabakgi, 2006:6; Totan,
2011:12). Goleman 1995 yilinda yayinladigl “Duygusal Zeka” kitabinda dogrudan SDO terimini
kullanmamigtir. Bu terim daha ¢ok okullarda karakter egitimi vermeyi amaglayan Akademik
Sosyal ve Duygusal Ogrenme isbirligi [Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL)] tarafindan ortaya konulmustur. CASEL yaptig1 calismalar dogrultusunda
sosyal duygusal 6grenmeye iliskin bes ana beceri tanimlar:

a) Oz-farkindalik, kisinin benliginin farkinda olmasi, kendi duygu ve degerlerini tanimasi ve
gercekgei olarak giclerini ve sinirhliklarini degerlendirebilmesidir.

b) Oz-yénetim, kisinin hedef belirlemesi ve duygulariyla bas edebilmesi bu sayede ilgili
gorevlerin engellemesinden ¢ok kolaylastirmasidir.

c) Sosyal farkindalik, baskalarinin duygulari ve bakis agilari icin onlara karsi anlayis ve empati
gostermektir.

d) iliski kurma becerileri, saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme, hem bir grup liyesi hem de bir
lider olarak gruplarda etkili calismak ve ¢atismayla yapici bir sekilde basa ¢ikmak.

e) Sorumlu karar verme ve problem ¢6zme, kisisel ve sosyal davranisa iliskin etik ve yapici
secimler yapmak. Bu beceriler CASEL’in bes becerisi olarak da bilinir (Elieas & Moceri, 2012,
424).

SDO Yoéntem ve Teknikleri

CASEL’in resmi oriitbag sayfasinda dogrudan dogruya SDQO’in temel becerileri
tanitilmasina ragmen hangi yontem ve tekniklerle verilecegi konusunda dogrudan herhangi bir
bilgi yoktur (CASEL, 2013). Ancak alanyazin incelendiginde ilgili arastirmalarda SDO’niin
ogretilmesinde kullanilan ya da tavsiye edilen yontem ve tekniklerin oldugu goérilmektedir.
Ashdown ve Bernard, (2012) SDO’niin ¢ocuklara égretilmesinde ilgili arastirmalarda oyun ve
dykiniin etkili metotlar olabilecegini belirtir. Yine erken cocukluk déneme SDO uygulamalari
icin stres yonetimi teknikleri &nerilmektedir (Moris ve digerleri, 2013). Genel olarak SDO
programlarinda tavsiye edilen yontem ve teknikler, meditasyon, Olweus yéntemi, duygusal
yetenegi ortaya koymak igin ¢oklu yontem yaklasimi, sosyo-kiiltiirel yaklasimda kullanilan
teknikler, biligsel davranisci teknikler ve davranis 6gretimi (Harlacher ve Merrell, 2010; Jones,
Bouffard ve Wissbourd, 2013; Dracinschi, 2012; Wang ve digerleri, Vadeboncoer ve Collie,
2013).

Bunlar disinda SDO uygulamalarinda yiizlestirici ben mesaji, aktif dinleme, soru sorma
tekniklerinin yer aldig1 stratejiler ve teorik yapinin verildigi ders, seminer, kaybeden yok
catisma ¢oziim yontemleri yer almaktadir (Klemola, Heikinaro-Johansson ve O’Sullivan, 2013).
McKevitt, okul psikologlarinin SDO miidahale ydntemleri olarak kisisel gelisim uygulamalari,
gecmis deneyim glven, meslektasim ve mifettis bana soyler, midahale kitaplari okuma,
internet kaynaklarina danisma, orijinal basili materyalleri tekrar gézden gecirme ve dergi ve
gazetelere danisma (2012: 37).

SDO midahalelerinde oyunun (Woolf, 2012), dramanin (Joronen, Hakamies, Astedt-Kurki,
2011) etkili yontemlerdir.

Wyatt ve Bloemker ise genel bir SDO egitimlerinde kullandiklari yontem, teknikleri ve
materyalleri ders, tartisma, rol oynama prova yapmanin yer aldigi deneyimsel uygulamalar,
beyin firtinasi dogrudan problem ¢6zme, gozlenen deneyime dogrudan yansima, mizik, film,
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televizyonun vyer aldigi materyaller, kampus destek personeliyle etkilesim, kavramlarin
gosterildigi takim uygulamalari, anlayis ve bitlinlesmis materyal gelistirmek igin kiiglik grup
calismasi, ders boyu siire¢ yansimasi (2013:110).

2. YONTEM
Bu ¢alisma nitel arastirma yontemiyle desenlendirilmistir.

Calisma Sinop il Merkezindeki bes ilkokulda okuyan ii¢ ve dérdiincii sinif dgrencilerinin
tamamiyla gerceklestirilmistir. Tablo I'de arastirmada yer alan ilkokul 6grencilerine ait
demografik veriler bulunmaktadir.

2014-2015 o6gretim yili Bahar yariyilinda toplamda 23 sinif 6gretmenligi 6grencisiyle (15 kiz
8 erkek) calisma slrdlrilmastiir. Nitel arastirma karmasik ve dinamik sosyal diinyayi tanimlar.
Yapilandirilmis var olan ¢oklu gergekliklerin altini ¢cizmek icin arastirmacinin katilimcilarla aktif
mesguliyetini icerir (Tindal, 2002:143). Nitel calismalarda veri kalitesi dort &lcit icerir. ig
gecerlilik veya derecesi glicli nedensel g¢ikarimlar calisma bulgulari Gzerine yapilabilir. Dis
gecerlilik veya belirli bir calismanin bulgulari diger sistemler ve baglamlardaki ¢alismalar igin
gecerli ihtimalin ortaya ¢ikarmasi derecesidir. Yapi gecerliligi veya derecesi ¢alisma haritasinin
Olgiimleri dogru temel kavramlar hakkinda ast kavramlarin ¢ikarimlari yapilacak ve istatistiksel
sonuc gecerliligi veya derecesi bulgulari nitel glicli ve yeterli birbirine karismamis olduklari
kesin sonuglara yapmak i¢cin mimkindir (McGrath ve Johnson, 2003:42). Saydamlik
arastirmalarin glvenilirliginde 6nemli bir noktadir. Calismayi okuyan igin tiim noktalarin agik
olmasini icerir. Arastirma slreci icinde alinan basamaklar, verilen karalar detayl verilerek
okuyucunun kendi goéris acisindan yeterli ve kati kritik yapabilmesini saglar (Frost, 2011:195).
Gegerliligin g kriteri vardir. Oncelikle arastirma sorusunun yapisal olarak kuvvetlenmis olmasi
(kuvvetlenme sonucu destekleyecek yeterli verinin elde edilmesi). ikinci kriter basvuru niteligi
(calisilan sorunun c¢alismada tanimlanmasi nitel ¢alismanin fonksiyonu insanlarda anlayis
artirmaktir). Uclincii ise uzlasmaci dogrulamadir (iki veya daha fazla nitel arastirmaci hemen
hemen ayni sonuglara veya gozleme ulasmasi glvenilirlik veya yargic anlasma) (Eisner,
2003:26).

Sireg:

Bu calisma kapsaminda 6gretmen adaylari ilkokul 6grencilerine sosyal duygusal 6grenme
becerilerini tanitmak i¢in temel olarak li¢ yontem kullanmislardir:

a) Okulda siddet iceren videolar. Youtube paylasim motorundan belirlenmis 10 adet kisa
video.

Youtube Kaynaklari

5 Keys to Social and Emotional Learning Success
http://www.youtube.com/watch?v=DgNn9gWo0O1M
Smart Hearts: Social and Emotional Learning Overview
http://www.youtube.com/watch?v=4wOWEGyO600
cocuklarin kavgasi 3
http://www.youtube.com/watch?v=wXFQc_A1ExA
Gediz Firdan Beldesi Cocuk Kavgasi
http://www.youtube.com/watch?v=dRVTNpy6khE
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Gaziantep Universitesi kavga
http://www.youtube.com/watch?v=Sms8z7QWMFo
Engelli Cocuga Siddet
http://www.youtube.com/watch?v=MhzhgwXRbAl
Ana Okulunda Cocuklara Siddet Uygulaniyor
http://www.youtube.com/watch?v=bcabMZF60tM
Okulda Dayak 2 Bolim
http://www.youtube.com/watch?v=wMqJ5geT25Y
Okulda Dayak!
http://www.youtube.com/watch?v=MArxKfb5Q8s
okulda siddet =)
http://www.youtube.com/watch?v=wmdsdC1GtjA
b) Sosyal duygusal 6grenmeyi tanitan 30 adet PowerPoint sunusu.

c) ilkokul 6grencilerinin karsilastigi duygusal problemlerini agiklayabildikleri her subede bir
kez yapilan cember saati oturumu.

Calismada 8 erkek 15 kiz toplam 23 egitim fakdiltesi dordiincl sinif 6grencisi yer almistir.
Ogrencilere sosyal duygusal dgrenme becerileri konusunda video, sunu ve ¢ember saati
oturumu icerikleri konusunda dort ders saati egitim verilmistir.

3. BULGULAR

ilkokul tic ve dérdiincii sinif 6grencilerine sosyal duygusal 6grenme becerilerini nasil
tanittiklarina iliskin O6gretmen adaylariyla goriisme vyapilmistir. Gorismede 6gretmen
adaylarina li¢ soru sorulmustur:

1) ilkokul ii¢ ve dordiincii sinif dgrencilerine sosyal duygusal 6grenme becerilerini nasil
tanittiniz?

2) ilkokul G¢ ve dérdiinci sinif 6grencilerine sosyal duygusal dgrenme becerilerini
tanitirken ne tir glgliiklerle karsilastiniz?

3) ilkokul Gi¢ ve dérdiinci sinif dgrencilerine sosyal duygusal 6grenme becerilerin
tanitirken baska hangi teknik ve yontemlerin kullanilmasi geregini dlisiiniiyorsunuz?

Her bir milakat ortalama 10 dakika slirmustir. Kendisiyle gorisiilen 21 Universite
egitim fakdiltesi 6grencisiyle toplamda 215 dakikalik bir gorisme kaydi elde edilmistir. Times
New Roman 12 punto ile transkribe edilen gorisme kayitlari toplam 98 sayfalik yazi
olusturmustur. Bu nitel galismanin gecerliligi konusunda yazili kayitlar kendisiyle gorusilen
o0gretmen adaylari okutturulup goriismeci teyidi alinmistir. Glvenirlik icin bagimsiz uzmanin
yaptigl eslestirme ve arastirmacinin yaptigl eslestirmelerden sonra ortaya c¢ikan farkliliklari
hesaplamak icin kullanilan Miles ve Huberman’in uyusum ylzdesi formilini (1994: 64)
formalt (Glvenirlik = gorus birligi / goris birligi + gorts ayrihg X 100) kullanilarak
hesaplanmistir. Nitel calismalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun
%90 ve Uzeri oldugu durumlarda arzu edilen diizeyde bir givenilirlik saglanmis olmaktadir. Bu
arastirmaya 6zgl olarak gercgeklestirilen giivenirlik galismasinda %96 oraninda bir uzlasma
(glvenirlik) saglanmustir.
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Arastirma sonunda sinif 6gretmenligi 6gretmen adaylarinin ilkokul ti¢ ve dérdinci sinif
ogrencilerine sosyal duygusal 6grenme becerilerini tanitmalarina iliskin gorisleri iki temel
kategoride toplanmistir. Nicel ve nitel olarak belirlenen bu gorislerin kategorileri
bulunmaktadir. Nicel kategoride 6gretmen adayi, tanitimi yapan 6gretmen adayinin azhgi,
ilkokul 6grenci sayisinin fazlaligi ve c¢ember saati oturumunun sayisinin az olmasini
belirtmislerdir. Nitel goriglerin kategorileri ise ilkokul 6grencilerinin sorulari, ilkokul
ogretmenlerinin ilgisi, yoneticilerin destegi, PowerPoint sunularinin anlasilirigidir. Kategori,
gorislerin ve kendisiyle gorisilen 6gretmen adaylarinin cevap ornekleri ekler kisminda
bulunan Tablo II’de verilmistir.

Ogretmen adaylarinin ilkokul ii¢ ve dérdiincii sinif dgrencilerine sosyal duygusal
o0grenme becerilerini tanitmaya iliskin gorisleri calismasinda su sonugclara ulasilmistir. Calisma
23 Universite egitim fakiltesi 6grencisiyle yaratilmis ve onlarla yapilan goérismelerle
yapilandirilarak nitel bir ¢calisma olarak hazirlanmistir. Calismada Sinop il merkezinde toplam
bes ilkokulda yuritilmustir. ilkokulda ti¢ ve dérdiincii sinifta okuyan toplam 765 6grenciye
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri tanitiimaya calisiimistir. Bu tanitima iliskin 6gretmen
adaylariyla yapilan goriisme iki temel kategoride toplanmistir. Nicel ve nitel olarak belirlenen
bu goruslerin kategorileri bulunmaktadir. Nicel kategoride 6gretmen adayi, tanitimi yapan
ogretmen adayinin azhgi, ilkokul 6grenci sayisinin fazlahgl ve cember saati oturumunun
sayisinin az olmasini belirtmislerdir. Nitel kategoride ise ilkokul 6grencilerinin sorulari, ilkokul
o0gretmenlerinin ilgisi, yoneticilerin destegi, PowerPoint sunularinin anlasilirhg gorisleridir.
Ozellikle ABD basta olmak lizere Avrupa’da ve Avustralya’da yaygin bir egitimi verilen sosyal
duygusal 6grenme becerileri psikologlar, psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve 6gretmen
adaylari tarafindan vyuritlalmektedir. Durlak ve arkadaslari (2011) vyaptiklari tarama
calismasinda sosyal ve duygusal 6grenme Uzerine yapilan okul 6ncesinden yiliksekdégrenime
kadar yapilan gcalismalarin %56’sinin ilkokul 6grencileri {izerine oldugunu belirtmektedirler. Bu
calismanin ilkokul 6grencilerinin Gzerinde olmasi sosyal duygusal 6grenme calismalarinin
ilkokulda yapilmasinin 6nemiyle uyusmaktadir. Reyes ve arkadaslari (2012) yaptiklar
calismada, sosyal duygusal 6grenmenin 6gretilmesinde miktar, uygulama niteligi ve hedef
grubu ciktilarinin karsilikh etkileri tizerine ¢alismislardir. Arastirmacilar verilecek egitimin gruba
uygun olmasini belirtmislerdir. Bu calismada da sosyal ve duygusal 6grenmenin ilkokul
ogrencilerine nasil verilmesi gerektigi Gzerine hassasiyetle durulmustur. Klemola, Heikinaro-
Johansson ve O’Sullivan (2013) calismalarinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin ¢ocuklara
sosyal duygusal 6grenme 6gretmenlerinde etkili olduklarini belirtmislerdir. Bu calismada da
sinif O0gretmeni o6gretmen adaylarinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini c¢ocuklara
tanitabilecekleri bulgulanmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ilkokul 6grencilerine tanitilmasi konusunda
O0gretmen ve idareci desteyi olduk¢a 6nemlidir. Sunular Ogrencilerin anlayacagi nitelikte
olmahdir. Cember saati gibi oturumlarda 6grencilerle yakindan iletisime ve etkilesime gecildigi
icin  bu oturumlarin sayisi artinlmalidir. Bu sonuglar arastirma bulgulariyla da
dogrulanmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ilkokul 6grencilerine 6gretilmesinde
videolar, PowerPoint sunulari ve ¢ember saati disinda baska hangi yontem ve teknikle
verilebilecegi konusunda kendisiyle gorlisme yapilan 6gretmen adaylarindan agik bir cevap
gelmemistir. Ancak sosyal ve duygusal 6grenme becerileri duygusal okuryazarlik gibi soyut
kavramlar Uzerine kurulu oldugu igin kiiclik yastaki 6grencilere tanitilirken somutlastiriimalidir.
Konuyla ilgili kisa filmler, drama etkinlikleri ve 6grencilerin kendilerini yansitabilecekleri
istasyon teknigi gibi etkinliklerden de yararlanilabilinir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak sosyal duygusal 6grenme o6zellikle okuldncesi ve ilkokul c¢ocuklari igin
olduk¢a oOnemlidir.  Poulou (2007) Yunanistan’da yaptigi gibi duygusal O6grenmelerin
Ogretilmesine yonelik bu tir ¢alismalar tlkemizde de yayginlastirilmaldir. Cocuklara sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin tanitilmasinda 6gretmen adaylari faydal olabilmektedirler.
Fakllte okul isbirligi icinde fakiltelerin ilgili 6gretim elemanlari, Universite 6grencileri,
Oogretmenler, idareciler ve veliler c¢ocuklarda sosyal duygusal ©6grenme bilincinin
kazandirilmasinda isbirlikli bir sekilde hareket edebilirler. ilerde yapilacak calismalarin bu
tirden isbirliginin nasil olacagi, sosyal duygusal 6grenmenin niteligi, miktari tzerine olabilir.
Ayrica sosyal duygusal 6grenmenin ¢ocuklara tanitilmasinda videolar, sunular ve gember saati
disinda baska hangi yontem ve tekniklerin uygulanabilecegi yoniinde odaklanmasi 6neri olarak
sunulmaktadir.

Tablo | arastirmada yer alan ilkokul 6grencilerine ait demografik veriler

Okul Adi Ogrenci Sayisi

3 4

Kiz Erkek Kiz Erkek
Gazi ilkokulu 23 30 57 57
Fatih ilkokulu 40 52 43 42
Korucuk ilkokulu 33 32 21 24
Atatiirk ilkokulu 52 49 46 38
Cumbhuriyet 45 40 20 21
Toplam 765

Tablo Il Gorislerin Kategorilere gére dagihmi ve 6rnekler

Kategoriler  Goriisler f % Ornekler

17 73,9 Calismaya katilan arkadaslar oldukga sinirliydi. Keske
kendi sinifimizdan ve diger subeden de arkadaslar
calismada yer alsalardi. Boylece daha fazla g¢ocuga
ulasabilirdik. Ornegin ben sunum yaparken baska bir

Nicel Ogretmen  adayl arkadasim da 06grencilerin sorulariyla ilgilenebilirlerdi.
azligi Boylece yaptigimiz calisma daha verimli olurdu. (E17)

ilkokul dgrenci 23 100 Baz siniflar cok kalabalik. Ogrenciler ¢ok hareketli.
sayisi fazlalig Ozellikle sunum yaparken sinifta kendi 6gretmenlerinin
olmamasi sinifa hakimiyetimi zorladi. (K3)

* E1: Kendisiyle goriisiilen birinci erkek 6gretmen aday!.
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Cember saati 23 100 Topu topu sadece bir kere ¢cember saati yaptik. Bu ¢ok

oturumu azhg yetersiz. Cocuklar gember saatini seviyor ama kalabalik
siniflarda ¢ember saati yapmak ¢ok zor. En az (g
¢ember oturumu yapmamiz gerekiyordu. (K10)

18 78,2 Bazl gocuklar anlattiklarimi sanki anlamamiglar gibi.
Cok fazla soru aldim. Karsilastigim bazi sorularda donup

ilkokul kaldim. Hazirliksizdim. Ancak diger siniflarda daha hazir
ogrencilerinin sunu yaptim. Sorulara hazirlikliydim. Ozellikle “6z
sorulari farkindahk” kavramini anlatmam ¢ok zor oldu. Hemen
hemen tim siniflarda ¢ocuklar bu kavrami tekrar tekrar
aciklamami istediler. Bide bize beden egitimi, mizik
gibi dersler verildi. Ogrenciler buna tepki gésterdiler.
Nitel “Neden beden dersimizi yapmiyoruz?” diye sorular
sordular. (K12)
ilkokul 15 65,2 Ogretmenler cok ilgisizdi. Bazi siniflarda 6gretmenler
dgretmenlerinin sinifi birakip gittiler. Ogretmeler konuya ilgisiz. Konu
ilgisi hakkinda da bilgileri yok. Ogretmenlere de konuyla ilgili
bilgilendirme calismalarinda bulunmak gerekiyor. (E8)
Yoneticilerin 14 60,8 Idareciler okullarinda béyle calismalardan memnun
destegi goriinlyor. Benim iki sunumunda da midur yardimcisi
vardi. Cember oturumunda da katildilar. Bu beni ¢ok
sevindirdi. (K15)
PowerPoint 16 69,5 Otuz sunu cok fazla. ilkokul dgrencilerinin dikkati cabuk
sunularinin dagiliyor. Sunum sayisini daha az yapmak gerekiyor.
anlasilirhig Bence sosyal duygusal 6grenme becerilerinin nasil

ogretilecegi kismina gerek yok. Zaten c¢ocuklar bunu
pek anlamiyor. O kisimlar kesilerse daha iyi olur. (K15)
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http://www.youtube.com/watch?v=dRVTNpy6khE (Gediz Firdan Beldesi Cocuk Kavgasi) 12
Ocak 2015 erisim

http://www.youtube.com/watch?v=MArxKfb5Q8s (Okulda Dayak!) 12 Ocak 2015 erisim

http://www.youtube.com/watch?v=MhzhqwXRbAIl (Engelli Cocuga Siddet) 12 Ocak 2015
erisim

http://www.youtube.com/watch?v=Sms8z7QWMFo (Gaziantep Universitesi Kavga) 12 Ocak
2015 erisim

http://www.youtube.com/watch?v=wmdsdC1GtjA (Okulda Siddet ) 12 Ocak 2015 erisim

http://www.youtube.com/watch?v=wMqJ5geT25Y (Okulda Dayak 2 Bolim) 12 Ocak 2015
erisim

http://www.youtube.com/watch?v=wXFQc_A1ExA (Cocuklarin Kavgasi 3)
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