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Ozet

Insanlar, tarihéncesinden beri hastaliklar tedavi etmek icin dogal kaynaklari kullanmiglardir. Bu
kaynaklarin arasinda bulunan hayvanlar ve hayvansal Uriinler, diinyanin her kiiltiiriinde, geleneksel sifa
uygulamalarinda 6nemli bir rol oynamistir. Olaganistii biyolojik cesitlilije ve tarihdncesi donemlere
dayanan ayni zamanda pastoral gelenede sahip bir bdlge olan Glineydogu Anadolu’daki sosyo-kiiltiirel
yapinin ayrilmaz bir parcasi olarak hayvanlar yer almakta, 6zellikle geleneksel sifa uygulamalarinda ve halk
inanclarinda koklu bir rol oynamaktadir. Etnografik alan arastirmalarina ve s6zlu tarihlere dayanan bu
calisma, Glineydodu Anadolu'daki geleneksel sifa uygulamalar ve halk inanislarinda hayvanlarin rolini
belgelemektedir. Diyabet igin kirpi yagi ve kanser icin kaplumbada kani gibi hayvansal igeriklerle tedavi
edilen 60 tan fazla tedavi cesidi bulunmaktadir. Besi hayvanlarindan elde edilen Uriinler, kardiyovaskiler
hastalik dahil olmak {izere gesitli rahatsizliklar igin kullanilirken, yilanlar ve akrepler gibi zehirli hayvanlar ise
g6z hastaliklari ve sag dokulmesinin tedavisinde kullaniimaktadir. Calisma, ayrica hayvanlara atfedilen
kilttirel, sembolik ve manevi anlamlari inceleyerek hayvanlar ile halk inanglar arasindaki kokli baglantilari
vurgulamaktadir. Elde edilen sonuglar, halkbilimi, ethnomedikal ve kiiltiirel antropolojiye katki saglamakla

birlikte, geleneksel yasamda ic ice gecmis hayvan-insan-cevre iligkisine dair icgériiler sunmaktadir.
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Abstract

Throughout human history, natural resources have been used to treat illnesses; with animals,
their parts, and products playing a significant role in traditional healing practices across cultures.
Southeastern Anatolia (Turkiye), a region with exceptional biodiversity and a pastoralist tradition dating
back to prehistoric times, has preserved animal-based healing practices that remain integral to its socio-
cultural fabric, especially in folk medicine and beliefs. Based on ethnographic fieldwork and oral histories
this study documents the role of animals in traditional healing and folk beliefs in Southeastern Anatolia. It
identifies over 60 ailments treated with animal-derived ingredients, such as hedgehog fat for diabetes and
tortoise blood for different types of cancers. Ingredients from livestock are used for various ailments
including cardiovascular disease, while venomous animals like snakes and scorpions are used for treating
eye diseases and hair loss. The study also examines the cultural, symbolic, and spiritual meanings
attributed to animals, highlighting the deep-rooted connections between animals and folk beliefs. The
results contribute to ethnomedicine and cultural anthropology, providing insights into the entangled

animal-human-environment relationship in traditional life.
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Sema UL/_(E ) Hayvan Temelli Halk Inamiglarr ve Geleneksel
Abu B. SIDDIQ Sifa Uygulamalari: Giineydogu Anadolu Ornedi
Giris

Tarih 6ncesinden beri hayvanlar, insan toplumunda kiiltiirel, inanis ve tibbi baglamlarda
kokli bir yer almistir (Alves - Barboza, 2018; Olupona, 1993; Siddig, 2019, 45-98). Insanlar,
binlerce yildir dogal kaynaklardan elde edilen tibbi Griinlerle sifa bulmaya calismakta olup,
hayvanlar bu geleneksel uygulamalarin olmazsa olmaz bir pargasi olmustur (Lev, 2003; Leyv,
2006). Gegmisten ginimize kadar hemen hemen her toplum, hayvan temelli geleneksel sifa
uygulamalarini kullanmigtir. Ayrica hayvanlar, geleneksel halk inanglarinda merkezi bir yere
sahip olmustur (Altaf vd., 2020; Borah - Prasad, 2017; Lev, 2003; Liu vd., 2024; Mengistu vd.,
2024; Sanchez-Pedraza vd., 2012; Vallejo - Gonzalez, 2014). Tabiat kltleri (ates, su, adac, dag,
tas, kaya vb.) merkezli geleneksel sifa uygulamalari, halk inaniglari ve efsane, menkibe, hafiza
gibi anlatilarda 6énemli bir yer tutar. Bu inaniglar, halk dini olarak adlandirilan senkretik yapinin
merkezinde bulunur. Bdylece tabiat kdiltlerinin yani sira, hayvan kiltlerinin de sifa amagli genig
bir kullanim alanina sahip oldugu goriilmektedir (Acipayamli, 1969; Siddig, 2019, 108-115; Ucar
- Kucukaslan, 2016; Olupona, 1993; Mollaibrahimoglu, 2008; Karakas, 2020, 111-134). Farkl
kiiltirlerin, inangsal ve ekolojik etkilerin bir araya geldigi bir bolge olan Giineydogu Anadolu'da
da hayvanlar, insanlarin giinliik yagsamlarinin yani sira, geleneksel inaniglarin ig ige gegtidi, yerel

sifa uygulamalarinin oldukca 6nemli bir kaynagi haline gelmistir.

Geleneksel sifa uygulamalari, 6zellikle modern tibbi tesislere erisimin sinirli oldugu
bolgelerde, uzun zamandir insan saghdinda hayati bir rol oynamistir (Alves - Rosa, 2013, 1-9;
Lev, 2003; Liu vd., 2024). Bu uygulamalar arasinda zooterapi ya da sifa amacgl hayvan veya
hayvansal (rlnlerin kullanimi, dinyanin hemen hemen her (lkesinde geleneksel sifa
uygulamalarinda kokli bir uygulamadir (Alves - Rosa, 2013, 1-9; Alves vd., 2013, 11-23). Bitki
bazli ilaglar (fitoterapi) genellikle geleneksel sifa uygulamalarinda daha etkin gériinse de,
hayvansal Urtnlerin kullanimi da esit derecede dnemlidir. Zooterapi 6zellikle insan-hayvan
etkilesimlerinin fazla oldugu bolgelerde, kiiltiirel ve ruhsal yasamin ayrilmaz bir pargasi olmustur
(Altaf vd., 2020; Borah - Prasad, 2017; Liu vd., 2024; Mengistu vd., 2024; Vallejo - Gonzalez,
2014). Asirlar boyunca hayvancilik yapan toplumlar barindiran ve biyolojik gesitlilik agisindan
oldukga zengin bir bélge olan Glineydogu Anadolu Bolgesindeki geleneksel sifa uygulamalarinda
da hayvansal Grinlerin kullanimi nesilden nesile aktariimig, bdlge geleneksel kiiltiiriin dnemli bir

unsuru olmustur.

Gilineydogu Anadolu Bolgesinin zengin biyolojik cesitliligi, derin tarihi ve kiltirel
katmanlariyla birlesince, hayvanlar igeren benzersiz halk inanislar ve sifa uygulamalar ortaya
ckmigtir. Antik Mezopotamyalilardan Anadolu'nun glinimiz kirsal kesimlerine kadar,
hayvanlarin sifa glglerine olan inang, siklikla halk inanislariyla i ice gegmis bir sekilde
Giineydogu Anadolu kdltiiriinde de devam etmistir (Siddiq, 2019, 116-121). Kirt, Arap, Tirk ve

Asur topluluklarini kapsayan cesitli etnik ve kiiltiirel yapisiyla bélge, geleneksel halk inaniglari ve
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sifa uygulamalari agisindan oldukga zengindir. Bitki, kaya, mineral gibi dogal kaynaklarin yani

sira farkl hayvan ve hayvansal lriinler de bu uygulamalarin 6nemli bir parcasi olmustur.

Gifa arayisi; inang merkezli, bir kutsall konu edinen ve inandirici yéni adir basan
anlatilarin ortak iletisidir. Efsanelerde bitkilerin hayvanlarin, gdllerin, akarsularin vb. nasll
olustudu aktarilirken hastaliklara sifa veren yénleri de vurgulanir. Ozellikle hayvan kiiltii kaynakli
sagaltma pratiklerinde kurt, geyik, karinca, kartal vb. hayvanlar dikkat ¢eker (Siddig, 2019, 116-
122; Akin, 2023, 346). Gilineydogu Anadolu Bolgesinde hayvan temelli sifa uygulamalari, kirpi
ve kostebek eti gibi kaynaklardan, kaplumbada kaninin kullanimina kadar genis bir yelpazeye
yayllmaktadir. Koyun ve kegi gibi besi hayvanlarinin yani sira, tavuk ve horoz gibi kiimes
hayvanlarinin da iyilestirici 6zelliklere sahip olduguna inanilmaktadir. Ayrica, yilan ve akrep gibi
zehirli hayvan tirleri de cesitli hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Bunlar yalnizca sifa
uygulamalarinda degil ayni zamanda geleneksel inanis baglaminda da halk arasinda koruma,

canlilik ve giicii temsil etmistir.

Bu calisma, Glineydogu Anadolu'daki geleneksel sifa uygulamalarinda cesitli hayvan ve
hayvan (rlnlerinin kullanimlarini  belgeleyerek, bdlgenin geleneksel sifa uygulamalarinda
hayvanlar ve yaban hayatinin énemine dair kapsamli bir bakis agisi sunmayr amaglamaktadir.
Ayni zamanda bélge halk inanglarinda hayvanlarin énemini ve rolini de kayda gecirmeyi
hedeflemektedir. Etnografik calismalari destekleyen bu arastirma, vyerel halkla yapilan
goriismelerin yani sira sozli tarihi kaynaklan bir araya getirerek hayvan temelli geleneksel sifa
uygulamalarinin giinimiiz kirsal ortamlarinda ne kadar 6nem tasidigini ortaya koymaktadir
(Heyl, 2001). Ayrica, hayvanlarin yalnizca fiziksel sifa kaynaklar olarak degil, ayni zamanda
kiltirel ve halk inaniglarinda cesitli anlamlar tagiyan &geler olarak nasil algilandigini da
incelemektedir. Calisma, temel olarak, modernlesmeye yenik diismeden &nce hayvan temelli
halk inaniglari ve geleneksel sifa uygulamalari hakkinda vyerel bilgiyi belgelemeyi de

amagclamaktadir.
1. Aragstirma Yontemi

Bu calismada, Glineydogu Anadolu'da hayvan temelli halk inaniglari ve hayvan temelli
geleneksel sifa uygulamalarini incelemek igin disiplinli bir yaklagim kullanilmigtir. Arastirma
yontemleri etnografik saha calismasini, sozli tarihsel hesaplarin birikimini ve hayvanlarin yerel
sifa geleneklerindeki roliine iligkin yayinlanmig literattirleri bir araya getirerek bir karma yontemi
uygulamistir (Creswell, 2014).

Etnografik saha galismasi, geleneksel sifa uygulamalarinin yaygin olarak Giineydogu
Anadolu Bdlgesinde yer alan Diyarbakir, Mardin, Sanlurfa, Batman, Siirt ve Sirnak illerindeki
kirsal alanlarinda yiritilmustir (Heyl, 2001). Mimkiin oldugunca farklh mevsimlerde rastlanan

cesitli hayvan tirleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla 2017 ile 2023 yillari arasinda her mevsim
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boyunca farkh kirsal alanlarda yer alan galismalar gergeklestirilmistir. Sahada gézlemlemenin
yani sira yerel topluluklarla gérismeler de gergeklestirilmistir. Katiimcilarin yaslarn 25 ile 85
arasinda degismektedir. Goriismeler, temel olarak hayvan temelli geleneksel halk inaniglari ve
sifa uygulamalar tGzerinde durmasinin yani sira bu uygulamalarin sosyo-kiiltiirel arka planini da

incelemeye odaklanmistir. Bilgilerin kaydedilmesi igin katiimcilardan énceden izin alinmigtir.

Caddas etnografik verilere ek olarak, bu calismada ayrica hayvan temelli halk inaniglari
ve geleneksel sifa uygulamalari hakkinda sozli tarih kaynaklari da incelenmistir (Ucar -
Kucukaslan, 2016). Bu kaynaklar, Giineydodu Anadolu'daki hayvan temelli halk inanislar ve
geleneksel sifa uygulamalarinin sosyo-kiltiirel arka planini anlamak icin degerli bir baglam
saglamistir.

Giineydodu Anadolu'nun hayvan temelli halk inaniglari ve geleneksel sifa uygulamalarini
daha genis bir kiiresel cerceveye yerlestirmek icin, Anadolu’nun diger bolgeleri dahil olmak
Uzere Afrika, Amerika, Avrupa ve Asya kitalarindaki farkli bélgelerdeki benzer uygulamalar
dederlendirilmistir. Bu karsilastirmali yaklasim, 6zellikle bolgenin kdltlrel bir kavsak olarak tarihi
roli gdz oniine alindiginda, kiiltiirler arasi etkilesimlerin Anadolu'da hayvan temelli halk
inanislari  ve geleneksel sifa uygulamalarinin gelisimini nasil etkilemis olabileceginin

arastirlmasina da olanak saglamaktadir.
2. Bulgular

Dinyanin her bolgesinde cografi ozelliklere gore farkli hayvan tiirleri yasar ve belirli
bdlgede yasayan insanlar geleneksel sifa uygulamalarinda kendi cevresinde mevcut hem evcil
hem de yabani hayvanlardan faydalanmaktadir. Glineydogu Anadolu Bdlgesi, Turkiye'nin diger
bolgelerine gore nispeten kurak ve daglik bir bolge olmasina ragmen bolgede siirekli cesitli
yabani hayvanlar bulunmaktadir. Ayrica mevsimsel olarak memeli hayvanlar, kuslar, bocekler
olmak lzere farkli hayvanlar da bdlgeye goc etmekte, kisa donem boyunca bulunmaktadirlar.
Asadida Giineydogu Anadolu Bolgesindeki geleneksel sifa uygulamalarinda farkli hayvanlarin

kullanimi belgelenmigtir.
2.1, Koyun

Koyun, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde besin ve ekonomi icin vazgecilmez bir
hayvanidir. Bélge insanlari dizenli olarak koyunlarin etinden, sitiinden faydalanmalarinin yani
sira koyun yind, deri, kemik, ve badirsaklarindan faydalanmaktadir. Etnografik calismada
bolgede yasayan kirsal halk, kansizigin sifasi igin kuzu eti ve kuzu cigeri tercih ettiklerini
sdylemektedir (Tablo 1). Bélge insanlari, geleneksel sifa uygulamalarinda dzellikle koyun yini
ve etini yaralar iyilestirmede kullanirlar. Insanlar, koyun yiiniini yakip yaralara koyarlar. Koyun
yini ayrica adri ve sizi icin karin bdlgesine konulur. Go6gls adrisi icin koyunun yagini

goguslerine koyarlar. Seker hastalarina koyun siitli icmek cok faydaldir. Koyun idran ve
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gubrelerini de yaralanmalarda kullandiklarini s6ylemektedirler. Koyun giibresi, diz agrisini tedavi
etmek icin de kullanilir. Ayrica, bir kuzunun terli derisi, viicut pargasinin morarmamasi igin

yaralara sarilir. Gozlere bir sey battiginda koyunun cig eti gozlere konur.

Koyunun safra kesesinin suyu normalde zehirlidir. Ancak bdlge kirsalinda yasayan
diyabet hastalari bunu ilag olarak kullanirlar. Bu ilaci i ay kullandiktan sonra diyabetlerinin
tamamen iyilestigini belirtmislerdir. Koyunlarin kuzulama sonrasi ilk iki giin boyunca salgiladig
ilk siitte diyabetin tedavisi icin kullanilir. insanlar adizlarindaki kokuyu tedavi etmek icin de cig
koyun sutl icerler. Koyun kuyruk yadi ise, dksiriigli, gogis adrisini ve eklem iltihabini tedavi

etmek igin kullanilir.

Tablo 1: Giineydogu Anadolu kirsalindaki geleneksel tibbi ve sifa uygulamalarda kullanilan

hayvanlar, hayvan viicut parcalari ve hayvan Urtnleri.

No | Hastalik/ Rahatsizlik | Kullanilan Hayvan Tiirii/ Hayvan Uriinii

1. | Adiz yaralari Kegci glbresi

2. | Adizda koku Cig koyun st

3. | Anemi/ Kansizlik Kegi akcideri; Sidir akcigeri

4. | Ayak adrisi Kirpi eti

5. | Beyin timori Koyun badirsadi

6. | Bogaz kanseri Kara horoz; Yilanbaligi

7. | Boyun agrisi Alabalik yag

8. | Bronsit Bildircin yumurtasi

9. | Burun kanamasi Deve yuni

10. | Cilt hastalidi Sulik

11. | Cocuk gelisimi Sigir ayadi

12. | Damar hastalidi Sigir ayadi

13. | Damarli hastalidi Alabalik yagi; Bitlin alabalik

14. | Dil/dudaklar bagi Gilvercin yumurtasi

15. | Dis agrisi Tavsan kani; Tavuk cigerindeki zar
Kirpi yadi; Koyun safra kesesi; Koyun, keci ve ineklerde

16. | Diyabet dogum sonraki ilk iki giin boyunca salgiladigi ilk std;
Tavsan beyni; Tilki eti; Tilki sttt

17. | Diz agnisi Koyun glbresi

18. | Dogum kontrol Katir toynad

19. | Dogum sancilari Koyun yilni

20. | Dogum zorlugu Kedinin dogum sivasi

21. | Dogustan sakathk Esek siiti

22. | Eklem tag Koyun kuyruk yagi

23. | El sidili Kopek pisligi

24. | Atk Alabalik yadi; Biitlin alabalik; Silik; Tavsan derisi

25. | Gogis adrisi Koyun kuyruk yagdi

26. | GOz hastaligi Yarasa kani; Yilan derisi; Yilan kusmugu

27. | Hemoroit Kdstebek eti
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28. | Kadin kisirhgi/ Gebelik Deve dili; Koyun kuyruk yadi

29. | Kafatasi yaralari Koyun yilna

30. | Kalp hastalid Alabalik yag

31. | Kanama Oriimcek ag

32. | Kanamal yara Kegi yuni; Koyun yini
Deve siitli; Esek siitli; Kaplumbada kani; Keklik cigeri;

33. | Kanser Kirpi kani; Kostebek eti; Késtebek kani; Yengeg kani; Yilan
derisi; Yilan kusmugu

34. | Karaciger sirozu Kurt kani

35. | Karin agrisi Taze kegi sitli; Taze inek sitli; Tavsan beyini

36. | Kel kafada saci cikarmasi | Akrep yadi; Kurt eti; Taze akrep; Yilan yadi

37. | Kemik gikig Alabalik yag

38. | Kemik king AIabiI!k eti; Alaballk yad; Cig tavuk yumurtasi; Tavuk
kemigi

39. | Kemik yaralanmasi Horoz ayadi

40. | Kil dénmesi Horoz zar

41. | Kulak agrisi Esedin terli tiyi

42. | Moraran ayak Tavuk yumurtasi

43. | Morluk Taze koyun derisi

44. | Nefes darligi Koyun yini

45, | Oksiiriik Koyun kuyruk yadi

46. | Parmak yarasi Taze kegi badirsadi ve derisi

47. | Rahim kisti Koyun kuyruk yadi

48. | Rahim uru Koyun kuyruk yagi

49. | Regl Koyun yinu

50. | Romatizma Kirpi eti

51. | Sarilk Horoz eti; Yilanbaligi

52. | Sedef hastaligi Yilan derisi

53. | Sinir sikismasi Sdlak

54. | Su cigegi hastaligi Tavuk yumurta kabugu

55. | Timor Suliik

56. | Ulser Keklik cigeri; Tavsan beyini

57. | Vicut zayifligi Glvercin eti

58. | Yanmis cilt Tavuk yumurtasinin beyazi

59. | Yara Sigir glbresi; Tavsan derisi

60. | Ylzdeki giller Tavsan kani

Bdlgenin hemen hemen her yoéresinde nazara karsi koyun kafataslari kullaniimaktadir.

Fakat bazen yérelere gore kog kafataslarini tercih ettikleri de goriilmektedir. Ornegin, Mardin’in

Nusaybin ilcesinde kog kafatasinin nazara karsi daha iyi geldigine inanilir ve kog kafatasi evlere

asilir.

2.2, Kegi

Kegiler genellikle nispeten daglik ve daha az nemli olan bolgelerde yasamayi severler.

Giineydogu Anadolu'nun cevresel ve iklimsel kosullari da keci beslemek icin uygundur. Bolge
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yerel halki keginin etinden, sitiinden faydalanmalarinin yani sira keginin birgok viicut pargalari
ve keci Urinleri gesitli hastaliklarin tedavisi icin kullaniimaktadir (Tablo 1). Yapilan etnografik
calismalardan elde edilen verilere gore kegi sitiiniin mide agrilarini iyilestirdigine inaniimaktadir.
Bolge kirsal halki mide adrilan igin kegi siti icerler. Kegi giibresi ise adiz yaralarinda sifa amacla
kullanilimaktadir. Kurutulmus keci giibresi ateste yakilir ve yakilmis giibre tozu agiz yaralarina
sUrdliir. Keginin karacigeri pisirilerek higbir madde eklenmeyip kansizlida sifa igin ¢i§ olarak
yenir. Parmak kingi tedavisi icin keginin badirsagi parmakta ovulur ve iyilesene kadar yaklagik
bes giin bekletilir. Bes giin sonra ise keci badirsadi yerine kegi derisi ile sarilir. Bolge halki
yaralarda kani durdurmak igin ve yaralarini iyilestirmek igin ise kegi yiiniinden faydalanir. Kegi

yiind yakilarak yaralar ovulur.

Bolgedeki geleneksel inanislarda da keciler yer almaktadir. Ornegin, Mardin yéresinde
kegi killarinin nazara kars! iyi geldigine inanilir. Diyarbakir'da ise keginin, bazen seytanin hayvani
olduguna inaniimaktadir. Bolgedeki insanlar 6zellikle gece incir agacinin altinda goriilen keginin

aslinda bir cin olduguna inanmaktadirlar (Ucar - Kucukaslan, 2016).

2.3. inek

Bolge insani, diyabet tedavisinde inek safra kesesinin suyunu icerek tedavi etmeye
calismaktadir. Sidir ayaklari, cocuk gelisimi icin cok iyi olduguna inanildigindan cocuklara
yedirilir. SIgir ayaklari ayrica damar hastaligi icin de kullanilir. Inek giibresi kanamayi durdurmak
ve taze yaralan iyilestirmek icin kullanilir. Sigir karacigeri agiz yaralanmalari ve kansizlik igin

tiketilir. Cig inek siiti mide agnisini iyilegtirmek igin igilir.
2.4, Esek

Esekler, insanlarin ylk ve esyalarini tasimak igin kullaniimaktadir. Bununla birlikte gok
hosgoriilii ve sabirli hayvanlardir. Giineydogu Anadolu'da esek kiiltiirii cok yaygindir. Ozellikle
Mardin ili egekleriyle ¢ok meshurdur. Bolge insanlari esekleri yik ve esya tasimak icin
kullanmanin yani sira, farkh hastaliklar iyilestirmek icin de eseklerden faydalanmaktadir.
Ornegin, kanser ve astim hastaliginin tedavisi icin esek siitii kaynatilarak icilir. Dogustan gelen
sakatliklara karsi da esek sitiinden faydalanilir. Esek siitii ve bal kanistirlarak sakat cocuklarin
viicuduna surdlir, gocuklarin basi glinese geri tutulur ve viicudun diger kismi giineste kalir. Bu
tedavi yedi giin boyunca uygulanir. Halk arasinda kulak agrisinin tedavisi icin ise esek tiyi

kullanilir. Esegin terli tiyleri alinir, kulaga damlatilir.

Daha cok kirsal bolgelerde 6zellikle tasimacilikta kullanilan esekle ilgili Glineydogu
Anadolu’nun farkl yorelerinde geleneksel inanislar mevcuttur. Ornegin, Giineydogu Anadolu’nun
hemen hemen her kirsal alaninda esek basi evlere ve kapi giriglerine asildidinda nazara karsi
koruduguna inanilir. Mardin’in Omerli yéresinde de ise at ve esek basinin kotii gecen bir geceye

karsi iyi gelecedine inanilir. Mardin‘in Midyat yoresinde ise bir evin insaatinda ya da evin
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temelinde mutlaka bir at veya esek basi koyulur ve nazara karsi koruyacadina inanilir.
Giineydogu Anadolu'nun Diyarbakir ilinde ise kuraklik oldugunda bir sopaya esekbasi gegirilirse

yagmur yagacadina inanilir.
2.5. Katir

Giineydogu Anadolu kirsalinda at ve esekle birlikte katirlar da yiik tasimaciliginda
kullanilan 6nemli hayvanlardir. Fakat at, esekle kiyasla katirlar daha pahali oldugundan kirsalda
ekonomik olarak avantajli aileler katir beslemektedir. Bu bdlgede geleneksel tibbi tedavi
uygulamalarinda katir Grlnlerinin kullaniminin en 6nemli 6rnegi ise dogum kontrolii olarak
katirin toynadinin kullanimidir. Kirsal alanlardaki kadinlar, katirin toynagini ezer, reglin birinci ve
Uglincl gunl katirin toynak tozunu igerler. Bélgenin her y6resinde nazar olarak katir kafataslari
kullanilmaktadir. Ayrica, Ozellikle Mardin yoéresinde alninda isaret olan katirin koétli sans
getirecedine inaniimaktadir. Kirsal bdlgedeki insanlar alinda isaretli olan katiri asla satin
almazlar. Mardin’in Savur ilgesinde etnografik galismada, bir katihma (60 Ustl bir erkek birey)
hayvan pazarindan bir katir aldigini, daha sonra katira binip giderken katirdan diisiip ciddi
sakatlandigini belirtmistir. Birkag giin sonra yagmur yaddiginda katirin alninda isaret oldugunu,
katinin saticl tarafindan satmak icin alnindaki isareti boyadi§i ortaya cikmistir. Katilimei, katir
saticisinin kendisini aldattigini ve alninda isareti olan bu katira sahip oldudu icin sakatlandidina

inanmaktadir. Bdylece, alninda isareti olan katirin aliciya bela verdigini iddia etmistir.
2.6. Deve

Giineydogu Anadolu'da sadece Karacadag yoresindeki insanlar deve yetistirir. Bu yari
gbgebe insanlar develerinin sitiinden, etinden, derisinden, ylniinden faydalanirlar. Bir deve
kestiklerinde, muhtemelen o devenin her seyini kullanirlar. Deve etinin yani sira bolge halki deve
sutiini kanser gibi ciddi hastaliklarin tedavisinde kullanirlar. Sinira yakin yasayan bazi insanlar
deve sitiind bulmak icin Suriye'ye gidip deve siitu alirlar. Deve siitd ve bal karnstinhir, daha
sonra karisim kanser ve diger ciddi hastaliklan iyilestirmek icin icilir. Kurutulmus deve dili ise
hamile kalmak ve gocuk dogurmak isteyen kadinlar tarafindan pisirilir ve yenir. Burun kanamasi
icin deve yiinii yakilir ve yanmis kiiller kanamayi 6énlemek icin buruna cekilir. Insanlar bunun
burun kanamasini hemen durduracagina inanirlar. Deve siitl ayrica dis adrisi ve dis ¢liriigiinin
tedavisinde kullanilir. Deve idrari genellikle adiz hastaliklarini iyilestirmek icin adizda gargara

yapilir. Deve glibresi ise mide yaralarinin tedavisinde kullanilir.
2.7. Kurt

Giineydogu Anadolu Bélgesinde kurtlar genellikle kis aylarinda kdylere inerler. Insanlar
kurtlardan korkarlar c¢linkii kurtlar hem hayvanlarina hem de bazen insanlara saldirirlar. Alan
arastirmasinda, hayvancilik yapan koylilerin ¢ogu kurtlarin genellikle hayvanlarini yedigini ifade

etmislerdir. Bu yiizden insanlar firsat buldukca kurt avlarlar. Kurtlar tehlikeli hayvanlar olarak

Kadlmg
A
AKadelITllwn

242

Arastirma
Makalesi



Ahmet GONENG
Sema ULKE Hayvan Temelli Halk Inamiglarr ve Geleneksel
Abu B. SIDDIQ Sifa Uygulamalari: Giineydogu Anadolu Ornedi

kabul edilmelerine ragmen, bolge kirsal halki genellikle viicut pargalarini geleneksel tip da dahil
olmak Uizere cesitli ihtiyaglari icin kullanirlar. Ornegin, insanlar ciddi yaralar iyilestirmek icin
kurdun etini ¢ig olarak tiketirler. Kurt etinin igerdigi gigli bilesenin yaranin virlisi ve
bakterisiyle savasmasl ve onu iyilestirmesi icin ¢i§ kurt eti yaraya konulur. Kurt eti, sac
dokilmesine karsi ve kafada sag¢ ¢ikarmak amaciyla da kullaniimaktadir. Bolge kirsal halki,
ayrica, karaciger sirozu gibi ciddi hastaliklari iyilestirmek icin kurt kanini kullanirlar. Kurt kani

stizlilir ve gig olarak igilir.

Kurtlar, bolgedeki farkli mitoloji, hikaye ve masallarin yani sira cesitli geleneksel
inanclarla da yer almaktadir. Ornegin, Diyarbakir, Siirt, Batman, Mardin yorelerinde kurt birinin
koyununu vyerse veya zarar verirse, o kisinin oniinde bliylik bir musibet gelecedine
inaniimaktadir. Bolgedeki farkli yorelerde bazen gece dadlarda kalan hayvanlari kurttan korumak
igin dini gorevliler tarafindan kurt agzini baglatma biiylsii yaptirilir. Bazen kurtlarin hayvanlarina
saldirmamasi icin muskalar yaptirilir. Muskalar sirtideki hayvanlara takilir ve bu sekilde stiriniin

korunduguna inanirlar.
2.8. Képek

Giineydogu Anadolu Bolgesinde kdpekler genellikle siirileri korumak igin kullanilir. Cogu
insanlar kopeklere dokunmazlar ve kopekleri asla evin icine almazlar. Buna ragmen, kirsal
topluluklar igin kdpek vazgegilmez bir hayvandir. Hayvancilik yapmak, bahgeleri korumak ve
evleri korumak icin her kéyde kdpek beslenmektedir. Bélgedeki geleneksel tibbi tedavide kdpek
vicut parcalari ve kopek Urinleri nadiren kullanilir. Saha galigmalarinda kdpek Uriinlerinin
geleneksel sifa amaglar icin kullaniimasinin en carpici 6rnedi, kdpek diskisinda kalan kemik
pargalaridir. Képekler tarafindan yenen kemik pargalarn kdpek diskisindan gikarilir ve sigillere

suriiliir. Ozellikle el sigilleri icin kullanilir.

Gilineydodu Anadolu geleneginde kdpege dokunmak haramdir. Képede dokunuldugunda
abdest ya da dus ile temizlenilmez. Tamamen temiz olmak icin kirmizi toprakla temizlenmek
gerekir. Ayrica, kdpegin agzinin deddigi kaptan hic bir sekilde yemek yenmez. Bununla birlikte
bélge nazar inancinda kdpedin varligi oldukca yaygindir. Ornegin, bélgenin hemen hemen her
kirsalinda nazara karsi képek kafatasi kullanilir. Bazen tarim arazilerinde nazardan korunmasi
icin direklere kdpek kafatasi asilir. Mardin‘in Derik ilgesindeki alan arastirmalarinda ise kopek
diskisinin nazara karsi korudugu soylenmistir. Tarla ve bahgeye kopek kafatasi konulursa,
kuslarin ve bdceklerin bahgeye zarar vermesi Onlenir diye dislnllmektedir. Mardin, Sirnak,
Diyarbakir yorelerinde nazara karsi korunmak igin képek pisligi de kullanilmaktadir. Bazen yeni
araba, beyaz esya gibi dederli esyalar satin alindiktan sonra nazara karsi korunmak igin kdpek
pisligi sirilir. Bazen evde yasayan aile mensuplarini nazardan korumak igin ya da bag ve
bahceyi nazardan korumak icin képek pisligi bir bezin icine koyulup evin ya da bahgenin girisine

asilir.
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Kopekler genelde etcil memeli grubundadir ancak bazi yorelerde kopek ilkbaharin
baslarinda yesil ot yerse o yilin bereketli olacagina inanilir. Bélge genelinde kirsal halk, képedin
uzun siire ulumasi kétl bir doga olayinin ve 6limiin yasanacaginin gostergesi oldugu inanirlar.
Kopedin giin adarirken havlamasi iyiye isaret dedildir. Kara kopedin udursuzluk getirecedi iddia

edilir. Ayrica, kopegdin kdpek eti yemesinin kiyamet alameti oldugunu inanilir.
2.9. Tilki

Giineydogu Anadolu Bolgesindeki tilkiler kisin daglardan kdylere inerler ve kiimes
hayvanlarina saldirirlar. Cogu zaman firsat buldukga (iziim bahcelerine zarar verirler. Bu yiizden
koyluler tilkilere karsi temkinlidir. Kirsalda yasayan insanlar igin tilkilerin bir faydasi yoktur diye
sdylenir. Bununla birlikte bazi hastaliklarin tedavisi icin tilkilerden faydalanirlar. Ornegin, diyabet
igin tilki eti pisirilir ve yenir. Nadir olmasina ragmen diyabet icin ayrica tilki siiti de kullanir. Safii
mezhebine mensup olanlar icin tilki eti haram degildir. Kirsalda Safil mezhebine mensup kéyliler
bazen tilki avlayip ek et kaynadi olarak kullanirlar.

2.10. Kedi

Kediler Glineydogu Anadolu'da en popiiler evcil hayvanlardir. Glineydogu Anadolu’'nun
kirsalinda, sadece bu hayvanlara olan sevgilerinden dolay! birgok aile kedi besler. Etnografik
alan calismasi sirasinda kedi eti veya kedi kemigi kullanimina dair her hangi bir bulguya
rastlanmamistir. Ancak, bir kedi dogum yaptiginda kdydeki kadinlar kedinin sivisini (dogum
suyunu) alirlar ve hamile kalmak isteyen kadinlar veya dogumlarini kolaylagtirmak isteyen

hamile kadinlar kendilerini bu siviyla yikarlar.

Geleneksel hayvan inanislarinda da kediler yer almaktadir. Ornegin, bolge genelinde
kara kedi ugursuzluk isareti olarak goriilir (Tablo 2). Kara kedi goriince, ugursuzluk getirmesini
onlemek igin sag tutulup yere tikirilr. Ciftlesen kedi goriildigiinde dua edilirse kabul olunur
diye inanilir. Kediye vurulmasi giinahtir. Kedi ile oynayan, onunla yasayan kiz cocugu kisir olur.
Kediler, bazen sahibi hastalanirsa sahibinin viicut acisini kendilerine alirlar diye inanilir. Ayrica,
evin kedisi bacadiyla kendi yiiziinii oksarsa eve misafir gelecedine inanirlar. Glineydogu
Anadolu’nun Sanhurfa yoresindeki insanlar bir kedinin dliinin Uzerinden atlamasini ugursuzluk
sayarlar (Mollaibrahimoglu, 2008). Etnografik alan galismalarinda Mardin'in kirsal halki kedi

pisliinden yakilan dumanin cinlerden ve nazardan korudugunu sdylemislerdir.
2.11. Ayi

Etnografik alan galismasi sirasinda da bolge kirsalinda yasayanlar bolgede hicbir zaman
aylya rastlanmadigini s6ylemislerdir. Fakat geleneksel hayvan inaniglarinda bazen ayi yer

almaktadir. Ornegin, Diyarbakir yéresinde ayinin kulagina parmagini sokan kisinin elinin sifal
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oldugunu, ayinin kulagina parmadini sokan kisinin dokundugu hastayi iyilestirdigine inanilir

(Ucar - Kucukaslan, 2016).

Hayvan Temelli Halk Inamglari ve Geleneksel
Sifa Uygulamalari: Giineydogu Anadolu Ornegi

Tablo 2: Giineydogu Anadolu’da hayvanlarla ilgili halk inanis érnekleri.

No | Tiir Hayvan/Parcasi Ilgili Inanis
1. | At Kafatasi; at nali Nazardan korur
2. | Ates bocegi Canl bocek Eve .g.irt.an ates  bocegi  hastaligin
habercisidir
3. | Baykus Canlt kus Kot lsgns, udursuzluk ve hastaligin
alametidir
4. | Beyaz horoz Canl hayvan Iyi sansin isaretidir
5. | Ebabil kusu Canli kug Oldiirmek biiyiik giinahtir
6. | Esek Kafatasi Nazardan korur
7. | Fare Canli hayvan Eve girmesi ugursuzluktur
8. | Giverdin Canli kus Old_u.rmek g_Ul?a.h.tlr; Beslemgk ugursuzluk
getirir; Kalbi pisirilmeden yenir, cesur olur
9. | Kaplumbaga Kabuk Kétl nazardan korur
10. | Karga Kanat; tly Kota talihin alameti
11. | Kegi Boynuz; kege; kafatasi Nazardan ve kétuliklerden korur
12. | Kedi Pisligi ile yakilan dumani | Cin ve nazardan korur
13. | Kelebek Canli kelebek; kanat Iyi haberin isareti
14. | Kertenkele Canl hayvan Oldiirmesi iyilik getirir
15. | Kirpi Canl hayvan Ugursuz; Oliim habercisidir
16. | Kirlangig kusu Yuva Yuvasini bozanin evi yikilir
17. | Kog Boynuz; kafatasi Nazardan korur
Oldarmesi kotiiliik getirir;
18. | Kumru Canli kus Eve bereket getirir
19. | Kurbaga Canli hayvan Oldiirmesi kétiiliik getirir
20. | Leylek Sard ya da tekil kug Bereket ve gocuklarin alameti
21. Ortimeek Canli hayvan Oldiirmesi iyilik getirir
22. | Sakanguru Canli hayvan Oldiirmesi iyilik getirir
23. | Sigilli kurbada Canli hayvan Oldiirenin el ve ayaginda sigil cikar
24. | Siyah kedi Canli hayvan Cin ve hayaletlerden korur
25. | Siyah tavuk Canli hayvan Seytanlarin temsilcisidir
26. | Tavsan Canl hayvan Yolda 6niine gikmak ugursuzluktur
27. | Tavuk Yumurta kabugu Nazardan korur
Eve girerse bolluk gelir;, Gormek
28. | Yilan Canli hayvan ugursuzluk getirir; Yedi vyilan o6ldiren
cennete gider
29. | Yusufguk kusu | Canli kus Oldiirenin yuvasi dagilir
2.12, Kirpi

hayvanlardir, genellikle gece avlanirlar. Bolge kirsalinda insanlar kirpi etini sadece hastaliklarin

Kirpiler Glineydogu Anadolu'nun hemen hemen her bdlgesinde bulunur. Gececil

Kadim &
.""\ Savte falaal
AKAddellllwn

245

Arastirma
Makalesi



Ahmet GONENG
Sema ULKE Hayvan Temelli Halk Inamiglarr ve Geleneksel
Abu B. SIDDIQ Sifa Uygulamalari: Giineydogu Anadolu Ornedi

tedavisinde kullanirlar. Romatizma ve ayak agrisini iyilestirmek igin kirpi eti pisirip yenilir. Kirpi
yadi ise diyabetin tedavisi icin kaynatilp icilir. Kiiclik kirpinin kani kanser tedavisinde de
kullanilir. Kirpiyle ilgili bazi geleneksel inaniglar da vardir. Ornegin, kirpi beslemenin ugursuzluk
getirecedi disinilir (Tablo 2). Kirpinin tzerine basildiinda bagirmasi, insanlarin 6lim habercisi

olduguna inanilir.
2.13. Fare

Anadolu'nun dider bélgeleri gibi Glineydogu Anadolu Bolgesi'nde de cesitli tiirlerde fare
bulunmaktadir. Etnografik alan galismalarinda geleneksel tibbi tedavide fare kullanimi ilgili bir
bulguya rastlanmamasina ragmen, &zellikle Dicle Havzasi'nda yasayanlar, bir eve biyik bir

farenin girmesini ugursuzluk sayarlar. Bir eve fare girerse o evde nazar olduguna inanilir.
2.14. Kostebek

Kostebekler genel olarak topragin altinda yasarlar. Giineydogu Anadolu’nun her
yoresinde bu hayvanlara siklikla rastlanmaktadir. Bolge yerel halki geleneksel sifa
uygulamalarinda késtebeklerin etinden ve kanindan faydalanirlar. Saha arastirmalarinda elde
edilen verilere gore bolge kirsalindaki yerel halk, kdstebek kanini filtreler ve kanser tedavisinde
kullanmak Uzere icilir. Kanser tedavisi icin kostebek eti pisirilip yenir. Kdstebek eti ayrica,

hemoroit icin de yenilir.
2.15. Tavsan

Gilineydogu Anadolu’da kirsal halk arasinda tavsan eti popiiler bir yemektir. Saha
arastirmalari sirasinda insanlar, tavsan etinin gok lezzetli oldugunu sdylemistir. Kirsal halk hem
yabani hem de evcil tavsanlardan faydalanirlar. Birgok yoredeki insanlar genellikle lezzetli et ve
geleneksel tip igin tavsan yetistirirler. Ayrica mevsimsel olarak ek et kaynagi ve geleneksel sifa

uygulamalarinda kullanmak amaciyla yabani tavsan avlarlar.

Tavsanin farkh vicut parcalarinin geleneksel sifa uygulamalarinda kullanimlar vardir.
Ornegin, yaralar, dis adrisi, seker hastali§i ve llser tedavisi icin tavsan eti, tavsan derisi ve
tavsan kani kullanilir. Yaralarin tedavisi icin tavsan derisi mantar ile kavrulur ve 6gdtdlir. Daha
sonra yaralara sirilir. Taze yaralarin tedavisi igin de tavsan derisi kullanilir. Tavsanin derisi
yarall bdlgeye sarilir, yaranin (izerinde iki giin birakilir ve yara gok hizl iyilesir. Bel fitigi icin de
tavsan derisi kullanilir. Ciller ve ciltteki lekelerin tedavisi icin tavsan kani kullanilir. Ozellikle
yabani tavsan yakalanir. Tavsan kani ylize ve lekeli olan bdlgeye birkag kez strdlir. Bu
uygulama ile lekeler kaybolur diye inanilir. Gaz sancilarinin tedavisi igin ise tavsan kafatasi
kullanilir. Tavsanin kafatasi ezilir. Daha sonra gaz sancilari icin bir ¢ocugun karnina Gg giin
boyunca konur. Diyabet icin tavsan kani siiziiliir ve agizda calkalanir. Dis adrisi icin tavsan beyni
¢ig olarak yenilir. Kirsal bolgelerde tavsan beslenmesi popiiler bir durum olsa da bdlgenin bazi

yorelerinde tavsan beslenmeye karsi olumsuz inaniglar da vardir. Ornegin, bélgenin bazi
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kesimlerindeki halk inanisina gore bir evde tavsan beslemek ya da yolda bir kisinin 6niine tavsan

¢ikmasi ugursuzluk getirir.
2.16. Kaplumbaga

Giineydogu Anadolunun farkli yorelerinde kaplumbadalarla ilgili halk inanislan
mevcuttur. Ornedin, Diyarbakir, Mardin yorelerindeki kirsal halk, kaplumbada kabugunun
insanlar  kétiiliiklerden koruduguna inanir. Insanlar bazen bahce veya tarm arazilerinde
kaplumbadga kabugunu toprak altina saklar, bazen bahge ve tarim arazisinde kaplumbaga
kabudu asilir.

Kaplumbadalarin bazilar karada, bazilar suda yasar. Giineydogu Anadolu Bolgesinde
insanlar ciddi hastaliklarin tedavisinde her tiir kaplumbagadan faydalanmaktadir. Geleneksel sifa
uygulamalarda kaplumbadalarin kullaniminda en carpici 6rnek; her tiirlii kanserin tedavisi icin
kaplumbaga kani kullanimidir. Insanlar kaplumbagalarin kanini siizer. Bir hafta boyunca her
sabah bir bardak kaplumbada kani igilir.

2.17. Kurbaga

Giineydodu Anadolu’nun farkl yorelerinde kara kurbada ve su kurbadasi bulunmaktadir.
Alan calismalarinda kurbaga ile ilgili bir sifa uygulamasina rastlanmamistir. Fakat bolge yerel
halki kurbagalara karsi olumlu bir bakis sergilemektedir. Ozellikle kurbaga oldirmeye karsi
yaygin bir olumsuz durus vardir. Bazi yorelerde kurbada oldirenin el ve ayadinda sigil
cikacagina inanilir (Ucar - Kucukaslan, 2016). Bazi yorelerde kurbada 6ldiirmek biyiik giinah
olarak dustndlir. Bununla birlikte, 6zellikle sigili kurbagaya dokunulursa elde sidil cikacadina

inanilir.
2.18. Yarasa

Giineydogu Anadolu’da birkac tiir farkli yarasa bulunmaktadir. Ozellikle aksam
saatlerinde bdcekleri yemek icin kiiclik yarasalar dolasmaktadir. Glineydogu Anadolu’nun hemen
hemen her yéresinde yarasalarla ilgili farkli halk inanislari vardir. Ornegin, Batman’in yerel halki
konusamayan cocuklara yarasa batiriimis su icirilirse cocugun dilinin ¢oziilecedine inanirlar.
Diyarbakir'da yarasanin kanatlarindan su igen cocuklarin zihninin agilacagina inanilir. Ayni

zamanda yarasanin kanadindan su igen insanlarin dmir boyu sansli olacagina da inanilir.

Bolgedeki geleneksel sifa uygulamalarda yarasanin kullanimi hakkinda ¢ok fazla bilgiye
rastlanmamistir. Ancak alan arastirmalarinda yer alan kdylerdeki insanlar, bazi g6z hastaliklarini
iyilestirmek igin yarasa kani kullanildigini sdylemistir. Yarasa kani filtrelenir ve goz hastalarina

verilir. Farkli g6z hastaliklarini iyilestirmek icin yarasa kani filtrelenip igilir.

2.19. Kertenkele
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Anadolu halk inanislarinda kertenkeleler énemli bir yer tutar. Giineydogu Anadolu’da da
kertenkele ile ilgili farkl halk inanislari vardir. Ornegin, bdlgenin bazi yérelerinde kertenkele,
insanin dislerini sayarsa o insan Olecek ya da disler dokilecek diye inanilir. Bu nedenle
kertenkele gorildigiinde agiz siki sikiya kapatilir veya yere tikirdlir. Sirnak yoresinde ise,
gocuklara kertenkele gordiiklerinde adizlarini kapatmalar sdylenir. Cinki kertenkeleler

cocuklarin dislerini sayarsa ¢ocuklarin dlebilecegi distindldr.

Kertenkeleler ile ilgili diger bir halk inanisi ise kertenkelelerin kayaliklar lizerinde glinese
karsi dinleniyor ve dillerini glinese karsi ¢ikarip yutkunuyor olmasidir. Bolge halki tarafindan
kertenkelenin bu davranisi, kertenkelelerin tanriya olan inangsizliklarinin bir ifadesi olarak
dislndlir. Bu nedenle Cuma giinleri yedi tane kertenkelenin éldiriilmesi yerel inanca gore haci
olmakla es dederidir. Bolgenin farkli yorelerindeki insanlar tarafindan kertenkele peygamber
diismani olarak ta goriliir. Bu yiizden, kertenkele goriildiigiinde onu &ldiirmek dini bir vecibe

olarak gortlmektedir.
2.20. Tavuk ve Horoz

Gineydogu Anadolu'nun her vyoresindeki insanlar tavuk eti ve yumurtasindan
faydalanmaktadir. Kirmizi etin tavuk etine nispeten pahali olmasi nedeniyle Giineydodu
Anadolu'daki insanlar tavuk eti ve yumurtasina ¢ok fazla yénelmektedir. Bélgedeki tiim kdylerde
tavuk vardir ve kiimes hayvanlari bu bolgedeki insanlar icin ana protein kaynag haline gelmek

durumundadir.

Ayrica geleneksel sifa uygulamalarinda tavuk kullanimi yaygindir. Alan arastirmalarindan
elde edilen verilere gére, insanlar farkli rahatsizliklar tedavi etmek igin tavuk ve tavuk Urinleri
kullanirlar. Ornegin, catlak kemikler ve kemik cikiklari icin ¢i§ tavuk yumurtalari kullanilir. Cig
yumurtalar yarali bélgede birkag giin ovulur. Moraran ayak tedavisi icin de tavuk yumurtasi
kullanilir. Tavuk yumurtasi bir kasede cirpilir, daha sonra moraran bdélgeye sirilir ve jiletle
kesilir. Yanik tedavisinde ise, tavuk yumurtasinin beyazi yarali bolgeye sirliir. Dis adrisi icin ise
kirsal halk, tavugun karacigerinden faydalanir. Once tavugun karacigerindeki zar alinir, sonra

alinan zar yarall bélgeye konur. Sadlam bir tedavi icin bu uygulama birkac giin devam eder.

Cocuklarda sucicedi ve akne gibi hastaliklarin tedavisi icin tavuk yumurtasinin kabuklari
kullanilir. Yumurta kabuklan 6gatllir ve toz haline getirilir, daha sonra elde edilen toz,
¢ocuklarin vicudundaki yarall bdlgeye sirdlir, ardindan yaral bdlgeler bezlerle sarilir ve iki saat

bekletilir. Daha sonra yumurta kabugunun tozu viicuttan temizlenir.

Bolgedeki yerel halk, insanlarin kirk kemiklerinin tedavisi icin tavugun gogis
kemiklerinden faydalanirlar. Tavugun gégiis bolgesindeki kemikler iyice 6gitilir ve kemik tozu
veya macun haline getirilir. Kemik tozu veya macun yarali bolgeye sirilir. Bu, yaklasik (g ila

dort giin boyunca uygulanir. Horozlarin ayak kemikleri de kemik kiriklarinin tedavisinde kullanilir.
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Horozlarin ayak kemikleri 6§utiliir ve ardindan birkag glin boyunca yarali boélgeye sirdilir.
Pilonidal siniis ya da kil dénmesi hastaliginin tedavisi icin de yerel halk, horozlardan faydalanir.
Bu hastalik icin 6zellikle horoz zari kullanilir. Yaraya horoz zari konur ve bir giin boyunca

bekletilir. Bu uygulama birkag kez tekrarlanmalidir.

Giineydodu Anadolu Bolgesi'nde tavukla ilgili farkli halk inanislari da bulunmaktadir.
Ornegin, insanlar yumurta kabuklarini nazar icin bahgede asili bulundurur. Mardinin Derik
ilcesinde ise tavuk budunun nazara karsi koruduguna inanilir. Bununla birlikte, Mardin ve komsu
yorelerindeki kirsal halk, bazen siyah horozun seytanlarin temsilcisi ve kétli sansi getirecegine
inanirlar. Diyarbakir'da insanlar, siyah tavugun kanindan biyl yapildidina inanirlar. Mardin‘in
Dargegit ilcesinde beyaz horozun udursuzluk getirdigine inanilir. Mardin‘in bir baska ilgesi olan

Omerli de ise bunun tam aksine beyaz horozun iyi sans getirecegine inanilir.
2.21. Giivercin

Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde giivercin yetistirmeyi seven bircok insan vardir. Alan
arastirmasindan elde edilen verilere gére, bdlgenin her ydresinde yasayan yerel halk, hobi
olarak glvercin beslerler. Bununla birlikte, dizenli olarak geleneksel sifa uygulamalarinda
giivercinlerden faydalanirlar. Ornegin, dudaklarinda sorun olan insanlar iyilestirmek icin
givercin yumurtalarini ¢ig olarak tiiketirler. Korkan ¢ocuklara cesur olmalari icin giivercinin kalbi
de pisirilmeden yedirilir. Alan arastirmasina katilan insanlar, viicut zayifigi gibi bazi hastaliklar

icin glivercin eti pisirip yediklerini ifade etmektedirler.

Bolgede genel olarak giivercine karsi sevgi olmasina ragmen bazi yorelerde farkl
yoresel inanislar mevcuttur. Ornegin, Diyarbakirda yéresel halk inanisina gére giivercin
beslemek ugursuzluk getirir. Koyun ve kuzularin barindirldigi yerde giivercin bulunmasi da

udursuzluk getirecedine inanilir.
2.22, Kumru

Giineydogu Anadolu’nun bazi yorelerinde diger yabani kuslarla birlikte kumrularla ilgili
de halk inanislari bulunmaktadir. Ornegin; Diyarbakir'da “Yusuftutan” (kumru) kutsaldir. Bir eve
kumru kusu girerse o eve bereket getirilecedine inanilir. Evin balkonuna yuva yapan kumrularin

yuvasl bozulursa, hane fertlerinin basina kotl bir sey gelecegine inanilir.
2.23. Keklik

Keklik eti Glineydogu Anadolu'daki insanlar arasinda lezzetli bir et olarak kabul edilir.
Bolgede bazi insanlar keklik beslemeyi de sever. Insanlar kekligi geleneksel sifa uygulamalari
icin de kullanirlar. Ornegdin, mide kanserini iyilestirmek icin insanlar keklik cigerini pisirir ve
yerler. Giineydogu Anadolu'nun farkli yorelerinde keklik ile ilgili bazi halk inaniglari da

bulunmaktadir. Ornegin; Diyarbakirda keklik kendi kavminin diismani olarak gérilir. Bu
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nedenle kapana koyulan tek bir keklik diger keklikleri kapana getirir ve hepsi avlanir (Ucar -
Kucukaslan, 2016).

2.24. Bildircin

Giineydodu Anadolu'nun neredeyse her yoresinde bildircin yetistirilir. Bildircinin eti ve
yumurtasi protein agisindan zengin olarak bilinir. Bu ylizden bélgenin her yo6resinde yogun bir
sekilde beslenir. Geleneksel sifa uygulamalarinda da bildircindan faydalanilir. Ornegin, bronsit

tedavisi igin bildircin yumurtasi hem c¢ig hem de pismis olarak yenilir.
2.25, Baykus

Anadolu’nun hemen hemen her yoéresinde oldugu gibi Mardin'in Midyat ve Mazidadi
ilcelerinde de baykusun ugursuz olduguna dair inaniglar bulunur. Diyarbakir'da bir evden baykus
sesi duyulmasi, baykusun balkona yuva yapmasi, basta 6lim olmak lizere bir udursuzluk
gelecedinin habercisidir. Baykusun yavrusuna dokunulursa, baykus beddua eder; o kisinin

basina bir musibet gelir.
2.26. Karga

Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi Glineydogu Anadolu’nun farkl yorelerinde
yerel halklar arasinda kargalarla ilgili goriisler ve halk inanislar degisiklik gdstermektedir.
Bolgede farkli karga tirleri mevcut olsa da, kargalar ile ilgili halk inanislarinda genellikle olumsuz
gorisler mevcuttur. Ornedin; Mardin’in savur ilcesinde kargalarin ugursuzluk getirecegine
inanilir. Diyarbakir'da ise kara karganin 6tisindn kot bir haber alinacagina isaret olduguna

inanilir.
2.27. Ebabil Kusu

Anadolu’da bazi kus tirleri ile ilgili her ne kadar olumsuz gérisler bulunsa da ebabil
kusu ile ilgili genel olarak olumlu gériisler bulunmaktadir. Ciink{, tim Islam cografyasinda
genellikle ebabil kusu kutsal sayllan bir kus tiri olarak kabul edilmektedir. Giineydogu

Anadolu’da yasayan yerel halk arasinda da ebabil kusu kutsal bir kustur.

Bolgede ebabil kusu ile ilgili bazi halk inaniglari da mevcuttur. Ornegin, Mardin’in Midyat
ilcesinde ebabil kusunun hacca gittigi ve bu yiizden onu &ldiirmenin giinah sayilacad ile ilgili

inaniglar bulunmaktadir.
2.28. Kirlangig Kusu

Giineydodu Anadolu’da ebabil kusu gibi kirlangic kusu da kutsal olarak sayilmaktadir.
Bolge yerel halki bu kuslari ve onlarin yuvalarina zarar vermezler. Bununla ilgili Diyarbakir'da

bazi insanlar kirlangig yuvasini bozanin evinin yikilacagina inanmaktadir.

2.29. Leylek
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Sicak iklimleri seven ve sicak yoreleri kendine mesken edinen leylekler, gogmen kuslar
olarak bilinmektedir. Anadolu’da genellikle sans getirdigine inanilmaktadir. Gineydogu
Anadolu’da yerel halklar arasinda leylekler ile ilgili bazi olumlu halk inaniglari mevcuttur.
Ornegin, Diyarbakirda ucan leylegi gérmenin yolculuda isaret olduguna inanilmaktadr.
Batman’da ise gocuklar leylek gériince saglari dokiilmesin diye leylek kaybolana kadar saglarini

tutarlar. Bolge genelinde leylek 6ldiirmenin ugursuzluk getirilecedine inanilir.
2.30. Yilan

Giineydogu Anadolu'da cesitli yilanlar vardir. Insanlar genellikle yilanlarin tehlikeli
oldugunu disiindikleri icin her tirlli yilandan ¢ok korkarlar. Ancak Glineydogu Anadolu'da
yilanlarin geleneksel sifa uygulamalarinda kullanimi da yaygindir. Ornegin, saha calisma
sirasinda birgok insan, yilan derisinin sa¢ uzatmak igin kullanildigini ifade etmislerdir. Yilanin
derisi de sac cikarmak amaciyla kafaya sarilir. Insanlar ayrica kafasinda sag cikarmak icin yilan
yadi kullanirlar. Yilanin basi ve kuyrugu kesilir, ¢linkii yilanin basi ve kuyrugu zehirlidir. Diger
kisimlar laboratuvarda alkolle kaynatilir. Yilanin yadi alkolden gikarilir. Daha sonra alkol yilan
yagindan arindiriir ve vyilan yadi zeytinyaginda seyreltilir. Yilan derisi sedef hastaliginin
tedavisinde de kullanilir. Yilan derisi toz haline getirilir. Daha sonra balla karistirilir. Hastaya
sabah ve aksam bir kasik yedirilir. Glineydogu Anadolu'da insanlar, ayrica, cesitli kanser
hastaliklarini tedavi etmek igin yilan derisi ve yilan kusmudu igerler. Yilanin derisi gok iyi
ogitdlar. Kirk (40) giin boyunca her sabah ve aksam biraz icilir. Herhangi bir renkte olmasi
onemli degildir. Bolgede geleneksel sifa uygulamalarinda yilan derisinin daha fazla kullanimi da
mevcuttur. Ornegin, yilan derisi g6z hastaliklarinin tedavisi icin de kullanir. Yilan derisi 6§Utiliir,

toz haline getirilir ve g6z hastaliklarinin tedavisi icin de gozlere surdlur.

Giineydogu Anadolu'nun hemen hemen her ydresinde yilanla ilgili halk inanislari
bulunmaktadir. Ornegin, Diyarbakir ve cevresinde yilanin eve girmesinin bereket getirecegine,
yllan gdrmenin ise ugursuzluk getirecedine inanilir. Ayrica, yarali birakilan bir yilanin, kendisini
yaralayan kisiyi bir giin bulacadi disinilir. Bazi bolgelerde ise yedi yilan 6ldirenin cennete
gidecegine inanilmaktadir (Ucar - Kucukaslan, 2016). Siirt ve Mardin yorelerinde ise

efsanelerinin motif yapisinda yilanlar yer almaktadir.
2.31. Oriimcek

Gilineydodu Anadolu'da birkag 6riimcek tlrli vardir. Bolgedeki kirsal halk, 6riimceklerin
genellikle zehirli olmadigini sdylerler. Insanlar, yaralari iyilestirmek icin ériimcekten faydalanirlar.

Ozellikle 6riimcek adi, yaralari iyilestirmek ve kanamalar durdurmak icin yaralara sarilir.
2.32. Akrep

Giineydogu Anadolu kirsal halki, akrebi ¢ok tehlikeli bir hayvan olarak goriirler.

Diinyanin en zehirli akreplerinin bu bdlgede yasadigina inanilir. Yerel inanisa gore, codunlukla
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yaz aylarinda, akrepler kavun kokusuna gelirler. Insanlarin korkulu riiyasi olmasina ragmen,
geleneksel tibbi tedavi ve sifa uygulamalarinda akrepler kullanilir. Ornegin, kafalarinda sac
cikarmak icin yedi adet taze akrep bulunur. Once akrepler kurutulur daha sonra ezilir. Ardindan

sag cikarmak basa slirmek seklinde uygulanir.
2.33. Siiliik

Siliik, kan emen ve kanla beslenen bir hayvandir. Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nde
suliik tedavisi bilinen bir sifa uygulamasidir. Bélgedeki insanlar hala bu geleneksel yontemi
kullanmaktadirlar. Diinyada yaklasik 600 gesit sllik vardir. Ancak bu bdlgedeki geleneksel sifa
uygulamalarinda sadece iki gesit siiliik kullaniimaktadir. Hastanin viicudundaki iltihaph bélgeye
5-10 sdlik vyerlestirilir. Sdldkler iltihapli bdlgeye yapisir, o bodlgedeki kani emer. Fitik, sinir

sikismasi, cilt hastalii ve timor tedavisinde siklikla stliik kullanilir.
2.34. Balik

Giineydodu Anadolu'daki insanlar codunlukla yiyecek olarak balik tiketirler. Alan
arastirmasinda elde edilen verilere gore boélge kirsal halki, alabaligin bir tiir ilag olarak faydali
oldugunu goérmektedir. Alabaligi kalp, damar, boyun fitigi gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanmaktadirlar. Bolgede balik ile inanisin en popiiler 6rnegi, Sanlurfa Balikll Gol'de yasayan
kutsal baliklardir. Yerel inanisa gére Hz. Ibrahim atese atildi§i zaman diistigi yerden su cikar,
ates suya, odunlar ise balida donisir. Bundan dolayr bu goldeki baliklar kutsaldir ve yenilmesi
giinah olarak kabul edilir. Kutsalligini kabul etmeyip bu baliklardan yiyen kisi ya felg olur ya da
oldar. Sanhurfa ‘da dogumdan sonra siitii az olan ya da olmayan kadinlar Balikli Gole giderler,
baliklara nohut ya da budday atarlar. Bdylece siitlerinin olacagina ya da artacadina inanirlar
(Mollaibrahimoglu, 2008).

2.35. Yilan Balig:

Yilan baligi, yilan govdesine benzeyen bir baliktir. Giineydogu Anadolu'da Dicle ve Firat
bolgesinde yilan baliklari bulunur. Alan galismalar sirasinda insanlar bu baligin geleneksel sifa
icin siklikla kullanildiindan bahsederler. Sarilik icin siklikla yilan baligi kullanilir. Sariidin tedavisi
igin sag veya sol ele bir igne ile damar yolu agilir. Daha sonra damar yoluna yilan baligi sarilir.
Girtlak kanseri igin de yilan balidi kullanilir. Yilan baligi ezilir ve bogazin etrafina sarilir. Béylece
girtlak kanserinin iyilesecegine inanilir. Kemik kiriklarinin tedavisi igin de yilan baligi kullanilr.

Kirik bolgeye yilan balidi sarilir ve kingin iyilesecedine inanilir.
2.36. Yengeg

Yengegler, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin sulak alanlarinda yasarlar. Gineydogu
Anadolu’'da insanlar, yengecleri yiyecek olarak tiliketmez. Yengegler, hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Bu bélgede insanlar, yengecleri hastaliklar iyilestirmek icin kullanirlar. Insanlar kanser

hastaligi icin yengeg kullanirlar. Once yengeg kani siiziiliir. Yengeg kani siiziildiikten sonra icilir.

Kadlmg
A
AKadelITllwn

252

Arastirma
Makalesi



Abmet GONENGC

Sema UL/_(E ) Hayvan Temelli Halk Inamiglarr ve Geleneksel
Abu B. SIDDIQ Sifa Uygulamalari: Giineydogu Anadolu Ornedi
2.38. Cekirge

Cekirgeler, Gilineydogu Anadolu’da c¢ok yaygin bulunan bdcekler arasinda yer
almaktadir. Bolgede, farkli tiirlerde cekirge cesitleri bulunmaktadir. Tarimin ¢ok yaygin oldugu
Giineydodgu Anadolu Bolgesi'nde insanlar, cekirgeleri tarim arazilerine zarar veren bdcekler
arasinda gormektedirler. Bununla birlikte, bdlgenin farkli yorelerinde gekirgelerle ilgili halk
inaniglari mevcuttur ve geleneksel sifa uygulamalarinda cekirgeler kullaniimaktadir. Ornegin,

Diyarbakir yoresinde unutkanlida ve hafiza zayifligina karsi tedavi amagl ¢ekirge bacadi yedirilir.
2.39. Peygamberdevesi

Cekirgeler gibi peygamberdevesi bocedi de Glineydogu Anadolu kirsalinda cok sik
rastlanan bir bocek tirldir. Genellikle ilkbahar ve yaz mevsimleri boyunca goérilmektedir.
Bdlgenin farkli yérelerinde peygamberdevesi ile ilgili gesitli halk inanislari mevcuttur. Bazen farkli
hastaliklara karsi peygamberdevesinin sifall bir giice sahip olduguna inaniimaktadir. Ornegin,

bolgenin bazi yorelerinde peygamberdevesinin deddidi yere sifa verdigine inanilir.
2.40. Ates Bocegi

Ategbdcekleri, Anadolu’nun bircok ydresinde bulunmaktadirlar. Yaz mevsiminin
baglarinda havalarin i1sinmasiyla ortaya c¢lkmaktadirlar. Glineydogu Anadolu’nun farkli
yorelerinde de ates bdcekleri bulunmaktadir. Bdlgenin bazi yorelerinde ates boécekleri ile ilgili
halk inanislari mevcuttur. Ornegin; Diyarbakirda eve giren ates bdceginin hastalik habercisi

olduguna inaniimaktadir.
2.41. Karinca

Diinyada binlerce farkl tlri bulunan karincalar, tlkemizde de yizlerce farkli karinca
tirline ev sahipligi yapmaktadir. Glineydogu Anadolu’nun farkl yorelerinde de karinca cesitliligi
bulunmaktadir. Bdlgede karincalar ile ilgili inanislar ve sifa uygulamalari bulunmaktadir. Ornegin,
Diyarbakir'da cocugun yiiziinde tily cikmamasi ve kadinlarda istenmeyen tiiylerin dokiilmesi icin

karinca yumurtasi siriliince tiiylerin glkmayacadina ve dokilecedine inanilir.
Tartisma

Insanoglu tarihéncesinden beri kendi dogal cevresindeki unsurlarla i¢ ice olmustur ve
tim ihtiyaglarini dogadan karsilamistir (Siddigq, 2019, 31-40). Insanlar barinma, giyinme,
beslenme ve hastaliklarin tedavisi gibi yasamsal faaliyetleri, kendi cevresinde bulunan basta
bitki-hayvan Urlinleri olmak (izere dogal kaynaklardan gerceklestirmistir (Jahan - Onay, 2020;
Sarkhel, 2023). Glinimuzde gelisen teknoloji ve modern tibbi tedavi her ne kadar geligse de,
diinyanin her bélgesinde kirsal yasam siirdiiren insanlar halen geleneksel yasam sisteminden
kopamamistir (Kayne, 2010; Sarkhel, 2023; Acipayaml, 1969). Hayvanlar, insanlarin bu

geleneksel yasamlarinda cok énemli bir rol oynamislardir (Alves - Alves, 2011; Alves - Barboza,
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2018; Alves - Rosa, 2013, 1-9; Borah - Prasad, 2017; Lev, 2003). Sadece besin ve ekonomide
yararh olduklari icin degil, ayni zamanda inanis, sanat, edebiyat gibi cesitli kiiltiirel faaliyetlere
de ilham kaynagi olmuslardir (Alves - Barboza, 2018; Siddig, 2019, 108-115). insan kiiltiiriinde
hayvanlarin rolini anlamak icin, oncelikle insan-hayvan arasindaki derin baglari anlamak
gerekir. Ozellikle dogal cevre ile daha yakin temas kuran kirsal hayatta yasayan insanlar, insan-
hayvan arasindaki badi daha iyi anlayabilmektedir (Alves - Rosa, 2013, 1-9). Elde edilen bu
calisma, Gilneydodu kirsalindaki geleneksel sifa uygulamalari ve geleneksel inanislarinda

hayvanlarin énemini belgelemistir.

Geleneksel sifa uygulamalari ve hayvan inanislari, yazili kaynaklara dayanmasa da sozlii
aktarimla varligini siirdiirmektedir. Glineydogu Anadolu’da modern tibbin gelismesiyle birlikte
geleneksel tip uygulamalani zamanla azalmis, ancak vyerel topluluklar geleneksel sifa
uygulamalarini hala unutmamislardir. Insanlar, modern tiptan olumlu bir sonug alamadiklari
durumlarda veya ani hastaliklara miidahale etmek amaciyla geleneksel sifa uygulamalarini takip
etmekte, genellikle kendi gevresinde bulunan hayvanlardan faydalanmaktadirlar (Gumede,
1990; Kayne, 2010; Reddy vd., 2023).

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, Glineydogu Anadolu'daki hayvan temelli geleneksel
sifa uygulamalarina dair gok yonli bir anlayis sunarak, yalnizca hayvanlarin tibbi kullanimini
degil ayni zamanda insan-hayvan-cevre asindaki karmasik iliskiyi de ortaya koymaktadir. Farkli
evcil ve yabani hayvan tirlerinde sifa uygulamalarinda kullanim ve sembolik éneme gore
degisen cesitli hayvan inanisinin varlidi, kiiltiirel acidan zengin Glineydogu Anadolu Bélgesinde
ylzyillar boyunca gelisen kokli geleneklerinin altini gizmektedir. Calismamizda elde edilen temel
ic gorilerden biri, hayvanlarin geleneksel sifadaki cok boyutlu rollidir (Miller, 2015; Olupona,
1993). Bolge kirsalindan elde edilen veriler; koyun, kegi ve tavuk gibi yaygin evcil tirlerden
silik ve yilan gibi daha egzotik yaratiklara kadar zooterapide kullanilan hayvan gesitliligini
vurgulamaktadir (Siddig - Sanli, 2020). Her hayvan, yerel bilgi sistemleri iginde hayvan biyolojisi
ve ekolojisi hakkinda derin bir anlayisi yansitan belirli sifa 6zellikleriyle iliskilendirilmistir (Miller,
2015). Ornegin, siiliiklerin kan alma uygulamalari icin kullanilmasi, antikoagiilan 6zelliklerine
iliskin gelismis bir farkindalidi gosterirken, koyun ve kegilerin yagi yara iyilestirme ve cilt

bakiminda yaygin olarak kullaniimakta ve hayvansal iriinlerin pratikligini sergilemektedir.

Hayvan temelli sifa uygulamalarinin yaygin kullanimi, Giineydogu Anadolu'daki
zooterapinin dogrudan fiziksel sifa ile sinirli olmadidi, ayni zamanda psikolojik ve ruhsal boyutlari
da icerdigi sdylenebilir (Miller, 2015). Belirli hayvanlarin sifa glicine olan inang, biyolojik
ozelliklerinin &tesine gecerek onlari daha genis kozmolojik cercevelere yerlestirir. Ornegin, akrep
ve yilan gibi hayvanlarin, derilerini dokebilme yetenekleri nedeniyle yeniden dodusu ve
yenilenmeyi sembolize eden koruyucu niteliklere sahip olduguna inanilir (Blem - Zimmerman,
1986; Farley, 2001; Lockwood, 1879). Bu nedenle, insanlar hem tibbi etkinligi hem de kiiltirel
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inanclarn birlestirerek sifanin fiziksel ve ruhsal yonleri arasindaki cizgileri bulaniklagtirir. Ayni
durum kaplumbadalar icin de gecerlidir. Clinkii kaplumbadalar, genelde 100 yildan daha fazla,

yani insanlardan ¢ok daha uzun yasayabilmektedirler (Curtin vd., 2009).

Geleneksel sifa uygulamalarinda kullanilmasinin  yani sira, bdlgedeki geleneksel
inanclarda da hayvanlarin derin bir yeri vardir. Insanlar cevrelerinde bulunan hayvanlarla
karsilagirlar ve kendi yasamalarini surdirirken, bu hayvanlara dair anlamlar yaratmakta,
nesilden nesile aktarmaktadir (Alves - Alves, 2011; Benitez, 2011; Karakas, 2020, 109-142).
Bazen kendi yasadigi ana akim dinlere ait mitolojiler, hikayeler de bu geleneksel inanislar
etkilemektedir. Ornegin, giivercin, ebabil kusu, kurbada ve deve gibi hayvanlar genellikle Islam
diinyasinda kutsal gériilen hayvanlardir. Bunun gibi, genelde yaygin olarak islam dinini kabul
eden Gilneydogu Anadolu Bolgesi'nin yerel halki da dogal olarak bu hayvanlar kutsal olarak
goérmektedir (Yilmaz vd., 2014). Bu sekilde, yerel mitoloji ve kusaktan kusaga aktarilan yerel 6rf
ve adetler de hayvan inanislari Gzerinde rol oynarlar. Benzer sekilde, tarih boyunca besin
ekonomisinin cok 6nemli parcalarn oldugu igin, genellikle dogurganlik ve bollugun sembolii
olarak goriilen koyunlar ve kegciler, siklikla dogum veya dogurganlikla ilgili disiincelerde yer
alirlar. Sirekli insanlarla birlikte yasayan bu hayvanlar hakkinda bdyle sembolik dederler, ayni
zamanda farkl sifa uygulamalarinda bu hayvanlarin kullaniimasini tesvik ederler. Boylece,
manevi ve maddi Uriinlerin birlesmesi, yalnizca insanlarin fiziksel rahatlama degil ayni zamanda
ruhsal korumaya da katki verdigini vurgular. Ayni zamanda, geleneksel sifa uygulamalari ve
geleneksel inanislarda hayvanlarin rolli, insan-hayvan-cevrenin birbirine badli olarak algilandigi

Giineydogu Anadolu toplumlarinin daha genis diinya goriisiini yansitir.

Giineydogu Anadolu'nun benzersiz cografi ve iklim kosullari, cogu geleneksel sifa
uygulamalarinin ayrilmaz bir parcasi olan zengin bir hayvan tiiri gesitliligini desteklemistir
(Ambarl vd., 2016; Bolu, 2016; Karatas vd., 2021). Ancak, geleneksel sifa uygulamalarinda
hayvanlarin kullanimi, sirdrilebilirlik ve koruma konusunda da sorular ortaya gikarmaktadir.
Bazi durumlarda, belirli hayvanlarin terapétik kullamimi, 6zellikle alternatif tibba olan ilginin
artmasityla geleneksel ilaclara olan talep arttiinda, asin somiiriiimelerine sebep olabilir.
Bolgedeki geleneksel sifa uygulamalarinda kullanilan tilki, tavsan gibi bazi hayvanlar yaygin ve
kolayca bulunabilse de, kurt, kaplumbada gibi hayvanlar asiri kullanim nedeniyle risk altinda
olabilirler (Gross, 2012). Bu nedenle, hayvan temelli sifa uygulamalari hem kiiltlirel mirasi hem

de biyolojik cesitliligi koruyan siirdiriilebilir uygulamalarin ihtiyacini da dikkate almalidir.
Sonug

Elde edilen veriler, hayvan temelli geleneksel sifa uygulamalar ve halk inaniglari ile
iligkili kiltirel mirasin korunmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Modernlesme, Glineydogu

Anadolu'daki kirsal topluluklari doniistirmeye devam ederken, dederli yerel bilginin kaybolma
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riski bulunmaktadir. Bu arastirma, bdlgede var olan zengin geleneksel bilgi birikimini
vurgulamistir, ancak ayni zamanda bu bilgiyi belgelemek, korumak ve gelecek nesillere
aktarmak icin bilingli cabalara ihtiyac duyuldugunu da belirtmek gerekir. Hayvan temelli
geleneksel sifa uygulamalari ve halk inaniglarini korumak sadece bir tip bicimini korumak ya da
bolgesel orf ve adetler ile kiiltlirii korumakla ilgili degil, ayni zamanda ylizyillardir Glineydogu
Anadolu topluluklarinin kimligini sekillendirmeye yardimci olan kiiltlirel bir gelenedi korumakla
ilgilidir.

Kentlesmenin hizla yayilmasi ve geleneksel bilginin hizla kaybolmasinin damga vurdugu
bir cagda, hayvan temelli geleneksel inanis ve sifa uygulamalari hakkindaki bilgiler hem kiiltirel
dayanikliik hem de adaptasyon konusunda dederli bilgiler sunuyor. Bu calismada, Giineydogu
Anadolu kirsalinda yapilan saha calismalarindan ve yerel sézli tarihlerden elde edilen nitel
verilerden vyararlanarak hayvan temelli geleneksel sifaciigin nasil uygulandigini, bunun
temelinde yatan kiiltirel inanglari ve yerli toplumlarin sosyal dokusu icindeki roliini anlamaya
calisiimistir. Hayvan temelli geleneksel uygulamalarin kiiltiirel, ekolojik ve manevi boyutlarini
vurgulayarak, etnomedikal, halk bilimi ve kdlttrel antropoloji gibi alanlara katkida bulunmasinin

yani sira kaybolabilecek geleneksel bilgi mirasini korumayr amaglamistir.
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