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Psikolojik istismar Olcegi (Pi0) Gelistirme Calismasi: Ergenlerde
Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi

Gokmen ARSLAN, Dr., sileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi, gkmnarslan@gmail.com

Oz: Bu calismanin amaci, ergenlerde anne-babadan algilanan psikolojik istismari dlcmeye ydnelik
gecerli ve glvenilir bir veri toplama araci gelistirmektir. Calismaya toplam 936 ergen katilmistir. Birinci
grupta yaslari 14 ile 19 arasinda degisen 493 katilimci bulunmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamasi 16.46
ve standart sapmasi 1.17°dir. Katiimcilarin %52.3’U (258) kiz, %47.7’si (235) erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Arastirmanin ikinci agamasi olan dogrulayici faktér analizi icin veri toplama araglari yaslari
14 ile 19 arasinda degisen 443 ergene uygulanmistir. Yas ortalamasi 16.56 ve standart sapmasi 1.13’tdr.
Katilimcilarin %55.1’i (244) kiz, %44.9’u (199) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Olgegin faktdr yapisi,
acimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Glvenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarhlik ve
madde toplam korelasyonlari incelenmistir. Analiz sonuglari, 6lgcege iliskin 27 maddenin doért faktorde
toplandigini gostermistir. Madde yiki .51 ile .84 arasinda degisen bir yapi elde edilmistir. Ayrica
dogrulayici faktér analizi sonuglari, 6lgegin iyi dizeyde uyum degerleri Urettigini gostermistir. Bu
¢alismada, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .95 ve alt boyutlar igin i¢ tutarlihk katsayilarinin .83 ile .93
arasinda degistigi gorilmustir. Olcit gecerliligi kapsaminda depresyon, olumsuz benlik algisi ve
psikolojik saglamlik kullanilmis ve psikolojik istismar ile 6lgcekler arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Arastirma sonuclari, Olcegin ergenlerde psikolojik istismari degerlendirmede kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik istismar, duygusal istismar, ergenlik.

Development Psychological Maltreatment Questionnaire
(PMQ): Investigating Psychometric Properties in Adolescents

Abstract: The purpose of this study is to develop a valid and reliable instrument for measuring
psychological maltreatment perceived parents in adolescents. A total of 936 adolescents participated in
this study. First sample included 493 participants who ages ranged between 14 and 19. The mean age of
participants was 16.46, and standard deviation was 1.17. The participants were 52.3% (258) female, and
47.7% (235) male. For conformity factor analysis, instruments were applied 443 adolescents who ages
ranged between 14 and 19. The mean age of these participants was 16.56 (SD=1.13), and the
participants were 55.1% (244) female, and 44.9% (199) male. Factor structure of Psychological
maltreatment questionnaire for adolescents (PMQ) was examined by using exploratory and
confirmatory factor analysis. The internal consistency of the scale was assessed by Cronbach’s alpha
coefficient and item-total correlation. Results of analysis indicated that PMQ consisted of 27 items and
four dimentions which factor loadings ranged between .51 and .84. The confirmatory factor analysis
indicated that the measurement model provided a good fit to the data. The Cronbach alpha coefficient
of PMQ was .95, and Cronbach alpha for subscales ranged from .83 to .93. Convergent validity was
investigated with using depression, negative self-concept and resilience, and these results showed that
psychological maltreatment and subscales are positively associated with depression and negative self-
concept while negatively correlated with resilience. These results indicate that the PMQ can be used to
measure psychological maltreatment perceived parents in adolescents.

Keywords: Psychological maltreatment, emotional abuse, adolescence.
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1. GiRiS

Ergenlik donemi genellikle ¢cocukluktan yetiskinlige geciste bir ara evre olarak kabul
gorir (Newman ve Newman, 1986). Bu donemde birey, blylime, olgunlasma ve gelisme igin
yeni yeni seyler kazanirken (Duru ve Arslan, 2014) bu yasantilari sekteye ugratabilecek birtakim
yasantilara maruz kalabilmektedir. Ozellikle Cocuk Haklar Sézlesmesi ile cocuk haklar giivence
altina alinmaya calisilmissa da, gliniimiizde ¢ocuga yonelik siddet her gecen giin artan bir olgu
haline gelmistir. Bircok ¢ocuk maruz kaldiklari kétii muamele ve siddet nedeniyle duygusal ve
fiziksel acidan orselenmekte, hatta 6lmekte veya cinsel fuhus gibi cinsel somdriniin en agir
bicimleriyle karsilasmaktadir (Akylz, 2012). Cocuklarin psiko-sosyal agidan karsilastiklari bu
olumsuz durumlarin, ¢ocuk istismari kavrami altinda toplandigi goérilmektedir. Cocuk
istismarinin énemli formlarindan biri olan psikolojik istismar, etkileri ve sonuglari nedeniyle
gbzlenmesi, incelenmesi ve irdelenmesi en zor istismar tiirlerinden biridir (lwaniec, Larkin ve
McSherry, 2007; Glasser ve Prior, 1997). Dunya saghk orgitl, psikolojik istismari ¢ocuga
bakmakla yiukimli kisinin cocuga uygun ve destekleyici bir cevre olusturmada basarisizligl ve
¢ocugun duygusal saghgini ve gelisimini olumsuz etkileyecek eylemleri kapsadigini ve bu
eylemlerin; cocugun hareketlerini sinirlayan, alay, asagilama, tehdit ve sindirme, reddetme ve
fiziksel olmayan diger dismanca davranislari icerdigi belirtilmektedir (World Health
Organization [WHO], 1999). Bu baglamda bu istismar yapisi, cocugun benlik saygisina zarar
verici, aidiyet duygusunu azaltici, saglkli sekilde cocugun gelisimine engel olan, duygusal ve
davranissal problemleri tetikleyen ve c¢ocugun iyilik halini ortadan kaldiran ebeveyn
davranislarinin duyarsizligi ve dismanligi olarak da tanimlanabilir (Iwaniec, Larkin ve McSherry,
2007).

Alanyazinda yapilan galismalar, psikolojik istismara iliskin sekiz alt formun oldugu
Uzerinde durmaktadir (Alantar, 1989; Crosson-Tower, 2008; lwaniec, 2006; McCabe, 2003;
Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Polat, 2007; Taylor ve Daniel, 2003). Anne-baba veya ¢ocuga
bakmakla yikimlu kisinin gocugun gereksinimlerini karsilamamasi, onu ayri bir birey olarak
kabul etmemesi, o yokmus gibi davranmasini igceren reddetme; ¢ocugu toplumsal iliskilerinden
ve kendisinden uzak tutmasini iceren izole etme; ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar ile
¢ocugu korkutmasi, tehdit etmesi, korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasini iceren
yildirma (terrorizing); cocugun anti-sosyal davranislara yoneltilmesi, buna o6zendirilmesi,
g¢ocuga toplumsal agidan kot ornek olunmasi, koti oOrnekler gosterilerek o yola
yonlendirilmesini ifade eden suga yoneltme; cocuga saglikli olarak hem duygusal hem de sosyal
gelisimini saglayacak gerekli tepkilerin verilmemesini belirten duygusal tepki vermeyi
reddetme; ebeveynin cocugunun kiicik dismesine neden olacak, onurunu zedeleyecek
davranislarda bulunmasini iceren asagilama; anne-babanin cocugu kendi c¢ikarlari igin
kullanmasini belirten sémirme (exploiting) ve son olarak cocuktan gercek¢i olmayan
beklentilerde bulunulmasi ve bu tip basarilarin beklenmesi, yapamayacagi seyleri basarmasi
noktasinda baski uygulanmasi gibi durumlari iceren yetiskin rolii verme yapilan ¢alismalarda
tanimlanan psikolojik istismar formlari icerisinde yer almaktadir (lwaniec, 2006; McCabe, 2003;
Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Polat, 2007).

Psikolojik istismar bireyin gelisimi ve psikolojik sagligl (zerinde onemli bir risk
faktoradar (lwaniec, 2006). Yapilan calismalar psikolojik istismar yasantisi olan bireylerin bircok
duygusal ve davranissal sorunlari yasadiklarini gostermektedir (Arslan, 2015a; Aktepe, 2009;
Christoffersen ve Depanfilis, 2010; Moretti ve Craig, 2013; Oztepe, 2010; Pietrzak ve
Southwick, 2011). Ozellikle psikolojik istismarin sadece icinde bulundugu dénemi degil diger
gelisim dénemlerini de etkiledigi ve bireyin kirilganligini arttirdigl diistinildiginde (lwaniec,
2006; Miller-Perrin ve Perrin, 2007), psikolojik istismara yonelik 6lgme calismalari daha da
onem kazanmaktadir. Ornegin, Liu, Alloy, Abramson, lacoviello ve Whitehouse (2009)
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tarafindan psikolojik istismara maruz kalma ve depresyon tirleri arasinda positif bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Bal (2010) tarafindan tartisip kavga eden, evlerinde fiziksel siddete
ugrayan, evde icki icen biri olan, evde birbirine sevgi ile yaklasmayan, ev ortamini huzursuz
bulan yani psikolojik istismara maruz kalan 6grencilerin kural disi davraniglar gdsterme
oranlari, evlerinde bu davranislarin olmadigini ifade eden 6grencilere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Arslan (2015a) psikolojik istismarin duygusal ve davranissal problemlerin 6nemli
bir yordayicisi oldugunu, bu iliskide benlik saygisi ve psikolojik saglamligin kismi araci role sahip
oldugunu rapor etmistir. Ayrica yetiskinlikte tekrarlanan depresyon, intihar davranisi, post
travmatik stres bozuklugu gibi psikopatolojik rahatsizliklara yakalanma oraninin istismara
ugramis bireylerde birkac¢ kat daha fazla oldugu gortlmistir (Collishaw ve ark., 2007). Sonug
olarak psikolojik istismarin bireylerin ruh sagligi ve bireyin iyi olusu lzerinde 6énemli bir risk
faktord oldugu gorilmektedir. Bu nedenle psikolojik istismari dlgmeye yonelik galigmalarin
Onleyici ve miidahale galismalari agisindan 6nem teskil ettigi soylenebilir.

Alanyazinda hareketle bu calismanin amaci ergenlerde anne-babadan algilanan
psikolojik istismari dlcmeye yonelik yeni bir élcme araci gelistirmektir. Ulkemizde yapilan
calismalarda genellikle psikolojik istismari lgmeye yénelik Yetiskin-Geng iliskiler Olcegi siklikla
kullanildig1 gorilmektedir (Erkman ve Alantar, 1988). Kisa formuna iliskin iki calisma yapilan
Olcek (Arslan ve Kabasakal, 2014; Erkman ve Gorkem, 2012) bes alt boyuttan olusmaktadir.
Anne ve baba formlari olmak tizere iki farkli 6lcekten olusmaktadir. Son ¢alismada (Arslan ve
Kabasakal, 2014) 6lcegin kisa form calismasi 32 madde olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan
bazi boyutlarin alanyazinda yapilan siniflandirmalar ile uyum géstermemesi Olcek igin 6nemli
bir sinirlilik olarak distnilebilir. Ayrica psikolojik istismarin ¢ok yapili ve kapsamli bir kavram
oldugu goz oniline alindiginda, farkh 6lgme araglarina gereksinim oldugu aciktir. Alanyazin
incelendiginde, bu 6lgme araci disinda tilkemizde psikolojik istismari 6lgmeye yonelik herhangi
bir 6lcme aracina da rastlanamamistir. Bu baglamda bu calismada ergenlikte anne-babadan
algilanan psikolojik istismari 6lgmeye yonelik yeni bir 6lgme araci gelistiriimesi amaglanmistir.
Psikolojik istismari olgmeye yonelik galismalarin alanyazinda 6nemli boslugu dolduracagi
distnulmektedir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda Isparta ilinde rastgele segilen U¢ okula veri toplama araglari
uygulanmistir. Arastirmaya 968 0Ogrenci katilmayi kabul etmistir. Hatali veya eksik veri
temizleme islemi sonrasinda katilimci sayisis 936 dismistir. Birinci grupta yaslari 14 ile 19
arasinda degisen 493 katilimci bulunmaktadir. Katihmcilarin yas ortalamasi 16.46 ve standart
sapmasi 1.17’dir. Katilmcilarin %52.3'G (258) kiz, %47.7’si (235) erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Arastirmanin ikinci asamasi olan dogrulayici faktér analizi igin veri toplama
araclari yaslari 14 ile 19 arasinda degisen 443 ergene uygulanmistir. Yas ortalamasi 16.56 ve
standart sapmasi 1.13’tlir. Katihmcilarin %55.1°i (244) kiz, %44.9'u (199) erkek katiimcilardan
olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara cinsiyet ve yas demografik degiskenleri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanarak uygulanmistir.

2.2.2. Kisa Semptomlar Envanteri (KSE): Psikopatolojik degerlendirme yapmak
amaciyla siklikla kullanilan bir 6lgme araci olan KSE, depresyon ve olumsuz benlik alt 6lgekleri
bu calisma kapsaminda kullanilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi depresyon icin .88 ve
olumsuz benlik igin .74 olarak hesaplanmistir. KSE’ye iliskin analiz sonuglari, dlgegin ergenlerde
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psikolojik belirtileri degerlendirmede gegerli ve glivenilir oldugunu géstermistir (Sahin, Batigiin
ve Ugurtas, 2002).

2.2.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12): Cocuk ve genclerde
psikolojik saglamhgl 6lgmek amaciyla gelistirilen olgek begsli likert yapida (Beni tamamen
tanimliyor = 5 ile Hi¢ tanimlamiyor = 1 ) 12 madelik bir 6lcme aracidir. Olgegin Tirk kiltiriine
uyarlama calismasi Arslan (2015b) tarafindan yapilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlik (a) kat
sayisi .91 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari 6lgegin iyi diizeyde uyum
degerleri Urettigini gostermistir. Ayrica Olgiit gegerligi kapsaminda olumlu olumsuz duygular ve
oz-yeterlik kullanilmistir. Analiz sonuglari 6lcegin olumlu duygular (r = .57), olumsuz duygular (r
=-.39) ve 0z yeterlik ile (r =.45) anlamh diizeyde bir ilskiye sahip oldugunu géstermistir (Arslan,
2015b).

2.3. islem

Olgek gelistirme calismalarinda kavramsal ve kuramsal dayanak &nemlidir (Seger,
2015). Bu nedenle alanyazin incelendikten sonra Psikolojik istismar Olgegi (PiO) icin madde
havuzu olusturulmustur. Alanyazinda psikolojik istismara iliskin sekiz alt boyutun tanimlandigi
gorilmektedir (lwaniec, 2006; Polat, 2012). Buradan hareketle bu boyutlari karsilayan ortak 48
maddelik bir havuz olusturulmustur. Her boyut icin 6 madde yaziimistir. Madde havuzunun
olusturulmasinda alanyazinda yapilan 6lgme araclarindan da yararlanilmistir (Arslan ve
Kabasakal, 2014; Erkman ve Gorkem, 2012; Fakunmoju ve Bammeke, 2013). Kirk sekiz
maddelik batarya Ucl egitim bilimleri alaninda ve ikisi psikoloji alaninda galisan bes uzmana
gonderilmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda madde sayisi 40’a duslrilmastiir.  Turkce
alaninda calisan bir uzmandan yardim alinarak dlcek maddelerinin dil 6zellikleri incelenmis ve
bir madde anlatim bozuklugu igerdigi belirtiimesi Uzerine dizeltmeye gidilmistir. Olcek
alanyazinda var olan 6lgme araglarindan hareketle doértli likert yapida diizenlenmistir (Arslan
ve Kabasakal, 2014; Erkman ve Gérkem, 2012). Olcege ilk sekli verildikten sonra 180 ergen
Uzerinde pilot uygulama yapilmistir. Veriler SPSS programina aktarildiktan sonra i¢ tutarlilik
katsayisi ve madde-toplam korelasyon degerleri incelenmistir (Secer, 2015). Olcegin i¢ tutarlilik
katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Madde toplam korelasyon degerleri .30 alti olan 4 madde
Olcekten uzman gorusleri dogrultusunda gikartilmistir. Kalan 36 maddenin madde toplam
korelasyonlarinin .30 Uzeri oldugu gorilmustir (Mayers, 2013). Bu nedenle dlgekten herhangi
bir madde atimina gidilmemis ve asil uygulamaya gecilmistir. Olcme araci asil uygulama éncesi
son hali verilmis ve Isparta’da farkl liselerde 6grenim goren bir grup 6grenciye uygulanmistir.
Veriler SPSS 22 programina aktarilmis ve ardindan veri analiz stirecine gecilmistir.

Veri analiz sirecine gegmeden once verilere iliskin varsayimlar incelenmistir. Kayip ve
hatali parametreler 6lgme aracglarinda tekrar incelenmis ve bu degerlerden arindiriimistir.
Kayip orani %5’in altinda olan parametrelere seri ortalamasi atanarak analize devam edilmistir
(Erkus, 2012; Secer, 2013). Normallik ve u¢ deger varsayimlari Mahalonobis ile incelenmistir.
On uygulamada maddelere iliskin madde toplam korelasyonlari incelenmis, daha sonra yeni bir
uygulama yapilarak agimlayici ve dogrulayici faktor analiziyle olcegin gecerlilik ve givenirlik
calismasi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, Ki-Kare (%), x°/sd orani, iyilik uyum
indeksi  (GFI), normlastirimis uyum indeksi  (NFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFl),
standardize edilmis artik ortalamalarin karekékd (SRMR), fazlahk uyum belirteci (IFI) ve
yaklasik hatalarin  ortalama karekoki (RMSEA) uyum indeksleri cergevesinde
degerlendirilmistir. x°/sd oraninin 3’ten kiiciik deger almasi iyi uyuma, 5'ten kiigiik deger
almasi kabul edilebilir uyuma, RMSEA ve SRMR icin ise .05’e esit veya daha kigik degerler iyi
bir uyuma, .08 ve altindaki degerler kabul edilebilir bir uyuma karsilik gelmektedir. GFI, CFl, NFI
ve RFI sonuglarinin .95 ve lzeri mikemmel uyuma, .90 ve .94 arasi degerler de iyi uyum olarak
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degerlendirilmektedir(Kline, 2011; Siimer, 2000). Olgme aracina iliskin gecerlilik ve giivenirlik
calismasi SPSS 22 ve LISREL 8.80 programlari araciligiyla, .05 anlamhilik diizeyiyle test edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Agimlayicl Faktér Analizi: Olcegin faktér yapisini belirlemek ve madde secimi
yapmak amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Tablo 1’de gorildiGga gibi ¢ok
degiskenli normallik ve 6rneklem biyUklGgl icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s testleri
uygulanmistir (Field, 2009). KMO .95 ve Barlett’s degeri ise anlamli bulunmustur (x’=
15317.125, sd= 351, p=.00). Gerekli olan kriterlerin saglandigi gérilmis ve faktor analizine
gecilmigstir. Analiz tiri olarak temel bilesenler yontemi, déndirme teknigi olarak varimax
tercih edilmis ve 6zdegeri birin lzerinde olan faktorler analize dahil edilmistir (Blyukoztirk,
2010; Field, 2009). Faktor yuki .45 ve binisiklik icin .10 temel alinmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Blyukoztrik, 2012; Seger, 2015). Faktor sayisinin belirlenmesinde Scree plot incelenmis ve
dért faktorlik bir yapinin oldugu gorilmiistiir. Olgegin yapi gegerliligi ve giivenirlik calismasina
iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Psikolojik istismara Olgegi’ne iliskin Madde Toplam Korelasyon ve Faktor Yiik

Degerleri

Madde No Faktor 1 Faktér2  Faktor3  Faktor 4 r

1 .755 -.084 217 248 777
2 779 -.085 274 192 .795
3 .789 -.116 191 171 .768
4 .785 -.080 213 191 767
5 .728 -111 .344 .150 761
6 .718 -133 .264 .205 742
7 .679 -.087 .296 257 745
8 .634 -.215 .235 .228 .686
9 .517 -.156 .267 .332 .608
10 .021 731 -.097 -.107 .617
11 -.159 .818 -.075 -.094 .755
12 -.060 .839 -.130 -.137 773
13 -111 .814 -.062 -.069 732
14 -.119 .820 .028 -111 747
15 -.220 .683 .079 -.054 .590
16 412 -.116 .657 .201 .707
17 371 -.084 .686 .110 .677
18 .370 -.094 .553 226 .606
29 .406 -112 .636 275 716
20 342 -.073 721 224 731
21 142 101 .682 179 .532
22 127 .003 237 713 .546
23 161 -.155 .153 791 .661
24 .349 -.179 .058 .630 .576
25 .369 -.180 218 .575 .630
26 .380 -.155 244 .508 .595
27 312 -.128 .302 .549 .600
Varyans 40.086 12.437 5.179 4.330 62.032
i¢ tutarlihk .93 .89 .87 .83 .95

Ozdeger 10.823 3.358 1.398 1.169
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Not: N= 493, r madde toplam korelasyon degeri, Faktér 1 yildirma/asagilama, Faktér 2
duygusal tepki vermeyi reddetmeyi, Faktor 3 suga yoneltmeyi ve Faktér 4 reddetme/izolasyon
alt boyutlarini ifade etmektedir.

Kl ~=+-0.40

K10 -0, 64
K2 ~0.56
0.87 K13 =-0.58
0.5 K14 ~0.33
0.82 -
0 84 KI5 0.29
0.87
0.87 K16 ~0.24
0.60
0.71 K17 =025
K18 ~0.52
1.00—{BTO
K19 -0, 62
a8
0-88 0.57 _Kzu 0. 58
0.65
0.63
0.73
0.9¢ K27 -0, 48
29 -0, 47
K3l -0, a5
T
0.73
0T
0.68
F36 =0, 563

Chi-Square=1132.84, df=320, P-value=0.00000, RMSEA=0.076

Sekil 1: Anne-babadan Algilanan Psikolojik istismar Olcegi’ne iliskin Dogrulayici Faktér Analizi
Sonuglari Not: N=443, Tiim degerler p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Bu ¢alismada 6lgegin faktor yapisini belirlemek igin .45 Usti degerler faktor yiikl olarak
kabul edilmistir (Cokluk ve ark., 2012). Olcegin faktor yapisi AFA ile incelenmistir. Faktér analizi
sonuglari, 27 maddenin kuramsal olarak tanimlanan boyutta .45 Uzeri yiike sahip oldugu
gorulmustir. Analiz sonugclar birinci faktorde yildirma/asagilama yansitan dokuz maddenin,
ikinci faktorde duygusal tepki vermeyi reddetmeyi iceren alti maddenin, li¢clinci faktorde suca
yoneltmeyi yansitan altt maddenin ve son faktérde reddetme/izolasyon iceren alti maddenin
toplandigini gostermistir. Birinci faktordeki maddelerin faktor yikleri .52 ile .79 arasinda
degismekte ve varyansin %40'in1 acikladigl goriilmektedir. Varyansin %12’si ikinci faktor
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tarafindan agiklanmis ve yer alan maddelerin yiikleri .68 ile .84 arasinda degismektedir. Ugiincii
faktor varyansin %5’ini agiklamakta ve madde yikleri .55 ile .72 arasinda degisen maddeleri
icermektedir. Son faktor ise varyansin %4’in agiklamis ve 51 ile .79 arasinda madde yuki
degisen alti maddeden olusmustur. Toplam varyansin %62’si bu dort faktor tarafindan
aciklanmistir. Olgegin faktdr yapisini dogrulamak amaciyla farkli bir érneklem (izerinde
dogrulayici faktor analizi kullaniimistir.

3.2. Dogrulayial Faktér Analizi: Olgme aracina iliskin faktor yapisi dogrulayic faktér
analizi (DFA) araciligiyla test edilmistir. Veri toplama araglari DFA kapsaminda 443 6grenciye
uygulanmistir. Olcege iliskin dogrulayici faktér analizi LISREL 8.80 programi araciligiyla
yapilmigtir. DFA’ya iliskin standardize edilmis parametre degerleri Sekil 1'de verilmistir. Analiz
sonuclari Psikolojik istismar Olgegi'ne [x’= 1132.84, sd=320, x*/sd = 3.53, GFI=.85, NFI=.97,
CFI=.97, IFI=.97, RFI=.95, SRMR=.053, RMSEA=.076] iliskin modelin iyi dizeyde uyum degerleri
Urettigini gotermektedir. Modelin iyi uyum degerleri Uretmesi nedeniyle herhangi bir
modifikasyona gidilmemistir.

3.3. Olgiit Gegerliligi ve Betimleyici istatistikler: Olgegin 6lciit gecerliligi icin
depresyon, psikolojik saglamlik ve olumsuz benlik algisi kullaniimistir. Degiskenlere iliskin

korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 Psikolojik istismar, depresyon ve olumsuz benlik arasindaki iligkiye ait korelasyon

degerleri
Degiskenler Depresyon Olumsuz benlik Psikolojik saglamlik
Yildirma/asagilama 3237 354" 547"
Suga yoneltme 264" 301" -363"
izolasyon/reddetme 303" 303" -457"
Duygusal tepki vermeyi reddetme 2027 171”7 -426"
Psikolojik istismar 352" 364" -.589"

Not: N=936, **p<.001,

Analiz sonuglari incelendiginde, olcegin depresyon ve olumsuz benlik ile pozitif,
psikolojik saglamlik ile negatif yonde ve anlaml diizeyde iliski gdsterdigi gértlmdistir. Ayrica
Olcegin toplam ve alt olgekleri cinsiyet acisindan incelenmistir. Cinsiyete goére psikolojik
istismara iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyete Gore Psikolojik istismar Diizeylerine iligkin Sonuglar

Olgekler Cinsiyet N X ss t sd P
Kiz 502 12.796 5.968
Yadsima/asagilama 3.441 933 .00**
Erkek 433 14.249 6.938
Kiz 502 8.735 3.912 *
Suca yoneltme 3.097 933 .00
Erkek 433 9.587 4,494
Kiz 502 9.868 4.087
Reddetme/izolasyon 3.074 933 .00*
Erkek 433 10.714 4.308
Kiz 502 11.980 5.141 * %
Duygusal tep. ver. red. 4.861 933 .00
Erkek 433 13.656 5.386
Kiz 502 43.380 15.242 4722 933 .00**

Psikolojik istismar
Erkek 433 48.205 15.961
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Not: N= 936, *p<.01, **p<.001.

Anne-babadan algilanan psikolojik istismar ve cinsiyete iliskin bulgular incelendiginde,
cinsiyete gére anne-babadan algilanan psikolojik istismarin anlamh sekilde farklilastigi ve erkek
katilimcilarin kizlara gére daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklari goriilmektedir. Diger
bir deyisle Olcegin alt Olcekleri ve toplam puaninda erkek 6grencilerin kizlara gére anne-
babalarindan daha fazla psikolojik istismar algiladiklari séylenebilir.

3.4. Giivenirlik Analizi: Glvenirlik calismasi kapsaminda o6lgegin madde toplam
korelasyon ve i¢ tutarlihk degerleri hesaplanmistir. Psikolojik istismar 6lgegine iliskin madde
toplam korelasyon degerlerinin .54 ve .80 arasinda degistigi gorilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar icin i¢ tutarlihk katsayilarinin .83 ile .93
arasinda degistigi gorulmistir. Sonug¢ olarak 6lcegin ergenlerde anne-babadan algilanan
psikolojik istismari degerlendirmede kullanilabilecegini gostermistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ergenlerde anne-babadan algilanan psikolojik istismari belirlemeye gecerli
ve glvenilir bir veri toplama aracinin gelistirilmesi amacglanmistir. Bu kapsamda alanyazindan
hareketle madde havuzu olusturulmustur. Analiz sonuglari, dlcege iliskin 27 maddenin dort
faktorde toplandigini gostermistir. Madde yikd .51 ile .84 arasinda degisen bir yapi elde
edilmistir. Ayrica glivenirlik calismasi kapsaminda ig tutarlilik degerleri incelenmistir. i¢ tutarhlik
degeri .70 ve Uzeri sosyal bilimlerde kabul gérmektedir (Secer, 2015). Bu ¢alismada 6lgegin ig
tutarhlik katsayisi .95 oldugu ve alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilarinin .83 ile .93 arasinda
degistigi gorulmustir. Olgiit gecerliligi kapsaminda depresyon, olumsuz benlik algisi ve
psikolojik saglamlik kullaniimis ve psikolojik istismar ile Olgekler arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur. Olgek formlarinda yer alan olumlu maddeler tersten puanlanmaktadir. Dortli
likert (Higbir zaman=1 ve Her zaman= 4) yapidaki 6lgekten alinan yiksek puan anne-babadan
algilanan psikolojik istismarin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgek toplam puan {izerinden
degerlendirilebilecegi gibi boyutlar seklinde de ayri ayri kullanilabilmektedir. Fakat toplam
puan lzerinden degerlendirilmesi, dlgegin psikolojik istismari yansitma diizeyi agisindan daha
yararl olacagi disiimilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, elde edilen sonuglar bazi sinirhliklar igerisinde
degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma kapsaminda ©6lgme araglari ergenlere uygulanmistir. Bu
nedenle bu durum bir sinirhlik olarak degerlendirilebilir ve &lgegin ileride yapilacak
calismalarda farkli orneklem gruplar (zerinde gegerlilik ve glvenirlik ¢alismalarinin
yapiimasinin énemli oldugu distunilmektedir. Diger bir sinirlilik ise bu calisma kapsaminda
Olcegin gecerlilik ve glivenirlik calismasi normal poptlasyon Uzerinde yapilmistir. Bu nedenle
klinik gruplar Uzerinde yapilacak calismalarin faydah olacagi diisinilmektedir. Son olarak her
kiltirin kendine 6zgl cocuk yetistirme biciminin olmasi ve kiltiirel degerler (Karson, 2001;
Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005) psikolojik istismara iliskin 6lcme aracinin degerlendirme
siireci Uzerinde ®nemli bir faktér oldugu séylenebilir. Ulkemizin kiltiirel yapisi dikkate
alindiginda, PiO degerlendirilmesinde kiiltiirel farkhliklarin dikkate alinmasinin énemli oldugu
dislinlilmektedir. Bazi bolgelerimizde psikolojik istismar olarak belirtilen anne-baba
tepkilerinin normal olarak degerlendirilmesi, arastirmalarda dikkat edilmesi gereken bir
husustur. Sonug olarak elde edilen sonugclar bir biitlin olarak degerlendirildiginde, Psikolojik
istismar Olcegi’nin ergenlikte anne-babadan algilanan psikolojik istismari degerlendirmede ve
yapilacak arastirmalarda kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.
Ozellikle 6lgekteki madde sayisinin az ve anne-babadan algilanan psikolojik istismari ortak
maddelerden hareket degerlendirmesi kullanilacak arastirmalarda arastirmaci ve katilimcilar
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icin avantaj oldugu dusliniilmektedir. Ayrica 6lgme aracinin okul psikolojik danismanlari igin
ogrencilerin psikolojik istismar algilarini degerlendirmede ve bu 6grencilere yonelik egitim
programlari diizenlemede 6nemli bir yer edinecegi ifade edilebilir.
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SUMMARY
1. Introduction

Adolescence is generally defined as a period between childhood and adulthood (Newman and
Newman, 1986). In this period, while individuals have new experiences for development, maturation
and growth (Duru and Arslan, 2014), many of these experiences can lead to negative outcomes in
individuals’ life. We can say that these life experiences are accepted under the concept of child abuse
and neglect in literature. World Health Organization [WHO] defines psychological maltreatment as acts
to have a psychological harm on a child’s psychological health and development. It also refers that the
failure of a caregiver to provide an appropriate environment for child’s psychological health and
development, and developmentally inappropriate interactions with a child (Iwaniec, 2006; WHO, 1999).
Psychological maltreatment also includes restricting a child’s movements, denigration, ridicule, threats
and intimidation, discrimination, rejection and other nonphysical forms of hostile treatment (WHO,
1999). In literature, it is generally accepted that psychological maltreatment consists of eight subscales
such as rejection, degrading, terrorizing, isolating, and denying emotional responsiveness (Alantar, 1989;
Crosson-Tower, 2008; Iwaniec, 2006; McCabe, 2003; Miller-Perrin and Perrin, 2007; Polat, 2007; Taylor
and Daniel, 2003). Therefore, psychological maltreatment is an important risk factor on development
and adjustment of individual (lwaniec, 2006). A growing number of study results suggest that
psychological maltreatment result of many short and long term of problems such as depression, post-
traumatic stress disorder, anxiety, external problem behaviors and physiological difficulties (Aktepe,
2009; Christoffersen and Depanfilis, 2010; Moretti and Craig, 2013; Oztepe, 2010; Pietrzak and
Southwick, 2011). Because of short-term and long-term consequences of psychological maltreatment,
research to design on this concept have an important role psychological health of individuals (lwaniec,
2006; Miller-Perrin and Perrin, 2007). For example, Bal (2010) found that adolescents who exposed to
psychological maltreatment experiences exhibit more delinquent behaviors than non-abused
adolescents. As a result, we can say that psychological maltreatment is a risk factor on child
development and psychological health.

Despite the short-term and long-term consequences of psychological maltreatment in
individuals’ life, there are few scales to measure psychological maltreatment in literature, Turkey. One
of them, using to measure psychological maltreatment perceived parents, is Perceived Psychological
maltreatment Inventory for Adolescents (Erkman & Alantar, 1988; Erkman & Gorkem, 2012). Final
version was examined by Arslan and Kabasakal (2014), and includes 32 items for each form. Some
dimensions of inventory, which classified different subtypes of psychological maltreatment in literature,
can be considered an important limitation. Furthermore, psychological maltreatment has a complex
structure, and is a multidimensional concept. Therefore, it is need to different inventory for assessing
psychological maltreatment in adolescence. In summary, the purpose of this study is to develop a new
inventory to measure emotional or psychological abuse in adolescents.

2. Method

A total of 936 adolescents participated in this study. First sample included 493 participants who
ages ranged between 14 and 19. The mean age of participants was 16.46, and standard deviation was
1.17. The participants were 52.3% (258) female, and 47.7% (235) male. For conformity factor analysis,
instruments were applied 443 adolescents who ages ranged between 14 and 19. The mean age of these
participants was 16.56 (SD=1.13), and the participants were 55.1% (244) female, and 44.9% (199) male.
Factor structure of Psychological maltreatment questionnaire (PMQ) was examined by using exploratory
and confirmatory factor analysis. The internal consistency of the scale was assessed by Cronbach’s alpha
coefficient and item-total correlation. Convergent validity was also investigated with using depression,
resilience and negative self-concept. LISREL 8.8 and SPSS 22 were used to data analysis. Data analysis
conducted in two steps including exploratory and confirmatory factor analysis. Additionally, goodness of
model fit indexes was scored using the Chi-Squared statistics (x> and y*/df), RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation) and SRMR (Standardized Root Mean Square). Fit indexes were GFl (Goodness of
Fit Index), CFl (Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index) and RFI (Relative Fit Index).
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3. Results

The exploratory (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were used for construct validity of
Psychological maltreatment questionnaire (PMQ). The principal component analysis with varimax
rotation and Kaiser-Meyer-Olkin were used to extract the items. The twenty six items were selected
which had .45 or greater loading. The EFA on the items of the PMQ indicated that results of the KMO
test was .95 and the Bartlett’s test of sphericity was significant ()(2: 15317.125, df= 351, p=.00). These
results indicated that the sample size was adequate for analysis and correlation matrix was not an
identity matrix (BlyUkoztiirk, 2010; Field, 2009). A total of 62.% the variance were accounted for by four
dimensions that has eigenvalues greater than 1.0. 40% of total variance were explained by Factor 1
(eigenvalue, 10.82). The factors 2, 3, and 4 accounted for 12% (eigenvalue, 3.35), 5% (eigenvalue, 1.39),
and 4% (eigenvalue, 1.16) of the variance. Results of analysis also indicated that PMQ consisted of 27
items and four subscales which factor loadings ranged between .51 and .84. The confirmatory factor
analysis indicated that the model provided a good fit to the data [x2= 1132.84, df=320, xz/df = 3.53,
GFI=.85, NFI=.97, CFI=.97, IFI=.97, RFI=.95, SRMR=.053, RMSEA=.076]. The Cronbach alpha coefficient of
PMQ was .95, and Cronbach alpha for subscales ranged from .83 to .93. Convergent validity was
investigated by using Brief Symptoms Inventory including depression and negative self-concept, and
Child and Youth Resilience Measure, and results showed that psychological maltreatment and subscales
are positively associated with depression and negative self-concept while negatively correlated with
resilience. Analysis results were presented above in Table 1, Table 2, Table 3, and Figure 1.

4, Discussion & Conclusion

The aim of this present study was to develop Psychological maltreatment questionnaire (PMQ),
and investigate psychometric properties for adolescents. Results suggest that Psychological
maltreatment questionnaire for adolescents (PMQ) has good psychometric properties and a high level
of reliability and validity in individuals who ages range between 14 and 19. The exploratory factor
analysis results indicated that the PMQ consisted of four dimensions as terrorizing/ degrading, rejecting/
isolating, denying emotional responsiveness and corrupting, and includes 27 item on 4-item Likert type
scale. Cronbach alpha coefficient of PMQ was .95, and Cronbach alpha for subscales ranged from .83 to
.93. The factor loadings of PMQ ranged between .51 and .84. Results of convergent validity also showed
that psychological maltreatment and subscales are positively correlated with depression and negative
self-concept while negatively correlated with resilience. Consequently, these results suggest that the
PMQ can be used to measure psychological maltreatment perceived parents in adolescents.
Psychological counselor can also used to assess psychological maltreatment in high school, and
intervention and prevention programs can be design for students to perceive high level of psychological
maltreatment from parents. However, this study should be evaluated some limitations. This study
sample included adolescents from high school students in Isparta. Therefore, the psychometric
properties of PMQ may be examined in different age groups. Culture is a crucial role on parents’ child
development styles (Karson, 2001; Scannapieco and Connel-Carrick, 2005). Because of multicultural
structure of Tukey, this issue should be considered in research.



