Dumlupinar Universitesi
Say1 27, Nisan 2012

Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi
ISSN - 1302 - 3055

DUSUK DOZ iYONIZE RADYASYONUN RADYOLOJi CALISANLARININ
TIROID HORMONLARI VE SERUM KOLESTEROL SEVIYELERI UZERINE
ETKIiSi

*Halil KUNT', Hayri DAYIOGLU? Muhammed Kasim CAYCI?

'Evliya Celebi Devlet Hastanesi, Radyoloji Departmani, Ek Bina, Kiitahya, halilkunt@gmail.com
*Dumlupinar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Kiitahya, hayridayioglu@gmail.com, kcayci@gmail.com

Gelis Tarihi:17.11.2011 Kabul Tarihi:02.01.2012

OZET

Mesleki olarak iyonize radyasyona uzun siire maruz kalan radyoloji ¢alisanlarinda, uzun siireli diisiik doz
iyonize radyasyonun, kan serum lipid ve tiroid hormon diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglandi.
Kiitahya merkezdeki devlet ve 6zel hastanelerinde yaslar1 21-48 (33,71 + 7,88 yi1l) arasinda degisen 24’1
kadin ve 22’si erkek toplam 46 radyoloji departmani ¢alisani ¢alismamiza dahil edildi. Kontrol grubu
radyasyona maruz kalmayan yaslar1 22-49 (33,42 + 6,12) 20’si kadin 18’1 erkek 38 saglikli kisiden
olugturuldu. Kontrol grubuyla kiyaslandiginda radyoloji ¢alisanlarinda; total kolesterol, trigliserid ve LDL-
kolesterol diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugu HDL-kolestrol diizeylerinin anlamli olmamakla
birlikte diisiik oldugu saptandi. Tiroid fonksiyonlar1 bakimindan da FT3 ve FT4 diizeylerinin anlamli
derecede diisiik oldugu, TSH diizeylerinin anlamli olmasa da yiiksek oldugu saptandi. Uzun dénem diisiik
doz iyonize radyasyona maruz kalan radyoloji ¢alisanlarinda, kan kolesterol diizeylerinin yiikseldigi tespit
edilmistir. FT3 ve FT4 diizeylerinin diistiigli, TSH diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Radyoloji ¢calisanlary, iyonize radyasyon, serum lipid, tiroid hormon.

EFFECTS OF LOW DOSE IONIZING RADIATION ON BLOOD SERUM LIPID
AND THYROID HORMONE LEVELS OF THE RADIOLOGY WORKERS

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of occupational exposures to long term low-dose ionizing
radiation on blood serum lipid and thyroid hormone levels of the radiology workers. Private and state
hospitals at Kiitahya centrum age range of working group was 21-48 with average age of 33.86 years (24
for women and 22 for men) 46 working in the department of radiology were enrolled to this study. In the
control group the age range was 22-29 with average age of 33.83 years (20 for women and 18 for men) but
control group has not exposed to radiation. Total cholesterol, triglycerides and LDL-cholesterol levels were
significantly higher (p<0.05), HDL-cholesterol levels were lower in the radiology workers compared to the
control group. FT3 and FT4 levels were significantly lower (p<0.05), TSH levels were higher. In radiology
workers were determined exposed to long-term low-dose ionizing radiation, blood cholesterol levels were
higher. FT3 and FT4 levels were lower, TSH levels were higher.

Keywords: Radiology workers, ionizing radiation, serum lipid, thyroid hormone.

1. GiRiS

Iyonize radyasyonun, biyolojik sistemde etkileri diisiik dozlarda radyasyona uzun siire maruz kalinma ile ortaya
cikar. Esik doz degeri yoktur. Biyolojik etki doz ile artar ancak etki siddeti dozdan bagimsizdir [1]. Radyoloji

caliganlari, lipid ve tiroid fonksiyonlarinda bozukluklara neden olan radyasyonun diisiik doz fakat uzun dénem
etkilerine mesleki olarak maruz kalirlar [2]. Tiroid hormon bozukluklarinin lipoprotein metabolizmasini
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etkiledigi bilinmektedir [3]. Plazma ve eritrositler arasinda kolesteroliin transfer edilmesinde, plazmadaki
kolesterol seviyesinin diizenlenmesinde tiroid hormonlarinin rolii vardir [4]. Insanlarda, tiroid hastaliklar1 plazma
lipoproteinlerdeki degisim ile seyreder [5,6]. Radyoloji ¢alisanlarinin serum lipid ve tiroid hormon diizeyleri
lizerine etkileri ile ilgili ¢alismalar sinirli olup bu ikisinin birbiri ile olan iligkisini gdsteren g¢alismaya ise
rastlanilmamistir. Bu nedenle mesleki olarak radyasyona maruz kalan radyoloji ¢calisanlarinda diisiik doz iyonize
radyasyonun serum kolesterol ve tiroid fonksiyonlar lizerine uzun dénem etkilerini birlikte tespit etmek i¢in bu
calisma gerceklestirilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma retrospektif bir ¢alismadir. Kiitahya merkezdeki devlet ve 6zel hastanelerde galisan 46 kisi ¢alismaya
alindi. Caligmaya katilanlarin 24’1 kadin ve 22’si erkek olup yaslar1 21- 48 (33,71 £ 7,88) arasindaydi. Tirkiye
Atom Enerjisi Kurumu tarafindan yapilan dozimetri 6l¢iim sonuglarina gére son bir yilda en diigiigii 1,2 mSv ile
en yiiksegi 25 mSv olmak iizere ortalama 4,6 mSv toplam iyonizan radyasyona maruz kalmislardi. Kontrol grubu
radyoloji departmanlarinda c¢alisan fakat radyasyonla ¢aligmayan son bir yil iginde tani ve tedavi amagh
radyasyona maruz kalmamis saglkli, goniilli 20’si kadin 18’1 erkek yaslart 22-49 (33,42 + 6,12) arasinda
degisen 38 kisiden olusturuldu. Veri toplama araci olarak kan numune analizleri sonuglart kullanilmistir. Serum
lipid ve tiroid fonksiyon diizeylerinin belirlenmesi radyoloji birim ¢alisanlarinin zorunlu yillik rutin kontrolleri
kapsaminda verdikleri kan numunelerinin analizlerinin sonuglari kullanilarak yapilmistir.

Sonuglar1 degerlendirirken, istatistiksel analizler icin “SPSS 15.0” paket programu kullanilmistir. Caligma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (aritmetik ortalama, + standart sapma) yani sira
niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup karsilagtirmalarinda
independent-samples t testi analizi uygulanmustir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Gruplarin Demografik Ozellikleri

Kontrol grubu Radyoloji Cahsanlar:
n(38) n(46)
Cinsiyet K/E 20/18 24/22
Yas 33,42+6,12 33,71+7,88
Min-max. 2249 21-48
is deneyimleri (y1l) 11,21+5,14 10,42+5,52
Toplam maruziyet (son bir 4,6 mSv
yillik)
Sigara icimi 11 14
Tablo 2. Gruplarin Serum Lipid Parametreleri
Kontrol grubu Radyoloji istatistiki
n(38) Calisanlan Anlamhhk
n(46)
Kolesterol (mg/dL) 166,4+33.2 205,6+34,4* p<0.05
Trigliserid (mg/dL) 141,3+62,5 160,5+£30,9* p<0.05
LDL-kolesterol (mg/dL) 94,1£26,9 114,6+32,4* p<0.05
HDL-kolesterol (mg/dL) 46,2+13,1 39,4494

Degerler aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde verilmistir. (*) p<0.05 (Kontrol grubuna gore).
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Tablo 3. Gruplarin Cinsiyete Bagli Serum Lipid Parametreleri

Kontrol grubu Radyoloji Istatistiki
n(38) Calisanlar: Anlamhhk
n(46)
Kadimn 20 24
Kolesterol (mg/dL) 162,8+29,9 200,7+32,5* p<0.05
Trigliserid (mg/dL) 138,1+50,3 155,2+28,8* p<0.05
LDL-kolesterol (mg/dL) 90,8+23,4 108,5+31,3* p<0.05
HDL-kolesterol (mg/dL) 48,5+12,2 40,1+10,7
Erkek 18 22
Kolesterol (mg/dL) 170,4+34,1 210,9+£36,2* p<0.05
Trigliserid (mg/dL) 144,9+51,4 166,332 ,4* p<0.05
LDL-kolesterol (mg/dL) 97,8+27,2 121,3+£33,7* p<0.05
HDL-kolesterol (mg/dL) 43,6£11,5 38,749,1

Degerler aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde verilmistir. (*) p<0.05 (Kontrol grubuna gore).

Tablo 4. Gruplarin Tiroid Hormonu Parametreleri

Kontrol grubu Radyoloji Istatistiki
n(38) Calisanlan Anlamhhk
n(46)
| FT3 (pg/mL) 3.6620.4 3.15£0,3* p<0.05 |
FT4 (ng/dL) 1.58+0.1 11540 4% p<0.05
TSH (nU/mL) 1,46+0,9 2,04+0,8

Degerler aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde verilmistir. (*) p<0.05 ( Kontrol grubuna gore).

Tablo 5. Gruplarin Caligma Siiresine Bagli Serum Lipid Parametreleri

0-10 (Y1) 11 ve Ustii (Y1) istatistiki
n(18) n(28) Anlamhhk
Kolesterol (mg/dL) 199,5+38,2 209,5+35,6* p<0.05
Trigliserid (mg/dL) 153,1422.,4 165,34+30,1
LDL-kolesterol (mg/dL) 111,9+£23,5 116,3£29,1* p<0.05
HDL-kolesterol (mg/dL) 41,3+10,7 38,2+8,3

Degerler aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde verilmistir. (*) p<0.05 ( 0-10 y1l grubuna gore).
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Tablo 6. Gruplarin Calisma Siiresine Bagl Tiroid Hormonu Parametreleri

0-10 (Y1) 11 ve Ustii (Y1) Istatistiki
n(18) n(28) Anlamlihk
| FT3 (pg/mL) 3,37+ 0,30 3,01 + 0,48* p<0.05 |
| FT4 (ng/dL) 1,21+0,13 1,11 +0,17
| TSH (nU/mL) 1,93 + 0,81 2,11+1,16 |

Degerler aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde verilmistir. (*) p<0.05 ( 0-10 y1l grubuna gore).

Sonuglar incelendiginde kan serum lipid diizeyleri radyoloji ¢alisanlariin kontrol grubuna gore total kolesterol,
trigliserid ve LDL-kolesterol diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0.05), HDL-kolesterol
diizeylerinin ise diisiik oldugu goriilmekle birlikte fark istatistiksel olarak 6nemli goriilmemistir. Cinsiyete baglt
olarak kan serum lipid diizeyleri radyoloji c¢aliganlarinin kontrol grubuna gore her iki cinsiyette de total
kolesterol, trigliserid ve LDL-kolesterol diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0.05), HDL-kolesterol
diizeylerinin ise diisiik oldugu goriilmekle birlikte fark istatistiksel olarak O6nemli gorilmemistir. Kendi
aralarinda cinsiyete bagl karsilagtirildiginda ise erkeklerde serum lipid diizeylerinde kadinlara gore yiikseklik
goriilse de fark istatistiksel olarak 6nemli goriilmemistir. Radyoloji ¢alisanlarinin tiroid hormonu diizeyleri ise
kontrol grubuna gore FT3, FT4 diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugu (p<0.05), TSH diizeylerinin ise
yiiksek oldugu goriilmekle birlikte fark istatistiksel olarak dnemli gériilmemistir.

Calisma siiresi bakimindan 11 yil ve {isti radyoloji c¢alisanlarinda, total kolesterol ve LDL-kolesterol
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu kisilerde trigliserid diizeylerinin
yiiksek, HDL-kolesterol diizeylerinin diisilk oldugu goriilmekle birlikte fark istatistiksel olarak O6nemli
goriilmemistir. Calisma siiresi bakimindan 11 yil ve Ustii radyoloji ¢alisanlarinda, FT3 diizeylerinin anlamh
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). FT4 diizeylerinin diisiik, TSH diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte fark istatistiksel olarak dnemli goriilmemistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bizim sonuglarimizdan radyoloji ¢alisanlarinda diisiik doz iyonize radyasyonun plazma total kolesterol,
trigliserid ve LDL-kolesterol diizeylerini artirict HDL-kolesterol diizeylerini diigiiriicii bir etkiye neden oldugu
saptandi. Cinsiyete bagli olarak ise herhangi bir etki saptanmamustir. Ayn1 zamanda FT3 ve FT4 diizeylerinde
diisliriici TSH diizeylerinde artiric1 bir etkiye neden oldugu saptandi.

Cernobil kazasi sonucu akut radyasyona maruz kalan kisilerde hiperlipidemi tespit edilmistir [7]. Chaialo ve
arkadaslari; ratlara tek doz 3-Gy gama 151n1 uygulamasini takiben 30. giinde hiperlipidemik etkiyi gézlemislerdir
[8]. Zhang ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢aligmada tiim viicudun 4 giin boyunca 3.0 Gy veya 7.8 Gy gama
radyasyona maruz kalmasi sonrasi kemik iliginin metabolitlerinin biiyiilk cogunlugu hasarla sonug¢lanmstir [9].
Kemik iliginde yag asidi artmigtir ve yag asidi biyosentez yolaginin radyasyon maruziyeti sonrasi degistigini
ileri siirmiislerdir. Bu ¢aligmalarda iyonize radyasyonun yiiksek dozda kisa siireli etkileri tespit edilmistir. Biz
calisgmamizda diisiik dozun uzun siireli etkilerini degerlendirdik ve iyonize radyasyonun uzun donemde diisiik
dozda da olsa hiperlipidemik etki ettigi saptandi. Serhatlioglu ve arkadaslarinin iyonize radyasyonla calisan
radyoloji calisanlarinda yapmis olduklari ¢alismada da radyoloji ¢alisanlarinda trigliserid seviyelerini anlamli
derecede yiiksek, HDL-kolesterol seviyelerini de anlamli derecede diisiikk bulmuslardir [10].

Tiroid bozukluklarinin lipoprotein metabolizmasi lizerine etkili oldugu bilinmektedir. Tiroid hormonlarinin lipid
metabolizmasi tizerine olan klasik etkisi kolesteroliin digk ile atilmasi ve safra asitlerine doniismesini artirarak
kan plazmasindaki diizeyini diislirmektir [11]. Serum kolesterol ve tiroid hormon diizeyleri arasindaki negatif
iliski insanda ve deney hayvanlarinda yapilan ¢alismalarda gosterilmistir [12-14]. Hipotiroidizmde kandaki
trigliserid miktarimin artiginin, karacigerde mikrozomal trigliserid sentezinin artisiyla agiklanabilecegi
bildirilmistir [15]. Plazmadaki total kolesterol konsantrasyonundaki degisikligin baslica nedeni de LDL-
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kolesteroldeki degisikliklerdir Hipertiroidizmde, LDL-kolesterol reseptoriiniin mRNA’sinda goriilen artis, LDL-
kolesterol reseptoriiniin aktivitesinde ve sayisinda artisa neden olmaktadir. Bu da LDL-kolesterol ve total
kolesterol konsantrasyonunda bir azalmaya neden olmaktadir [3].

Hak ve arkadaglari, subklinik hipotiroidizmli hastalarin serum total kolesterol degerlerini 6lgerek kontrol
grubuna kiyasla anlamli bir yiikseklik gosterdigini bulmuslardir [16]. Miura ve arkadaslari, 6nemli bir
kardiyovaskiiler risk faktorii olarak kabul edilen LDL-kolesterol degerlerini arastirma gruplarinda anlamli olarak
yiiksek tespit etmislerdir. Onemli bir iliski olmamakla birlikte daha yiiksek TSH degeri olan hastalarin daha
yiiksek total kolesterol ve LDL-kolesterolleri oldugunu saptamislardir [17]. Canaris, 25862 kisilik genis bir grup
iizerinde yapti1 arastirmada, total kolesterol ve LDL-kolesterol diizeylerini anlamli olarak yiiksek saptamis ve
bu degerlerin artan TSH konsantrasyonu ile progresif olarak arttigini belirtmistir [18].

Bizim ¢alismamizda da radyoloji ¢alisanlarinda kontrol grubuna gore total kolesterol, LDL-kolesterol seviyeleri
anlamli yliksek ve trigliserid seviyeleri ise anlamli olmasa da yiiksek tespit edilmistir. Ayni kisilerin FT3 ve FT4
seviyelerinin anlamli derecede diisiik, TSH seviyelerinin ise anlamli olmasa da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismamizin sonuglart bu yoniiyle literatiirle uyumludur. Radyoloji ¢alisanlarinda goriilen hiperlipideminin
nedeni tiroid hormon diizeylerindeki bu degisiklere bagli olabilir.

I1y1l ve {istii radyoloji calisanlarinda bulgularin daha belirgin olmasi gostermektedir ki; iyonize radyasyonun
radyoloji ¢alisanlarinda serum lipid ve tiroid hormon diizeyleri lizerindeki etkileri ¢alisma siiresine bagli olarak
artmaktadir.

Bu sonuglardan radyoloji ¢alisanlari, radyasyona bagli hipotiroidi ve hiperlipidemi riski altindadir.
Hiperlipidemiye bagli olarak da kardiyovaskiiler risk faktorleri altindadir. Radyoloji ¢alisanlarinin koruyucu
onlemlere daha fazla dikkat etmesi ve rutin kontrollerinde lipid diizeylerinin ve tiroid hormon diizeylerinin
periyodik olarak takip edilmelerinin gerekli oldugu kanaatindeyiz.
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