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Oz

Aile, bireylerin psikolojik, duygusal ve manevi ihtiyaglarimin karsilandigi temel bir yap: tasidir. Ozellikle esler
arasindaki manevi doyum, aile i¢i huzurun saglanmasinda ve bireylerin yasamdan tatmin olmasinda énemli bir rol
oynar. Bu baglamda, esler arasindaki manevi doyumun, genel yasam doyumunu nasil etkiledigi merak uyandiran
bir arastirma alanidir. Bu ¢alismada, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirma 2024 yilinda Corum’da 402 katimci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada “Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Arastirma
bulgularina gére katihmcilarin hem ailede esler arasinda manevi doyum hem de yasam doyumu algilarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin tiim faktdrlerinde gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu; digerkdmlik faktoriinde kadinlar lehine diger dort faktdrde ise erkekler
lehine oldugu ortaya cikmustir. 21-34 yas grubundaki katilimcilarin manevi doyum diizeylerinin diger yas
grubundaki katilimcilara gore yiiksek oldugu gériilmiistiir. Egitim durumu ve evlenme yasi manevi doyuma ve
yasam doyumuna etki etmezken, algilanan yiiksek ekonomik diizeyin alt gruba gore yasam doyumunu arttirdig
tespit edilmistir. Evlilik siiresinin esler arasindaki manevi doyumu etkileyen faktérlerden biri oldugu ve evlilik
stiresi 0-5 y1l olan katilimcilarin manevi doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak ¢ocuk sahibi
olmanin ise esler arasindaki manevi doyumu diisiirdiigti gériilmiistiir. Arastirmada ailede esler arasindaki manevi
doyum ve yasam doyumu arasinda pozitif yénde, anlamli ve genel olarak orta diizeyde bir iliskinin oldugu diger bir
ifadeyle manevi doyumun yiiksek olmasinmin yasam doyumunu da olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
esler arasindaki manevi doyumun, bireylerin yasam kalitesini ve genel mutlulugunu arttirdig sdylenebilir.
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Anahtar kelimeler: Aile, Manevi Doyum, Yasam Doyumu, Evlilik.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SPIRITUAL SATISFACTION AND LIFE
SATISFACTION BETWEEN SPOUSES IN THE FAMILY

Abstract

Sexual orientation, which refers to a person's sexual or romantic interest in any gender, is basically analyzed in
two parts: heterosexuality and homosexuality. While heterosexuality refers to a person's sexual or romantic
attraction to the opposite sex, homosexuality refers to a person's sexual or romantic interest in the same sex.
While heterosexuality is considered to be compatible with fitrat, homosexuality is considered to be
incompatible with fitrat. When the biopsychosocial structure and creation of human beings are analyzed, their
individual and social roles reveal the characteristics of fitrat. On the other hand, recently, with some studies
and incentives at the global level, the phenomenon of homosexuality has been made widespread all over the
world. Instead of supporting the development of a healthy sexual identity in young people with sexual identity
confusion, a significant number of mental health professionals assume a normalizing role by remaining neutral
or adopting a supportive attitude towards sexual orientations contrary to fitrat. Currently, the APA's diagnostic
criteria also normalize the issue. Many studies on the nature of homosexuality have concluded that
homosexuality is not congenital but developed disorder. Studies on the effects of homosexuality have shown
that it causes many biological and psychological problems in individuals. These studies are ignored and efforts
to impose homosexuality on society are increasing gradually. Therefore, there is a need for a paradigm shift on
this issue, starting from the field of psychology. At the point of ensuring this change, studies centered on the
psychology of fitrat, which refers to the totality of the emotional and spiritual characteristics of human beings
shaped by their creation, will be useful. It is necessary to create new diagnostic criteria that take into account
the fitrat. In this study, the subject is addressed in a holistic manner by reviewing the sources expressing the
psychology of fitrat.

Keywords: Psychology, Guidance and Psychological Counseling, Fitrat Psychology, Heterosexuality,
Homosexuality

Atif / Cite as: Cengil, Muammer-Kog, Ahmet. “Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliski”. Apjir 8/3 (Aralik 2024), 433-466.

Giris

Evlilik hayatinda ciftlerin, duygusal ve manevi anlamda ne kadar tatmin oldugunu ifade
eden esler aras1 manevi doyum, cogunlukla psikolojik yakinlik, duygusal destek, gliven ve
dzen gibi faktorlere dayanir. Eslerin birbirlerine gosterdigi sevgi, saygi, anlayis ve giiven
gibi temel degerlerle yakindan iliskili olan manevi doyum, iliskiyi derinlestiren ve daha
anlamli hale getiren duygusal unsurlarin bir birlesimidir.

Manevi doyumun temel bilesenleri; duygusal baglilik ve yakinlik, iletisim ve anlayis, saygi
ve deger verme, giiven ve sadakat, duygusal destek ve yardimlasma, empati ve anlayistir.

Marnevi doyum, sadece esler arasindaki duygusal baglar1 giiclendirmekle kalmaz, aym
zamanda iliskinin kalitesini ve c¢iftlerin genel yasam doyumunu da arttirir, Bu duygusal
tatminin arttig1 bir evliligin psikolojik saglik, mutluluk ve 6zsaygi tizerinde olumlu etkiler
olusturdugu anlamina gelir. Yine evlilikte manevi doyum, ciftlerin iliskilerine daha fazla
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Ozveri, anlayis ve sabir gdstermelerini saglar ve bu durum zorluklarla basa ¢ikmay1
kolaylastirir ve iliskinin uzun vadede stirdiiriilebilir olmasini saglar.

Esler arasindaki manevi doyum, genellikle bireylerin yasamlarini ne kadar tatmin edici
bulduklari, genel memnuniyet ve mutluluk diizeyleri olarak tanimlayabilecegimiz yasam
doyumu ile dogrudan iliskilidir. Yani, evliliklerinde manevi tatmin yasayan bireyler,
yasamlarimin diger alanlarinda da genellikle daha yiiksek bir tatmin ve mutluluk
seviyesine sahiptirler. Evliligin kalitesi ve bireylerin eslerinden aldiklar1 destek, yasam
doyumlarimi dogrudan etkileyen temel faktorlerdir. Evlilikte yasam doyumu ise bireylerin
evliliklerini ve bu iliskiye dair deneyimlerini nasil degerlendirdikleriyle ilgilidir. Yiiksek
yasam doyumuna sahip olan bireyler, evliliklerinden mutluluk ve huzur hisseden ve genel
olarak tatmin olmus kisilerdir. Bu tatmin, evlilikteki duygusal yakinlik, es destegi, iliski
tatmini ve giiven gibi faktorlerle dogrudan iliskilidir.

Evlilikte yasam doyumu, psikolojik iyilik hali (well-being), duygusal saglik ve genel yasam
memnuniyeti tizerinde Gnemli bir etkiye sahiptir. Bu, sadece kisisel yasamda degil,
giftlerin iliskilerindeki karsilikli etkilesimde de énemli bir rol oynar (Sayin vd., 2019)

Aile icerisindeki iliskiler ve bu iliskilerin niteligi, bireylerin yasam doyumu iizerinde derin
bir etkiye sahiptir. Ozellikle esler arasindaki manevi doyum, aile i¢i huzurun
saglanmasinda ve bireylerin yasamdan tatmin olmasinda énemli bir rol oynar. Manevi
doyum, bireyin hayati anlamlandirma, i¢ huzur bulma ve yasamin zorluklarina karsi
dayaniklhilik gelistirme gibi unsurlar1 icerir. Bu baglamda, esler arasindaki manevi
doyumun, genel yasam doyumunu nasil etkiledi§i merak uyandiran bir arastirma
alamidir. Bu ¢alismada, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma, manevi doyumun bireylerin
genel refahi tizerindeki etkisine dair 6nemli bilgiler sunmay1 hedeflemistir. Ayirca bu
calismada esler arasinda algillanan manevi doyum ile yasam doyumu; cinsiyet, yas,
6grenim durumu, meslek, ekonomik durum, evlenme yasi, evlilik yasi, cocuk sahibi olma
durumu ve aile yapisi degiskenleri baglaminda ele alinmistir.

1. Yontem

Bu arastirmada, belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek amaciyla nicel
arastirma ydntemi kullanilmigtir. Nicel yontem, veri toplama siirecinde sayisal verilerden
yararlanarak arastirma sorularina objektif, dl¢iilebilir ve genellenebilir yanitlar sunmay1
amaglamaktadir (Biiyiidztiirk vd., 2024). Bu baglamda, arastirma kapsaminda veriler iki
dlgek yoluyla toplanmus ve istatistiksel analiz teknikleri ile degerlendirilmistir.

1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, belirli degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek amaciyla tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi
hedefleyen ve degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini inceleyen bir nicel arastirma
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desenidir (Biiytiéztiirk vd., 2024). Bu model, ilgili 6rneklem grubuna anket uygulamasi
yapilarak veri toplanmasini saglar.

1.2. Orneklem

Arastirmanin Srneklem grubunu, Corum il merkezinde ikamet eden 21-75 yas arasi
yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem, basit rastgele érnekleme yontemi kullamilarak
secilmistir. Toplam 402 katihmci ile gerceklestirilen bu arastirma, arastirmanin
genellenebilirligini saglamak amaciyla yeterli biiytikliikte secilmistir. Zira toplam niifusu
300.000 civarinda olan Gorum ili drneklem grubunun 384 olmasi yeterli kabul
edilmektedir (Biiytidztiirk vd., 2024). Calisma grubu hakkinda demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur:

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
Kadin 291 72,4

Cinsiyet
Erkek 111 27,6
21-34 yas arasi 120 29,9
35-44 yas arasi 156 38,8

Yasiniz 45-54 yas arasi 929 24,6
55-64 yas arasi 25 6,2
65 yas ve lizeri 2 0,5
{lkokul 35 87
Ortaokul 20 50

Ogrenim Durumunuz

Lise 75 18,7

Universite (On lisans) 82 20,4
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Universite (Lisans) 140 34,8
Lisansiistii 50 12,4
Akademisyen 15 3,7
Ogretmen 75 18,7
Diyanet Personeli 73 18,2
Saglik Personeli 15 3,7
Mesleginiz Serbest Meslek 29 7.2
Ev Hanimi 119 29,6
Kamu Personeli 30 75
fsci 16 4,0
Caligmayan 30 7,5
Alt gelir 44 10,9
Ekonomik Durumunuz Orta gelir 351 87,3
Ust gelir 7 1,7
18-24 yas arasi 235 585
Evlenme Yasiniz
25 yas ve {istli 167 415
Evlilik Siireniz 0-5 y1l 86 18,9
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6-10 yil 51 15,2

11-15 yll 63 13,2

16-20 yll 62 15,4

21-25 y1l 71 17,7

26 y1l ve Uistii 79 19,7

Cocugumuz yok 53 13,2

Tek cocugumuz var 62 154
Cocuk  Sahibi  Olma .

2 gocugumuz var 141 35,1
Durumu

3 gocugumuz var 124 30,8

4 ve daha fazla cocugumuz var 22 55

Evli Cift (Cocuksuz) 45 11,2

Cocuklu Aile 315 78,4
Aile Yapisi

Genis Aile (Aile Byiikleriyle

34 8,5

Beraber)

Diger 8 2,0
TOPLAM 402 %100

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmada yer alan katilimcilar dokuz farkl 6zellik

bakimindan birbirlerinden farkliliklar géstermektedir. Bu bakimdan ailede esler arasinda

algilanan manevi doyumu ve yasam doyumunu &lgmek icin katilimcilarda olmas:

beklenen maksimum gesitliligin saglandig1 soylenebilir. Ayrica katilimcilara yoneltilen

evlilik yas, evlilik siiresi, aile yapisi ve ¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlerin ailede esler
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arasindaki manevi doyum ve yasam doyumu tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi
bakimindan 6nemlidir. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 6nemli kisminin 45 yas alt1
(%68,7), tiniversite mezunu (%66,6), orta gelir diizeyi (%87,3) ve ¢ocuklu aileler (%88,8)
oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan nicelik olarak yeterli olan érneklemin nitelik olarak
da evreni temsil giiciiniin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

1.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada elde edilen veriler, Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada kullanilan “Esler Arasinda
Algilanan Manevi Doyum Olcegi (ESMDO)”, Cengil ve Kog tarafindan 2023 yilinda
gelistirilmistir. 29 maddeden olusan &lgegin olumlu kisilik dzellikleri, duygusal yakinlik,
sadakat, digerkamlik, din ve maneviyat isimleri verilen bes boyutu bulunmaktadir. Daha
dnce gegerlik ve giivenirlik calismalari olan l¢egin dogrulayici faktor analizi asamasinda,
X*=1,93 ve RMSEA=0,05; diger uyum indeksleri SRMR=0,07, NFI=0,91, CFI=0,95, IFI=0,95,
RFI=0,90 ve TLI=0,95 olarak tespit edilmistir. Bu degerler, 6lcegin yap: uyumunun iyi
diizeyde oldugunu géstermektedir. Cronbach’s Alpha katsayisi 6lgegin tiimii igin 0,96,
faktorler icin sirasiyla 0,96, 0,94, 0,86, 0,87 ve 0,75 olarak ortaya ¢ikmistir. Olcegin yiiksek
diizeyde giivenirlige ve maddelerin i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir (Cengil - Kog,
2023).

Yasam Doyumu Olcegi, ilk olarak Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985
yilinda gelistirilmistir (Diener vd., 1985). Bu arastirmada kullanilan Tiirk¢e uyarlama ve
gecerlik-giivenirlik ¢alismasi ise Dagl ve Baysal tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Tek
boyutlu dlgek 5 maddeden olusmaktadir. Daha 6nce gegerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilmis olan dlgegin dogrulayici faktdr analizi asamasinda, X*=1,17 ve RMSEA=0,03; diger
uyum indeksleri SRMR=0,01, NFI=0,99, NFI=1,00, CFI=1,00, GFI=0,99 ve AGFI=0,97 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler, 6l¢egin yapt uyumunun iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Cronbach’s Alpha katsayisi 0,88 olarak ortaya ¢ikmistir. Olgegin yiiksek
diizeyde giivenirlige ve maddelerin i¢ tutarhliga sahip oldugu belirlenmistir (Dagli -
Baysal, 2016).

Tim bu analizlerin sonucu olarak; hem ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
Slgeginin hem de yasam doyumu Slceginin 18 yas ve iizeri evli bireyler ve gruplar icin
kullanilmaya uygun gegerli ve giivenilir bir 5lgme araci olduklar ifade edilebilir.

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci 2024 yili igerisinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara veri toplama
araglar gevrim ici olarak uygulanmis, katilimcilardan géniilliilikk esasina gére yamtlar
toplanmigtir. Katilimcilarin anonim kalmasini saglamak amaciyla herhangi bir kimlik
bilgisi alinmamus, yanitlar gizlilik esaslarina uygun olarak saklanmistir.
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Toplanan veriler, SPSS 26.0 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada tamimlayici
istatistikler i¢in frekans, yiizde, ortalama, standart sapma; iliskisel analizler i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek icin ise t-testi,
ANOVA ve LSD testleri kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilk diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

2. Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin temel problemlerine yanit aramak amaciyla toplanan nicel
verilerin analiz sonuglari sunulmaktadir. Veriler, katilimcilardan elde edilen yanitlarin
istatistiksel yontemlerle degerlendirilmesi yoluyla incelenmis ve sonuglar, arastirmanin
temel amaclar1 dogrultusunda sistematik bir sekilde siuflandirilarak sunulmustur.
Bulgularin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ilgili degiskenlerin her biri ayr1 ayr ele alinmis,
temel egilimler ve anlaml farkliliklar vurgulanmistir. Bu analizler, arastirmanin amacina
ulagmasi ve temel problemlerin cevaplanmasi agisindan énemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

2.1. Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgegi ve yasam doyumu
dlgegine verdiklerin toplam puanlar ve 6lceklerdeki faktdrlerin normallik degerleri Tablo
2’de sunulmustur:

Tablo 2. Faktorlere Verilen Ortalama Puan Degerleri ve Normallik Degerleri

Faktér/Olce N  Ortalam Sd Deger Skewnes Kurtosis Cronbach’
Olumlu 402 338 0,97 Cogunlukla -0,16 -0,80 0,93
Duygusal 402 3,83 1,07  Cogunlukla -0,76 -0,34 0,94
Sadakat 402 3,92 1,21 Cogunlukla -0,87 -0,28 0,94
DigerkAmlik 402 3,82 0,83  Cogunlukla -0,39 -0,50 0,72
Din ve 402 4,37 0,93 Kesinlikle -1,39 1,06 0,95
Yasam 402 3,51 0,93 Biiyiik -0,79 -0,03 0,87

Tablo 2’deki sonuglara gére ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgegindeki
olumlu kisilik ézellik faktoriinii (X=3,38), duygusal yakinlik faktériinii (X=3,83), sadakat
faktoriinii (X=3,92) ve digerkAmhk faktoriini (}{:3,92) puan vererek “cogunlukla

katiliyorum” diizeyinde; din ve maneviyat fakt6riinii ise *-4,37) puan vererek “kesinlikle
katiliyorum” diizeyinde degerlendirmislerdir. Katilimcilarin yasam doyumu &lgegini ise
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(E=3,51) puanla “biiylik oranda katiliyorum” diizeyinde degerlendirdigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin hem ailede esler arasinda manevi doyum hem de
yasam doyumu algillarmin 5°li likert tipi Olcekte 4’e karsilik gelen “cogunlukla

katiliyorum” diizeyinde oldugu ifade edilebilir.

Ayrica Tablo 2’de faktérlerin Cronbach’s Alpha analizi sonuglar1 ailede esler arasinda
algilanan manevi doyum 6lgegindeki faktorler icin sirasiyla 0,93, 0,94, 0,94, 0,72, 0,95 ve
yasam doyumu Olgegi icin 0,87 seklinde tespit edilerek giivenirlik analizinin yiiksek
oldugu gdriilmiistiir. Yapilan normallik testinde ise her iki dlgekteki faktorlerin carpiklik
ve basiklik degerlerine bakildiginda Skewness degerlerinin -1,39<X<-0,16 arasinda;
Kurtosis degerlerinin ise -0,80<X<+1,06 arasinda degistigi tespit edilmistir. Basiklik ve
carpiklik degeri -1,5 ile +1,5 araligindaki verilerin normal dagilim gésterdigi kabul
edilmektedir (Biiytikdztiirk, 2020; George - Mallery, 2020; Hahs-Vaughn - Lomax, 2013).
Normallik degerlerinin istenen seviyelerde ve giivenirlik degerlerinin de yiiksek olmasi
veriler i¢in parametrik ve iliskisel analizlerin yapilabilecegini ortaya koymaktadir.

Ailede esler arasinda manevi doyum ve yasam doyumu algilarinin yiiksek olmasi, giiclii
bir iliski dinamigine ve saglikli bir evlilik yapisina isaret eder. Manevi doyum, eslerin
birbirlerine duygusal olarak yakin olduklarini, birbirlerini anladiklarini ve karsilikli
destek sagladiklarini gosterir. Ayrica paylasilan degerler ve hedefler, iyi bir iletisim,
giiven ve sadakat, kisisel gelisim ve birlikte gelisim, aile icindeki rollerin dengesi, yasam
doyumunu artiran temel unsurlardir. Nitekim yapilan calismalar bireylerin manevi ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin evlilik memnuniyetini artirabilecegini ve genel
yasam doyumuna katkida bulunabilecegini géstermektedir.

Snyder ve Lopez manevi doyum ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi pozitif psikoloji
cercevesinde ele aldiklari calismalarinda 6zellikle romantik iliskilerdeki manevi tatminin
yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugunu éne siirmiislerdir (Snyder - Lopez, 2001).
iliski tatmininin ve bagliligin yasam doyumu ile olan iliskisini ele alan Gottman ve Silver
ciftlerin birbirine olan manevi baghliklarinin, iliski kalitesini ve yasam doyumunu nemli
dlciide arttirabilecegini sdylemektedir. (Gottman - Silver, 1999) Ramadhina ve arkadaslar:
evli ciftlerde 6znel mutlulugun yordayicisi olarak maneviyat ve evlilik doyumu {izerine
yaptiklari ¢alismada maneviyat ve evlilik doyumunun 3znel mutlulukla iliskili oldugunu
tepit etmistir. (Ramadhina vd., 2022).

Pargament de benzer sekilde maneviyatin duygusal doyumu artiran ve evlilikteki zorlu
yasam olaylarina karsi dayaniklihk saglayan bir faktér oldugunu ifade etmektedir
(Pargament, 1997). Ailedeki manevi bagiligin ciftlerin iliskilerindeki anlam arayisim ve
duygusal yakinlhklarini giiclendirerek hem kendilerinin hem de aile iiyelerinin yasam
doyumu arttirdigini vurgulayan bir diger isimdir (Walsh, 2003). Baz1 arastirmalar, eslerin
manevi doyumunu sadece iliski tatmini olarak degil bireylerin yasam doyumunu
etkileyen daha genis bir psikolojik iyilik hali olarak ele alir. Bu ¢alismalardan birisi de
Rusbult ve arkadaslarinin ¢alismasidir (Rusbult vd., 2011).
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2.2, Cinsiyete Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
tizerinde cinsiyet degiskeninin anlaml farkhilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in
yapilan T testi sonuglar: Tablo 3’te sunulmustur:

Tablo 3. Cinsiyete Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Faktor Cinsiyet N X sd t p
Kadin 291 3,29 0,98

Olumlu Kisilik

o -3,02 0,00**

Ozellikleri
Erkek 111 3,61 0,92
Kadin 291 3,68 1,11

Duygusal Yakinlik -4,80 0,00%*
Erkek 111 4,24 0,85
Kadin 291 3,75 1,16

Sadakat -5,22 0,00**
Erkek 111 438 0,82
Kadin 291 3,90 0,81

Digerkamlik 3,15 0,00%*
Erkek 111 3,61 0,86
Kadin 291 4,28 0,99

Din ve Maneviyat -2,95 0,00**
Erkek 111 4,59 0,71
Kadin 291 3,48 0,96

Yasam Doyumu -0,95 0,034
Erkek 111 3,58 0,85

** P<0,00

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
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Olgeginin tim faktorlerinde gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik digerkdmlik faktoriinde kadinlar lehine olurken diger doért
faktorde ise erkek lehine gergeklesmistir. Puanlar incelendiginde olumlu kisilik 6zellikleri
faktoriinii  kadinlar X=3,29 puanla degerlendirirken, erkekler X=3,61 puanla
degerlendirmislerdir. Duygusal yakinlik fakt6riinii kadinlar X=3,68 puanla
degerlendirirken erkekler ise X=4,24 puanla degerlendirmislerdir. Sadakat faktoriinii ise
kadinlar X=3,75 puanla degerlendirirken erkekler ise X=4,38 puanla degerlendirmislerdir.
Din ve maneviyat faktoriinii ise kadinlar X=4,28 puanla degerlendirirken erkekler ise
X=4,59 puanla degerlendirmislerdir. Bu doért faktdrde elde edilen bulgulara bakildiginda
erkeklerin daha yiiksek puanla degerlendirdikleri gériilmektedir. Digerkdmlik faktoriinii
ise erkekler X=3,61 puanla degerlendirirken kadinlar ise X=3,90 puanla degerlendirmis ve
erkeklere gére daha yiiksek bir puan degeri vermislerdir. Yasam doyumu 6lgeginde ise
cinsiyet degiskeninin katilimcilarin yasam doyumlar1 iizerinde anlaml bir farkliliga sebep
olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s181nda cinsiyet degiskeninin ailede esler arasinda
algilanan manevi doyumlar tizerinde anlamh degisiklige sebep oldugu, bu degisikligin de
dlcegin boyutlar baglaminda farkli gruplar lehine tezahiir ettigi goriilmektedir.

Cinsiyet, ailede hissedilen manevi duyumlar: etkileyen dnemli bir faktsrdiir. Geleneksel
olarak kadinlar bakim veren ve duygusal baglar giiclendiren roller {istlenirken, erkekler
daha az duygusal ifade sansi bulur ve daha “mantikhi” veya “gli¢lii” olma beklentisi
altindadir. Aile yapilarindaki cinsiyetle ilgili roller, ailenin manevi atmosferini
sekillendirebilir. Ayrica cinsiyet, bireylerin duygusal deneyimlerini nasil ifade ettiklerini
de etkileyebilir. Kadinlar genellikle duygusal ifadeye daha agikken, erkekler toplumsal
olarak daha kapali bir sekilde duygularini ifade edebilirler. Cinsiyetin, bir bireyin inang
sistemine olan yaklasimini da sekillendirebilecegi bir diger alan olabilir. Modern
toplumlarda, 6zellikle cinsiyet rollerindeki degisimlerle birlikte, aile icindeki duygusal ve
manevi baglar zayiflayabilmektedir. Literatiire baktigimizda konuyla ilgili yapilmis bazi
calisma sonuclari su sekildedir;

Emmons ve McCullough’un cinsiyetin manevi uygulamalardaki yerini ve duygusal
baglamini ele aldiklari calismada kadinlarin genellikle daha fazla manevi deneyim
yasadiklar1 ve stikran duygusu ifade ettikleri, erkeklerin ise daha soyut ve daha az
duygusal dini uygulamalara sahip olduklar1 ve bu durumun da manevi doyum {izerinde
etkili oldugunu bulunmustur (Robert - McCullough, 2003). Bahr ve Chadwick tarafindan
yapilan arastirmada da kadin ve erkekler arasinda manevi degerlerin farkli sekillerde
aktarildig1 ve bu durumun manevi doyumu etkiledigi tespit edilmistir (Bahr - Chadwick,
1985).

Bodenmann ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada evlilik doyumu diisiik olan kadinlarda
giinliik yiiksek stres diizeyinin beraberinde cinsel aktiviteden kaginmaya sebep olurken
erkeklerde ise daha fazla cinsel aktiviteyi 6ngérmektedir (Bodenmann vd., 2007). Jackson
ve arkadaslar1 evlilik memnuniyetinde cinsiyet farkini arastirmak {izere yaptiklar1 meta-
analiz ¢alismasinda kar1 kocalarin evlilik memnuniyet diizeyleri karsilastirildiginda
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cinsiyet farklihgimin olmadigim gérmiislerdir (Jackson, vd., 2014). Ulkemizde yapilmis
¢alismalarin bazilarinda, evli bireylerde yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore
farklhilastig1 ve evli erkeklerin yasam doyumu puanlarinin evli kadinlardan daha ytiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Erding 2018; Ozis, 2016; Zhumgalbekov vd., 2023).

2.3. Yaslarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde yas deZiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigim belirlemek icin
yapilan testlerin sonuglari Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Yasa Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagsam Doyumu

Faktor / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aryalarmda
Farklihk Olan
Olgek Statistic P F P Statistic* P Gruplar
21-34 > 35-44
Olumlu Kisilik yas
o 0,93 044 581  0,00%% - -
Ozellikleri

21-34 > 45-54
yas

21-34 > 35-44

Duygusal yas
e 3,81 0,00%* - - 8,94 0,00%*
Yakinlik

21-34 > 45-54
yas

21-34 > 35-44

yas

Sadakat 3,86 0,00%* - - 5,78 0,00%*
21-34 > 45-54
yas

Digerkadmlik 0,92 0,45 1,50 0,20 - - -

Din ve

) 2,73 0,02% - - 1,09 0,35 -
Maneviyat
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Yasam
1,04 0,38 1,10 0,35 - - -
Doyumu

** P<0,00; * P<0,05

Yaslarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik &zellikleri, duygusal yakinlk ve sadakat
boyutunda 21-34 yas grubu lehine anlaml diizeyde farklhilik oldugu goriilmektedir. 21-34
yas grubundaki katihmcilar “olumlu kisilik 6zellikleri” boyutunu X=3,68 puanla
degerlendirirken, 35-44 yas grubundakiler X=3,24 puanla, 45-54 yas grubundakiler ise
X=3,16 puanla degerlendirmislerdir. 21-34 yas grubundaki katilimcilar “duygusal
yakinhk” boyutunu X=4,22 puanla degerlendirirken, 35-44 yas grubundakiler X=3,63
puanla, 45-54 yas grubundakiler ise X=3,66 puanla degerlendirmislerdir. 21-34 yas
grubundaki katilimcilar “sadakat” boyutunu X=4,25 puanla degerlendirirken, 35-44 yas
grubundakiler X=3,72 puanla, 45-54 yas grubundakiler ise X=3,83 puanla
degerlendirmislerdir. Olcegin diger iki faktoriinde ve yasam doyumu &lgeginde ise
gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farkhilik olusturacak sonuca ulasilmamstir, Elde
edilen bulgulara bakildiginda, 21-34 yas grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik
ozellikleri, duygusal yakinlhk ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger
yas grubundaki katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Yas ile manevi doyum arasindaki iliski karmasiktir ve yasa bagh olarak degismektedir.
Geng yetiskinlikte manevi doyum, kimlik kesfi ve degerlerle iliskiliyken, orta yasta
yasamin anlami ve uyum arayisi 6n plana ¢ikmaktadir. Yashilikta ise manevi doyum,
kabullenme ve huzurla baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yas ilerledikce sosyal gevre
ve toplumsal baglar agisndan daha fazla igsel bir degerlendirme yapilir. Bilimsel
calismalar, yash bireylerin genellikle genclere gore daha yiiksek diizeyde manevi doyuma
sahip oldugunu bulmustur. Burada sunun altini ¢izmek gerekir ki manevi doyum yalnizca
dini katilimla degil, ayn1 zamanda yasamin anlamu ve kisisel tatminle de iliskilidir. Yas ile
manevi doyum arasindaki iliski, kiltiirel, toplumsal ve bireysel farkliliklarla da
sekillenmektedir. Literatiirde farkli yas gruplarinin manevi ihtiyaglar: ile degerleri ve
yasam doyumu seviyesini arastiran bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir.

Joshi ve arkadaslarimin yapmis oldugu calismada geng ciftlerin dini baghliklarinin ve
ortak manevi degerlere sahip olmalarinin daha derin bag olusturmalarina ve evlilik
hayatindaki zorluklar1 asmaya yardimei oldugunu bulmustur (Joshi vd., 2008). Lammers
ve arkadaslarinin esler arasindaki ortak manevi inanglarin, iliski tatmini tizerindeki
etkisini inceleyen caligmalarinda ortak manevi degerlerin &zellikle geng ciftlerin
evliliklerindeki catismalarla basa ¢ikma konusunda o6nemli bir faktér oldugunu
bulmuslardir (Lammers vd., 2011).
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Handal ve Lace’nin ebeveynlerin manevi bagliliklarinin ve aile yapisinin ¢ocuklarin dini
degerlerini ve aile i¢i manevi deneyimleri nasil etkiledigini belirlemek {izere yaptiklar:
calismada geng evli ciftlerin ailelerinde manevi baglilik olusturarak cocuklarina da
manevi degerleri kazandirdiklar: ve ailedeki manevi doyumun evlilik doyumunu olumlu
etkiledigini tespit etmistir (Handal - Lace, 2017). Koenig ve arkadaslari tarafindan
yaslilikta inanglar ve manevi doyum arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada yash
bireylerde dini baghlik ve manevi doyumun depresyonu azaltmaya yardimci olabilecegi
sonucuna ulasilmistir (Koenig, 1992).

Koenig ve arkadaslarinin yash yetiskinlerde dini basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik
islevsellik tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda yash bireylerin dini basa
¢tkma stratejilerini kullanmalarinin psikolojik islevselliklerini arttirdigi ve manevi
doyumlarini olumlu yénde etkiledigi bulunmustur (Koenig vd., 1998). Lavretsky yaptigi
calismada yashlarin dini topluluklara ve manevi uygulamalara daha fazla baglandikca
manevi doyumlarinin da artti§1 goriilmiistiir (Lavretsky, 2010).

2.4, Ogrenim Durumlarina Gére Egler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam
Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde 6grenim durumu degiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigim
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglari Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5. Ogrenim Durumlarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu
Aralarinda
Levene ANOVA Brown- Farklihik Olan
Faktor / Forsythe
Gruplar
Olgek
Statistic P F P Statistic* P
Olumlu Kisilik
o 2,40 0,03* - - 1,72 0,12 -
Ozellikleri
Duygusal Yakinhik 2,00 0,07 0,45 0,80 - - -
Sadakat 1,87 0,09 0,74 058 - - -
Digerkémhk 0,54 0,73 0,35 0,87 - - -
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Din ve Maneviyat 3,48 0,00%* - - 1,00 0,41 -
Yasam Doyumu 1,09 0,36 1,29 0,27 - - -

Ogrenim durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
ve yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
olusturacak sonug olmadig1 tespit edilmistir. Buna gére 6grenim durumu degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlari tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmistir.

Literatiirde evlilikte egitim durumlari ile manevi doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyan dogrudan bir c¢alismaya rastlanilmamustir. Fakat &grenim durumunun, esler
arasindaki iletisimi ve manevi pratikleri etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bir taraftan
egitimli bireylerin, daha acik fikirli ve empatik olabilirligi ve bu durumun manevi
degerlerin paylasilmasini kolaylastirabilecegi ve egitimin, bireylerin dini doktrinleri
anlamalarini saglayarak ciftler arasindaki manevi baglar giiclendirecegi diistiniiliirken
diger taraftan da daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip kisilerin dini inanglar1 daha
elestirel degerlendirebilecegi ve bu nedenle dini baglarmin daha esnek olabilecegi
diistiniilebilir. Ayrica egitim, bireylerin sosyal aglarini ve kiiltirel deneyimlerini
etkileyebilir, bu da onlarin daha fazla manevi deneyim ve perspektif edinmelerini
saglayabilir. Diger taraftan daha yiiksek 6grenim seviyesine sahip bireylerin daha az dini
baglilik gésterdigini ve bunun da dini uygulamalarin evlilik tatmini tizerinde daha az etki
yarattigini degerlendirilebilir.

Evlilikte egitim durumu da bireylerin yasam doyumlarini olumlu ve olumsuz yénde
etkileyebilen bir faktordiir. Egitimli bireyler genellikle daha iyi iletisim becerilerine
sahiptir ve catismalar1 daha yapici bir sekilde ¢ozebilirler. Bu da evlilik icindeki yasam
doyumunu artirir. Egitim ayrica, daha yiiksek gelir potansiyeli, psikolojik saglik ve kisisel
gelisim firsatlar1 saglayarak yasam doyumunu olumlu yonde etkiler. Egitimli ciftler
genellikle esitlik¢i bir yaklagim benimserler ve giiclii bir ortaklik iliskisi gelistirebilirler ve
egitim durumu, sosyal cevreleri ve destek aglarim genisleterek evlilik icindeki mutlulugu
ve yasam doyumunu artirabilir. Ancak, egitim seviyesi yiiksek olan bireyler bazen kariyer
veya kisisel hedeflerine daha fazla odaklanabilirler ve bu da evliliklerine daha az zaman
ve enerji ayirmalarina yol acabilir. Bu tir durumlar, evlilik icindeki yasam doyumunu

olumsuz etkileyebilir.

Literatiirde egitim seviyesinin evlilik doyumu, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
lizerinde etkilerini inceleyen caligmalar bulunmaktadir. Waite ve Gallagher tarafindan
yapilan calismada egitim diizeyinin evli bireylerin ekonomik giivenligini, toplumsal
katilimini ve psikolojik iyi oluslarini nasil etkiledigini ele almislardir ve egitimli giftlerin
daha saglikli iletisim ve problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari ve bu durumun da
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evlilik doyumu tiizerinde olumlu etki olusturdugunu ifade etmektedirler (Waite -
Gallagher, 2001). Proulx ve arkadaslar1 yaptiklari calismada evlilikte yiiksek kaliteli iligki
ve yiiksek yasam doyumu arasinda giiglii bir iliski oldugu ve egitim diizeyinin bu iliskiyi
gliclendirdigini tespit etmislerdir (Proulx vd., 2007). Gottman ve Silver evlilik iizerine
yaptiklari ¢alismada egitim diizeyinin bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha
gliclii basa ¢ikma, daha saglikli iletisim ve problem ¢dzme stratejileri gelistirdiklerini ve
daha fazla duygusal yakinlik gelistirdiklerini belirtmislerdir (Gottman - Silver, 1999)

Lammers ve arkadaslar yaptiklar: ¢alismada egitim diizeyi yiikseldikge ¢iftlerin manevi
degerlere daha acik bir sekilde yaklasabildiklerini ve ortak inanglarin evlilik doyumu
lizerinde arttirici bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Lammers vd., 2011). Farkl iki ayrt
arastirmada da egitimli bireylerin iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerileri
sayesinde evliliklerinde de yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari bulunmustur (Zhang
- Liang, 2023).

2.5. Mesleklerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde meslek degiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigim belirlemek i¢in
yapilan testlerin sonuglari Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Mesleklerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Faktor / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aralarinda
Farklihik  Olan
Olgek Statistic P F P Statistic P Gruplar

fsci > Serbest

Olumlu Kisilik " Meslek, Ev

s ) . 1,39 0,40 1,88 0,05 - -

Ozellikleri Hanimi,
Galigmiyor

fsci > Serbest

Duygusal Meslek, Ev
L 2,38 0,01% - - 2,27 0,01%*
Yakinlik Hanimu,
Caligmiyor
Sadakat 2,23 0,02% - - 1,80 0,06 -
Digerkamlik 1,07 0,37 1,60 0,11 - - -
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Din ve
) 2,60 0,00%* - - 1,20 0,29 -
Maneviyat
Yasam %
2,11 0,02 - - 1,94 0,05 -
Doyumu

** P<0,00; * P<0,05

Mesleklerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri ve duygusal yakinlik boyutunda
isci grubu lehine anlamli diizeyde farklilk oldugu gériilmektedir. Isci grubundaki
katilimcilar “olumlu kisilik 6zellikleri” boyutunu X=4,30 puanla degerlendirirken, serbest
meslek grubundakiler grubundakiler X=3,44 puanla, ev harmum ve c¢alismiyor
grubundakiler ise X=3,21 puanla degerlendirmislerdir. is¢i grubundaki katilimcilar
“duygusal yakinlik” boyutunu X=4,83 puanla degerlendirirken, serbest meslek
grubundakiler X=4,04 puanla, ev hanimi ve ¢calismiyor grubundakiler ise X=3,66 puanla
degerlendirmislerdir. Ol¢egin diger faktdrlerinde ve yasam doyumu &lgeginde ise gruplar
arasinda anlamh diizeyde bir farklihk olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, is¢i grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri ve
duygusal yakinlik bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger meslek grubundaki
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Farkli meslek gruplarindaki bireylerin aile i¢i manevi doyum diizeyleri mesleklerinin
getirdigi psikolojik ve sosyolojik etkilere bagh olarak degisebilmektedir. Ayni sekilde aile
icindeki duygusal destek de is yasamindaki stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol
oynayabilmektedir. Literatiire baktigimizda konuyla ilgili yapilmis baz1 calisma sonuglar
su sekildedir;

Greenhaus ve Beutell yaptiklar1 calismada aile ici giiclii baglarin ve duygusal destegin is
hayatindaki stresle basa ¢ikmada ve is-aile ¢atismalarinin olumsuz manevi doyumu
olumsuz etkileyecegini (Greenhaus - Beutell, 1985); Bakker ve Demerouti de yaptiklari
calismada is stresinin duygusal ve manevi doyumu olumsuz etkilerken, aile igi
destekleyici iligkilerin is stresini azalttigini tespit etmistir (Bakker - Demerouti, 2013).
Hochschild yaptig calismada kadinlarin hem is hem de ev sorumluluklarini tagimasinin
manevi doyumlari tizerinde olumsuz etki olusturabilecegini fakat aile desteginin ve esnek
calisma sartlarinin bu olumsuzluklari azaltabilecegini ifade etmektedir (Hochschild,
2001). Seligman da bireylerin yasamlarinda anlam ve tatmin bulmalarinin manevi
doyumlarim arttirabilecegini ve bireyin anlamli bir iste caligmasinin onun genel mutluluk
diizeyini arttiracagini ifade etmektedir (Seligman, 2002).
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Parker ve DeCotiis yaptiklari calismada is yerindeki stresin bireylerin aile iliskileri, genel
yasam tatmini, psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilecegini, aile i¢indeki
destekleyici ve anlayish iliskilerin ise is tatminsizliginin olumsuz etkilerini
hafiflebilecegini tespit etmislerdir (Parker - DeCotiis, 1983). Wrzesniewski ve Dutton
islerine anlam katan calisanlarin is doyumlar ile genel ve aile i¢i manevi doyumlarinin
artabilecegini (Wrzesniewski - Dutton, 2001).

2.6. Ekonomik Durumlarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam
Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde ekonomik durum degiskeninin anlamli farklilk olusturup olusturmadigini
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur:

Tablo 7. Ekonomik Durumlarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu

Faktor / A ANOVA Aralarinda Farklilik

Olgek Statistic P F p Olan Gruplar

Olumlu Kisilik

o 0,09 090 1,42 024 -

Ozellikleri

Duygusal Yakinlik 1,51 0,22 1,10 0,33 -

Sadakat 0,20 0,81 0,89 0,40 -

Digerkamlik 0,25 0,77 0,68 0,50 -

Din ve Maneviyat 1,17 0,31 1,60 0,20 -
Ust ekonomik diizey> Orta
diizey, Alt diizey

Yasam Doyumu 0,77 0,46 12,09 0,00%*
Orta ekonomik diizey> Alt
diizey

** P<0,00
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Ekonomik durumlarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturacak sonug
olmadig tespit edilmistir. Buna gére ekonomik durum degiskeninin katilimcilarin ailede
esler arasinda algilanan manevi doyumlari tizerinde anlaml bir degisiklik sebebi olmadig
anlasilmistir.,

Ekonomik durumun ailedeki manevi doyum {izerindeki etkisi, kiiltiirel ve sosyal
faktorlere bagh olarak degisebilir. Ekonomik giivenlik, aile tiyeleri arasinda olumlu
iligkiler ve duygusal baglarin giiclenmesini saglarken ekonomik stres ise gerilim, kaygi ve
tiikenmislik hissine yol acarak aile iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Bunun yaninda
ekonomik zorluklar gibi durumlarda aile iiyelerinin birlikte miicadele etmesi onlari
birbirlerine yakinlastirabilir, manevi ve duygusal baglar1 giiclendirebilir. Farklhi
calismalarda ekonomik zorluklarin aile iginde stres olusturma, aile iliskileri zayiflatarak
manevi doyumu olumsuz etkileyebilecegi fakat aile iiyeleri arasindaki dayanisma ve
destekleyici iliskilerin manevi doyumu arttirabilecegi gérilmiistiir (Conger vd., 2010).

Ekonomik durumlarina gére katilimcilarin yasam doyumu diizeylerine bakildiginda ise
ekonomik olarak daha iist diizeyde olanlar lehine anlamli sekilde farkhilik oldugu
goriilmektedir. Ust ekonomik diizey grubundaki katilmcilar yasam doyumu &lcegini
X=4,42 puanla degerlendirirken, orta ekonomik diizey grubundakiler X=3,56 puanla, alt
ekonomik diizey grubundakiler ise X=2,95 puanla degerlendirmislerdir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, ekonomik olarak daha st diizeyde olan katilimcilarin yasam
doyumu puanlarinin daha alt diizeyde olan katilimcilara gére anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Ekonomik durum ve yasam doyumu arasindaki iliski, sosyal bilimlerde 6nemli arastirma
konularindan birisidir. Arastirmalar, gelir ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
oldugunu fakat belirli bir gelir seviyesinin tesinde, daha fazla gelirin yasam doyumu
tizerinde sinirl bir etkisi oldugunu géstermektedir. Gelir esitsizligi, is giivencesi ve is
tatmini de yasam doyumunu etkileyebilir 6nemli bir faktordiir. Aile yapisi, kiiltiirel ve
sosyal faktérler de ekonomik durum ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi etkileyen
faktorler arasinda zikredilebilir. Ekonomik durum ile yasam doyumu arasinda yapilan
calismalar genellikle ekonomik giivenlik, gelir durumu, gelir esitsizligi, is glivencesi ve
sosyal faktorlerin yasam doyumu tizerindeki etkilerini incelemektedir.

Kahneman ve Deaton yaptiklar1 ¢alismada yiiksek gelir diizeyinin yasam doyumu
lizerinde olumlu etkisi oldugunu fakat duygusal iyilik hali tizerinde belirgin bir fark
olusturmadigi sonucuna ulasmiglardir (Kahneman - Deaton, 2010). Diener ve Biswas-
Diener de yaptiklari ¢alismada gelirin yasam doyumunu iizerindeki etkisinin siurl
oldugunu ve duygusal mutlulugun bir dereceye kadar paraya bagli oldugunu
savunmuslardir. Onlara gore temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve ekonomik giivenlik yasam
doyumu icin nemlidir fakat mutluluk {izerinde sinuirl bir etkiye sahiptir ve mutluluk
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tizerinde kisisel degerler ve sosyal baglantilar etkili olabilmektedir (Diener - Biswas-
Diener, 2002)

Veenhoven genis ¢apli literatiir taramasina dayal olarak yazdig: kitabinda bireyin yasam
doyumunun geliri yaninda aile baglari, saglk, kisisel 6zgiirliik, toplumsal giivenlik vb.
faktorlere bagli oldugu sonucuna ulasmistir (Veenhoven, 1991). Easterlin ekonomik
biiyiime ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda gelir arttikca daha
fazla mutluluk elde edilmedigi, gelirin yalmzca belli bir noktaya kadar mutluluk
sagladigini 6ne siirmiistir. Literatiire “Easterlin Paradoksu” olarak gecen bu bulguya gére
gelir ile mutluluk arasinda dogrusal bir iliski s6z konusu degildir (Easterlin, 1974).

Clark ve Oswald gelir ile mutluluk arasindaki iliskiyi bireylerin diger insanlarin gelirine
gore algiladiklar: gelir diizeyleri agisindan ele almistir ve ¢alisma sonunda yasam doyumu
lizerinde sadece bireylerin kendi gelirlerinin degil ayni1 zamanda cevrelerindeki diger
insanlarin gelir diizeylerinin (referans grubu etkisi) de etkili oldugunu bulmuslardir
(Clark - Oswald, 1996). Yani bu ¢alisma sonucuna gdre gelir ile mutluluk arasinda iligki
vardir fakat bu sadece kisinin gelirine degil, cevresindeki insanlarin gelirine de baghdir.
Bu sonug toplumsal esitsizligin yasam doyumu {izerindeki etkisini géstermesi agisindan
da énemlidir.

Graham ve Pettinato yaptiklarnn calismada gelismekte olan iilkelerde gelir esitsizligi,
ekonomik giivenlik ve is giivenliginin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu ve gelirden
daha 6nemli bir rol oynadigi sonucuna ulasmistir (Graham - Pettinato, 2002). Helliwell ve
arkadaslar1 tarafindan hazirlanan ve diinya genelindeki mutluluk diizeylerini etkileyen
ekonomik ve sosyal faktorlere dair 6nemli veriler sunan “Diinya Mutluluk Raporu 2019” a
gore ekonomik giivenlik yasam doyumuna katki saglamakta fakat toplumsal baglar ve
hitktimet politikalarinin da biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Rapora gére gelir yaninda
gelir esitsizligi, sosyal giivenlik, kisisel 6zgiirlik gibi faktérler de mutluluk ve yasam
doyumu iizerinde etkili olan 6nemli faktdrlerdir (Helliwell vd., 2019).

2.7. Evlenme Yaglarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
izerinde evlenme yaslarinin anlaml farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in
yapilan testlerin sonuglari Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo 8. Evlenme Yaslarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu
Faktor Evlenme Yas1 N X sd t P
olumlu Ki§ilik 18-24 yas arasi 235 3,32 0,95 -1,40 0,16
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Ozellikleri
25 yas ve lizeri 167 3,46 0,98
18-24 yas arasi 235 3,76 1,09
Duygusal 1,53 0,12
Yakinlik ’ ’
25 yas ve lizeri 167 3,93 1,05
18-24 yas arasi 235 3,84 1,16
Sadakat -1,82 0,06
25 yas ve uizeri 167 4,05 1,05
18-24 yas aras1 235 3,86 0,81
Digerkamlik 1,15 0,24
25 yas ve tizeri 167 3,77 0,87
18-24 yas arasi 235 431 0,98
Din ve
. -1,48 0,14
Maneviyat
25 yas ve lizeri 167 4,45 0,86
18-24 yas arasi 235 3,52 0,95
Yasam
0,48 0,62
Doyumu
25 yas ve lizeri 167 3,48 0,90

Evlenme yaslarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamh diizeyde bir farkhlik
olusturacak sonu¢ olmadigi tespit edilmistir. Buna gore evlenme yasi degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlari tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmigtir.

Evlilik yas1 ve manevi doyum, bireylerin psikolojik olgunluklarina, beklentilerine ve
yasam deneyimlerine gére degiskenlik gosterebilir. Daha olgun yasta evlenen bireylerin,
genellikle kisisel gelisimlerine, kariyerlerine ve sosyal iliskilerine daha fazla zaman
ayirdiklart ve bu durumun evliliklerinin daha dengeli bir sekilde siirdiiriilmesine katki
sagladig1 ve manevi doyumu arttirdig1 disiiniiliirken; erken yasta evlenen bireylerin ise
duygusal ve psikolojik olgunluk agisindan eksik olabilecekleri ve bu durumun iliskide
tatminsizliklere ve manevi doyum dusiikligiine yol acacagi dusiintlebilir. Evlilik,
karsilikli anlayis, sevgi, giiven ve empati gibi manevi degerler iizerine insa edildiginde
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evlilik yas1 degiskenine bakilmaksizin kisilerin hayatlarinda derin bir anlam bulmalarina
yardimci olabilir.

Lammers ve arkadaslari da yaptiklar1 calismada evlenme yasinin ve evlilikle ilgili
degerlerin manevi doyum Uzerinde 6nemli etkisi oldugunu vurgulamistir (Lammers vd.,
2011). Sweeney de calismasinda erken yasta evlenen bireylerin ekonomik ve manevi
doyumlarimin daha disiik oldugunu ve daha ge¢ yasta evlenenlerin evliliklerinden
genellikle daha fazla manevi doyum aldiklarini vurgulamistir (Sweeney, 2002).

2.8. Evlilik Siirelerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
lizerinde evlilik siiresi degiskeninin anlamli farkhilik olusturup olusturmadigini
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur:

Tablo 9. Evlilik Siirelerine Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam

Doyumu
Faktsr / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aralarinda
Farklilk Olan
Olgek Statistic P F P Statistic® P Gruplar
Olumlu 0.5 vil > Di
-5 yil > Diger
Kisilik 1,05 0,38 589  0,00%% - - " Y ! &
.. iim gruplar
Ozellikleri grip
Duygusal 0-5 yil > Diger
g 3,51 0,00%*% - - 5,66 0,00%* y 5
Yakinlhk tiim gruplar
0-5 yil > Diger
Sadakat 3,57 0,00%% - - 3,51 0,00%% y &
tiim gruplar
Digerkdmlik 0,97 0,43 0,83 0,52 - - -
Din ve
. 3,40 0,00%* - - 1,17 0,31 -
Maneviyat
Yasam
0,66 0,65 1,22 0,29 - - -
Doyumu
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** P<0,00

Evlilik siirelerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve
sadakat boyutunda evlilik siiresi 0-5 y1l olan grup lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki katilimcilar “olumlu kisilik 6zellikleri”
boyutunu X=3,83 puanla degerlendirirken, 6-10 y1l olanlar X=3,27 puanla, 11-15 y1l olanlar
X=3,50 puanla, 16-20 y1l olanlar X=3,22 puanla, 21-25 y1l olanlar X=3,04 puanla ve 26 yil ve
lizeri olanlar X=3,38 puanla degerlendirmislerdir. Evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki
katilimcilar “duygusal yakinhik” boyutunu X=4,33 puanla degerlendirirken, 6-10 yil
olanlar X=3,77 puanla, 11-15 y1l olanlar X=3,91 puanla, 16-20 yil olanlar X=3,66 puanla, 21-
25 yil olanlar X=3,46 puanla ve 26 y1l ve {izeri olanlar X=3,82 puanla degerlendirmislerdir.
Evlilik stiresi 0-5 yil olan gruptaki katilimcilar “sadakat” boyutunu X=4,34 puanla
degerlendirirken, 6-10 yil olanlar X=3,91 puanla, 11-15 y1l olanlar X=3,97 puanla, 16-20 y1l
olanlar X=3,76 puanla, 21-25 y1l olanlar X=3,63 puanla ve 26 yil ve {izeri olanlar X=3,91
puanla degerlendirmislerdir. Olgegin diger iki faktériinde ve yasam doyumu &lceginde ise
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda, evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki katihmcilarin olumlu
kisilik dzellikleri, duygusal yakinlik ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin
diger evlilik siiresi grubundaki katilimcilara gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir.

Evlilik siiresi, esler arasindaki manevi doyumu etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.
Evliligin baslangic déneminde, duygusal yakinlik ve baglilik duygular1 manevi doyumu
destekler. Orta donemde, karsilikli destek, giiven, aidiyet duygusu ve uzun vadeli baglilik
One plana ¢ikar. Ge¢ dénemde ise, daha derin, sabirli ve anlayish bir sevgi anlayis1 manevi
doyumu destekler. Esler arasi iletisim ve iliski kalitesi, kisisel gelisim ve olgunluk, yasam
olaylari ve dissal faktorler, cocuk sahibi olma gibi unsurlar evlilik siiresi ve manevi doyum
arasindaki iliskiyi belirleyen unsurlardir. Arastirmalar, evlilik siiresi uzadik¢a manevi
doyumun arttigini géstermektedir yani ciftlerin uzun yillar siiren evliliklerde genellikle
daha yiiksek bir manevi tatmin hissettikleri bulunmustur. Fakat bu durum, iliskinin
kalitesine ve esler arasindaki uyuma baghdir. Uzun vadeli arastirmalar, evliligin ilk
yillarindaki tatminin zamanla degisebilecegini gostermektedir. Ciftler arasinda duygusal
yakinlk ve giiven arttik¢a, manevi doyumun da arttig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte
farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda yapilan caligmalar, evlilik siiresi ile
manevi doyum arasindaki iligkiyi etkileyen c¢evresel faktdrlerin varligini ortaya
koymaktadir.

Sosyal destek teorisine gore evlilik siiresi uzadikga ciftler arasindaki karsilikli giiven ve
destek artmaktadir ve bu da manevi doyumu olumlu etkilemektedir (Kawachi - Berkman,
2001). Sosyal rol teorisine ise ciftlerin evlilik hayatinda rolleri ve sorumluluklari nasil
paylastiklar1 {izerine odaklanmaktadir. Evlilik siiresi arttikca esler birbirinin rollerini
daha iyi anlayabilir ve bu da iliskide doyumu olumlu y6nde etkiler (Eagly - Wood, 1999).
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2.9. Gocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve
Yasam Doyumu

Katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum diizeyleri
tizerinde ¢ocuk sahibi olma degiskeninin anlamli farklilik olusturup olusturmadigini
belirlemek icin yapilan testlerin sonuglari Tablo 10’da sunulmustur:

Tablo 10. Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum
ve Yasam Doyumu

L ANOVA Brown-
" evene
Faktér / Forsythe Aralarinda
Farklihk Olan
Olgek Gruplar
Statistic P F P Statistic* P
Cocugu yok >
Olumlu 2/3/4+ cocuk
Ki§ilik 1,36 0,24 3,51 0,00%% - -
Ozellikleri 1 gocuk > 2/3
cocuk
Duygusal ocugu yok > 2/3
e 1,74 0,13 4,74  0,00%* - - Gocugu y /
Yakinhk cocuk
Cocugu yok > 2/3
cocuk
Sadakat 0,97 0,42 2,71 0,01 - -
1 cocuk >2/3
cocuk
Digerkémhk 0,64 0,63 2,07 0,08 - - -
Din ve
. 1,87 0,11 0,68 0,60 - - -
Maneviyat
Yasam
; 3,61 0,00%* - - 0,74 0,56 -
Doyumu

** P<0,00; *P<,0,05
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Cocuk sahibi olma durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi
doyum ve yasam doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal
yakinlk ve sadakat boyutunda ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu olan gruplar lehine
anlamli diizeyde farklilk oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar
“olumlu kisilik 6zellikleri” boyutunu X=3,74 puanla degerlendirirken, 2 ¢ocugu olanlar
X=3,27 puanla, 3 ¢ocugu olanlar X=3,26 puanla, 4 ve daha fazla ¢ocugu olanlar X=3,23
puanla degerlendirmislerdir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar “duygusal yakinlik”
boyutunu X=4,35 puanla degerlendirirken, 2 ¢ocugu olanlar X=3,70 puanla ve 3 ¢ocugu
olanlar X=3,68 puanla degerlendirmislerdir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilar “sadakat”
boyutunu X=4,25 puanla degerlendirirken, 2 ¢ocugu olanlar X=3,81 puanla ve 3 ¢ocugu
olanlar X=3,79 puanla degerlendirmislerdir. Olcegin diger iki faktdriinde ve yasam
doyumu 8lgeginde ise gruplar arasinda anlamh diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca
ulagilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu
olan katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve sadakat bakimindan
manevi doyum diizeylerinin 2, 3 ve 4+ ¢cocugu olan katilimcilara gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu gériilmustiir.

Evlilikte cocuk sahibi olmak, ciftler icin manevi doyumun énemli kaynaklarindan biridir.
Cocuklar, aileye yeni bir anlam ve amag katarken, ebeveynlerin kendilerini daha anlaml,
sorumlu ve baglantili hissetmelerini saglar. Cocuk sahibi olmak, esler arasinda ortak
degerlerin daha fazla paylasilmasina yol agabilir ve ebeveynlik siireci, ciftlerin birlikte
daha fazla zaman gecirmelerini saglar. Ancak ¢ocuk sahibi olmak, baz ciftler igin stres,
yorgunluk ve yasam tarzindaki biiyiik degisiklikler getirir. Bu durumlar, 6zellikle kisa
vadede, ebeveynlerin manevi doyumunu olumsuz etkileyebilir. Lammers ve arkadaslar:
¢alismalarinda ¢ocuk sahibi olmanin aile iginde giiclii bir bag kurmaya yardimci oldugunu
ve bu baglarin zamanla daha fazla manevi doyum saglayabilecegini bulmuslardir
(Lammers vd., 2011). Ebeveynlerin manevi doyumlarinin ve yasam doyumlarinin yiiksek
olusu ailenin diger bireyleri tizerinde de olumlu etki yapmaktadir (Kog - Cengil, 2023).

2.10. Aile Yapisina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Katilmcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyum
diizeylerinin aile yapisina gore anlaml farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in
yapilan testlerin sonuglari Tablo 11’de sunulmustur:

Tablo 11. Aile Yapisina Gore Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu

Faktor / Levene ANOVA Brown-Forsythe  Aralarinda
Farklihk Olan
Olgek Statistic P F P Statisticc P Gruplar
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Evli cift
Olumlu
- (cocuksuz) >
Kisilik 1,82 0,14 5,54 0,00%% - - .
. Cocuklu aile;
Ozellikleri o
Genis aile
Evli cift
Duygusal ocuksuz >
e 3,91 0,00%*% - - 4,99 0,00** (¢ ) )
Yakinlik Cocuklu aile;
Genis aile
Evli cift
ocuksuz >
Sadakat 2,64 0,04* - - 3,64 0,02* (¢ ) .
Cocuklu aile;
Diger
Evli cift
Digerkdmlik 0,29 0,82 3,73 0,01* - - (cocuksuz) >
Genis aile; Diger
oI Evli cift
in ve
. 5,08 0,00%*% - - 3,89 0,02*  (cocuksuz) >
Maneviyat .
Diger
Yasam
1,70 0,16 1,67 0,17 - - -
Doyumu

** P<0,00; *P<,0,05

Aile yapisina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda 6lgegin tiim boyutlarinda ¢ocuksuz evli ciftler lehine
anlamh diizeyde farklilik oldugu gériilmektedir. Gocuksuz evli ciftler “olumlu kisilik
dzellikleri” boyutunu X=3,87 puanla degerlendirirken, ¢ocuklu aileler (cekirdek aile)
X=3,32 puanla ve genis ailede yasayan katilmcilar (aile biiyiikleriyle beraber) ise X=3,43
puanla degerlendirmislerdir. Cocuksuz evli ciftler “duygusal yakinhik” boyutunu X=4,44
puanla degerlendirirken, ¢ocuklu aileler (¢ekirdek aile) X=3,75 puanla ve genis ailede
yasayan katilimcilar (aile biiyiikleriyle beraber) ise X=3,83 puanla degerlendirmislerdir.
Cocuksuz evli giftler “sadakat” boyutunu X=4,37 puanla degerlendirirken, ¢cocuklu aileler
(cekirdek aile) X=3,87 puanla ve diger katilimcilar X=3,30 puanla degerlendirmislerdir.
Cocuksuz evli ciftler “digerkdmlik” boyutunu X=3,96 puanla degerlendirirken genis ailede
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yasayan katilimcilar (aile biiytikleriyle beraber) X=3,56 puanla ve diger katilimcilar X=3,09
puanla degerlendirmislerdir. Cocuksuz evli ciftler “din ve maneviyat” boyutunu X=4,62
puanla degerlendirirken diger katilimcilar ise X=3,25 puanla degerlendirmislerdir. Yasam
doyumu Slgeginde ise gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca
ulagilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, cocuksuz evli ciftlerin ailede esler
arasinda algillanan manevi doyum &lgeginin tiim boyutlarinda verdikleri puanlarin
cekirdek aile, genis aile ve diger aile yapilarinda yasayan katilimcilara gére anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan c¢alismalar aile yapisinin, bireylerin manevi doyumunu etkiledigini
gostermektedir. Evlilik ve cocuk sahibi olmak, ciftlerin yasam amacini derinlestirir ve aile
icinde gii¢lii baglar kurar. Tek ebeveynli ailelerde, cocuklara kars1 duyulan giiclii sevgi ve
onlarin bilytimelerine katki saglama duygusu manevi doyum kaynagi olabilirken
bosanmis ebeveynler icin ¢ocuklariyla olan iligkileri, manevi doyumun bir kaynag
olabilir. Genis ailelerdeki ise ¢oklu kusaklar arasindaki baglar, bireylere manevi tatmin
saglayabilir. Aile yapisinin saglikli olmasi, giiclii iletisim, sevgi, ortak degerler ve
destekleyici iliskiler, bireylerin manevi doyumlari iizerinde etkilidir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar, farkli aile yapilarinin (evli ciftler, bosanmis aileler, tek
ebeveynli aileler, genis aileler vs.) bireylerin manevi doyumlari iizerindeki roliini
anlamay1 amaclamistir. Hetherington ve Kelly calismalarinda, bosanmis ailelerde
cocuklar ve ebeveynler arasindaki iliskileri, manevi doyum deneyimlerini ve yeniden
evlilik gibi etkenleri ele almistir. Calismada ebeveynlerin manevi doyumu, bosanmanin
ardindan yeniden kurduklari aile yapisina ve yasadiklari iliskisel degisimlere bagli olarak
sekillendigi degerlendirilmektedir (Hetherington - Kelly, 2002). Amato ve Keith yaptiklari
calismada bosanmus ailelerdeki ¢ocuklarin, ebeveynlerin bosanma sonrasi manevi tatmin
diizeyleri ile ilgili zorluklar yasadigini tespit etmistir (Amato - Keith, 1991).

2.11. Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yagam Doyumu Arasindaki {ligki

Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumu arasindaki iliski
diizeyinin ve yoniiniin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi

sonuglari Tablo 12’de sunulmustur:

Tablo 12. Ailede Esler Arasinda Algilanan Manevi Doyum ve Yasam Doyumu Arasindaki
fliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Olumlu 5 o Yasam
uygusa in ve

. Kisilik e Sadaka Digerkdmli . Doyu
Faktor Korelasyon , ° Maneviya

Ozellikler t k
) Yakinlik t s
i Olcegi
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Pearson
Olumlu Korelasyon 1 85" 797 507 597 58"
Kisilik u
Ozellikleri
Anlamllik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon ,85" 1 ,90” 50" 597 ,60"”
Duygusal
Yakinlik
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon ,79™ ,90" 1 497 66 617
Sadakat u
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon 50" 507 497 1 397 397
Digerkamli
k
Anlamhlik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Korelasyon ,59™ 59" 667 397 1 55"
Din ve
u
Maneviyat
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pearson
Yasam Korelasyon 58" ,60” 617 397 55" 1
Doyum u
Olgegi
Anlamlilik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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N 402 402 402 402 402 402

** P<0,00

Tablo 12’de goriilen korelasyon degerleri, her iki 6lgekteki tiim faktorler arasinda yiiksek
ve orta seviyede, pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii
Biiyiikoztiirk’e gore “korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak 0,30’un altinda olmasi
diisiik diizeyde, 0,30 ile 0,70 arasinda olmasi orta diizeyde, 0,70’nin iistiinde olmasi ise
yliksek diizeyde bir iliski oldugu” seklinde kabul edilmektedir (Bilyiikdztiirk, 2020).
Olcekleri meydana getiren faktérlerin aralarindaki iliskinin ydnii ve seviyesi etraflica
incelendiginde su sonuglara ulasilmistir:

Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin olumlu kisilik &zellikleri
faktoriiniin duygusal yakinhk ve sadakat faktorleri ile yiiksek seviyede (r=85; r=79;
p<0,01); digerkdmlik ve din ve maneviyat faktérleri ile orta seviyede (r=50; r=59; p<0,01)
ve yasam doyumu 6lcegi ile orta seviyede (r=58; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir. Duygusal
yakinhk faktériiniin olumlu kisilik &zellikleri ve sadakat faktérleri ile yiiksek seviyede
(r=85; r=90; p<0,01); digerkdmlik ve din ve maneviyat faktorleri ile orta seviyede (r=50,
r=59, p<0,01) ve yasam doyumu olcegi ile orta seviyede (r=60; p<0,01) bir iliski
bulunmaktadir. Sadakat faktoriiniin olumlu kisilik &zellikleri ve duygusal yakinlik
faktorleri ile yiiksek seviyede (r=79; r=90; p<0,01); digerkAmlk ve din ve maneviyat
faktorleri ile orta seviyede (r=49; r=66; p<0,01) ve yasam doyumu 6lcegi ile orta seviyede
(r=61; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir.

Ailede esler arasinda algilanan manevi doyum &lgeginin digerkdmlik faktoriiniin dlgegin
diger tiim faktdrleriyle ve yasam doyumu 6lgegi ile orta seviyede (r=50; r=50; r=49; r=39;
r=39; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir. Ayni sekilde din ve maneviyat faktériiniin de
dSlcegin diger tiim faktdrleriyle ve yasam doyumu 6l¢egi ile orta seviyede (r=59; r=59; r=66;
r=39; r=55; p<0,01) bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde yasam doyumu 8l¢eginin de
ailede esler arasinda algilanan manevi doyum 6lgeginin tiim faktorleriyle orta seviyede
(r=58; r=60; r=61; r=39; r=55; p<0,01) bir iliski bulunmaktadr.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyumu arasinda pozitif yénde, anlamli ve genel olarak orta diizeyde bir iliskinin
varlig1 goriilmektedir. Determinasyon katsayisi dikkate alindiginda 0,39<r<0,61 boyutlar
arasindaki degiskenligin %15 ile %37 arasinda birbirinden kaynaklandig1 séylenebilir.
Dolayisiyla bu sonug, ailede esler arasinda algilanan manevi doyumun yiiksek olmasinin
iligkili oldugu konulardan birisinin de yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasi seklinde
yorumlanabilir.

Esler arasindaki manevi doyum ve yasam doyumu arasindaki iliski, evlilik ve aile hayatini
anlamak igin énemlidir (Warnick, 2024). Manevi doyum, yasamda anlam, amag ve
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duygusal tatmin duygusuyla iliskilidir ve evlilikte manevi doyum, esler arasindaki iligki
kalitesi, paylasilan degerler, duygusal baglar, manevi inanclar ve karsilikli destekle
sekillenir. Yasam doyumu ise, bireylerin genel yasam memnuniyetlerini dlgen ve kisisel
ve sosyal yasamdan aldiklar1 tatminin bir géstergesidir. Manevi doyumun yiiksek olmasi,
genellikle daha giiclii bir yasam doyumuyla baglantilidir.

Evlilikteki manevi doyum, ciftlerin birbirlerine olan duygusal baglarinin giiglii olmasiyla
dogrudan iliskilidir. Ortak dini inanglar, etik degerler ve yasam felsefeleri, ciftlerin
birbirlerine ve hayata karsi tutumlarim etkileyebilir. Evlilik, ayn1 zamanda giiclii bir
sosyal destek kaynagidir ve eslerin birbirlerine sunduklar1 duygusal, fiziksel ve manevi
destek, bireylerin stresle basa ¢ikmalarini saglar ve yasam doyumunu artirir. Literatiirde
de farkl arastirmalar evlilik ve manevi doyum arasindaki iligkinin, bireylerin yasam
kalitesini ve genel mutlulugunu artirmadaki énemli roliinii ortaya koymaktadir (Amato -
Previti, 2003).

Sonug

Aile igerisindeki iliskiler ve bu iliskilerin niteligi, bireylerin yasam doyumu iizerinde derin
bir etkiye sahiptir. Ozellikle esler arasindaki manevi doyum, aile i¢i huzurun
saglanmasinda ve bireylerin yasamdan tatmin olmasinda énemli bir rol oynar. Manevi
doyum, bireyin hayati anlamlandirma, i¢ huzur bulma ve yasamin zorluklarina karsi
dayaniklilik gelistirme gibi unsurlar1 icerir. Bu baglamda, esler arasindaki manevi
doyumun, genel yasam doyumunu nasil etkiledi§i merak uyandiran bir arastirma
alamidir. Bu ¢alismada, ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calisma, manevi doyumun bireylerin
genel refahi tizerindeki etkisine dair 6nemli bilgiler sunmay1 hedeflemistir. Ayirca bu
calismada esler arasinda algillanan manevi doyum ile yasam doyumu; cinsiyet, yas,
6grenim durumu, meslek, ekonomik durum, evlenme yasi, evlilik yasi, cocuk sahibi olma
durumu ve aile yapisi degiskenleri baglaminda ele alinmistir.

Elde edilen bulgulara gére katilimcilarin hem ailede esler arasinda manevi doyum hem de
yasam doyumu algillarmin 5°li likert tipi Olcekte 4’e karsilik gelen “cogunlukla
katiliyorum” diizeyinde oldugu ifade edilebilir. Normallik degerlerinin istenen
seviyelerde ve giivenirlik degerlerinin de yiiksek olmasi veriler i¢in parametrik ve iligkisel
analizlerin yapilabilecegini ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
Olgeginin tiim faktorlerinde gruplar arasinda anlamh diizeyde farklihk oldugu
gorilmektedir. Bu farklilik digerkdmlik faktdriinde kadinlar lehine olurken diger dort
faktorde ise erkek lehine gerceklesmistir. Yasam doyumu d&lgeginde ise cinsiyet
degiskeninin katilimcilarin yasam doyumlar1 {izerinde anlamh bir farklihga sebep
olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda cinsiyet degiskeninin ailede esler arasinda

Apjir
8/3,2024

462



AILEDE ESLER ARASINDA ALGILANAN MANEVI DOYUM ILE YASAM DOYUMU
ARASINDAKIT ILiSKi

algilanan manevi doyumlari iizerinde anlamli degisiklige sebep oldugu, bu degisikligin de
dlgegin boyutlari baglaminda farkli gruplar lehine tezahiir ettigi goriilmektedir.

Yaslarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlhk ve sadakat
boyutunda 21-34 yas grubu lehine anlaml diizeyde farklilik oldugu gorilmektedir.
Olgegin diger iki faktériinde ve yasam doyumu &lgeginde ise gruplar arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda, 21-34 yas grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal
yakinhk ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger yas grubundaki
katilimcilara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Ogrenim durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
ve yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklihk
olusturacak sonug olmadig1 tespit edilmistir. Buna gére grenim durumu degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlari tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmistir.

Mesleklerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri ve duygusal yakinlik boyutunda
isci grubu lehine anlamli diizeyde farklilk oldugu goriilmektedir. Olcegin diger
faktorlerinde ve yasam doyumu 6lceginde ise gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, isci
grubundaki katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri ve duygusal yakinlik bakimindan
manevi doyum diizeylerinin diger meslek grubundaki katilimcilara gére anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu gériilmistiir.

Ekonomik durumlarina gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum
diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturacak sonug
olmadig tespit edilmistir. Buna gére ekonomik durum degiskeninin katilimcilarin ailede
esler arasinda algilanan manevi doyumlari tizerinde anlaml bir degisiklik sebebi olmadig

anlasilmistir.

Evlenme yaslarina gére katilmcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farkhilik
olusturacak sonug olmadigi tespit edilmistir. Buna gére evlenme yasi degiskeninin
katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam doyumlar: tizerinde
anlamli bir degisiklik sebebi olmadigi anlagilmistir.

Evlilik siirelerine gore katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve
yasam doyum diizeylerine bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve
sadakat boyutunda evlilik siiresi 0-5 y1l olan grup lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Olgegin diger iki faktdriinde ve yasam doyumu 8lgeginde ise gruplar
arasinda anlamh diizeyde bir farklihk olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen
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bulgulara bakildiginda, evlilik siiresi 0-5 yil olan gruptaki katilimcilarin olumlu kisilik
ozellikleri, duygusal yakinlk ve sadakat bakimindan manevi doyum diizeylerinin diger
evlilik siiresi grubundaki katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Cocuk sahibi olma durumlarina gére katilimcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi
doyum ve yasam doyum dizeylerine bakildiginda olumlu kisilik &zellikleri, duygusal
yakinlk ve sadakat boyutunda ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu olan gruplar lehine
anlamh diizeyde farklilik oldugu gériilmektedir. Olgegin diger iki faktdriinde ve yasam
doyumu dlceginde ise gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik olusturacak sonuca
ulagilmamistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu
olan katilimcilarin olumlu kisilik 6zellikleri, duygusal yakinlik ve sadakat bakimindan
manevi doyum diizeylerinin 2, 3 ve 4+ ¢cocugu olan katilimcilara gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu gériilmustiir.

Aile yapisina gére katilmcilarin ailede esler arasinda algilanan manevi doyum ve yasam
doyum diizeylerine bakildiginda 6lgegin tiim boyutlarinda ¢ocuksuz evli ciftler lehine
anlamli diizeyde farkhlik oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu 6lgeginde ise gruplar
arasinda anlamh diizeyde bir farklihk olusturacak sonuca ulasilmamistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, ¢ocuksuz evli ciftlerin ailede esler arasinda algilanan manevi
doyum 6lgeginin tiim boyutlarinda verdikleri puanlarin ¢ekirdek aile, genis aile ve diger
aile yapilarinda yasayan katilimcilara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmustiir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, ailede esler arasinda algillanan manevi doyum ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonde, anlamli ve genel olarak orta diizeyde bir iliskinin
varlig1 gériilmektedir. Determinasyon katsayisi dikkate alindiginda 0,39<r<0,61 boyutlar
arasindaki degiskenligin %15 ile %37 arasinda birbirinden kaynaklandigi soylenebilir.
Dolayisiyla bu sonug, ailede esler arasinda algilanan manevi doyumun yiiksek olmasinin
iliskili oldugu konulardan birisinin de yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasi seklinde

yorumlanabilir.
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