Romantik iliski Doyumunun Benlik Saygis1 Kavrami
Uzerinden Incelenmesi

Ezra KAHRAMAN!

Oz

Insan, diger tiirlere nazaran hayata gozlerini actig1 an itibariyla iliski kurma ihtiyaci
icerisinde dogar. Bu iliski kurma strecinde bireyin dogdugu yuva, bebeklikten baslayarak
ebeveynleriyle aralarinda gelisen iliskiler ve maruz kaldigi yasam kosullari, karsilastig
kisilerin tutumu gibi énemli faktérler benlik saygisi diizeyini belirler. flerleyen yasta bireyler,
kendilerini iligskide tanir. Kucuklikte atilan benlik saygisinin temeli, yas ilerledikce iligkilerde
kendimizi gelistirmemiz gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisi, kisinin
kendisiyle ve cevresiyle olan iliskisini belirler. Bireylerin en fazla kendilerini gelistirmelerine
sebep olan iliskiler, romantik iliskilerdir. Her bireyin hayatinda degerli bir yere sahip olan
romantik iliskilerin kalitesini 6énemli derecede belirleyen benlik saygisidir. Bu dogrultuda,
yapilmis bircok calismalarda yapilan degerlendirmeler ve ulasilan sonuglar, bu arastirma
kapsaminda derlenmistir.
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Investigation of Romantic Relationship Satisfaction Through
The Concept of Self-Esteem

Abstract

Compared to other species, humans are born with the need to establish relationships
from the moment they open their eyes to life. In this process of establishing relationships,
important factors such as the home where the individual was born and the attitude of the
people he encounters determine his level of self-esteem. With advancing age, individuals
recognize themselves in relationships. The foundation of self-esteem, laid in childhood
emerges in relationships as we get older. Self-esteem determines a person's relationship with
himself and his environment. The relationships that cause individuals to improve themselves
the most are romantic relationships. It is self-esteem that significantly determines the quality
of romantic relationships, which have a valuable place in every individual's life. In this regard,
literature evaluations and conclusions reached have been compiled within the scope of this
research.
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1. Giris

Insan, dogdugu an itibariyla baska bir birey ile iliski kurma ihtiyaci
duymaktadir. Bu iliski kurma ihtiyaci, baslangicta yasamini devam ettirebilmek icin
fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesinin bir yolu olarak ortaya c¢cikmaktadir. Yasamin
devam edebilmesi icin zorunlu olan ihtiya¢ durumu, fizyolojik ihtiyaclar: karsilama
amacinin zamanla disina ¢ikar. insan dogasi geregi, ilerleyen yas ile birlikte iligki
kurma ihtiyaci farklilik gésterir; psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin karsilanabilmesi icin
psikolojik olarak doyuma ulasabilmesi ciddi bir zorunluluk hali tasir (Hacioglu,
2019). insan, sosyal bir varlik olarak tanimlanir ve dogdugu andan itibaren getirdigi
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temel gereksinimlerinden biri olan yakin iliskiyi karsilayabilmek ve strdirebilmek
adina insanlarla diyalog ve etkilesim halindedir. Bu iletisim ve etkilesim agi, insan
hayatinin énemli bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erdem, 2019). Bireyin,
baska bireylerle kurdugu bu iliski turlerinden biri de romantik iliskiler olarak
karsimiza cikar. Ozellikle cocukluk caginin ardindan gelen ergenlik dénemi ile
yetiskinlik déneminde kurulmasi gereken bu iliski tirQ insan yasami i¢in buyuk
6nem arz etmektedir (Furman, 2002). Bireyin 6nemli dénemlerinde baslayan
romantik iliskilerini etkileyen fazlaca faktér bulunmaktadir. Bu 6énemli faktorlerden
biri olan, bireyin tuim iliskilerini kokten etkileyen kisinin benlik saygisi duzeyidir.
Bireyin benlik saygis1 diizeyi, kisinin kendisiyle ve cevresiyle olan iliskisinin kalitesini
belirler. Benlik saygisi; bireyin 6zdegerlendirmesi sonrasinda gelisen, bireyin
benligini var olandan dtistik ya da yltksek olarak varsaymadan, 6z benliginden
kosulsuz olarak hosnut olmasi durumudur. Benlik saygisi, dogdugu aile ve
bulundugu arkadas ortamu ile de iliskili, yasam boyu da devam eden, 6grenilebilen
bir fenomen olarak tanimlanmaktadir (Onat vd., 2015). Dusiuk benlik saygisi
dizeyine sahip bireyler, kisiler arasi ve romantik iliskilere cok fazla problemle karsi
karsiya gelmektedir. Oz ve Yilmaz (2009)’a gére bu bireyler, sosyal cevrelerinde
konusulan her seyi sahsina yonelik tehdit olarak algilamaya daha yatkin ve negatif
yonde elestirilmeye karsi oldukca duyarlidirlar. Bu bireyler, kendilerini degersiz,
utanan, uyumsuz, reddedilmis, asagilik kompleksine sahip ve kendini yeterli ve
dogru sekilde ifade etmekte sorun yasayan kisiler olarak tanimlamaktadirlar (Iinanc,
1997; Seki, 2020). Yuksek benlik saygisi ise, bireyin 6z degerlendirmesini gercekci
bir sekilde yapmasi sonucunda benligini oldugu gibi kosulsuz kabul etmesi, degerli
ve yeterli algilamasi ile olusan memnuniyet durumu olarak tanimlanmistir (Kimter,
2008).Yuksek benlik saygisi duizeyine sahip bireyler, kisileraras: iligkilerde ve
toplumsal etkilesim sirasinda oldukca basarili, kendisine ve insanlara karsi
hosgoruld, grup etkinliklerine yatkin ve oldukca girisken, sosyal yonden ise poptler
bireylerdir (Kimter, 2008; Ozkan ve Selvi 2022). Bu bireyler, insanlarla kolaylikla
iletisim kurarlar, hizlica arkadaslik iligkilerini baslatip gelistirebilirler. Bu bireyler
hem kisisel anlamda kendilerini kabul ederler hem de toplumsal baglamda kabul
gorurler. Bu kisiler genel olarak degerlendirildiginde; mutlu, basarili iliskileri olan ve
huzurludurlar (Ozkan ve Selvi, 2022).

Romantik iliskinin Uizerinde 6énemli bir roli olan benlik saygisi, iliskiler
Uzerinde 6nemli bir yere sahiptir (Baumeister vd., 2003). Rosenberg, benlik saygisi
kavramini bireyin kendisine yonelik algiladigi negatif ya da pozitif olarak atfettigi
tutumlar seklinde tanimlamistir (Rosenberg, 1965). Bireylerin saglikli bir iliski
yasayabilmesi ve bu iliskiden doyum saglayabilmeleri icin, benlik algilarinin ytksek
olmas:1 gerektigi sonucuna ulasilmistir (Connolly ve Konarski, 1994). Bu bilgiler
1s181nda, yapilan calismanin amaci, literatiire sunulmus olan bircok calismanin
degerlendirmeleri ve ulasilan sonuclar, bu arastirma kapsaminda derlenmistir.

2. Iliski Kavrami1 ve Romantik Iliski Doyumu

Insan, dogdugu andan itibaren diger tiirlere kiyasla oldukca gec kendi kendine
yetebilir olma durumuna gelmektedir. Bu nedenle insan, dogdugu andan itibaren
iligki kurma ihtiyaci tasir. Hayattaki ilk 6nemli iligki, anne ya da bakim veren kisiyle
baslamaktadir. Oldukca kritik olan bu iliski uzun yillar stirer. Bu iliski stirecinin
sonucu, dogal olarak, benligi ve benlik saygisinin pek cok kuramciya gore ilk
sekillenmeye basladigi yer olarak tanimlanir. Bu da, bireyin ilerleyen yaslarda
kuracag: iliskilerini 6nemli 6lctide etkiler. Eger varsa, kardesler hayatin ilk yillarinda
iliski kurdugu diger kisilerdir. Bireyin kardesleriyle olan iliskisinin niteligi, bireyin
ileri yas dénemi icin belirleyici bir etkiye sahiptir (Teti vd., 1996). Kardesleriyle olan
yasant1 hem ebeveynlerin ilgisini hem de oyuncaklar ve giysiler gibi materyalleri de
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paylasabilmeyi icerir. Kardesler ya da akranlar, birbirlerinin ilk oyun arkadaslari
olarak karsimiza cikmaktadir. Okul cagiyla birlikte akranlarla olan iletisim oldukca
yogunlasir. Birey ilk olarak, akranlariyla oyun oynayarak etkilesime girmektedir. Bu
etkilesimlerle birlikte birey, yasadig: toplumun sosyal yapilarini da 6grenerek hayata
dahil olmaya baslar (Kapadia ve Gala, 2015). Boylelikle, iligkiler hayatin her alaninda
bulunur. Birey, kendini ve toplumsal degerleri iliski icerisinde tanir. Iliskilerle kuiltiir
aktarilir. Bu bilgiler 1s1g81nda, iliskiler her anlamda buytk bir 6nem tasir. Dogumdan
olime dek stren yasamda, iligkiler hayatin her aninda vardir. Kendimizle birlikte
iligkileri de yakindan tanimamizi ve kesfetmemizi saglayan iliski turlerinin en
onemlisi de romantik iligki ttrtdtr. Siklikla adélesan dénemde baslayan romantik
iliskiler kurma egilimi, ergenlerin kimliklerini arama ve bulma cabalarinin bir
yansimas1 olarak degerlendirilir (Duvall, 1964). Yakin iliskiler, bireyin gelisim
donemlerinden basarili bir sekilde gecmesine, akran iligkilerinin saglamlasmasi ve
surdurulebilir olmasinda, evliliklerde ise mutluluga ulasmasinda ve psikoterapotik
iliskilerde basarili olarak sayilmasinda, butinleyici ve oldukca 6nemli bir yere
sahiptir (Erikson, 1968). Yakin iliskiler, varolussal yalnizligi ve bosluk duygusunu
onemli 6lctide azalttigl icin de dnemlidir.

Erikson (1968), bireyin bir baskasiyla romantik bir iligkiye baslamadan 6nce,
saglikli bir sekilde tanimlanmis ve olumlu olarak bireysellestirilmis bir benlik
kavramina sahip olma ihtiyacin1i 6nemle vurgulamistir. Saglikli romantik iliski
kurmak ve yasamak, 6zglveni artirarak benlik kavramini yukseltmekte; bireyi
duygusal anlamda olarak olgunlastirarak daha saglikli bir kisilik gelistirmesini de
saglamaktadir (Pines, 2010).

Erikson (1968)’a gore, romantik iliskinin icerisinde bulunmak kisiligin gelisimi
icin kritik bir énemi bulunmaktadir. Psikososyal gelisim kuramina goére (Erikson,
1968), birey yasamin her déneminde ¢6ztime kavusturmasi gereken farkli catisma
durumlariyla karsilasir. Bireyin, gen¢ yetiskinlik déneminde karsilastigl catisma ise
yakinhga kars:t yahtilmishktir. Geng¢ bireylerin karsilastiklart bu catismay:
coztimleyip saglikhi bir kisilik gelistirebilmesi icin saglikli romantik iliski kurmalari
beklenir. CuUnkld romantik iligkiler, bireylerin yakinlik kurabilme becerilerini
gelistirmesine ve stirdirmesine yardimci olmaktadair.

2.1. Romantik iliski Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bu boéliimde, romantik iliski doyumunu 6nemli 6l¢tide etkileyen bazi faktorler
aciklanmistir.

2.1.1. Benlik Saygis1

Duistk duizeyde benlik saygisi olan bireylerin, iliski icerisinde partnerine
baglanma ile ilgili kaygiy1 arttiric1 yonde baz iliskiyi zedeleyen davranislari (6rnegin,
catisma durumunda yakinligi ciddi diizeyde azaltmak ve gliven zedeleyici sozlerle
konusmak ve davranmak) ortaya cikarmalar: olasidir (Murray vd., 2002). Bununla
birlikte, yltksek benlik saygisi olan bireylerin, partnerlerine gtivenli baglanmaya
olanak saglayan daha uyumlu ve saglikli kisilerarasi davranislar1 gerceklestirmeleri
mumkundur. Bu dogrultuda, benlik saygisi diisiik olan bireylerin, partnerlerini de
kendilerini algiladiklari gibi olumsuz algilayip partnerine de o sekilde davranirlar
(Rosenberg, 1965), bu durum, karsidaki kisiye givenememe ve iliskide asir1 ylksek
dozda guivence arama kaygilarina sebebiyet verebilir (Murray vd., 2002). Bu sekilde
kurulan iligkiler, uzun vadede partnerin iliskiye olan sevgi, saygisini ve baglhligini
azaltabilir (Starr ve Davila, 2008).
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2.1.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik o6zellikleri ve romantik iliski doyumu arasindaki baglantida, nevrotik
kisilik 6zelliginin romantik iliski doyumu ile negatif bir baglantis1 bulundugunu;
kisilik 6zellikleriden olan sorumluluk ve uyumlulugun ise romantik iliski doyumu ile
pozitif yéonde anlamli bir iliski olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Dyrenforth
2010;Solomon ve Jackson, 2014). Iliski memnuniyeti ile ilgili en tutarli sonuc olan
kisilik 6zelligi nevrotikliktir (Dyrenforth 2010; Karney ve Bradbury 1995; Solomon ve
Jackson, 2014). Ornegin, romantik iliskiler tizerinde yapilan calismalar, nevrotikligi
yuksek dlizeyde olan bireylerin iligkilerinde daha az saglikli davranis sergilediklerini
ve iliski doyumunu ciddi derecede azalttiklarini géstermektedir (Finn vd., 2013).

2.1.3. Duygusal Zeka

Duygusal zeka, bireyin hem kendisiyle olan iliskisini hem de baskalariyla olan
iligkisinin doyumunu belirleyen énemli bir kavramdir. Bireyin duygularinin farkinda
olmas1 kadar, onlar1 ifade edebilmesi de iliski doyumunu etkileyen 6nemli bir
faktdérdir. Duygusal zekanin duzeyi, partnerler arasinda daha saglikli iletisim,
isbirligi yapma ve catismalar1 basarili bir sekilde c¢oézebilme yetenegi ile
iligkilendirilmektedir (Hajihasani ve Sim, 2019). Duygusal zeka dtizeyi yltksek olan
bireyler, empati kurabilmede daha iyidir ve partnerleriyle daha fazla isbirligi
icerisinde bulunurlar (Schutte vd., 1998).

Benzer duizeyde duygusal zeka seviyelerine sahip olan heterosekstiel ciftler,
duygusal zeka dtizeyleri arasinda farklilik olan ciftlere goére iliskilerinden 6nemli
6lctide daha fazla doyum yasarlar (Smith vd., 2008). Bireylerin duygusal zeka duzeyi,
hem kendilerinde hem de partnerlerinde romantik iliski doyumu ile pozitif yonde
anlaml olarak iliskilendirilmistir (Hajihasani ve Sim, 2019).

Campbell ve Snow (1992), duygularini adlandirmada ve ifade edebilmekte
glclik ceken, is ve ev iliskileri arasindaki catismay1 yasayan evli erkeklerin daha
dustk duzeyde iliski doyumu bildirmislerdir.

2.1.4. Cinsiyet ve Cinsiyet Rolleri

Bireysel ve toplumsal roller, romantik iliski doyumunu belirlemede 6nemli rol
oynar. Erkeklerin, kadin partnerlerine gére daha ytksek ve kolay iliski doyumunu
deneyimleyebilecekleri sonucuna ulasilmistir (Fowers, 1991). Kadinlarda ise bu
durum, partnerlerinin ilgisiyle, ne kadar iletisimde olduklariyla ve ne kadar destek
verdiklerine gore romantik iliski doyumunun degismekte oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Karney ve Bradbury, 1995).

Toplumsal cinsiyet rolleri ise bireylerin tutum ve davranislarini sekillendiren,
kulttrlere gore de degiskenlik gosteren kadin ve erkek kimlikleri tizerinden belirlenen
kurallar ve beklentiler olarak karsimiza cikar (Eagly ve Wood, 1999).

Erkeklik ve kadinlik rollerinin romantik iliski doyumunu fazlaca etkiledigi
gozlemlenmistir (Jones ve Cunningham, 1996). Erkeklik ve kadinlik arasindaki
farklar, cogunlukla sosyolojik olarak da cinsiyetler tizerine giydirilmis olan rollerle
baglantilidir. Cunk, iyi iletisim kurmak, naif ve zarif olmak gibi kadinligin belirgin
ozellikleri olarak atfedilirken; yer yer saldirgan olabilen, egemenlik ve baski kurmak
gibi ozellikler ise erkeklige atfedilen toplumsal roller, partnerlerin romantik iliski
doyumunu belirlemede 6nemli bir yer tutar (Lueken, 2005).

3. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Psikoloji biliminde, benlik kavraminin ilk kez aciklanmasi, William James‘in
The Principles of Psychology (1952/1891) adl eseriyle karsimiza ¢cikmaktadir. James
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(1950), bu eserinde, “bilen benlik (self as knower)” ve “bilinen benlik (self as known)”
kavramlarina ulasmistir. Benlik kavraminin iki boyut olarak degerlendirilmesini,
bilimin ana konusunun ise bilinen benlik Uizerinden ilerlenmesi gerektigini ileri
surmustir. James, benligi bireyin kendine itiraf edebilecegi her seyin toplami olarak
nitelendirmistir (Bacanli, 1997). James (1950)’e gore bireyin kendisi benlik kavramini
olusturdugunu belirtmistir. Bilen benligi, aktdér ya da bilen kisi olarak aciklarken,
bilinen benligi ise nesnel olarak bilinen seylerin deneysel bir buttinltigd, bir kisinin
bilgisinin nesnesi seklinde aciklamistir. Birey, yapmakla yiktiiml oldugu toplumsal
rollere de uyum saglayan coklu bilinen benlikler yaratmaktadir (James, 1950). Bilen
benlik, bilinen benligin farkindadir ve sergiledigi davranislar hakkinda yorumlamalar
yapmakta ve zaman icinde bilinen benligin ne 6l¢ctide stireklilik gésterdigi konusunda
degerlendirmeler de yapar. Benlik kavrami, psikoloji literattirtinde “kendilik”, “éz-
deger”, “benlik tasarimi”, “6z” gibi kavramlar olarak da kullanilir.

Yorukoglu (1993) ise benlik kavramini, bireyin kendi 6zGnu algilayis ve
kavrayis bicimi seklinde aciklamistir. Benlik, bireyin cevresiyle olan etkilesiminin
neticesinde olusan bireysel duygu, degerler ve kavram sistemi olarak aciklanmistir.
Cevremizdekilerle kurdugumuz saglikli etkilesim ve kendimizle yaptigimiz olumlu i¢
diyaloglarin sonucunda her sey saglikli bir sekilde ilerlediginde, olumlu ve saglikli bir
benlik kavrami ve diizeyi olusmaktadir.

Benlik saygisi ise “kisinin yeterince iyi oldugu” hissi olarak tanimlayan tek bir
kavram niteliginde kavramsallastirilmistir (Rosenberg, 1965). Benlik saygisi, bireyin
nesnel yeteneklerinin ve hatta bir kisinin cevresi tarafindan nasil degerlendirildigini
kesinlikle yansitmamakta, bireyin 6z degerine ait 6znel degerlendirmesinin sonucu
olarak tanimlar (Rosenberg, 1965). Bu dogrultuda, benlik saygisi bireyin kendini
kabul etmesi ve kendine saygi duygularinin icermesidir. Coopersmith (1967), saglikli
benlik saygisini, bireyin kendisine hata yapma izni vermesi, kendinden hosnut
olmasi, gerceklesmesi muhtemel hedefleriyle, davranislarinin sorumlulugunu
alabilen birey olarak ifade etmektedir. Coopersmith (1967), benlik saygisinin gelisim
strecinde doért o6nemli faktéorden bahsetmektedir. Bunlardan birincisi, bireyin
yasaminda olan 6nemli gérdigu kisilerin varligi ve onlardan gortip algiladigi kabul
edici davranislarin sikligl, ikincisi ise kisinin yasami igerisinde bulundugu pozisyonu
yani statlisti, Ug¢lnclsl ise basariyla ulasilmis hedeflerinin mevcut olmasi,
sonuncusu ise bireyin baska bireylerden aldigi olumlu geri dénttleri algilama ve
onlara geri tepki verebilme seklidir. Plummer (2011) ise benlik saygisini; bireyin kim
olduguna yonelik soruya yapici cevap vererek kendini tanimasi, duygusal
farkindaliga ytiksek diizeyde sahip olmasi, kendinin gliclti ve zayif yonlerini taniyip,
tim bu yonleriyle kendisini kosulsuz olarak bir buitin halinde kabul edebilmesi,
gelisime ve ilerlemeye acik, karsilasacagi problemlerle akilci bir sekilde basa
cikabilecegine inanmasi ve iletisim becerilerinin guclti olmasi benlik saygisinin
yuksekligi olarak tanimlar.

3.1. Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler
3.1.1. Aile

Bebegin gozlerini hayata actigi andan itibaren benlik kavraminin ve benlik
saygisinin temeli atilir. Icinde bulundugumuz aile, bu temelin nasil atilacagiyla ilgili
oldukca kritik bir noktadir. Tutarli ve dengeli bir aile yapisiyla buytuyen cocuklar,
olumlu ve saglikli benlik 6zellikleri olusurken bunun tam aksine olan tutarsiz bir aile
yapisi, ne yazik ki olumsuz ve sagliksiz benlik 6zellikleri tasimakta olan cocuklar
yetistirir. Buna ek olarak, tutarli ve demokratik bir aile yapisinda yetisen cocugun
benlik saygisini pozitif yonde etkilerken tutarsiz, dominant bir aile cocugun benlik
saygisinil negatif, olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuga bakim veren ve yetistiren
insanlarin aralarindaki iletisimin kalitesi, cocukla aralarinda kurulan iletisim, benlik
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saygisint dogrudan etkiler. Bu nedenle aile unsuru, yadsinamaz sekilde etkisi
buyuktur (Kayaalp ve Gtindtiz, 2018).

3.1.2. Egitim ve Okul

Cocugun yetistigi aile ortamindan sonra tanisip ve epey uzun bir stire de icinde
bulunacag: benlik ve benlik saygisini 6nemli 6lctide etkileyen ikinci unsur da egitim
ve okul hayatidir. Cocuk ilk kez ailesinin disindaki bir cevreye girecek, bunun
zorlugunu ya da kolayligini yasayacak ve aile beklentileri disinda da toplumun ona
karsi beklentileriyle de karsilasacaktir. Cocuklarin benlik saygilarini 6nemli derecede
etkileyecek ve Ogrenci yasaminin déntim noktasit olan 6gretmenler, bir kisinin
yasaminda o6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuklarin davranislarina kars:
O0gretmenlerinin verecegi her olumlu/olumsuz tepki, Gslubu ve tutumu benlik
saygisinin dlzeyinin ne yonde gelisim godstereceginin 6énemli bir belirleyicisidir.
Ogretmenleri tarafindan takdir edilip, saygi gdsterilen cocuklarin benlik saygisinin
yuksek olacagi gibi basarisiz ve degersiz oldugu hissettirilen cocuklarin ise dusuk
benlik saygis1 gézlemlenecektir (Piskin, 2010). Bu nedenle cocugun, egitim ortaminda
karsilastigl her bireyin yaklasimi bliiytik 6nem arz eder.

3.1.3. Sosyoekonomik Diizey

Bireylerin sosyoekonomik duizeylerinin benlik saygisi Uzerindeki etkisinin
incelendigi arastirmalar dogrultusunda goértlmustir ki; tist toplumsal siniflardan
gelen bireyler ylksek benlik saygisina sahipken, alt toplumsal siniflardan gelen
bireylerin diger gruba nazaran daha dusiik benlik saygisina sahip oldugu bilgisine
ulasilmistir (Kimter, 2008). Bireylerin, ebeveynlerinin de egitim duzeyi ve mesleki
stattileri de cocugun benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktérlerden biri olarak
karsilasilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin ytksek olmasi, cocuklariyla daha
saglikli ve olumlu iletisim kurmalarini saglarken, diger yandan dustk egitim
dizeyine sahip ebeveynlerin geleneksel yo6ntemleri benimsemeleri ve baski
uygulamalar1 sebebiyle cocuklarinin benlik saygilarini olumsuz yénde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (Kimter, 2008).

4. Romantik Iliski Doyumu ile Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Jones ve Cunningham (1996), flort doneminde olan 186 ciftten olusan bir
orneklemde, bazi degiskenleri kontrol ettikten sonra (romantik inanclar, benlik
saygis1 ve cinsiyet rolleri) baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin bulgularinda, baglanma stillerinin, romantik inanclarin,
benlik saygis1 ve cinsiyet rolleri kontrol edilmesinin ardindan iliski doyumunu 6énemli
bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Tackett vd., (2013), 15.000 ciftten olusan
bir 6rneklemle yurtttikleri calismada, romantik iligkilerde utangachk ve iliski
doyumu arasindaki baglantiy1 ve utangaclik ile iliski doyumu arasinda benlik saygisi
diizeyinin olasi araci rolint arastirmislardir. Arastirma sonucunda ise cinsiyetten
bagimsiz oldugu, partnerlerin utangaclik dtizeylerinin iliski doyumu ile negatif ydnde
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin ikinci amaci olan, utangaclik ve
iliski doyumu arasinda benlik saygisi dlizeyinin araci roli incelendiginde, algilanan
partner utangacligi ve dusiuk duzeydeki kaliteli iliskiler arasinda benlik saygisinin
arac1 roli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Erol ve Orth (2014), benlik saygisi dizeyinin iliski doyumunun gelisimi
tizerindeki etkilerini iki ¢ift 6rnekleminde detayli olarak incelemistir. Orneklem 1, 12
yilda bes kez degerlendirilen 885 ciftin her iki partnerinden gelen verileri; 6rneklem
2 ise 15 yil boyunca u¢ kez degerlendirilen 6.116 ciftin her iki ortagindan gelen
verileri incelenmistir. Iki calisma arasinda benzer sonuclara ulasilmistir.
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Arastirmanin sonucunda, her bir partnerin baslangictaki benlik saygisi dlizeyinin,
partnerlerin iliski doyumunun baslangictaki dlizeyini 6ngérdiigi ve her bir partnerin
benlik saygis1 dliizeyinde meydana gelen bireysel degisikligin, partnerlerin iliskiden
aldiklart ortak doyumda da degisime neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
zamanda, partnerler arasindaki benlik saygisi duzeylerinin benzerligi, iliski
doyumlarinin gelisimini etkilemedigi bulgusuna da wulasildigi belirtilmistir.
Calismanin neticesinde, bir kisinin benliginde meydana gelen benlik saygisi
diizeyinin degisimi, partnerini ve mevcut iligskisinden elde ettigi doyumu da etkiledigi
bilgisine ulasilmaistir.

Yildiz ve Baytemir (2016) tarafindan evli bireylerle yapilmis olan arastirmada
evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisi1 dliizeyinin araci
rolil incelenmistir. Bu arastirmanin bulgularina goére; evlilik doyumu degiskeni,
yasam doyumu degiskenini ve evlilik doyumu, benlik saygisini da yordamaktadir.
Sonug olarak evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda benlik saygis1 diizeyinin
o6nemli araci bir rolti oldugu neticesine ulasilmistir.

Knee vd. (2008), romantik iliskiye bagli benlik saygis1 dlizeyinin iligki tatmini
ile olan iligkisini incelemis ve calisma neticesinde iliskiye bagli benlik saygisi
dlizeyinin, bireyin partnerine ve iliskiye olan baglligini géstermesine ragmen, iliski
strecinin tatmini veya yakinlik duygusunu tesvik etmedigi yéntinde bulgulara
ulasilmistir. Baska bir calismada ise Sciangula ve Morry (2009) romantik bir iligkisi
olan 191 Universite 6grencisiyle yaptiklar1 arastirmada, flort iliskilerinde benlik
saygis1 dlizeyinin, algilanan saygi ve memnuniyet arasindaki iliskileri detayli olarak
incelemislerdir. Calisma neticesinde, benlik saygis1 dlizeyi ve orta dlizeyde iliskiyle
ilgili 6zellikler icin (6nemseyebilme, sevme) algilanan sayginin memnuniyeti 6nemli
O0lciide yordadigr gértlmustiir. Romantik iligkiyle ilgili orta diizeyde 6zellikler icin
yuksek benlik saygisinin kendini gelistirme (self-enhancement) ile iliskiili oldugu
gozlemlenirken, diistik benlik saygisinin diizeyi ise kendini degersiz gdérme (self-
deprecation) ile iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. En ytuksek romantik iliski
doyumu, iligki ile ilgili orta dtizeyde 6zelliklerde ideallestirme algilanan ytiksek dtizey
benlik saygisi olan bireylerde oldugu sonucuna ulasilmistir.

5. Tartisma ve Sonuc

Literatur bilgilerinin 1s181nda, benlik saygisi dlizeyinin bireylerin iliski kurma,
romantik iliskiden doyum alma dutizeylerini énemli 6lctide etkiledigi sonuclarina
ulasilmistir.

Romantik iliski doyumunun en gicli yordayicilarindan olan benlik saygisi
diizeyi, hayatimizda kurdugumuz tum iligkilerin doyumunu da belirlemektedir.
Bireyler, kendilerini iligskide tanir. Iliskinin dinamikleri, ic diinyamiza 1sik tutmamizi
saglar. Iliskide yasanan olumlu ya da olumsuz olaylar kendimizi, kisisel ve toplumsal
deger ve rollerimizi gérmemizi saglar. Benlik saygis1 dlizeyini belirleyen en énemli
faktorlerden olan aile yapisi, egitim ve okul hayat: ile sosyoekonomik duizey, benlik
saygisinin gelisimini 6nemli 6lctide etkilemektedir. Bireyin, hayata gézlerini actig1 an
itibariyla karsilastigi kisilerin tutumu, tslubu ve rolleri, benlik saygisinin temelini
olusturur. Bireyin, hayati boyunca hem kendisiyle hem de etrafiyla kuracag iliski bu
faktorlerin etkisi altindadir. Bebeklik doneminde atilan bu temeller, bireyin cabasiyla
gelistirilebilir. Her bireyin hayatinda énemli bir yere sahip olan romantik iligki kurma
ihtiyvacinin kalitesi, bebeklikte attigimiz benlik saygisinin temeliyle yakindan
iligkilidir ve bu konuya ayrica énem verilmesi gerekmektedir.
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