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Ozet: Farkl: tiir mantarlar, kaktiisler ve bitkilerden elde edilen haliisinojenik maddeler (hayal gordiiriiciiler), kullanicinin gergekte orada
bulunmayanlar1 gérmesine, duymasina ve hissetmesine sebep olmaktadir. Bu tiir maddeler, kullanilan doz, kullanim sikligi, kullanicinin
yast, beraberinde alkol veya baska ilag almnip almmadig: gibi faktorlere bagli olarak bagimlilik yaratmaktadir. Ozellikle bazi bitki tiirlerinin
yaprak, cigek, tohum gibi toprak {istii kisimlar1 halk arasinda ¢igneme, sarma ya da demleme yoluyla kullanildiginda kisiye kendini iyi
hissettirmektedir. Bu bitkilerden birisi olan Verbascum kozmopolit bir cinstir ve halk arasinda gesitli hastaliklara kars1 iyilestirici olarak
kullanilmaktadir. Ancak bu cinse ait tiirler, zehirli ve zararli olmadan narkotik (uyusturucu) 6zellikli olarak da tanimlanmaktadir.
Scrophulariaceae (siraca otugiller) familyasina dahil Verbascum sinuatum L. her yerde yetisen, elde edilmesi kolay ve kullanimi yasak
olmayan tiirlerden birisidir. Narkotik &zellikli olarak da tanimlanan bu bitki, iki farkli cografik bolgeden toplanarak haliisinojenik biyoaktif
bilesenleri bakimindan karsilastirilmistir. Erzurum ve Mugla’dan toplanan bitkilerin toprak iistii kisimlarindan 6zellikle tohum-¢igege ait
metanol ve su ekstrelerinde haliisinojenik biyoaktif bilesenler bulunmustur. Bu ¢alisma, gencler ve hatta ¢ocuklar arasinda bile kullanilan
bitkisel kokenli uyusturucu ve haliisinojenik maddelere dikkat ¢ekebilmek igin yapilmistir. Cilinkii bitkisel kokenli etken maddelere
ulagmak ve kullanmak son derece kolay ancak kiiresel bir tehdit olarak kriminal bakimdan da son derece 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, biyoaktif bilesenler, Verbascum

A global problem; Comparison of Verbascum sinuatum L. species growing in two different
geographies in terms of hallucinogenic bioactive compounds by the GC-MS method

Abstract: Hallucinogenic substances obtained from different types of mushrooms, cacti and plants cause the user to see, hear and feel
things that are not actually there. Such substances cause addiction depending on factors such as the dose used, frequency of use, the age of
the user, and whether alcohol or other drugs are taken together. Especially the above-ground parts of some plant species such as leaves,
flowers and seeds make people feel good when used by chewing, wrapping or brewing. Verbascum, one of these plants, is a cosmopolitan
genus and is used among the public as a cure for various diseases. However, species belonging to this genus are also described as having
narcotic properties without being poisonous or harmful. Verbascum sinuatum L., belonging to the Scrophulariaceae family, is one of the
species that grows everywhere, is easy to obtain and is not prohibited to use. This plant, which is also described as having narcotic
properties, was collected from two different geographical regions and compared in terms of its hallucinogenic bioactive components.
Hallucinogenic bioactive compounds were found in the methanol and water extracts of the aboveground parts of the plants collected from
Erzurum and Mugla, especially the seeds-flowers.This study was conducted to draw attention to plant-based drugs and hallucinogenic
substances used among young people and even children. Because it is extremely easy to access and use plant-derived active ingredients,
but it is also extremely important from a criminal perspective as a global threat.
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1. Giris

Bagimlilik, aile, toplum ve sosyokiiltiirel ¢evre baglaminda
pek cok etkenin bir araya gelmesi ile olugan, aileden
baslamak tizere c¢ocuklara karsi tutarsiz davraniglar ve
arkadas secimlerindeki yanlisliklar sonucunda da ortaya
¢ikabilen, ayn1 ¢evrede kisinin maruz  kaldig
otekilestirilme, egitim ya da is hayatindaki basarisizliklara
karg1 maruz kalinan durumlar ile bas edebilme ya da kendini
koruyabilme yontemi olarak gelismektedir. Bu siirecte,
kisinin kullandig1 bir madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji
veya sergiledigi bir davranis {izerinde kontroliinii
kaybetmesi ile farkli bagimlilik sekilleri ortaya ¢ikmaktadir
(Ogel 2018). Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen her davranis, kullanicida bagimlilik riski
olusturabilmektedir. Ornegin uyusturucu potansiyeline
sahip bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara
yol agmasma ragmen alimina devam edilmesi, birakma
istegine kars1 birakilamamasi veya maddeyi alma isteginin
durdurulamamasi en yaygmn bagimlilik tanimi olarak
bilinmektedir (Angres ve Bettinardi-Angres 2008).
Bigelow ve Edgar (2006)’a gore bagimlilik; bir maddeyi
almaya yonelik gii¢lii bir arzu, istah veya ihtiyag, maddeyi
hangi yolla olursa olsun mutlaka elde etmeye yonelik giiclii
bir istek, tiiketilen madde dozunu artirmaya devam etme
egilimi, maddenin etkilerine yonelik psikolojik ve/veya
fiziksel bir bagimlilik, madde kullanimmi tedavisiz
birakamama durumu gibi farkli basliklar altinda
degerlendirilebilecek bireyler ve toplumlar tizerinde zararli
etkileri olan bir cesit hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)'ne gore ise bagimlilik; kullanicinin psikoaktif madde
veya maddeleri periyodik veya kronik olarak sarhos olana
dek tekrar tekrar kullanmasi, madde veya maddeleri almaya
yonelik bir diskiinliik goéstermesi, madde kullanimini
gOniillii olarak birakma veya degistirme konusunda biiyiik
zorluk yagamasi ve hemen her yolla psikoaktif maddeyi elde
etmek icin kararlilik sergilemesi durumlarmi ifade
etmektedir (World Health Organization 1994). Kisaca
insanlarin hayatin1 siirdiirmek i¢in kullanmaya ihtiyact
olmadig1 halde kullandigi madde ve davranislarin artan
miktarlarda  tekrarma dayali iliskiye “bagimlilik”
denilmektedir ve tibbi olarak biyopsikososyal bir bozukluk
olarak da tanimlanmaktadir. Bagimlilik, ilk temas ya da bir
kere deneme, zaman zaman kullanima bagli olarak hiicresel
diizeyde meydana gelen degismeler ve siirekli kullanim
sonucu psikolojik ve biyolojik bagimlilik olmak iizere farkl
sekillerde gelisebilmektedir. Kisilerin bu isteklerini
karsiladiklari maddeler ise narkotikler (morfin, eroin gibi),
uyutucular (alkol gibi), uyaricilar (kokain, kafein ve nikotin
gibi) ve hayal gordiiriictiler/haliisinojenikler (esrar gibi)
olmak iizere dort ana gruba ayrilmaktadir (Bayer 2003).

Bagimlilik yapic1 maddelerin bir grubu olan haliisinojenler,
kullanildiginda kisiyi gercek diinyadan uzaklastirip titopik
(hayali) disiincelere yonlendiren maddeler olarak
tanimlanmaktadir. Bu maddeleri kullanan kisilerde zaman
ve mekan Onemsizlesir, diigiince, algi ve duyusal
bozukluklar gdzlenir. Haliisinojenlerin baslica 6rnekleri
esrar (marihuana) gibi hint keneviri kdkenli maddeler, bir
¢esit mantar olan ¢avdar mahmuzundan (Claviceps
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purpurea) elde edilen liserjik asit dietilamid (LSD),
fensiklidin (PCP) ve psilosibindir. Tiim bu bagimlilik yapici
maddeler merkezi sinir sistemini, gastrointestinal sistemi,
karaciger ve bobrek gibi hayati organlar etkilemekte ayrica
verem, kanser, kangren gibi bir¢cok oliimciil hastaliga da
neden olmaktadir. Cesitli aragtirmacilara gore, 6zellikle
farkli bitkilerin toprak iistii kisimlarinda (aerial) bulunan
etken maddeler de bitkisel orijinli bagimlilik yapici
haliisinojenik 6zellikler gosterebilmektedir (Akbulut 2011;
Andre ve ark. 2016; Dingha ve ark. 2019; The Centre for
Addiction and Mental Health 2021; Bora ve Aksoy 2023).

Bu calisma, genellikle otsu ve ¢alimsi formlarda bulunan,
kozmopolit ve kolay ulasilabilir olan, kanuni miieyyidesi
olmadig1 icin tasmmmasit ve kullanimi yasak olmayan
Scrophulariaceae (siraca otugiller) familyasina dahil
Verbascum sinuatum L. (sigir kuyrugu) tiirtine dikkat
¢ekebilmek igin yapilmistir. Verbascum cinsine ait tiirler,
Lane (1843)’e gore, ilk olarak 1700’li yillarin ortalarinda
Amerika’nin Virginia eyaletinde “balik zehiri” olarak
kullanilmig ve 1839 yilinda da Michigan’da “tibbi bitki”
olarak tanimlanmistir (Schwartz 2000; Kritzon 2003). Daha
sonra yapilan arastirmalarda bitkinin ¢icek ve tohumunda
bulunan saponinden (sogukkanli hayvanlarda toksik olan
bir g¢esit triterpen) dolayr gelencksel balikeilikta
kullanildigi, baliklar tarafindan viicuda alindigi zaman
solunum organlarim etkileyerek sersemletici etki ile gecici
bayginlik yarattig1 ve su yiiziine ¢ikan baliklarin kolayca
avlandigir bildirilmistir (Riguera 1997; Kocaoglu 2004;
Kiigiikkurt 2008). Ancak 6ldiiriicii etkisi hakkinda herhangi
bir bilgi bulunmamaktadir (Wilhelm 1974; Cengiz Bayir ve
Atamanalp 2011). Bu cinse ait V. phlomoides L., V.
densiflorum Bertol. ve V. thapsus L. gibi pek ¢ok tiiriin ise
halk arasinda astim, 6ksiiriik, adet sancisi, romatizma, kulak
agrist, hemoroid, damar sertligi, kabizlik, akciger ve seker
hastaliginin tedavisinde, yapraklarinin da infiizyon halinde
yatigtirici, yara iyilestirici olarak kullanildig1 bilinmektedir
(Baytop 1999; Tiirker ve Camper 2002). Ayrica yine bu
cinse ait tirler, zehirli ve =zararli olmadan narkotik
(uyusturucu) ozellikli olarak da tanimlanmaktadir (Grieve
1995; Tatli ve Akdemir 2006). Daha 6nce yapilan farkli
aragtirmalarin sonuglarina gére, Nicotiana rustica L. (Marag
otu), Datura stramonium L. (boru otu) ve Hyoscyamus
niger L. (ban otu) gibi bitkilerin de halk arasinda kisiye
kendisini iyi hissettirdigi i¢in giin ig¢inde ¢igneme ya da
sarma yoluyla yaygin kullanimi, onlarin narkotik 6zelliklere
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Bayam 2021; Bayam
ve Uysal 2021).

Bu tip bitkilere dikkat ¢cekebilmek i¢in Mugla ve Erzurum
gibi iki farkli cografik alanda yetisen Verbascum cinse ait
V. sinuatum L. tirliniin ¢igek-tohum, yaprak, govde gibi
toprak dstli kisimlarinin hangi biyoaktif fitokimyasal
bilesenlere sahip oldugu ve ozellikle bu bilesenlerden
hangilerinin  haliisinojenik  etkili olup olmadiginin
belirlenebilmesi igin tiim toprak {istii kisimlara ait olmak
iizere ayr1 ayri hazirlanan metanol ve su ekstraktlar1 Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-MS) yontemiyle
incelenmistir.
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2. Materyal ve Metot
2.1. Calismada kullanilan bitkisel organizma

Scrophulariaceae familyasina dahil olan V. sinuatum,
Anadolu’da bodanotu, balik otu, kurt kulagive kolay
yanabildigi i¢in ¢oban ¢irast isimleriyle de bilinmektedir
(Tablo 1). Bu familyanin iiyeleri genellikle otsu, ¢alimsi ya
da nadiren aga¢ formunda olabilmektedir. Yilin Haziran ve
Agustos aylarinda parlak sar1 renkli ¢igekler acan (Sekil 1)
ve bazi bdlgelerde Eyliil ay1 sonlarina kadar cicekleri
canliligini koruyan, 20-150 cm boylarinda iki yillik otsu
olan bu bitki tiirii, daha ¢cok ekilmemis bos arazilerde ve yol
kenarlarinda yetismektedir (Asimgil 2009). Diinya’da
ozellikle Avrasyanin dogu kesimleri, Orta Avrupa ve
Balkanlar ile (Sekil 2) Tiirkiye’de Kuzey, Dogu ve I¢g
Anadolu’da yetismektedir (Sekil 3). Ayrica genis bir Iran-
Turan ve Akdeniz, Ege dagilimina da sahiptir. Bu cinse ait
tilkemizde 165’1 endemik, 105’1 hibrit tiir olmak iizere
toplamda 341, Diinya’da ise 360’dan fazla tiir
bulunmaktadir (Giiner 2012; Ekim 2014).

Tablo 1. V. sinuatum L. Bitkisinin Sistematigi

Alem Plantae (Bitkiler alemi)

Sube Magnoliophyta(Kapali tohumlular)
Simif Magnoliopsida (iki ¢enekliler)
Takim Lamiales (Cigekli bitkiler)
Familya Scrophulariaceae (Siraca otugiller)
Cins Verbascum (Sigir kuyrugu)

Tiir V. sinuatum L. (Si1g1ir kuyrugu)

Eurasian J Bio Chem Sci, 8(1):8-17, 2025

Sekil 2. V. sinuatum’un diinyadaki dagilimu.

Sekil 3. V. sinuatum’™un Tiirkiye’deki dagilimu.

2.2. Bitkilerin Toplanmasi

Deneysel ¢aligmalarimizda kullanilan V. sinuatum, dogal
ortamlarindan ¢igeklenme ve tohumlanma doénemlerinde
Haziran aymin son haftasinda Mugla ili Yatagan ilgesi
Cazkirlar koylinden ve mevsimsel farkliliktan dolay1 da
Agustos aymda Erzurum ili Palanddken ilgesinden
toplanmistir (Tablo 2). Temin edilen bu bitkilerin tiir
teshisleri, Atatiirk Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji
Béliimii Botanik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Meryem Sengiill Koseoglu tarafindan yapilmistir. Daha
sonra bitkiler, dogrudan giines gormeyen karanlik bir
ortamda kurutma kagitlarmin arasma konulup oda
sicakliginda  (22-24°C), sik stk kurutma kagitlan
degistirilerek ~ ve  ¢ilirliyen  kisimlari  ayiklanarak
kurutulmustur. Cesitli aragtirmacilara gore (Duncan ve
Gold 1982; Erkal ve ark. 2006; Acartiirk 2014; Willis ve
ark. 2014), halk arasinda farkli bitkilerin govde, yaprak,
cicek ve tohum gibi boliimleri ya toz haline getirildikten
sonra sarilarak, ¢ignenerek kullanilmakta ya da kaynatilarak
demleme yoluyla suyu igilmektedir. Bu calisma igin iki
farklt bolgeden toplanip kurutulmus olan V. sinuatum
bitkisinin ¢icek-tohum, yaprak ve govdesi ayr1 ayr1 olmak
iizere ayiklanarak (Sekil 4) bitkiye ait tiim kisimlar porselen
havanda iyice doviilip ogiitiilerek ince graniil haline

getirilmistir.
Tablo 2. V. sinuatum’a ait lokaliteler ile GC-MS i¢in
kullanilan toprak iistii kisimlar
. Toplanan  Konum T oPrak
Bitki chir (GPS) ustii
y kisimlar
Cicek-
V. Musla 37°16'58.6"K  tohum(+),
sinuatum & 28°03'18.0"D  yaprak(-)
govde(-)
Cigek-
V. S U X t‘;h‘;:ll((:))
sinuatum 41°15'04.9'D V%P
govde(-)

(+) etken madde bulunan kisimlar, (-) etken madde bulunamayan
kisimlar
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Sekil 4. V. sinuatum’un kurutulmus ¢i¢ek-tohum (a-b),
yaprak (c¢) ve govde kisimlari (d)

2.3. V. sinuatum Bitkisine ait Metanol ve Su
Ekstraksiyonunun Yapilist

GC-MS analizi i¢in ogiitilmiis V. sinuatum’un ¢icek-
tohum, yaprak ve gévde kurulari, metanol ve su ile ekstrakte
edilmistir (Ince 2024). Bitkiye ait tiim kisimlar ayr1 ayri
olmak {izere 24 saat oda sicakliginda metanol iginde
bekletildikten sonra once siizge¢ kagidindan gegirilmistir.
Siiziintiiler, daha sonra 200°C sicaklikta vakumlu
firmlanma yontemiyle metanolden ayristirilarak bitkisel
metanol ekstresi elde edilmistir. Bu ekstreler, steril bog cam
sigelere  aktarilarak  kullanilincaya kadar +4°C’de
buzdolabinda saklanmistir. Elde edilen metanol ekstresi,
Erzurum ig¢in VSEme ve Mugla i¢in de VSMme olarak
isimlendirilmistir.

Su ekstraktsiyonu i¢in de yine &giitlilmils V. sinuatum’un
¢icek-tohum, yaprak ve govde kurular1 kullanilmis ve her
biri igin ayr ayr olacak sekilde iizerlerine 70-80°C
sicaklikta saf su dokiiliip ekstraksiyon ortaminin sicaklig
oda sicakhigi (22-24°C) seviyesine diisiinceye dek
Ultrasonik Banyo Cihazi i¢inde bekletilmistir. Elde edilen
su ekstresi de kisaca yine Erzurum igin VSE, ve Mugla i¢in
VSMg, olarak isimlendirilmistir.

2.4. GC-MS Analizinin Yapilisi

GC (gaz kromatografisi), MS (kiitle spektrometresi), bir gok
sektorde organik ve biyokimyasal karigimlarin kalitatif ve
kantitatif analizlerinin yapilmasi i¢in kullanilan analitik bir
yontemdir. Bu uygulamada, iki cihaz ayni anda ve bir arada
calisarak birgok bilesenin ayrilmasimi ve anlagilamayan
bilesiklerin kolay sekilde tanimlanmasi saglanmaktadir. GC
ile drneklerdeki bilesenler ayrilirken MS ile her bir bilegen
ayr1 ayri tanimlamaktadir. Sunulan bu ¢alismada kullanilan
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V. sinuatum bitkisine ait toprak istii kisimlardan elde edilen
su ve metanol ekstrelerine ait bilesenlerin tanimlanmasi,
Erzurum Bolge Kriminal Polis Laboratuvari Midiirliigd,
Kimyasal Inceleme Sube Miidiirliigii Laboratuvarinda yer
alan Agilent Marka GC-MS cihaz ile analiz protokoliine
uygun olarak gerceklestirilmistir (Uysal ve ince 2024).

Erzurum ve Mugla illerinde yetistigi cografik alanlardan
toplanan V. sinuatum’un govde, yaprak ve cicek-tohum
kisimlarindan hazirlanan metanol ve su ekstraktlari
kullanilarak yapilan GC-MS analizinde, haliisinojenik
ozellige sahip olan ve etken madde olarak degerlendirilen
biyoaktif fitokimyasal bilesenlere bitkilerin yalnizca
“cigek-tohum kisimlarinda” rastlanmistir (Tablo 2). Bu
nedenle Bulgular ve Tartismada verilen kromatogramlar ile
tablolar, yalnizca ¢igek-tohum kisimlarina ait sonuglari
icermektedir.

3. Bulgular ve Tartisma

Sunulan bu c¢alisma kapsaminda, farkli iki ilde yetisen

V.sinuatum tiriniin su ve metanol ckstraktlari,
haliisinojenik etken maddelere sahip olup olmadigi
bakimindan GC-MS yontemiyle karsilastirilmis ve

ekstraktlara ait tiim bilesenlerin kimlik dogrulanmasi
saglanmistir. Ayrica her bir ekstrakta ait olmak iizere
kromatogramlarda goriilen ve pik veren bilesenlerin
alikonma zamanlarima gore %benzerlik oranlarmni igeren
tablolar da hazirlanmistir.

Erzurum ili’nden toplanan ve V. sinuatum tiiriiniin ¢icek-
tohum kisimlarina ait (Tablo 2) VSEne ekstrakti i¢in elde
edilen toplam 25 biyoaktif fitokimyasal bilesenin
kromatogrami1 (Tablo 3) Sekil 5’de verilmistir. Farkli
alikonma zamanlarina gére benzerlik orani en yiiksek olan
bilesenlerden birisi %72 dl-Glyceraldehyde / Propanal, 2,3-
dihydrox (Pik 1) canli viicudunda bulunan ve orta derecede
onemli ii¢ karbonlu bir monosakkarittir. %64 2-Propanone,
1,3-dihydroxy (syn:1,3 dihydroxyacetone) (Pik 2) yine basit
bir karbonhidrat, %98 Benzoic Acid, 4-Hydroxy-3-
Methoxy (Pik 13) (syn: vanilik asit, etil ester, etil vanilyat)
vanilinin okside formu olarak aromatik bir madde, %74
Alpha.-d-glucopyranoside, methyl (alpha.-
Methylglucoside)  (pik  14)  glikozdan  tiiretilen
yumusaticilar, emiilgatorler, nemlendiriciler, koyulastirict
maddeler, plastiklestiriciler, ylizey aktif maddeler, vernikler
ve regineler dahil olmak {izere ¢esitli tiriinlerin {iretiminde
kimyasal ara madde olarak kullanilan bir monosakkarit,
%99 n-Hexadecanoic acid (Pik 20) (syn: Palmitik asit)
hayvanlarda, bitkilerde ve mikroorganizmalarda bulunan en
yaygin doymus yag asidi ve %99 6-Octadecenoic acid (syn:
Petroselinik asit) (Pik 22) de hayvansal ve bitkisel yaglarda
dogal olarak bulunan bir ¢esit yag asididir.
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Tablo 3. GC-MC analizi ile tespit edilen VSEn ekstraktina
ait tiim fitokimyasal bilesenler

Pik | Alkonma Alan Benzerlik Bilesenler
Zamani (%) Oram (%)
72 dl-Glyceraldehyde / Propanal,
1 3,65 4,66 4 4 P
2,3-dihydrox
2 4,59 9,88 64 2-Propanone, 1,3-dihydroxy
3 8,07 1,23 90 1-Benzofuran*
4 9,35 6,49 47 1,2,3-Propanetriol
5 9,90 2,01 49 3-Methylbenzofuran
6 10,41 13,81 80 4-Vinylphenol
60 Dihydrobenzofuran (2,3-
7 10,53 2,19
Dihydro-benzofuran)*
53 1,2,3-Propanetriol,
8 10,69 1,46
Monoacetate
9 11,54 2,15 94 2-Methoxy-4-Vinylphenol
98 Benzaldehyde, 4-Hydroxy-3-
10 12,31 1,02 v yaroxy
Methoxy
11 12,58 9,59 52 Hydrazine, 1-Ethyl-1-Phenyl
12 12,94 1,34 76 Nonanoic Acid
98 Benzoic Acid, 4-Hydroxy-3-
13 13,48 1,01
Methoxy
74 Alpha.-d-glucopyranoside,
14 13,64 1,26 P geory
methyl
4-Trimethylsilyloxyphenet
15 13,78 7,30 35 . . .
Hyl-N-Trimethylsilylamine
53 Beta.-l-arabinopyranoside,
16 13,94 8,46
Methyl
17 14,38 2,60 98 methoxycinnamic acid
2-Propenoic Acid, 3- (4-
18 14,63 3,54 95 Hydroxyphenyl)-, Methyl
Ester
19 14,79 2,89 27 Myo-Inositol
20 15,70 2,27 99 n-Hexadecanoic acid
21 15,79 1,58 43 -D-glucopyranosyl
22 16,59 3,32 99 6-Octadecenoic acid
38 3-Hydroxy-2-pyridin-3-yl-
23 19,49 5,32 yaroRySpy Y
propenal
24 20,61 3,55 25 Cyclohexene, 1-(2-propenyl)
25 26,65 1,06 38 Tetrasiloxane, decamethyl
Toplam 25

*Halusinojenik etki gosterme potansiyeli yiiksek fitokimyasal bilesenler

Bu bilesenler arasinda 3. Pik’de %90 benzerlik orani ile 1-
Benzofuran* ve 7. Pik’de %60 benzerlik orani ile bulunan
2,3-Dihydro-benzofuran* (syn:2,3-Dihydro-1-benzofuran)
haliisinojenik etki gosterme potansiyeli yiiksek fitokimyasal
bilesenler olarak belirlenmistir ve birbirlerine yakin
alanlarda pik vermiglerdir (Tablo 3 ve Sekil 5). Dihydro-
benzofuran, trisiklik bilesiklerin ve bazi dnemli ilaglarin
sentezi i¢in bir ara hammadde olarak tanimlanmaktadir. Bu
kimyasal bilesen, “igeriginde bulunan ikame
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“fenetilamin”den dolay1 merkezi sinir sistemi uyaricilarini
etkileyerek haliisinojenik etkiye sebep olabilecek onciil
madde olarak degerlendirilmistir” (Tablo 3).

Aot

TIG:sitermet Dclms

ke

T
Sekil 5. GC-MC analizi ile elde edilen VSEn ekstraktina
ait kromatogram

VSEq ekstraktina ait GC-MS analizinin sonucunda da
alikonma zamanlarina gore 24 farkli biyoaktif fitokimyasal
bilesen belirlenmistir (Tablo 4) ve tiim bilesenlere ait
kromatogram da Sekil 6’da verilmistir. VSEs, ekstraktina
ait Pik 5’de %90 benzerlik orani ile bulunan 2,3-dihydro-
benzofuran*  (syn:2,3-Dihydro-1-benzofuran)’mn  varlig
(Tablo 4), VSEme ekstraktindaki Pik 3 ve Pik 7 ile
uyumludur (Tablo 3). Hem VSEn: hem de VSEg
ekstraktinda yiiksek oranlarda ve birbirine yakin piklerde
yer alan bu fitokimyasal bilesen, Erzurum’da yetisen
V.sinuatum tirinin haliisinojenik potansiyelini isaret
etmektedir.

V.sinuatum un Mugla ili’'nden toplanan orneklerinden de
yine ¢igek-tohum kisimlaria ait metanol (VSMmet) ve su
(VSMy,) ekstraktlari, fitokimyasal bilesenleri bakimindan
GC-MS analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda
VSMpe’e ait toplam yirmi ¢ (23) bilesene ait pik
gbzlenmistir (Tablo 5) ve tiim pikler Sekil 7°de verilen
kromatogramda da  goriilmektedir. Bu  kimyasal
bilesenlerden en yiiksek oranda bulunanlardan bazilari;
%72 DL-Glyceraldehyde dimer (Pik 1), %74 2-Propanone,
1,3-dihydroxy (Pik 2), %95 Pyrocatechol (Pik 4), %87
Dihydrobenzofuran* (Pik 5), %96 2-Methoxy-4-
Vinylphenol (Pik 8), %96 Gamma .-Hydroxyisoeugenol
(Pik 16), %99 n-Hexadecanoic acid (Pik 17), %99 Methyl
(972,127)-9,12-Octadecadienoate (Pik 19), %98 (97)-9,17-
Octadecadienal (Pik 20) ve %50 Metamfepramone* (Pik
22)’dur. DL-Gliseraldehit, aldoz rediiktaz enzimi i¢in bir
substrat, Pyrocatechol (1,2-dihidroksibenzen veya katekol
(CéH4(OH)2) bitkilerde eser miktarlarda bulunan dogal
fenolik bir bilesik, 2-Metoksi-4- Vinylphenol bir¢ok
bitkinin dogal aroma vericisi, Gamma.-Hydroxyisoeugenol
Cananga odorata (ylang-ylang) gibi baz tiirlerin esansiyel
yaglarinda bulunan propenil ile ikame edilmis bir
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guaiakoldiir (gayakol). n-Hexadecanoic acid (Palmitik asit)
ile Methyl (9Z,127)-9,12-Octadecadienoate (Stearik asit,
CH3(CH2)1sCOOH) doymus yag asitleri ve (92)-9,17-
Octadecadienal de esansiyel yag asitlerindendir.

Tablo 4. GC-MC analizi ile tespit edilen VSEg, ekstraktina
ait tiim fitokimyasal bilesenler

Alikonma Alan Benzerlik
Pik Bilesenler
Zamani (%) Oram (%)
4-Amino-2-[4-amidinoamino-(4-
1 nitrobenzyloxycarbonylamino)bu
3,63 1,67 36 tyl]-6- dimethylamino-1,3,5-
triazine 2-yridinepropanoic acid
2 Benzaldehyde, 2-nitro-,
6,40 1,54 0 diaminomethylidenhydrazone
14-methyl-
3 7,00 2,76 39 bicyclo(10.3.0)pentadec1(12)-en-
13-one tosylhydrazone
4 8,03 1,72 9 2-pyridinepropanoic acid
5 Dihydrobenzofuran (2,3-
8,61 21,73 9% Dihydro-benzofuran)*
6 10,15 1,78 9 2-pyridinepropanoic acid
7 Benzaldehyde, 2-nitro-,
1048 1,69 % diaminomethylidenhydrazone
8 10,65 1,79 37 2,4-hexadiene, 3-methyl
9 11.80 579 7 Clohexene, 1,3,3-trimethyl-6-
’ ’ methylene
10 Ethanone, 1-(4-Hydroxy-3-
12,49 3,65 ok Methoxyphenyl)
11 Phenol, 2,4-bis(1,1-
12,75 14.11 93 dimethylethyl)
12 13.00 1.69 36 O-ethyl o-isopropyl n,n-dimethyl
’ ’ phosphoramidate
13 14.45 5.67 43 Butan-2-one, 4-(3-hydroxy-2-
’ ’ methoxyphenyl)
14 14,57 1,54 9 2-pyridinepropanoic acid
15 Benzaldehyde, 2-nitro-,
14,72 27 K diaminomethylidenhydrazone
2-(n,n-
16 14,80 1,95 9 dimethylhydrazino)cyclopentanec
arbonitrile
17 Benzaldehyde, 2-nitro-,
15,34 2,02 3 diaminomethylidenhydrazone
18 15.45 11 95 4-((1E)-3-Hydroxy-1-propenyl)-
’ ’ 2-methoxyphenol
19 15,59 2,57 42 N-methyl-2-hydroxytyramine
20 15,70 1,74 9 2-amino-1-phenyl-1-propanol
2-Cyclohexen-1-one, 4-hydroxy-
21 16,05 6,46 58 3,55-trimethyl-4-(3-0xo-1-
butenyl)
22 16,70 4,53 32 2-pyridinepropanoic acid
23 Pyridine-3-carboxamide, 1,2-
18,06 1,90 o dihydro-4,6-dimethyl-2-thioxo
24 19.19 1.85 9 7-nitro-5-phenyl-1,3-dihydro-2h-
’ ’ 1,4-benzodiazepin-2-one
Toplam 24 |

*Haliisinojenik etki gosterme potansiyeli yiiksek fitokimyasal bilesen
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Sekil 6. GC-MC analizi ile elde edilen VSEg, ekstraktina ait
kromatogram

Erzurum ili’ne ait V.sinuatum’un VSEme (Tablo 3) ve
VSEq (Tablo 4) ekstraktlarinda bulunan “2,3-dihydro-
benzofuran bileseni”, Mugla ili’ne ait VSMme ekstraktinda
da (Pik 5) %87 gibi oldukga yiiksek bir oranda bulunmustur
(Tablo 5). Benzofuran, kaynasmis benzen ve furan
halkalarindan olusan komiir katraninin bir bilesenidir
(United States Agency for Toxic Substances and Disease
Registry, 1992). Bu bilesen komiir gazlagtirma ve petrol
isleme tesislerinden ¢evreye salinabildigi gibi (IARC,
1987d), 6rnegin komiir katranina maruz kalinmas: ya da
sigara kullanimi1 sonrasinda ayrica yangin magdurlariin
kaninda yanma iriinii olarak da bulunabilmektedir
(Schlotzhauer ve Chortyk 1987). Ancak Benzofuran, daha
karmasik yapilara sahip bir¢ok ilgili bilesigin dnciilii olarak
Asteraceae  (papatyagiller), Rutaceae (turunggiller),
Liliaceae (zambakgiller) ve Cyperaceae (hasirotugiller) gibi
farkli familyalara ait bitki tiirlerinde dogal olarak da
bulunmaktadir (Miao ve ark. 2019). Bu fitokimyasalin
varligi, daha 6nce yapilan ¢alismalarda 6rnegin Ephedra
distachya (Ebu Cehil ¢alis1)’nin metanol ve Vitex agnus-
castus (hay1t)’un su ekstresinde de yine GC-MC yontemi ile
belirlenmistir (Ince 2024; Ince ve Uysal 2024).

Miao ve ark. (2019)’a gore, benzofuran dogal bir bilesik
olarak antitiimér (Xu ve ark. 2017), antibakteriyel (Liang ve
ark. 2016; Kenchappa ve ark. 2017), antioksidan
(Aswathanarayanappa ve ark. 2012; Marwa Abdel-motaal
ve ark. 2017), antiparasitik (Thevenin ve ark. 2013) ve
antienflamatuar (Xie 2014) biyoaktivitelere sahiptir. Ancak
daha &nce yapilan ¢alismalarda, benzofuranin gram-negatif
bir bakteri olan Salmonella typhimurium igin mutajenik
olmadigi buna karsin fare lenfoma hiicrelerinde gen
mutasyonuna, Cin hamster yumurtalik hiicrelerinde ise
kardes kromatit degisimi ve kromozomal sapmalara sebep
oldugu belirlenmigtir (US National Toxicology Program
1989). Benzofuranin toksikokinetigi hakkinda veri mevcut
olmamasma ragmen kronik deneysel ¢alismalar bu
bilesenin siganlar ve farelerde bdbrek ve karaciger
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toksisitesine neden oldugunu, insanlar i¢in de muhtemelen
kanserojen olabilecegini gostermistir (IARC 1987a).

Bu c¢alisma kapsaminda VSMy ekstraktinda bitkisel
orijinli fitokimyasal olarak %50 benzerlik orani ile Pik
22’de goriilen (Tablo 5, Sekil 7) “Metamfepramone™® (syn.
N,N-dimetilkatinon) bileseni de haliisinojenik, uyusturucu
ya da uyarici olabilecek nitelikte bir diger bilesen olarak
degerlendirilmistir”. Dimetilkatinon, dimetilpropion ve
dimepropion gibi farkli isimlerle de tanimlanan bu kimyasal
bilesen, fenetilamin ve katinon kimyasal smiflarindan
uyarict  bir etken maddedir (Soholing 1982) ve
haliisinojenik etki gosterme potansiyeli yliksek bir
bilesenler sinifinda degerlendirilmistir. Metamfepramon*,
sempatomimetik (sempatik sinir sisteminin endojen
agonistlerinin etkilerini taklit eden uyarici bilesikler) ve
psikotropik bir ajan olarak uyarici etkisini gosteren bir
fitokimyasaldir (Dal Cason ve ark. 1997). Bu fitokimyasal,
Israil'de eglence amacli olarak kullanilan “rakefet” isimli
maddenin de ana etken maddesi olarak 2006 yilindan sonra
yasakli maddeler kapsamina alimmistir (Thevis ve ark.
2009). Psikotrop (psikoaktif) maddeler, merkezi sinir
sistemini etkileyerek beynin islevlerini degistiren, davranis,
ruh hali, alg1 ve biling diizeyinde gegici degisikliklere sebep
olan, 6forik etkisi (zevk verici) nedeniyle eglence amagl da
kullanildig: igin rehabilitasyona ihtiyag duyulan bagimlilik
yapici kimyasal maddeler olarak tanimlanmaktadir. Diinya
iizerinde bir¢ok hiikkiimet, Metamfepramon etken maddesini
iceren ilag iiretimi ve satigslarina smirlamalar getirerek
bagimliligin azaltilmasina galigsmaktadir.

GC-MS analizi ile bir diger ekstre olan VSMg,-ya ait olmak
iizere de toplam 38 (Tablo 6) pik elde edilmistir. Bu piklerin
timi Sekil 8’de verilen kromatogramda goriilmektedir ve
farkli alikonma zamanlarina gére benzerlik orani en yiiksek
olan bes (5) farkli bilesen ise %90 Benzenemethanol (Pik
2), %56 Propiovanillone (Pik 13), %91 4-[(1E)-3-Hydroxy-
1-Butenyl]-3,5,5-Trimethyl-2-Cyclohexen-1-One (Pik 18),
%381 1,4-Benzenediamine N,N-Diethyl (Pik 23) ve %64 1-
Ethoxy-2—isopropylbenzene (Pik 28) olarak tespit edilmistir
(Tablo 6). Bu ekstreye ait ve % benzerlik oran1 yiiksek olan
bilesenlerden birisi Propiovanillone (Benzen-1,4-diol veya
kinol olarak da bilinen hidrokinon), bir gesit aromatik,
fenolik organik bilesiktir. 18.pikde ilk kez alikonulan 4-
[(1E)-3-Hydroxy-1-Butenyl]-3,5,5-Trimethyl-2
Cyclohexen-1-One isimli bilesen bitkisel orjinli sekonder
metabolitler arasinda yer alan bir monoterpen ve 23.pikde
yer alan  1,4-Benzenediamine = N,N-Diethyl (4-
(Diethylamino)Aniline de farmasétik bir ara {iriin olarak
tanimlanmistir. VSMy, ekstresine ait en yiiksek benzerlik
orani ile Pik 2’de yer alan Benzenemethanol ise (Benzil
alkol, CsHsCH-OH), lokal anestezik 6zellige sahip eterlerin
onciilii bir kimyasal maddedir (Wilson ve Martin 1999) ve
kronik kullanima baglh olarak toksisiteye sebep olabildigi
bildirilmektedir (Briihne ve Wright 2007).
Benzenemethanol da bu c¢alismada eterik ozelligi ile
uyusturucu potansiyeline sahip bir fitokimyasal etken
madde olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 5. GC-MS analizi ile tespit edilen VSMp¢ ekstraktina
ait tiim fitokimyasal bilesenler

Pik Allkonma Alan Benzerlik Bilesenler
Zamam (%) Oram (%) $
1 3,65 4,17 2 DL-Glyceraldehyde dimer
2 4,57 10,22 7 2-Propanone, 1,3-dihydroxy
3 9,13 2,23 3 Glycerin
95
4 10,14 1,58 Pyrocatechol
87 Dihydrobenzofuran (2,3-
5 10,41 8,36 dihydrobenzofuran)*
55 5-(Hydroxymethyl)-2-
6 10,53 2,38 Furaldehyde
7 11,42 1,52 47 Ethyl 2,3-epoxybutyrate
8 11,54 3,60 % 2-Methoxy-4-vinylphenol
9 11,71 1,81 47 2,5-Hexanediol
38
10 12,08 1,60 Formyl glyoxyl urea
1 12,58 18.43 53 2,2—D{ethynylbut»2»Ene»
1,4-Diol
64 .
12 12,97 6,81 1,2,4-Benzenetriol
35 . .
13 13,67 10,71 Peracetic Acid
14 13.83 1.92 49 2,3—D1h_ydro-5h-1,4-
Dioxepine
52 6-Oxa-
15 13,91 3,29 Bicyclo[3,1,0]Hexan-3-0O1
96 Gamma.-
16 14,61 3,69 Hydroxyisoeugenol
17 15,70 2,32 % n-Hexadecanoic acid
18 15,77 138 49 D-Glucose, 4-O-,alpha,-D-
glucopyra
99 Methyl (92,122)-9,12-
19 16,40 1,45 Octadecadienote
20 16,58 3,17 % (92)-9,17-Octadecadienal
35 4-Heptenoic ~ Acid,  2-
21 1947 2,17 Cyano-4-Methyl
22 20,55 3,15 50 Metamfepramone*
23 26,64 138 50 Cyclotrisiloxane,
hexamethyl
Toplam 23

*Haliisinojenik etki gosterme potansiyeli yiiksek fitokimyasal bilesenler
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Sekil 7. GC-MC analizi ile tespit edilen VSMp ekstraktina
ait kromatogram
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Tablo 6. GC-MS analizi ile tespit edilen VSMg, ekstraktina
ait tiim fitokimyasal bilesenler

Pik Allkonma Alan Benzerlik Bilesenler
Zamani (%) Oram (%) $

1 3,43 0,87 7 2-Pyridinepropanoic Acid

2 5,63 2,97 90 Benzenemethanol*
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

3 6,40 149 o Diaminomethylidenhydrazone

4 7,00 1,19 45 6-Phenyl-1-Hexanamine
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

3 7,20 0.77 4 Diaminomethylidenhydrazone

6 8,03 0,83 4 Acetaldehyde

7 3.85 0.86 4 2—A4amantan0ne
Semicarbazone
2,7-Octadiene-1,6-Diol,  2,6-

8 10,77 5,52 38 Dimethyl

9 12,15 0,80 4 Acetaldehyde
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

10 12,50 0.93 7 Diaminomethylidenhydrazone
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

1l 12,80 3,40 17 Diaminomethylidenhydrazone

12 13,65 1,01 9 1-(2-Pyridinyl)Ethanamine

13 13,70 1,51 56 Propiovanillone
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

14 13,84 2,68 37 Diaminomethylidenhydrazone
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

15 14,08 1,29 i Diaminomethylidenhydrazone
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

16 14,22 2,16 30 Diaminomethylidenhydrazone

17 14,36 0,74 5 N-Methyl-1-Propanamine
4-[(1e)-3-Hydroxy-1-Butenyl]-

18 14,45 10,14 91 3,5,5-Trimethyl-2-Cyclohexen-
1-One

19 14,58 1,08 9 n-Methyl-1-Propanamine
Ethyl Isopropyl

20 14,66 983 s Propylphosphonate
1-(3,5-Dimethyl-1-

21 14,84 1,00 i Adamantanoyl)Semicarbazide

2 15,11 541 3 Methanesulfonamlde, N,N-
Dimethyl
1,4-Benzenediamine, (syn.

23 15,19 7,20 81 N,N-Diethyl 4-
(Diethylamino)Aniline)
Benzaldehyde, 2-Nitro-,

24 15,34 0.97 7 Diaminomethylidenhydrazone
1,1-Dimethyl-2-

» 1545 283 » Thiophenylhydraziniumbetaine
2-[(3,5-Dimethyl-1-

26 15,59 1,89 25 Adamantyl)Carbonyl]hydrazin
ecarboxamide

27 15,69 0,85 4 Acetaldehyde

28 15,86 7,60 64 1-Ethoxy-2-isopropylbenzene
Methyl [(2-Oxo-1,2-Dihydro-

2 16,05 3.83 » 4-Pyrimidinyl)Amino]Acetate

30 16,13 0.76 9 2-Adamaman0ne
Semicarbazone

31 16,34 1,14 9 N-Methyl-1-Propanamine

32 16,70 5,43 23 1,3-Adamantanediacetamide
2h-1-Benzopyran-2-One, 4-

33 17,73 0,90 40 Hydroxy-3-Nitro

34 17.89 0.83 9 2-A4amantan0ne
Semicarbazone
2.,4-Dichloro-5-

35 18,86 1,07 28 Dimethylsulfamoyl-Benzoic
Acid
24(e)r1(©)2-[(e)-(2-
Hydroxyphenyl)Methylidene]

36 19,19 1,75 33 Amino)Propyl)Imino]Methyl)P
henol
4h-Dibenz[De,G]Isoquinoline,

37 20,56 2,53 52 5,6,6a,7-Tetrahydro-1,2,9,10-
Tetrametho Xy-5-Methyl
4h-Dibenz[De,G]Isoquinoline,

38 22,20 3,94 53 5,6,6a,7-Tetrahydro-1,2,9,10-
Tetrametho Xy-5-Methyl

Toplam 38

*Halusinojenik etki gosterme potansiyeli yiiksek fitokimyasal bilesen
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Sekil 8. GC-MC analizi ile tespit edilen VSM, ekstraktina
ait kromatogram

Tarihsel siire¢ incelendigi zaman insanlarin umutsuz, iizgiin
ve ac1 icinde olduklar1 degisken ruh hallerinde sakinlestirici
Ozelligi ile viicudu rahatlatan, agr1  duyusunu
gideren/hafifleten, uyusukluk ile kisiye kendini iyi hissetme
duygusu veren, halk arasinda psikolojik ve fiziksel
bagimliliga neden olabilecek 6zellikteki kozmopolit ya da
endemik bitkilerin toplumda sikca kullanildigi ve yasanilan
cografik bolgelerde gegmisten gelen aliskanliklar seklinde
kullanilmaya devam edildigi bilinmektedir (Tanker ve ark.
1980; Dilixiat1 2016; Bayam ve Uysal 2021). Farkli insan
topluluklarindaki bitki-insan iligkilerini ifade eden ve
bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi olarak da
tanimlanan Etnobotanik bakimindan da haliisinojenik ve
uyusturucu Onciil maddeye sahip bitkilerin bilinmesi
olduk¢a oOnemlidir. Ancak konunun Kriminologlar
ilgilendiren kismu tiim diinyada ve Ulkemizde illegal olarak
haliisinojenik etkili madde veya uyusturucu madde elde
etmek i¢in bitkilerin kullanilmasi ve bu bitkilerin bir
kisminin sug unsuru teskil etmemeleridir. Ayrica her bitkiye
ait potansiyel etken maddelerin belirlenebilmesi ve
bilinmesi de kriminal bakimdan olduk¢a &nemlidir. Adli
Bilimciler ise bu tip bitkilerin igeriklerinde bulunan
biyoaktif bilesenlerinin kullanicilar tizerindeki toksisitesi ve
doz asimina bagl olarak meydana gelebilecek dliimlerle
ilgilenmektedirler. Biyolog ve kimyac1 gibi Fen bilimciler
ise halk arasinda kullanilan bitkilerin biyoaktif bilesenleri
ve etki mekanizmalarim1 belirlemeye calisirlar. Ciinki
bitkiler aleminin her iiyesi dogal polinizasyon ile bahar
aylarinda bahgeler, tarlalar, yol kenarlari, bos araziler gibi
alanlarda kendiliginden cogalirlar. Daha otesi yerlesim
yerlerine yakin alanlarda bulunurlarsa ¢igek ya da
meyveleri renkli oldugu i¢in insanlara gorsel/estetik olarak
hitap ederler ve yabani ot olarak sokiiliip atilmazlar. Bu
bitki tiirleri kendiliginden ¢ogaldig: igin elde edilmeleri ve
ulagilabilmesi oldukga kolaydir. Ayrica insan eliyle de 6zel
dikimleri yapilmaktadir. Ornegin bu galismada kullanilan
ve dogal olarak yetisen V.sinuatum, peyzaj amagh olarak
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kullanilan, Ephedraceae familyasina dahil E. distachya
(Ebu cehil calis1) da kuvvetli kokleri sebebiyle toprak
erozyonuna karst insan eliyle dikimi yapilan bitki
tiirlerinden yalnizca iki tanesidir (Uysal ve ince 2024). Halk
arasinda toprak istii kisimlar1 kullanilan bu tiirlii bitkilerin
farkl etkilerinin olmasi nedeniyle konuya iligskin kimyasal
ve biyolojik incelemeler de olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

4. Sonug

Sunulan bu arastirmanin  ana ¢iktilarinda  birisi
haliisinojenik/uyusturucu potansiyeline sahip kozmopolit
ya da endemik bitki tilirlerinin ne {retilmeleri ne de
tasinmasi bakimindan kanuni olarak yasakli olmamalaridir.
En 6nemli bir baska nokta ise bu tiirlii bitkiler, gegmisten
glinimiize halk arasinda hayal gordiiriicii olarak diinyevi
gerceklerden kagma, nese, sahte mutluluk gibi farkh
etkilere sahip olduklari i¢in ¢igneme, sarma, demleme gibi
degisik yollarla kullanilmaktadir. Bu tiirlii kullanimlarin
kanunlara aykiriligi da bulunmamaktadir. Bu durumlar
karsisinda dogal yetismis olan bitkilerin toplanmasi,
herhangi bagka yerlere sevki ve daha fazla oranlarda
yetistirilmeleri etken maddelerin elde edilmesi ve bunlarin
laboratuvar sartlarinda ya da merdiven alt1 tabir edilen
yerlerde tiirevlendirilmeleri son derece Onem arz
etmektedir.

Calismadan elde edilen veriler 1s1¢inda ulasilan bir diger
sonug, hangi grup bagimlilik yapici madde olursa olsun
bunlarin tedarik, kullanim ve satisina bagli olarak ortaya
¢ikan zararlar, sadece saglik sorunlartyla ve dogrudan
kullaniciyla smirh degildir. Kisinin saghigma verdigi
zararlarin yani sira ¢gogu zaman iginde bulundugu gevreye
ve en Onemlisi kisinin ailesine, toplumun tamamina mal
olan hukuki, ekonomik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde
getirmekte olup biiylik yikimlara neden olmaktadir. Bu
nedenle ¢ok kiiclik yastaki bireylere kadar inmis ve geng
nesilleri tehdit eden bu haliisinojenik ya da uyusturucu
madde kullanimi, toplumun ve hatta bir iilkenin gelecegine
zarar veren ¢ok ciddi bir giivenlik problemi haline gelmistir.
Uyusturucu ile miicadelede tiim bu riskler géz oniinde
bulunduruldugunda, bir iilkenin gelecegi ve bekasi i¢in en
onemli siitunlardan birisi olan “egitim ile Onleme”
calismalart olusturularak geng¢ yastaki bireylerimizde
farkindalign ~ ve  bilinglenmeyi  ortaya  ¢ikarmak
gerekmektedir. Ciinkii haliisinojenik etken madde iceren
bitkilerin  kullanimlarimin ~ su¢  unsuru  olusturup
olusturmadiginin bilinmemesi ve su ana kadar herhangi bir
bitkisel kullanim igin cezai miieyyide uygulandigina dair
bilgi-belge bulunmamas: da konuya iligskin olmak iizere
kanuni olarak herhangi bir yaptirim uygulanabilmesinin
oniinde engeldir. Ancak yasal kisitlamalarin olmamasi
sebebiyle bu bitkilerin igerdikleri etken maddeler, kronik
kullanimlara bagli olarak insanlarda pek ¢ok hastaliga sebep
olabilmektedir. Bu bitkilerin insanlara verdigi zararlar
diistiiniildiiginde, resmi  kurumlar tarafindan yeni
diizenlemelerin yapilmasi1 ve yasal tedbirlerin alinmasi
gerekli goriilmektedir.
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