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The Effect of Addiction Substances on Relationships Between Family
Members in Terms of Islamic Law

0z

Yiice yaratici, insani erkek ve kadin olarak yaratmis, insan neslinin devamini
nikah bag ile olusturulan aile miiessesine baglamistir. Sosyal yapinin temelini
olusturan aile, temiz bir toplumun viicuda gelmesinde biiyiik katkisi olan en
onemli egitim miiesseselerinden biridir. Normal sartlarda diinyaya gelen her
cocuk bir aile i¢ine dogar ve hayata hazirlanmasinda gerekli olan 6nemli bilgi
ve becerileri aile ortaminda dgrenir. Bu miiessesenin tehlikelerden korunmasinda
tiim aile tiyelerinin sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ailede olmasi gereken huzur
ortaminin bozulmasina sebep olan birgok tehlike mevcuttur. Bu tehlikelerden
birisi de aile hayat1 etkileyen ve bagimlilik yapict 6zelligi olan maddeler ve
sigara, alkol, uyusturucu gibi bir takim olumsuz aliskanliklardir. Iste bu sebeple
aileye ve i¢inde yasanilan topluma zarar vererek onarilmasi gii¢ yaralar agan
bagimliliklarla miicadele zorunlu hale gelmistir. Bu konuda ferdi ¢abalardan
ziyade toplumun ve devletin gii¢ birligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisacasi bu
konuda ailenin, toplumun kanaat 6nderlerinin, goniillii kuruluglarin ve devletin
ilgili kurumlarinin birlikte galigmasi zaruridir. Bu ¢aligmada Tiimevarim yontemi
cergevesinde bagimliligin tanimi kisaca yapildiktan sonra bagimlilik tiirlerine
deginilecektir. Ayrica bagimhiligin Islam hukuku agisindan degerlendirilmesi ve
aile yasantisina olan olumsuz etkileri hakkinda bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Aile, Iletisim, Islam Hukuku, Alkol, Sigara,
Kumar.

ABSTRACT

The Almighty Creator created human beings as male and female, and tied the
continuation of the human generation to the institution of the family, which is
formed through the bond of marriage. The family, which forms the basis of
the social structure, is one of the most important educational institutions that
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contribute greatly to the formation of a clean society. Under normal circumstances, every
child born into the world is born into a family and learns the important knowledge and skills
necessary to prepare for life in the family environment. All family members have responsibilities
in protecting this institution from dangers. There are many dangers that disrupt the peaceful
environment that should exist in the family. One of these dangers is addictive substances and
some negative habits such as smoking, alcohol and drugs that affect family life. For this reason,
it has become imperative to fight against addictions that damage the family and the society in
which they live and cause wounds that are difficult to repair. In this regard, the unity of power
of the society and the state is needed rather than individual efforts. In short, it is imperative
that the family, opinion leaders of the society, voluntary organizations and relevant institutions
of the state work together. In this study, after briefly defining addiction within the framework
of the inductive method, the types of addiction will be discussed. Additionally, information
will be given about the evaluation of addiction in terms of Islamic law and its negative effects
on family life.

Keywords: Addiction, Family, Responsibility, islamic Law, Alcohol, Cigarette, Gambling.

EXTENDED ABSTRACT

This article examines the types of addictions that impair human reason and
free will from the perspective of Islamic law, and it explores their negative ef-
fects on family structure. The intellect, considered the most significant divine
blessing that distinguishes humans from other beings, enables individuals to
make responsible choices and fulfill their religious and ethical obligations.
In the Qur'an, numerous verses emphasize the value of reason, encouraging
people to think, reflect, and distinguish between right and wrong. According-
ly, any element that diminishes or obstructs rational functioning is viewed as
a major threat to both individual and communal well-being. In this context,
addiction is identified as a destructive force that not only weakens human
intellect and willpower but also undermines social and familial harmony.
One of the key objectives of Islam is to safeguard individuals and society. To
this end, Islamic jurisprudence is built upon five fundamental principles: the
protection of life, reason, religion, lineage, and property. Among these, the pres-
ervation of reason is especially relevant to the issue of addiction, as addictive
substances impair cognitive faculties and moral responsibility. Islamic teach-
ings strictly prohibit the use of intoxicating substances that alter perception and
judgment. Both the Qur'an and Hadith contain explicit warnings against behav-
iors and habits that dull the mind or lead individuals toward self-destruction.
The Qur’anic verse, “Whatever you have been given is but the enjoyment
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of the life of this world and its adornment. But what is with Allah is better
and more enduring. Will you not then reason?” (Qur’an, 28:60), emphasiz-
es that humans are expected to exercise rational judgment in choosing be-
tween temporary pleasures and enduring spiritual benefits. Concepts such
as lawful (halal) and unlawful (haram), good and evil, pure and impure are
moral categories that presuppose the use of reason. Thus, any substance or
behavior that compromises human judgment is not only physically harmful
but also spiritually and ethically impermissible. Addiction negatively affects
individuals not only physically but also psychologically and spiritually. It
weakens the person’s willpower, leads to increased criminal behavior, dis-
rupts domestic peace, and prevents the individual from fulfilling social and
religious responsibilities. Therefore, addiction must be understood not just
as a medical issue, but as a moral and social crisis that undermines the core
objectives of Islamic ethical law. The article stresses that reason must be pro-
tected at both the personal and institutional levels to maintain societal order.
The family, as the foundational unit of society, plays a pivotal role in shaping
values, instilling religious principles, and modeling moral conduct. A dysfunc-
tion within the family can lead to increased susceptibility to addictive behav-
iors, especially among the youth. On the other hand, the addiction of one fam-
ily member can destabilize the entire household, triggering a cascade of psy-
chological, emotional, and financial problems. The article positions the family
as a fortress that guards the intellect and moral compass of the next generation.
Islam places great emphasis on the sanctity and responsibility of the family in-
stitution. By assigning specific duties and ethical responsibilities to each fam-
ily member, Islam aims to foster a secure and spiritually nurturing environ-
ment. Addiction, however, poses a significant threat to this vision. Contempo-
rary issues such as rising divorce rates, weakened family communication, and
deteriorating parent-child relationships are, to a considerable extent, linked to
various forms of addiction. Thus, religious education and family-based spir-
itual upbringing are presented as vital tools in preventing addictive behavior.
Another important reason for conducting this study is the increasing fragility
of the family institution in modern society. The ease with which marriages dis-
solve, the distancing of young people from religious and cultural values, and
the rise of technology-driven behavioral addictions require a broader and more
comprehensive analysis ofaddiction. Therefore, this study does not only address
classical substance addictions (such as alcohol or drugs) but also includes be-
havioral and technological addictions that are gaining prevalence in modern life.
In conclusion, the article emphasizes that protecting the intellect, which is
central to human dignity and moral responsibility, is a religious imperative
in Islam. Addictions that harm the intellect are therefore not only harmful in
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a worldly sense but are also spiritually and legally prohibited. The article ad-
vocates for a value-based approach that includes religious instruction, family
engagement, and moral education as primary strategies in the fight against ad-
diction. This integrative perspective, rooted in Islamic ethical tradition, aims
to preserve both individual well-being and social harmony.
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GIRIS

Insan1 diger canlilardan ayiran en énemli dzellik Allah tarafindan bahsedilmis
olan akildir. Insan, akli sayesinde iradesini kullanir, tercihlerini yonetir ve dini
yiikiimliilikler agisindan miikellef kabul edilir. Madde bagimlilig insanin akil
ve iradesini kullanma yetenegini elinden almakta, olumsuz davranislar sergi-
lemesine sebep olmakta ve kontrol mekanizmasina zarar vermektedir. Oysa
Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de insana dair birgok &zelligi, yaratiliginin gii-
zelligini ve ona verdigi nimetleri zikretmistir. Mealen “Biz insanit en giizel
bicimde yaratmigizdir. " Insana verdigi smirsiz nimetleri zikretmistir; “Allah
size istediginiz her seyden bir kismint vermigstir. Allah’in nimetlerini sayma-
va kalksaniz bitiremezsiniz...”* Peygamberlerin gonderilmesin ve insanlarin
kolelikten kurtulmasinin da bir nimet oldugunu agiklanmistir; “Bir zamanlar
Miisd kavmine soyle demisti: “Ey kavmim! Allah’in size olan nimetini ha-
tirlayin: O, iginizden peygamberler gonderdi; sizi hiikiimdarlar yapip daha
once kéle iken hiir insanlar hdline getirdi. Diinyada hi¢ kimseye vermedigi
seyleri size verdi.”? Aklin ne derece dnemli oldugu ve sadece aklin1 kulla-
nanlarin idrak edecegi gercekler oldugu bildirilmistir; “Rasiliim! Rabbinden
sana indirilenin gercek oldugunu bilip de buna inananla, bunu géremeyecek
kadar kér olan hig esit olur mu? Ancak gercek akil sahipleri, diisiiniip ders ve
ogtit alw:”* Kur’an’1in gonderilis gayesi agiklanmustir; “Bu Kur an, insanlarin
uyarimalart, Allah’in bir tek ilah oldugunu bilmeleri ve gergek akil sahipleri-
nin diistintip ogiit almalari i¢in yapimis bir duyurudur.” Diinya nimetlerinin
geciciligi yaninda ger¢ek nimetin ne oldugu beyan edilmistir; “Size verilen
seyler, diinya hayatimin gegici nimeti ve siistidiir. Allah katindaki nimetler ise
daha hayrli ve daha devamhdw. Hdla aklinizi ¢alistirmayacak misiniz? " Bu
ayetlerin bir kismi, insana verilen akil nimetinin 6nemini vurgulamaktadir.

Islam, saglikli birey, huzurlu aile ve baris ortaminda bir toplum olusturmayi
temel amag edinmistir. Bu ylizden dinin, canin, aklin, neslin ve malin korun-
masi, Islam hukukunun bes asli ilkesi olarak kabul edilmis ve bunlar1 koru-
maya yonelik olarak Islam dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an ve Siinnette

1 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Halil Altuntag- Muzaffer Sahin (Istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig:
Yayinlari, 2009); Mehmet Okuyan, Kur'an Meal- Tefsir (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yayinlari,
2021), et-Tin 95/3

Ibrahim 14/34.
el-Maide 5/20.
er-Ra’d 13/19.
Ibrahim 14/52.
el-Kasas 28/60.
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konuya dair hiikiimler zikredilmistir.”

Islam’1n insana sarhosluk veren, insanin akli ve ruhi dengesini bozan, beyni
uyusturan maddelerin kullanimini yasaklamasi ve bu alanda cezal yaptirim-
lar koyarak insanlar1 bunlardan uzak tutmaya g¢alismasi yiice bir anlam tagi-
maktadir.® Zira insani insan yapan, ona sorumluluklar yiiklenmesine sebep
olan akil ve iradesinin sapasaglam sekilde idame ettirebilmesinin 6nemlidir.
Insanm karar verme yetisinin zarar gormemesi i¢in aklinin ve iradesinin kul-
lanimina engel olacak her tiirlii madde, gida ve bunu engelleyici olan her sey
yasaklanmustir.

Islam dini, toplumu olusturan fertlerin akil gibi en degerli varligin1 korumayi
hedeflemis, bunun i¢in aileye biiyiik sorumluluklar yiiklemistir. Gliniimiizde
ozellikle geng neslin aklin1 uyusturan ve bagimlilik yapan her ¢esit madde
insanligin biiyiik problemlerinden biri haline gelmistir. Aile, gengligi tiim teh-
likelerden ve olumsuz ortamlardan koruyan giivenli bir kaledir. Dinin engel-
lemeye calistig1 hususlardan birisi; bireyin yasamini ve aile iliskilerini alt iist
eden, akli uyusturan ve irade kontroliinii kaybettiren bagimlilik yapict mad-
delerin kullanimidir. Bagimlilik yapan maddelerden insanlar1 sakindirmanin
amaci insanlarin akil, din, nesil, can ve mal giivenligini korumaktir.

Caligmada bagimlilik ve cesitlerine dair bilgiler verildikten sonra, her
bagimlilik tiirii dini hiikkmii ile Islam hukuku agisindan ele alinacaktir. Aile
kurumunun gerekliligi ve topluma birey yetistirmesindeki degeri ifade
edildikten sonra ailedeki olumsuz ortamlarin bagimliliga sebep olan taraflarina
deginilecektir. Bagimliliklarin aile yapisinda sebep oldugu olumsuzluklarin
kale alinmasindan sonra konu sonu¢ kisminda degerlendirilecektir.

1. BAGIMLILIGIN TANIMI VE SEBEPLERI

Bagimlilik, bedensel bir hastaliktan ziyade beyin hastaligidir. Tiim tibbi rahat-
sizliklarda oldugu gibi beyinde biyolojik etki ve degisiklikler ortaya ¢ikar. Bu
degisiklikler sonucunda insanin iradesi artik kullanimdan ¢ikmig olur. Ayrica
beynin haz bolgesi de hasar goreceginden kisi normal seylerden haz alma ye-
tisini kaybederek sadece bagimli oldugu maddeden haz almaya baslayacaktir.
Bunu sonucunda bu kisi artik istemese dahi o maddeyi arzu etmeye baslar.
Ayni sebepten bagimli oldugu maddeyi kullanmaya devam eder buna bagl
olarak da kisinin beyin frenleme sistemi bozulur. Duracagi yeri bilemez hale

7 el-Miimtehine 60/12., Ebii Abdullah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahih-i Buhdri, (Istanbul:
Mektebetii’l-Islamiyye, 1981), iman 4-5; Ebii Abdullah Muhammed b. Ismail el-Buhari, ¢ev.
Mehmed Sofuoglu, Sahih-i Buhdri ve Tercemesi (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2009), Iman (no:3).

8 Emine Giimiis Boke, “Madde Bagimhilig: ve Ailelerin Bagimlilara Yaklagimi”, Diyanet Aylik
Dergi 374 (Subat 2022),72.
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gelen bagimli kisi bir zaman sonra ayni1 dozdan istedigi hazzi alamaz olur ve
buna ulagmak i¢in daha fazla doz kullanmaya ihtiya¢ duyar ¢iinkii beyin bir
zaman sonra duyarsiz hale gelir.’ Eglence ve keyif almak amaciyla baglayan
durum sonunda insani esir alir. Birey zaman ilerledik¢e kullanilan maddeye
esir oldugunu fark eder. Birakma istegi ile vazgegemem durumu arasina
hapsolur. Bu ¢ikmaz durum kisiyi kisir bir dongii olan bagimliliga stirtikler.*

Bagimliligin, kullanilan maddeye baglanma derecesine gore tiirler vardir
ve psikolojik baglanma ve fiziksel baglanma olarak ikiye ayrilmistir. Psi-
kolojik bagimlilik, kisinin duygusal durumu yahut kisilik yapis1 geregi,
gereksinimlerini gidermek amaci ile o maddeye diiskiinliigii bi¢ciminde ta-
nimlanabilir. Ruhsal bagimlilikta madde alindiginda doyum, rahatlama ve haz
meydana gelir.** Psikolojik baglanma tiirlinde, maddenin alimina karsi direng
artimi gergeklesmez. Kisideki etki, gii¢clii bir istekle maddeyi arama ve yasat-
t1g1 etkiyi tekrardan yasama istegidir.*?

Fiziksel bagimlilik, maddenin varligina karst duyulan fizyolojik bir istektir.
Beden uyusturucu maddeye karsi bir adaptasyon gelistirir. Madde alinma-
dig1 zaman, ortaya bazi belirtiler ¢ikar. Ciinkii bedenin buldugu fizyolojik
adaptasyon bozulmustur ve beden kendisini bu yeni duruma ayarlamak duru-
mundadir. Bagimlilik belirtilerinin ortaya ¢iktigi donem bu asamadir.*® Fizik-
sel baglanmada kullanilan maddenin azaltilmasi yahut kesilmesi sonucunda
yoksunluk belirtileri gdzlenir. Bu belirtiler her gecen giin artarak devam eder
ve kullanici her defasinda daha fazla doz almak durumunda kalir. Zamanla bu
duruma alisan beyin hiicreleri madde olmadan normal islevini yerine getire-
mez olur.

Bagimlilik, ferdin herhangi bir aligkanliktan kendi iradesiyle vazgegememe-
sidir. Hukuk, psikoloji ve tip kaynaklarinda bu kavramin kendi alanlarinda
sebep oldugu etkilerden yola ¢ikarak tanimlar yapilmaktadir.® “ Bagimlilik,
bir maddenin viicuda veya merkezi sinir sistemine tesiri sonucu, o0 maddenin

9 Kiiltegin Ogel vd., Bagimhilik: Iyilesmek I¢in 66 Ilke (istanbul: Ugurtma Yaymlari, 2022), 11.
10 Ogel vd., Bagimlilik: Iyilesmek Igin 66 Ilke, 15.

11 Kiiltegin Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tam, Tedavi ve Onleme (istanbul:
Yeniden Yayinlari, 2010), 40.

12 Nevzat Tarhan - Serdar Nurmedov, Bagimlilik Sanal ve Ger¢ek Bagimlilikla Basa Cikma
(istanbul: Timas Yaynlari, 2021), 39.

13 Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim bozukluklar:: Tani, Tedavi ve Onleme, 40.
14 Tarhan - Nurmedov, Bagimlilik Sanal ve Ger¢ek Bagimlilikla Basa Cikma, 39-40.

15 Kibar Karadeniz, Bagimlilik Yapan Madde Kullanma Suglarinin Islam Hukuk Sosyolojisi A¢isindan
Degerlendirilmesi (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 7.
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tibbi bir maksat olmaksizin 1srarla kullanilmasina denir.”*® Farkli bir tanim;
“Bagimlilik; Bir maddenin yasami, sagligi olumsuz etkilemesine ve kullan-
maya basladiktan sonra kisinin kendisini durduramamasina bagimlilik denir
ve Bagimlilik bir beyin hastalig1 olup, mutlaka tedavi edilmesi gerekmekte-
dir."” Yine farkli bir tanimda; “Kisinin kullandig1 maddeyi birgok kez birakma
girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttir-
masi, kullanmay1 biraktigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, za-
rarlarin1 gérmesine ragmen madde kullanmay siirdiirmesi, zamaninin biiytik
bir boliimiinli madde arayarak gegirmesidir.”*® Goriildiigi tizere bagimliligin
farkli alanlarina vurgu yapan ¢ok sayida tanim yapilmaistir.

Verilen tanimlardan yola ¢ikildiginda bagimlilik kavrami; “bireyin, yasamin
ve sagligini kesin olarak olumsuz bir sekilde etkilemesine ragmen maddeyi
birakmaya gii¢ yetirememesidir” seklinde tanimlanabilir.'” Tanimlarda bire-
yin bir tedavi amac1 olmadig1 halde maddeyi kullanmas1 ve bunun sonucunda
hasar goren sinir sistemine bagl irade kontroliinii kaybetmesi s6z konusudur.

Bagimlilik durumu genellikle bir kullanimda ve tek seferde meydana gelme-
yen, zamanla olugan bir durumdur ve aslinda insan1 kisir bir dongii i¢inde
sikan etkiye sahiptir. Bazi uyarici ve uyusturucu maddelerin tek kullanimda
bagimhilik olusturma riski bulunabilir. ilk kullanimdan sonra kisi yoksunluk
belirtileriyle kars1 karsiya kalir. Ayrica maddeyi deneyerek en basta duydu-
gu korkuyu da yendigi i¢in ikinci kez maddeye yonelmesi daha kolay olur.?
Ciinkii bagimlilik, insanin iradesini kullanma giiciinii elinden alan, ona tercih
hakki sunmayan ve isteyerek baslamis olsa bile insani istemedigi seyleri yap-
maya mahkiim eden bir formda ilerlemektedir.

Bagimliligin davranigsal, sosyal, biyolojik, ailevi, psikolojik bircok nedeni
vardir; ancak hicbir neden bagimlilig: tek basina aciklamaya yeterli degildir.
Ornegin madde kullanimimin bagimlihiga doniismesinde birgok etken olmasi-
na ragmen, temelde biyolojik bir siirectir. Kisinin ruhsal 6zellikleri, genetik
yatkinlik, ¢evresel faktdrler, maddeye ulasilabilirlik, aile yapisi, toplumsal
cevre ve kiiltiirel 6zellikler kiginin madde kullanmaya baslamasi ve bagimlili-

16 Alparslan Ozyazici, Alkollii I¢kiler, Sigara ve Madde Bagimliligi (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaymlart, 2017), 174.

17 NP Amatem Bagimlilik merkezi (npistanbul), “Bagimlilik Nedir ? | Bagimlilik Merkezi”,
(Erisim 12 Mayis 2021).

18 Kiiltegin Ogel, Insan, Yasam ve Bagimlilik Tartismalar ve Gergekler. (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat
Yaymeilik, 2001), 17.

19 Karadeniz, Bagimlilik Yapan Madde Kullanma Suglari,7.

20 Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM)“Neden Bir Kereden Bir Sey Olur?”, (Erisim 14
Aralik 2024).
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ga doniismesinde rol oynayan etkenlerdendir. 2!

Kullanilan maddelerin farkli farkli olmasindan kaynaklanan bagimliligin bi-
rey lizerindeki etkileri de farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Mesela, uyus-
turucu madde bagimliliginda, alkol bagimliligindan farkli olarak uyusturucu
maddenin tesiri yok olmaya basladig1 zaman, keyif halinin devam ettirilme
hissi ve ruh haliyle o madde tekrar kullanilmak istenmektedir. Bununla biyo-
lojik bir ihtiyaci temin ve tatmin etmenin verdigi his ve zevk duyulmaktadir. %

Bagimliligin sebepleri bireylerin hayatlarinda maruz kaldiklar1 etkenlere gore
farkliliklar gdsterse de birgok ortak sebep saymak miimkiindiir. Bunlar; mad-
deye kars1 duyulan merak, i¢inde bulunulan olumsuz arkadag ortami1 ve akran
baskisi, kendini yalniz hissetme sonucu bir gruba ait olma istek ve ihtiyaci,
bagimliligin zararlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmamak ve kendisini
fark etmeyen aile ve ¢evreye karsi kendini ispatlamak gibi konular seklinde
siralanabilir. Bir defa denemekten bir sey olmayacagi ve istedigi zaman bi-
rakabilecegi inanci da bu ortak sebepler arasinda yerini almaktadir.”® Ayrica
beynin biyolojik yapisinda meydana gelen degisikler sonucunda kaybedilen
irade kontrolii bagimliligin ilerlemesinde onemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir.

2. BAGIMLILIK CESITLERI VE BAGIMLILIGIN iSLAM HUKUKU
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

2.1. Sigara Bagimhhgi ve Dini Hiikmii

Bagimlilik yapan maddelerin ilk sirasinda sigara yer almaktadir. Glinliik ha-
yatta erisimin kolayligi, devlet eliyle alim ve satiminin yasaklanmamis olma-
s1, insana ve topluma verdigi zararin anlik olarak fark edilmeyip uzun zaman
sonra kendini gdstermesi gibi sebeplerden dolayi sigara en yaygin bagimlilik
tiirlerinden biri kabul edilebilir. XVI. yiizy1lin sonlarindan itibaren Islam diin-
yasinda kullanma aliskanliginin yayginlasmasiyla birlikte tiitiin kullaniminin
dini ve hukuk1 hiikiimleri konusunda alimler arasinda etkileri giinlimiize kadar
stiren yogun tartismalar yapilmistir. * Bu sebeple konunun dini hiitkmiiniin
tartisilmast hususu anilan yiizyildan sonra giindeme gelmis goziikmektedir.

Sigaranin i¢inde bulunan zehirli maddeler sebebiyle yol agtig1 hastaliklar,
cevreye ve dogaya verdigi zararlar, ekonomik agidan sebep oldugu kayip-

21 NP Amatem Bagimlilik Merkezi, NPistanbul, “Bagimlilik nedir?”, (Erisim 12 May1s 2021).
22 Karadeniz, Bagimlilik Yapan Madde Kullanma Suglarinin, 7.
23 Omer Menekse, Madde Bagimliligi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari, 2011), 18-21.

24 Siikrii Ozen, “Tiitiin”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2012), 42/ 5.
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lar goz ardi edilmeyecek netliktedir. Sigaranin hem kullanan kisiye hem de
cevrede bulunan diger kisilere verdigi zarar diisliniiliirse ihlal edilen hakla-
rin kapsami daha net anlasilmaktadir. Islam dini, bireyin hem kendisine hem
de cevresine ve diger bireylere zarar vermesini, sikinti olusturmasini, israf
etmeyi yasaklamistir. Bu konuda Yiice Allah (cc) buyurur ki, “Kendi elleri-
nizle kendinizi tehlikeye atmaymn.”.?>. “Yiyiniz ve i¢iniz, israf etmeyiniz. Siip-
he yok ki Allah israf edenleri sevmez*® bu ayetlere binaen sigaranin hiikkmii
konusunda bilginleri arasinda farkli goriisler ortaya atilmistir. Bu dogrultuda
son dénem Islam bilginleri 3 farkl1 goriis ortaya koymustur. Simdi bu gériisler
farkl1 basliklar altinda ele alinacaktur.

2.1.1. Sigaramin Hiikmiinii Mubah Kabul Edenler

Sigaranin zararlarini bilmeyen veya énemsemeyen bir grup bilgin, tiitiin kul-
lanma ve sigara igme hakkinda dinde acik bir hiikiim bulunmadigini, Sari’
tarafindan agik bir yasak gelmedigini ileri siirerek sigara igmenin “Mubah”
oldugunu ileri siirmiislerdir.”” Ornegin bunlardan birisi Abdiilgani en-Nablusi
(1640-1731) olmustur. Konu hakkinda yazdigi “Es-sulh Bey-ne’l-ihvan Fi
ibahat-1 siirbii’d-Duhan” adli bir risalesinde, sigara hakkinda kesin bir hiik-
miin bulunmadig1 sarhos edici ve uyusturucu 6zelliginin de olmadig1 “Egyada
esas olan mubahadir” kaidesi icinde degerlendirerek caiz oldugunu ifade et-
mistir. Yine ayn1 donemlerde yasamis olsan Tiirk fikir adami Katip Celebi’de
kaleme aldig1 “Mizanii’l Hakk” isimli eserinde sigara kullaniminin mubahlig:
konusuna deginmistir.”® Tiitiiniin mubah oldugunu savunulan eserlerden birisi
de M. Siddik Giimiis tarafindan hazirlanan Tam [lmihal, Seadet-i Ebediyye
kitabidir. Bu kitapta tiitiin ile ilgili mubah, mekruh ve haram olmas1 konu-
sunda onceki alimlerden birgok aktarim yapilmistir. Lakin burada da tiitiiniin
mubah kabul edilmesi, zarar vermiyor olmasina, nafakay1 etkilememesine ve
asirt olmamasina baglanmistir.”’ Titiiniin mubah oldugunu savunanlar ara-
sinda Hanefilerden Altiparmak Mehmed Efendi, Seyhiilislam Bahai Mehmed
Efendi, Ahmed b. Muhammed el-Hamevi, M. Murtaza ez-Zebidi, ibn Abi-
din (Muhammed Emin), Abdiilhay el-Leknevi; Malikiler’den Ahmed Baba
et-Tinbiikti, Nareddin el-Uchtri, Muhammed b. Ahmed ed-Destiki, Ahmed

25 Ebt Mansir Muhammed b. Muhammed es-Semerkandi el-Matiiridi, 7e vilatil- Kur’an Terciimesi,
cev. Bekir Topaloglu (istanbul: Ensar Vakfi Yayinlari, 2021), el-Bakara 2/195 .

26 Muhammet Esed vd., Kur ‘an Mesaji: Meal-Tefsir (istanbul: Isaret Yayinlari, 1999), el- Araf 7/31 .
27 Ozen, “Tiitiin”, 5.

28 Fikret Karaman, “Islam Dini A¢isindan Tiitiin ve Sigara Uzerine Bir Inceleme”, Diyanet Ilmi
Dergi 35/3 (Eylil 1999), 124.

29 Mustafa Boran, “Tiitiin/ Sigara ve Kat Gibi Zararli Maddelerin Dini Hitkmii”, Islam Hukuku
Arastirmalart Dergisi 29 (Nisan 2017), 432.
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b. Muhammed es-Savi; Safiiler’den Ebii’l-Vefa el-Urzi, Sebramellisi, Mu-
hammed es-Sevberi, Ismail el-Aclini, Abdiilkadir b. Muhammed et-Taberd;
Hanbeliler’den Mer‘1 b. Yisuf ve Zeyniiddin Abdiilkadir el-Hariri ile Emir
es-San‘ani, Sevkani gibi alimler bulunmaktadir.*

2.1.2. Sigaranin Hiikmiinii Mekruh Kabul Edenler

Islam bilginlerinden bazilari ise, sigara igmeyi dogru bulmamakla birlikte ha-
ram diyemedikleri i¢in mekruh olarak nitelendirmeyi uygun gormislerdir.®!
Misir Ezher Seyhlerinden Ibrahim bin Muhammed bin Ahmed el-Baciiri, ise
sigara ve gesitlerinin zararlarina, kiyas yontemi ile yaklasarak mekruh oldu-
gunu ancak ayni zararlarin artmasi ve kesinlesmesi halinde haram olacagi
konusunda siiphe olmadigini ifade etmistir.** Titiinii Sam Hanefi muftiisii
Abdurrahman el-imadi, Ebd Said el-Hadimi ve Buhiti gibi alimler tahrimen
mekruh, Mer‘i b. Yasuf, Ahmed b. Muhammed et-Tahtavi, ibn Abidin Mu-
hammed Emin, Mustafa es-Siiytti gibi alimler ise tenzthen mekruh kabul et-
mistir.

2.1.3. Sigaranin Hiikmiinii Haram Kabul Edenler

Sigara i¢meyi, Ozellikle bagimlilik derecesinde sigara igme aliskanligini
saglik acisindan zarar verdigi, ekonomik yonden israfa yol actig1 ve nafaka
yiikiimliiliigiinii ihlal ettigi gerekgesi ile haram saymis olan islam bilginleri
bulunmaktadir.”** “Tiitiiniin haramligin1 savunanlar, bir konu hakkinda nas
bulunmamasinin o konuya dair hiikiim verilemeyecegi anlamina gelmeyece-
gini ifade etmislerdir.’® Prof. Dr. Hayreddin Karaman bu konuda, sigara ic-
melerinin sithhatlerine zararli olacagi doktor tarafindan kendilerine bildirilen
kisilerin ve ailesinin nafakasindan eksilterek sigara igmenin haram oldugu-
nu soyler. Bunlarin disinda kalanlar i¢in de kazanci bos yere harcamak yok
olmasina sebep olmak, sihhatlerini kademeli olarak tehlikeye soktuklar1 ve
bagkalarina da zarar verdikleri i¢in tahrimen mekruh oldugunu ifade eder.*
Sigaranin insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerinin olmasi, gelir iizerinde
ortaya ¢ikardigi israfin siirekli artmast, bu iiriinlerin kullanilmasi sonucu yasa-
nan zararlarin her gegen giin fazlalasmasindan dolay1 sigaranin haram hilkkme

30 Ozen, “Tiitiin”, 5.

31 Ozen, “Tiitiin”, 5.

32 Karaman, “Islam Dini A¢isindan Tiitiin ve Sigara Uzerine Bir Inceleme”.

33 Ozen, “Tiitiin”, 6.

34 Hayrettin Karaman vd., flmihal II islam ve Toplum (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006), 2/67.
35 Ozen, “Tiitiin”, 6.

36 Hayrettin Karaman, Islam ' Isiginda Giiniin Meseleleri (Istanbul: Yenisafak/ Iz yaymcilik,
1992), 379.
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dahil oldugu yoéniinde fetva verilmektedir.’” Titiinii haram sayanlar arasinda
Hanefilerden Haskefi, Siiriinbiilali, Cerrahi seyhi Ibrahim Efendi, Ahmed Ak-
hisari, Seyhiilislim Ataullah Mehmed Efendi; Safiilerden Salih b. Omer el-
Bulkuni, Abdiilmelik el-sami, Sehabeddin el-Kalylbi, Necmeddin el-Gazzi,
Ibn Allan, Hatib es-Sirbini; Malikilerden Ebii’l Gays el-Kusasi el-Magribi,
Ibn Ebii’n-Naim el-Gassani, Salim b. Muhammed es-Senhiri sayilabilir.*®

2.2. Alkol Bagimhihig1 ve Dini Hiikmii

Yaygin olan madde bagimliliklarindan birisi de alkol bagimliligidir. Alkol
tilkketimi bireyde bircok saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Ayrica bireyin
insani sorumluluklar1 yerine getirmesine engel olan birtakim durumlarin ya-
ninda toplumun diger fertlerinin canina veya malina zararlar1 ile ekonomik
hayati etkileyen yonleri de bulunmaktadir. Trafik kazalari, aile i¢i siddet ve
bosanmalar, intihara ve suga meyil, is hayatinin ve sosyal ¢evrenin bozulmasi,
statii ve arkadas kayiplari alkol bagimliliginin toplumsal agidan verdigi zarar-
larin ¢ok boyutlulugunu ortaya koyan hususlardandir.®

Alkol bagimlilig1 da diger bagimhiliklarda oldugu gibi, islim’in bes temel il-
kesi olan, canin, aklin, neslin, malin ve dinin korunmasi hassasiyetine ters
diismektedir. Bu sebeple, bireyin akil ve iradesinde, kazancinda, sosyal sta-
tiistinde, aile yapisinda ve toplumsal hayatta birgok zarara sebep olan alkol
kullanimini kademeli de olsa siire¢ sonunda kesin bir ifade ile yasaklamistir.

Islam hukukunda igki yasagi ile ilgili hiikiim igeren ayetler bir seferde gelme-
mistir. Bu konuda nazil olan ilk ayet, “Hurma agaglarimin meyvelerinden ve
tiziimlerden hem i¢ki hem de giizel bir rizk edinirsiniz. Elbette bunda aklin
kullanan bir toplum i¢in ibret vardir.”* Bu ayetle herhangi bir yasaklama
gelmezken, 6zellikle akil ve iradeye vurgu yapilmis ve insan diisiinmeye sevk
edilmistir. Zira aklini kullanan her insan kendi zararina olan seyden uzak dur-
mas1 gerektiginin farkinda olmali ve buna dikkat ederek tercihlerde bulunma-
lidir.

Icki yasagna dair ilk ayetler ise “Sana ickiyi ve kumart sorarlar. De ki; her
ikisinde de biiyiik bir giinah(haram) ve insanlar i¢in birtakim ¢ikarlar vardir.

37 Muhammet Yilmaz vd., “Tefsir ve Fikih Kaynaklarinda Sigara Konusuna Yaklasimlar”,
Akademik-Us 15-16 (30 Kasim 2024), 1-33.

38 Ozen, “Tiitiin”, 6; Ayrica sigaranin haram kabul edilmesine dair gerekceler ve agiklamalar igin
bkz. Boran, “Tiitlin/ Sigara ve Kat Gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikmii”.

39 Menekse, Madde Bagimliligi, 26 .

40 Mehmet Okuyan, Kur ‘an Meal- Tefsir (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yayinlart, 2021), en-Nahl
16/ 67.
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Ama her ikisinin de giinahi ¢ikarlarindan biiyiiktiir...”** Insanin fitratin1 bilen
Yiice Allah, bu ayetle ickinin iki tarafina da deginerek insan1 hem madden
hem de manen bir tercihe hazirlamaktadir. Yiice Allah insanin isini kendi ira-
de ve tercihi ile yapmasini istemektedir.

Icki kullaniminin smirlandirilmasina yénelik indirilen ilk ayet; “Ey inanan-
lar, sarhosken ne dediginizi bilinceye kadar namaza yaklasmayin...”** Namaz
ibadeti ile alkoliin bir arada bulunmasinin miimkiin olmadig: ifade edilerek,
iman ettigini ifade eden bir Miimin’in tercih yapma asamasina geldigi go-
rilmektedir. Ciinkii ayetten anlagiliyor ki, akli ve iradeyi bilingli bir sekilde
kullanmak ibadetin vazgecilmez noktasidir. Bu sebeple kul, namazi ancak zih-
nini ve buna bagl olarak kalbini tam anlamu ile yonetebildigi ve “ne dediginin
bilincinde oldugu” zaman eda edebilir. Iste buna engel teskil eden sarhosluk
durumunun sebebi olan i¢kinin kullanilmasi konusunda insan artik bir kirilma
noktasina gelmis bulunmaktadir.

Islam toplumunda, Allah’a imanin yerlestigi, dinin emir ve yasaklarmin in-
sanlar i¢in kesin olarak fayday1 gozettigi kabul edildigi vakitte icki yasaginin
kesinlestigi su ayetler nazil olmustur, “Ey iman edenler! Sarap, Kumar, dikili
taslar (putlar) fal ve sans oklari birer seytan isi pisliktir. Bunlardan uzak du-
run ki kurtulusa eresiniz. Seytan, sarap ve kumar yoluyla araniza diismanlik
ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namaz kilmaktan altkoymak ister. Ar-
tik bunlardan vazgectiniz degil mi?

Ayrica igki konusunda Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir; “ Her sarhos-
luk veren sey hamr (i¢ki) ‘dir ve sarhosluk veren her sey haramdur.”** “Cogu
sarhosluk veren seyin azi da haramdiry.”* Hadislerde i¢ki kullaniminin ha-
ram olmasinda sarhosluk verme 6zelligine sahip olmasinin yeterliligi ve kul-
laniminda bir alt sinirinin olmadigi agikca belirtilmistir.

Islam Alimleri biitiin asirlarda i¢kinin haram oldugunda birlesmislerdir. Hak-
kinda yasak kilindigina dair kesin hiikiim bulunmas1 bunu temel sebebidir.
Oyle ki, siiphe olmayan kesin bir icma ile bu husus dinin korunmasi zaruri
kabul edilen esaslarindan kabul edilmistir. Ickinin haramlig1 konusunda bir
baska husus ise seriatin genel kaideleridir: eger ki bu konuda nas ve icma ol-

41 el-Bakara 2/219.
42 en-Nisa 4/43.
43  el-Maide 90-91.

44 Ebh Huseyn el-Kuseyri Miislim, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, cev. Mehmed Sofuoglu (Istanbul,
1981), Esribe 73; Buhari, Edep 80.

45 Siileyman b. Eg’as es-Sicistani el-Ezdi Ebd David, es-Siinen (Istanbul: Cagri yaymlari, 1992),
Esribe, 5.
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masaydi, genel ser’i kaideler ve kiilli prensipler i¢kinin haramligina delalette
kafi gelirdi. Islam’da haram pislige ve zarara baglidir, sayet bir hususta 6zel
bir hiikiim bulunmaz ise, yine de o seyin kisiye veya topluma zarari varsa o
haramdir. Alkol kullaniminin, ferdin inancinda, bedeninde, aklinda, caninda
ve malinda meydana getirmis oldugu zararlar sliphe gotiirmez bir gergektir.*®

2.3. Uyusturucu Bagimhihgi ve Dini Hitkmii

Uyusturucu maddelerin kullanimi ¢ok eski zamanlardan bu yana insanlik adi-
na kotii aligkanlik ve problemlerden biridir. Esrar, eroin, afyon, kokain, mor-
fin ve sentetik uyusturucu maddelerin ¢esitliligi oldukca artmistir. Tim bu
uyusturucu maddeler hem bireyde ickinin sebep oldugu zararlar1 yapmakta
hem de toplumda daha biiyiik zararlara sebep olmaktadir.*’

Caligmanin hazirlanmasinda bagvurulan tiim kaynaklardan ulasilan sonuglara
bakildiginda, kullanilan uyusturucu maddelerin ve bagimliligin sebepleri ara-
sinda en ilgi ¢ekenler; maddeye karsi duyulan merakla beraber sebep olacagi
tehlikeler hakkinda bilgi sahibi olunmamasi ve insanlarin bu maddelere ko-
laylikla ulagsmalar1 bulunur.*® Ayrica yanlis arkadas grubu ve o gruba katilma
istegi, ac1 ve lizlintiisiinii unutma gayreti* ebeveyn yoklugu, aile tarafindan
eksik birakilmis sevgi ihtiyact®® ve manevi bosluklar ve uyum problemleri
ve kisilik sorunlari®' vardir. Bireyin ailesinde madde bagimliliginin olmasi ve
toplum igerisinde var olan sigara ve alkol kullanimi da bu sebeplerdendir. Zira
ergenlerin uyusturucu madde kullanimindan dnce alkol ve sigara kullanimlari-
nin oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢calismalar neticesinde madde kullanicilarin
yiizdelik dilimlerde, %97’sinin sigarayla %58’inin alkol kullanimi sonrasinda
madde kullandiklari anlasilmistir. Bu sebeple aslinda sadece yasadisi madde-
lere kars1 degil, sigara ve alkol kullanimina kars1 da bir miicadele verilmeli,
ozellikle gengler bilinglendirilmelidir.>2

Uyusturucu madde kullanan insanlar zamanla, i¢inde yasadigi g¢evreden,
sosyal ortamlardan, aileden ve kendi 6z benliginden dahi kopararak bagiml

46 Yusuf el-Karadavi, Cagdag Meselelere Fetvalar (istanbul: Tahir Yaymcilik, 1994), 350-354.
47 Menekse, Madde Bagimliligi, 38.

48 Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim bozukluklar:: Tani, Tedavi ve Onleme,25.

49 Tarhan - Nurmedov, Bagimlilik, 141-142.

50 Ercan Mutlu, “Madde Bagimliliginda Ailenin Roli”, 7ibbi Sosyal Hizmet Dergisi 2 (01 Aralik
2013), 15.

51 Riuza Gokler - Recep Kogak, “Uyusturucu ve Madde Bagimhiligi”, Sosyal Bilimler Arastirmalari
Dergisi 3/1 (01 Ocak 2008), 99.

52 Yesilay, “Sigara ve Alkol Bagimhiligi [le Madde Bagimlihig1 Arasinda Nasil Bir Bag Vardir?”,
(Erisim 15 Aralik 2024).
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olmakta, her tiirlii su¢a kars1 meyilli ve yanlis1 yapmaya hazir hale gelmekte-
dir. Akil ve iradesini kullanma giiciinii kaybeden insandan otokontrol sagla-
masini beklemek sahici degildir.

Uyusturucu maddeler, Islam’1n geldigi bolge ve o dénemlerin halki tarafindan
fazla bilinmedigi icin, Kur’an ve Stinnette yasaklar, daha yaygin olarak bili-
nen sarap/ hamr {izerinden hitkmedilmis ve yasak bu baglamda anlatilmigtir.
Islam’1n emir ve yasaklar1 konusundaki genel amag dikkate alindiginda, sar-
hosluk veren madde konusundaki yasagin sadece sarap veya alkollii icecek-
lerle sinirl olmadigi goriiliir. Ayrica, insanin akli ve ruhi melekelerine zarar
veren, irade ve diislinme yetisini kismen veya tamamen devre disi birakan
her tiirlii keyif verici uyusturucunun da ayni yasak kapsamina girdigi gorii-
liir.*>* Uyusturucu maddeleri kullanmak, aklin saglikli kullanimini yok ederek,
diistinme yetenegini etkisizlestirmekte ve ferdi ne yaptigini bilmez bir duruma
getirmektedir. Akil ve iradesini gerektigi gibi kullanamayan kisi hem Allah’a
hem de diger insanlara karsi sorumluluklarini yerine getiremez. Uyusturucu
maddelerin insan {izerindeki olumsuz etkileri sadece ruh sagligi ile sinirh de-
gildir. Ayrica fiziksel, maddi ve sosyal- davranigsal acidan da bir¢ok zararin-
dan soz edilebilir.>*

Omer Nasuhi Bilmen, bu bitkilerin kisi iizerindeki etkileri konusunda; bitki-
lerden insan yasamini sona erdiren yahut aklin1 gideren, bedenini zehirleyen
veya saghiga zarar veren seyleri yemek ve igmek haramdir. Ornegin; afyon,
hashas, peng gibi sarhosluk veren ve akli bozan seyleri yemek/ icmek caiz de-
gildir.>® Esrar, afyon, eroin, kokain, morfin gibi uyusturucu maddeler, alkollii
ickilerin etkilerini de ziyadesiyle tagimaktadir, zararlar1 da bu etki dlgiisiinde
fazladir. Islam dininin ana kaynaklar1 Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler, he-
lal ve haram olan seylerin bir kismindan bahsetmis geri kalanlarin, haram ve
helal kilinma sebeplerini tasimalarina gore hitkme baglanmasini istemistir. Bu
durumda haram hiikmiiniin sebebini (sarhos etme, uyusturma) tasiyan biitiin
maddeleri viicuda almak haramdir.>®

Sonug olarak, Islam hukuku agisindan insani diger varliklardan ayiran ve
istiin kilan akil nimetinin korunmasi ¢ok 6nemsenmistir buna bagl olarak
da ona zarar verecek her konuya simirlar ¢izilmistir. Kulluk vazifesine engel
olacak her maddenin kullanimi yasaklanmig, insan onurunun, akil ve beden

53 Menekse, Madde Bagimliligi, 39-40.

54 Suayip Ozdemir, “Alkol ve Uyusturucunun Zararlar1 ve Gengligin Alkol ve Uyusturucudan
Korunmasinda Alinmas1 Gerekli Onlemler”, Diyanet ilmi Dergisi 40/4 (2004), 105.

55 Omer Nastihi Bilmen, Biiyiik Islam IImihali (Istanbul: Bilmen Yayinlari, 1949), 446.
56 Karaman vd., Islam ve Toplum, 2006, 46.
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sagliginin korunmasi esas alinmustir.
2.4. Kumar Bagimhhg: ve Dini Hiikmii

Kumar; “sans ve becerinin birlikte veya tek basina s6z konusu oldugu bir olay
yahut yarismanin ya da belirsiz bir olaym sonucu {izerine bahse tutusma ve
bu yolla kazang elde etme” seklinde tanimlanir. Tirii ve sekli toplumlara ve
donemlere gore degisiklik gosterse de esas itibariyle haksiz kazang, mal ve
zaman israfi, irade zafiyeti ve toplumsal ¢oziilme gibi bir dizi olumsuzluga
yol actig1 i¢in dinler ve temel ahlak Ggretileri tarafindan yasaklanmis ve ki-
nanmustir. [slim dininin temel yasaklarindan biri de kumar yasagidir.>’

Islam alimleri tarafindan farkli tanimlari yapilan kumar kavramma Serah-
si’nin yorumu “mal kazaniminin sansa/riske baglanmasi’® seklinde olmustur.
Kumarin belli bir emek ve ¢aba harcanmaksizin rastgele bir kazang veya ka-
yip anlami ifade ettigi goriillmektedir.

Islam hukukunda, meysir (kumar) kesin olarak haramdir. Kumarin biitiin tiir-
leri meysir kapsamina girer. Ayn1 sekilde belli bir mal karsilig1 oldugu takdir-
de zar oyunu da boyledir. Ciinkii boyle bir oyun bile insanlar1 diismanlik ve
kine diisiiriir. Allah»1 anmaktan ve namazdan alikoyar. Icki ve kumar birkag
yonden (¢esitli ifadelerle) haram kilinmistir. Bunlar seran ve aklen oldukea
cirkin iglerdir.>®

Tiirk Ceza Kanunu 228/6 uygulanmasinda verilen tanima gore; “Kumar, ka-
zang amacwyla icra edilen, kdr ve zararin talihe bagh oldugu oyunlardr™®°
Buna gore bir oyunun kumar olarak tanimlanabilmesi i¢in iki faktdr 6n plana
cikmaktadir; bunlar kazang saglama amaci ve kar/zararin sansa bagli olmasi-
dir. Islam hukukunda ise kumar; sans oyunlari, mali iki tarafli riske sokmak
ve iki tarafli ortaya konulan mali oyunu kazanan tarafin almasi seklinde ta-
nim bulmustur.®* Farkli alanlarda yapilan tanimlarin ortak noktasi kazanma ve
kaybetmenin sansa birakilmis olmasidir.

Kumara baslamada, kumar bagimliliginin sebep olacagi zararlar konusundaki
bilgi eksikliginin yaninda bireyin kolay yoldan ve ¢ok para kazanma istegi de
Oonemli bir sebeptir. Kazandik¢a kazanma hirs1 ve kaybettikce bir dahaki se-
fere kazanacagi ve tiim zararini telafi edecegi diisiincesi insani teslim alabilir.

57 Ali Bardakoglu, “Kumar”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2002), 26/364.

58 Ebu Bekr Serahsi, e/-Mebsiit (Beyrut: Daru’l Hadis, 2001), 75-76.

59 Vehbi Zuhayli, Tefsiru I-Munir (Istanbul: Bilimevi Yaymlar1, 2003), 39-40.

60 Tiirk Ceza Kanunu (TCK), Resmi Gazete 25611 (12 Ekim 2004), Kanun No.5237. md.228/6.
61 Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2019), 306.
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Bu sekilde, kaybettigi zarar1 bir seferde kazanabilecegine inanma diigiincesi
ile oynayan birey, eger yine kaybederse bu defa hatasini yalanla 6rtmek gibi
bir yanlis davranis meydana getirebilmektedir. Bazen korkular, bazen kaybet-
me ihtimali ya da kisisel bagka sebepler bireyi kendi ¢ikmazina hapsederek
akillica ¢6ziimler bulamaz hale getirebilir.®

Bugiiniin diinyasinda var olan ekonomik sorunlar insan1 bunalima sokmakta
ve kisa yoldan para kazanma istegine siiriikleyebilmektedir. Oysa ¢alismanin
ve alin terinin, helal kazancin ve helal yolda harcanmanin degeri, hem ahlaki
hem de dini agidan 6nemlidir.

Yiice Allah buyurmustur ki; “Ey iman edenler! Karsilikli riza ve helal kazang
hesabina dayali olarak ticaret yapiniz, faiz, kumar ve benzeri yollarla birbiri-
nizin malini yemeyiniz ve kendinizi oldiirmeyin. Siiphesiz Allah size karsi ¢ok
merhametlidir. ”%. Kumar ve diger bazi yasaklarla ilgili olan diger bir ayette
ise konunun ibadet boyutuna da dikkat ¢ekilmistir. Mealen; “Ey iman eden-
ler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklari seytan isi igren¢ seylerden ibarettir.
Bunlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz. Stiphesiz seytan icki (hamr) ve kumar
(meysir) yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan alikoymak ister.”** Hanefilerden Cessas, ayette gegen “Seytan igi”
ifadesine yer verilmis olmasina vurgu yaparak, bu ifadenin kullanilmasiyla
bunlarin haramlik hiikmii pekistirmis oldugunu belirtir. Seytan, insanlari ig-
kiye ve kumara, zevk ve sefaya, heyecan ve hazza cagirr. i¢cki ve kumarin
seytana nispet edilmesi en uygun bir kinaye seklidir. Zira seytan, insanlar1 bu
pisliklere ¢agirma ve onlar giizel gosterme ozelligini dile getirir.

Islam inanc1, kumari yasaklarken belli bir seklini kast etmemis, genel mana ve
neticesini hedef almistir. Hangi alet ve metotla olursa olsun veya sanal/ gergek
hangi ortamda oynanirsa oynansin oyun sonunda bir tarafin zarar diger tarafin
kar elde etmesi ile kumar gergeklesmis demektir. Sonug itibariyle bir tarafin
kazanmasi ve diger tarafin kaybetmesi s6z konu olmaktadir.®® Kazanmanin
veya kaybetmenin sansa birakilmis olmasi, bir emek ve ¢gabanin olmamasi da
6nemli bir husustur.

Oynayanin kar veya zararina sebep olan sans oyunlarinin her tiirliisii kumar-
dir. Kumar, kisinin hi¢bir hakki olmaksizin bagkasinin malin1 almasi, bile

62 NP Amatem Bagimlilik Merkezi, NPistanbul, “Kumar Bagimlilig1”, (Erisim 07.03.2024)
63 en-Nisa 4/29.
64 el-Maide 5/90-91.

65 Cessas Imam Ebii Bekir Ahmed b. Ali er-Razi el, Ahkdmu’l Kur’an, ed. Avnullah Enes Ates,
cev. Mehmet Keskin (Ankara: I*tisam Yayinlari, 2018), 6/109 .

66 Karaman vd., Islam ve Toplum, 133.
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isteye karsilikli hirsizlik yapmaktir. Kumar, sosyal bir ¢okiintli ve felakettir.
Dinin kesin bir ifade ile yasakladig1 bu kotiiliiglin pek ¢ok aileyi perisan et-
tigi ve dagittig1 her zaman goriilmektedir. Kaybettik¢e hirslanan ve kazanma
umudunun verdigi heyecanla sabahlara kadar kumar masalarinda oturanlar
neleri kaybettiklerinin farkina varamazlar. O masalarda saglik, huzur, servet,
ahlak ve en degerli hazine olan zamani birakarak insanliktan uzaklasir, bugiin
kazananlar yarin kaybeder ve hayat bu sekilde kaybedilir. Kumar bagimliligt
zamanla icki, yalan, hirs hatta cinayet gibi kotiiliiklere de sebep olur. Kumar
aile hayatindaki diizenin ortadan kalkmasina sebep olmakla beraber gérev ve
sorumluluklarda ihmallere sebep olur. Ailede huzurun yerini kavga, anlagsma-
nin yerini tartismalar almaya baslar. Toplumsal bir afet olan kumardan uzak
durmak kadar etrafimizdaki kisileri bilhassa aile {iyelerini korumak 6nemli
bir vazifedir.®”’

Islam inancinda ¢alisma ve emek verme tavsiye edilmistir. “Ve siiphesiz ki,
insan i¢in kendi ¢calistigindan baskasi yoktur.”®® Ayeti bu konudaki delillerden
biridir. Tefsirde ise “Her insanin ancak kendi ¢alistiginin karsiligini gérecektir,
hayir igslemisse miikafatini alacak, ser islemisse cezasini ¢cekecektir.”®® Denil-
mistir

Baska bir ayette buyrulur ki; “Bir de Allah’in baziniza, digerinden fazla ver-
digi seyleri temenni etmeyin. Erkeklere ¢alisip kazandiklarindan bir pay oldu-
gu gibi, kadinlara da ¢alisip kazandiklarindan bir pay vardir. O halde ¢aligin
da, daha hayirli seyleri Allah in liitfundan isteyin. Siiphe yok ki Allah her seyi
bilir.”®  Bu ayetin Elmalili Hamdi Yazir’a ait tefsirinde; Allah’in baziniza
digerinden fazla bagisladigi seyleri istemeye kalkismayiniz, birbirinizin mali-
na, makamina ve sahip oldugu Allah tarafindan verilmis veya ¢aligmakla elde
edilen nimetlerine gdz dikmeyiniz. Ciinkii bu gibi temenniler, ilk 6nce haset,
kin ve diismanlik dogurur. Tkinci olarak Allah’in taksimine riza gostermemeyi
bildirir. Ugiincii olarak, kendisine verilmeyen bir seyi istemek, kaderdeki hik-
mete karsi gelmek ve bos bir liziintiidiir. Hem erkeklere hem kadinlara kazan-
diklar1 seylerden bir pay vardir. Higbirinin ¢abas: ve kazancit heba olmaz. La-
kin fitraten birinin yetenegi, kazanci fazla, digerinin eksik olmasi, ayni sekilde
birine kazancina uygun olarak verildigi halde, diger birine kazancindan fazla
verilmesi gibi yalniz Allah’in takdiri olan 6zelliklerdir ki, bunda kimsenin et-
kisi yoktur. Bunun i¢in hem erkek hem de kadina yakisan Allah’in kendisine

67 Vehbi Zuhayli, “Kumar”, Islam Fikih Ansiklopedisi, Erisim:07.08.2024.
68 en-Necm 53/39.

69 Eba Ca’fer Muhammed b. Cerir Taberi, Cami ‘u’l-Beyan an Te 'vili ayi’l-Kur 'an, ¢ev. Abdullah
b. Abdulmuhsin et-Tiirki (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2005), 52.

70 en-Nisa 4/32.
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bagisladig1 kabiliyete uygun olarak calismak ve Allah’tan istemektir. Bu se-
bepten caligin ve Allah’tan isteyiniz ve verilene riza gosteriniz. Allah alimdir,
herkesin hak ettigini bilir ve {istiin kilmay1 bilerek yapar. Yasak kilinmasi-
nin asil gayesi haset etmeyi, tembelligi ve Allah’in takdir ettigi seylere itiraz
etmeyi yasaklayarak, {istlinliilk ve ihsanin, c¢alisma ile istenmesinin ortaya
konulmasidir.”* Giicii yeten her insan maddi gelir elde etmek i¢in ¢aligmakla
yukiimlidiir. Kendi giderlerini karsilayacak 6l¢iide dahi olsa insan bir kazang
elde etmek durumundadir.

2.5. Teknoloji / Sosyal Medya Bagimlihigi ve Dini Hiikmii

“Teknoloji ve internetin bilingli olmayan, kontrolsiiz bir sekilde kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan davranigsal bagimliliklar; oyun oynama bozuklugu,
kumar oynama bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli telefonun asir1 kullanimi
gibi bagimlilik yapicr alt davranislarla kendini gosteren bagimlilik tiirii tekno-
loji bagimlilig1 olarak tanimlanir.””?

Oldukga kapsayici bir kavram olan teknoloji bagimliligi, birgok 6zel bagimlilik
tirtinii icermektedir. Bunlardan bazilari; “ekran bagimlilig, televizyon ba-
gimliligi, akilli telefon bagimliligi, online aligveris bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimliligi” ve benzeri olarak sirala-
nabilir. Teknoloji bagimliligi, her yasta ve her cinsiyette goriilebilecek bir so-
rundur.”

Teknoloji bagimliliginda birey, bagimlist oldugu triiniin kullanimi azaldi-
ginda yahut tamamen kesildiginde yasadig1 yoksunluk hissi karsisinda dav-
raniglarini kontrol edemez ve huzursuzluk ve kizginlik gibi duygular yasar.”
Ayrica fiziksel olarak ortaya cikan; gozlerde yanma, boyun kaslarinda agr ve
sertlesme, beden durusunda bozukluk, ellerde uyusukluk, halsizlik gibi sorun-
lar ortaya ¢ikabilir.” Sosyal alanda goriilen; akademik basarida diisiis, kisisel-
aile ve okul sorunlari, zaman1 yonetmede basarisizlik, uyku bozukluklari, is-
tah kapanmasi, dogal yasam aktivitelerinde azalma ve arkadas ortamlarindan

71 Elmalilh Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili (istanbul: Tiirkiye yazma Eserler Kurumu Baskanlig
Yayinlari, 2021), 328.

72 NP Amatem Bagimlilik Merkezi, NPistanbul, “Teknoloji Bagimliligi Nedir?”, (Erisim 07 Mart
2024); Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (BAM), “Bagimlilikla Miicadele | (Erigim 15
Aralik 2024).

73 Siberay, “Teknoloji Bagimlilig1”, Siberay (Erisim 15 Aralik 2024).
74 Tarhan - Nurmedov, Bagimlilik, 67.
75 Tmsclinic “Internet ve Teknoloji Bagimhiligi”, (Erisim 15 Aralik 2024).
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soyutlanma gibi sorunlar da bas gosterir.”® Sinirsiz erisim ve kullanim igerigi
sunan teknolojik aletlerin kullanim siiresini kontrol edemeyen her birey ma-
alesef gercek hayattan ve iligkilerinden, sorumluluklarindan kopup gitmekte-
dir. Bu durum, bireyi yalnizlagtirmakta ve anti-sosyal bir hale getirmektedir.
Cocuklar parklarda, bahgelerde kosup oynamak yerine sanal diinyanin oyun-
larina takilip kalarak ¢ocukluklarini1 dahi yasayamaz duruma gelmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore, internetin kontrolsiiz sekilde kulla-
nilmasi hem ¢ocuklarin hem de eslerin ihmal edilmesine, sanal ihanete se-
bep olmaktadir. Ayrica kiigiiciik ¢ocuklarin olduklarindan farkli bir kimlige
biirlinerek higte tekin olmayan giivensiz iliskiler kurmasina ve bir¢ok alanda
istismar yaganmasina varincaya kadar farkli sorunlara yol agtigi goriilmek-
tedir. Konunun ulastigi son nokta ise, ailede gilivensizligin yaganmasi ve aile
birlikteliginin bozulmasidir. Bagimlilik, bir ¢at1 altinda ama birbirini umursa-
madan yasayan, beraber olmasina ragmen birbirine yabanci olan aile bireyleri
meydana getirirken, 6zellikle ebeveynlere diisen sorumluluklarin ihmal edil-
mesine sebep olmaktadir. Oysa Hz. Peygamber ‘Bakmakla yiikiimlii oldugu
kimseleri ihmal etmesi, kisiye giinah olarak yeter.””” buyurarak konunun ailevi
ve sosyal boyutuna da deginmis ve insanlar1 uyarmistir.””’®

Esasen her bagimlilik gibi, teknoloji bagimliligi da bireyin kendi i¢ine kapan-
masinin, ¢ozemedigi sorunlarla miicadele etmek yerine yok saymasinin ve
gormezden gelmesinin bir sonucudur. Her bagimlilik daha biiyiik bir sorunu
beraberinde getirmekte ve bireyi her gecen giin daha yalniz, daha mutsuz,
daha caresiz bir hale getirmektedir. insan sosyal bir varliktir, akli ve iradesi
ile bunu kabul ederek hayata tutunmali ve hayatta her sorunun bir ¢éziimii
olduguna inanarak yaklagmalidir.

3. BAGIMLILIKLAR VE BAGIMLILIKLARIN AiLE iLiSKiLE-
RINE OLUMSUZ ETKILERI

3.1. Bagimhliklarin Olusmasinda Aile Ortaminin EtKisi

Aile bir toplumun temel tasi, saglikli, mutlu, giizel ahlakli nesillerin yetis-
me ortamidir. Hz. Peygamber’in evliligi tavsiye ettigi Hadis-i Serifte buy-
rulmaktadir ki: “Evleniniz! Zira ben diger iimmetlerle, sizin ¢oklugunu ile
iftihar edecegim.””® ve “Kim evlenmeye giicii yetiyorsa eviensin. Ciinkii evlilik

76 Tiurkiye Yesilay Cemiyeti (Yesilay), “Teknoloji Bagimlilig1 ve Telefon Bagimlilig1” (Erisim
26 Subat 2024).

77 Ebi David, Zekat 45.

78 Huriye Marti, “Dini ve Ahlaki Boyutlariyla Teknoloji Bagimlili§1”, Diyanet ilmi Dergisi 54/3
(2018), 107.

79 Ahmed bin Hanbel, el- Miisned (istanbul: Cagr1 Yaynlari, 1992), Nikah - 256/2.
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gozii haramdan alikoyar ve iffeti en iyi sekilde korur.”®® Aile 6nemlidir ¢iin-
kii cocugun kimligi, kisiligi aile ortaminda gelisir. Aile ortam1 ¢ocuga, inang
ve ahlaki degerleri, iyi ve kotli davraniglar kiiltiiriin devamini saglayan il-
keleri 6gretir. Bir toplumda ge¢cmisten gelecege aktarilacak her seyin temeli
aile ortaminda atilir. Ailelerin ilgi ve egilimleri, aldiklar1 egitim ve yetistik-
leri ortamin kendilerinde biraktiklari izler dogrudan ya da dolayl bir sekilde
¢ocuklara aktarilir. Elestirilerek biiyliyen birey elestirmeyi, siddetle biiyiiyen
birey siddet gdstermeyi 6grenir. O sebeple aile biiyiikleri yarinlarda ne hasat
etmek istiyorsa ¢ocuklarina onun tohumlarini ekmeye 6zen gdstermeli. Duy-
duklarindan 6nce gordiiklerini ve maruz kaldiklarini1 hayata gegireceklerinin
bilinciyle ¢ocuklara kars1 daha anlayish ve dogru davranislar sergilenmelidir.

Sevgisiz bir ortamda biiyiiyen, duygulart ihmal edilen, aitlik hissini kazana-
mamig bir gocuk, dogustan getirdigi bu ihtiyaglarini karsilamanin bir yolunu
arar. Ozellikle ergenlik déneminde gosterilecek anlayis gencin bu siirecte
daha az yara alarak ilerlemesini saglar. Oviilme, begenilme, sevilme, korun-
ma gibi isteklerinin kargilanmasi hayati 6nem tasimakla birlikte, elestirilme-
me, kiyaslanmama, hos goriilme istekleri de ayni derecede 6dnemlidir. Ailenin
doldurmadigi her boslugu doldurmak i¢in bir arayis i¢inde olacak olan geng
icin hayatin1 degistirecek tiim adimlarin atilacagi ilk nokta tam da burasidir.
Ciinkii bu donemde yasanan kimlik arayis1 ve karmasasi gencin riskli davra-
niglarda bulunmasina, heyecan arayigina girmesine sebep olur. Bu durum da
yanlig bir arkadas cevresiyle birlestiginde bagimliliga giden yolun baglangici
olabilir.

Kur’an-1 Kerim’de zikredildigi tizere; “Mallar ve ¢ocuklar, diinya hayatinin
cekici-stistidiir... ’®* ve “Mallariniz ve cocuklariniz sizin icin birer imtihan
konusudur... ’®. Bu ayetlerin tefsirine bakildiginda verilen mesaj daha net an-
lasilmaktadir. Evlatlar birer emanet bilinip korunmali ayn1 zamanda imtihan
sebebi oldugu bilinciyle davranilmalidir. Onlarin yeni ve farkli bir ortama bii-
yliyor olmalarina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ailenin huzur bulunan bir yuva olmasi hedeflenmeli ailedeki herkesin her seyi
rahatlikla ifade edebildigi bir paylasim ortami olusturulmalidir. Aile fertleri-
nin bedenen ve ruhen saglikli olmasi huzurun vazgecilmez unsurudur. Bu ise
ancak sevgi ile yasanan, her bireyin kendisini ait hissedecegi bir aile ortamiyla
saglanabilir. Aile ortaminda fikirlerin ortaya atildigi, tartisildigi ve bir karara
baglandig1 durumlarda her bireyin yanlig yapma ihtimali en az seviyeye diis-

80 Buhari, Sahihi Buhdri Terciimesi, Savm-10.
81 el-Kehf 18/46.
82 el-Enfal 8/28.
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mektedir. Ayrica bu ortam ¢ocuklarin hem sevgi ve ilgi ihtiyacinin kargilan-
masina hem de deger gordiigliniin farkina varmasina sebep olmaktadir.

3.2 Bagimhhigin Kar1-Koca ve Cocuklar Arasindaki iliskiye Olumsuz
Etkileri

Aile ortamindaki saglikli iletisim, huzur ve mutlulugun en temelinde yer alir.
Kendini dogru sekilde ifade edebilen ve kendini dinleyecek aile {iyelerine sa-
hip olan bireyler, dis diinyada bir arayisa girmezler. Lakin bu iletisim ve hu-
zur ortaminin saglanmadigi ve goniiller arasinda meydana gelen kopuklugun
verdigi duygulardan siyrilmak isteyen bireyler bunun icin bir arayisa girmek
durumunda kalabilir. Zira sosyal bir varlik olan insan konusmak, giilmek, eg-
lenmek, aglayip dertlesmek, duygu ve diisiincelerini birileri ile paylasmak ih-
tiyacina sahiptir.

Aile, bireyin ve toplumun en temel sosyal yapist ve en degerli kurumudur.
Aile insan1 insani degerlerle donatarak toplum hayatina hazirlayan bir ocak,
yaratilisinda var olan 6zilin, inang, sevgi, merhamet, anlayis ve deger suyu
ile dogru bir sekilde yetismesini saglayarak olumlu kisilik degerleri kazanip
yasama ugurlandig1 merkez istasyondur.®®

Aile icindeki her bireyin birbirlerine kars1 hak ve sorumluluklari vardir. Islam
aile hukuku tarafindan derinlemesine incelenen bu konu tiim taraflar adina
aciklayici bir sekilde kaleme alinmistir. Huzurlu aile ortamlari her aile tiye-
sinin hak ve sorumluluklarini bilmesi bunlar1 yerine getirmesiyle kurulabilir.
Kur’an-1 Kerim’de, “... Kadinlarin, yiikiimliliikleri kadar megru haklart var-
dw. Yalmz erkeklerin kadinlar iizerinde bir derece farki vardir...”®* buyru-
larak, evlilik siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in eslerin kendi
sorumluluklarinin derecesi bildirilmistir.

Evlilik birliginde Kur’an-1 Kerim’de; “Allah in, (iki cinse) birbirinden farkl
ozellik ve liituflar bahsetmesi ve mallarindan harcama yapmalar: sebebiyle
erkekler kadinlarin yéneticisi ve koruyucusudurlar...”® buyrularak sorumlu-
luk ve idare agisindan erkegin konumu agiklanmaistir. Zira ailenin reisi olmak
hem ese hem de ¢ocuklara kars1 adaletli olmay1 da gerekmektedir. Koca, do-
nemin sartlar1 geregince ve maddi olanaklarinin el verdigi 6l¢iide ailenin ge-
cimini saglamak, temel ihtiyaglar1 karsilamak konusunda elinden gelenin en
iyisini yapmakla gorevlidir. “Bir evlilik iliskisinde kadina ve ¢ocuklara bakma

83 Nuri Kahveci, Islam’a Gére Aile Bireylerinin Sorumluluklar: (istanbul: Hikmetevi Yayinlari,
2017), 15.

84 el-Bakara 2/228.
85 en-Nisa 4/34.
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vazifesi, onlarin gecimini saglama gorev ve sorumlulugu genel kabule gore
kocaya ait bulunmaktadir.””®® Yine baska bir ayette buyrulur ki: “...Annelerin
yiyecek ve giyeceklerini mesrii ¢cerceve iginde temin etmek, babaya diiser...”®
Burada kocaya/ babaya diisen gorev net bir sekilde anlasiimaktadir. Kocanin
karisina karsi en 6nemli vazifelerinden biri nafaka yiikiimliiligiidiir. Ayrica
ki1z ve erkek biitiin ¢ocuklarin nafakasi yani yeme- igme ve barinma ihtiyacini
karsilamak babanin gorevidir.®

Allah’in bir emaneti, diinya hayatinin siisii ve imtihani olan es ve evlatlar
degeri bilinmesi ve haklar1 gozetilerek korunmasi gereken birer nimettir. Bir-
birlerine kars1 anlayisli olmak, sadakat gdstermek ve bunlara engel olacak her
husustan uzak durmak gereklidir. Aksi halde sonu bosanmaya giden sorun-
lar meydana gelmektedir. Eslerin boganma karar1 almalarindaki sebepler ara-
sinda, birbirlerini iyi tanimamasi, evlilige hazir olmamalari, aile i¢i siddetin
varligy, iletisim sorunlari, aldatma, psikiyatrik rahatsizliklar ve eslerde alkol,
madde, kumar, teknoloji kullanimi ve bagimlilig1 hususlari da etkilidir.*

“Ickinin aile hayat1 ve iliskilerindeki zararlarinda da siiphe yoktur. Goriilmek-
tedir ki, sarhos durumda olan esler birbirlerine ve ¢ocuklarina karst mesu-
liyetlerini yerine getiremiyorlar, gézetimlerini, terbiyelerini ihmal ediyorlar.
Oysaki nafakalar1 onlarin {izerinedir, onlara bakmakla yiikiimliidiirler. ickinin
kullanim1 toplumun zararinadir, rahatsizligin yayilmasi, ahlakin bozulmasi,
evlerin harap olmasi, mallarin zayi olmasi ve hastaliklarin yayilmasidir. Bu ise
toplumu genel bir ¢oziilmeye ve bozulmaya gétiiriir. Insanin aklini, iradesini
ve davranislarini eksik kilan icki kotiiliiklerin anasi ve serlerin anahtaridir.” *°

Islam hukukcularinin biiyiik ¢ogunluguna gére, sarhosun, eda/fiil ehliyeti
tamdir bunun sonucunda da kisi sarhosken bosamaya dair sozlerinden
sorumludur ve bosama gegerlidir.”’ Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Ug
seyin ciddisi de ciddi, sakasi da ciddidir; nikah, talak (bosama) ve taldktan
donme.”? Buradan hem evlilik kurumunun korunmasina ne derece dnem ve-

86 Alaiiddin Eba Bekr b. Mes*0d b. Ahmed el-Kasani, Beddi ‘u 5-Sendi ‘fi Tertibi’s-Serd i ‘(Beyrut,
ts.), 3/607.

87 el-Bakara 2/233.

88 Hamdi Dondiiren, Delilleriyle Islam Hukuku Sahis, Aile ve Céziimlii Miras (istanbul: islam
Hukuku Kiilliyat1 Yaylari, 1983), 294-307.

89 Tevfik Koroglu, Universite Gengliginin Evlilik, Aile ve Bosanma Konusundaki Diisiince ve
Goriigleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: (YOK Ulusal Tez Merkezi: Karabiik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 58.

90 el- Karadavi, Cagdas Meselelere Fetvalar, 354-356.
91 Karaman vd., Islam ve Toplum, 226.
92 Ebd David, Talak, 9 (2194); Tirmizi, Talak, 9 (1184).
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rildigini hem de akli korumanin 6nemine bir ¢ikarim yapilmalidir. Islam hu-
kukunda aklin dogal faaliyetlerinin zarara ugramamasi esastir. Clinkii akil,
kisinin yaptiklarindan sorumlu olmasina sebep olan yetidir.

Alkol ve uyusturucu maddeler yaninda kumar ve sigara bagimliliklar1 da bir-
cok sorun teskil etmekte ve aile i¢i hukukun ihlaline sebep olmaktadir. Helal
kazang saglamak ve ailesini helal ve temiz kazanclarla idame ettirme gorev
yiiklenmis olan koca, nefsinin istedigi sekilde harcama yapma hakkina sahip
degildir. Bu husus yukarida zikredilen ayetin yorumunda agiklanmisti. Kumar
masasinda kazanilan paranin haram olmasi gibi kaybedilen para da ailenin
nafakasi oldugu i¢in oynanmasi her durumda yanlistir. Ayrica sigara kullanimi
icin sarf edilen paranin miktari hi¢ de azimsanmayacak boyutlara ulagmistir.
Ustelik sadece maddi yonden degil, kullanimi1 esnasinda etraftaki insanlarin
sagligina verdigi zarar, rahatsiz edici kokusuna maruz birakilan insanin yasa-
dig1 fizyolojik ve psikolojik siddet, kullanan kiginin kendi bedenine verdigi
zarar gibi birgok boyutu da gz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Teknoloji ve sosyal medya bagimliliginda ise aile hukukundaki ihlaller aci-
sindan daha farkli sorunlar meydana gelebilmektedir. Diger bagimliliklardan
farkl olarak sarhos edici bir etkisi olmayan bu bagimlilik tiirli insan1 hem aile
hayatindan ve aile ortamindan hem de sosyal hayattan kopardig1 goriilmekte-
dir. Bu bagimlilik sebebiyle esler birlikte zaman geciremez duruma gelmistir.
Ayrica ebeveyn ile ¢cocuklar arasinda bir sohbet ortami kalmamuistir. Bir arada
oturan, bedenleri yakin ama ruhlari, goniilleri ve diislinceleri tamamen birbi-
rinden uzak olan ve ayni ¢at1 altinda olmasina ragmen birlikte kaliteli zaman
gecirmeyen aileler ortaya ¢ikmistir. Yanindaki insanin duygularindan habersiz
olan aile bireyleri, diinyanin neresinde oldugunu bile bilmedigi insanlar i¢in
kaygilanmakta onlarin dertleri ile dertlenmektedir. Oysa Yiice Allah evlilikte
esleri birbirinin huzur sebebi oldugunu beyan etmistir. “O’nun varfiginin de-
lillerinden biri de kendileriyle iilfet edip huzura ermeniz icin size kendi cin-
sinizden esler yaratmast ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesidir”*3.
Allah tarafindan birbirine emanet edilen aile bireylerinin birbirine sahip ¢ik-
masi ve birbirini korunmasi gerekmektedir.

Sanal ortamda kurulan arkadagliklar, bu ¢er¢evede oynanan sanal oyunlar ¢o-
cuklar1 ve gencleri esir almistir. Yalan veya dogru oldugunu 6nemsemeden
biirtiniilen kimlikler, bu kimliklerle gelistirdikleri iligski ve heyecan dolu oyun-
lar1 gercek hayatta bu derece kolay bulamayan bireyler her gegen giin gergek
hayattan ve aile-arkadas ortamindan daha da kopmaktadirlar. Bu ise daha mut-
suz ve daha doyumsuz bireyler tiretmektedir.

93 er-Riim 30/21.
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Kumar gibi hem zaman kaybina hem de maddi kayba sebep olan bagimlilik-
lar ise ayni zamanda aileden uzakta gecirilen vakitlerin ¢coklugunu da akla
getirmektedir. Gergek veya sanal ortamlarda oynanan kumar oyunlari insani
¢ok boyutlu bir israfa siirliklemektedir. Kumar oyunu esnasindaki kazancin
yasattig1 seving yahut kaybin yasattigi liziintii bireyi farkli madde kullanimina
da sevk eder. Kumar oynan ortamlarin genellikle sigara ve alkol kullanimina
da acik oldugu bilinmektedir. Bu ortamlar igeriginden dolay1 ¢ok yonlii bir
bagimlilik durumuna sebep olmaktadir.

Her ailenin bir yapisi, kurallari, iliski agi, ev i¢inde bir kiiltiirii bulunmaktadir.
Iste bu ortami olusturan bireylerin yarinlara saglikla ulasabilmesi yine kendi
kuracaklar iligkiler agina baglidir. O sebeple yasanan her ne olursa olsun,
ailenin kullandig1 dil sevgi odakli olmali ki tamir edici olabilsin. Insan hata
yapabilir ama 6nemli olan bu hata ile yiizlesebilmek ve yol gosterici bir dille
yol gosterilmesidir.

Ebeveynler; [slam dininin can, mal, nesil, din ve akil olarak belirledigi ve
korunmasini istedigi hususlarin 6nemini bilmeli bunu sonraki nesillere tagiya-
bilmenin yollarini 6grenmelidir. En iyi egitim modeli her zaman yaparak ya-
sayarak olur. Aile i¢inde sevgi sozciiklerini duyan bir cocuk duygularini ifade
ederken ¢ekingen davranmaz zira bu tarz bir dille yetistirilmistir. Sertlikle ve
siddetle biiyiiyen ¢ocuk bir ileri adim1 atmaktan ¢ekinmeyecektir.

Islam fikih usuliinde Maliki ve Hanbeli hukukcularin énem vermis oldugu
sedd-i zerdi‘, kendi basina mubah olan bir fiilin ser’i olarak sakincali bir ne-
ticeye gotiireceginden emin olunmasi veya bunun kuvvetle muhtemel bulun-
mast sebebiyle yasaklanmasini ifade eder.** Buna gore siiphe edilen hususlar-
da dahi insanin her a¢idan korunmasi Islam dininin amaglar1 arasindadir. Zira
giinah islemek konusunda uyar1 olan bir¢ok ayet bulundugu gibi giinaha yak-
lasmamanin ifade edildigi ayetlerde bulunmaktadir. “A¢ik olsun, gizli olsun
hi¢bir giinaha ve kétiiliige yaklasmayin.”® ve “Zinaya yaklasmayin, ¢iinkii o
hayasizliktir cok kétii bir yoldur.”*® Ayetlerinde oldugu gibi koétiliige gidecek
yol hakkinda yapilan uyarilarla insanin dikkati ¢ekilerek korunmasi amaglan-
mistir.

Sedd-i zerai‘ diye isimlendirilen “kétiiliige giden yollar1 kapatma” hususun-
daki calismalarda kendini gelistiren ve yetistiren bilingli aile biiyiiklerinin
pay1 fazladir. Bilingli ebeveyn bilingli bir nesil yetistirir. Islam Peygamberi-

94 Ibrahim Kafi Dénmez, “Sedd-i Zerai”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2009), 36/277.
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nin ailesi ile olan muhabbet dolu hayati, toplumun gengleri ile olan iligkileri
bu konuda rehber edinilmelidir.” Her meselede oldugu gibi, kotii aliskanlik-
lardan insanlar1 alikoyma konusunda da Hz. Peygamber’in 6rnekligi ve onun
takip ettigi metot, daima uyulmasi gereken parlak bir yoldur. Ciinkii Hz. Pey-
gamber kendi ifadesiyle alkol kullanimi aliskanliklarin en kotiisti oldugunu
bildirilmistir, yine alkolle miicadeleyi basarmis ve onu kendi toplumundan
alkolii tamamen silebilmis bir sahsiyettir.®® Ummet bilincine sahip olan her
ferdin, Hz. Peygamber’den gelen bu tavsiye ve 6rnekligi hayatina gegirmesi
beklenmektedir.

Bagimliliklarin sebep oldugu aile i¢i ihlallerden belki de en 6nemlisi iletigimi
koparmasidir. Iletisimin olmadig1 bir ortamda gérevlerin yerine getirilmesi
miimkiin degildir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda bosanmanin bir¢ok aci-
dan sebeplerine deginilmistir. Bosanmanin bireysel sebeplerinde en sik rast-
lanan bosanma nedenleri arasinda, %38 ile duygusal iligki, aldatma (%35),
ekonomik sorunlar (%34) ve siddet (%34) seklinde yer almaktadir. Eslerden
birinin ev i¢i gorev ve sorumluluklari yerine getirmemesi (%29) veya ¢ocuk
bakimiyla yeteri kadar ilgilenmemesi de (%18) bosanmaya yol agan hususlar
arasindadir.”

Tiirkiye’de bosanmalar endise verici diizeylerde ve hizla artmaya devam et-
mektedir. Onlarca bosanma sebebi olmakla birlikte 6nde gelen bosanma se-
bepleri esler arasi ilgisizlik yani iletisim kopuklugu, siddet, aldatma ve bagim-
lilik gelmektedir.!” Aragtirmalarin farkli bir taraftan alinan raporlarda birey-
sel sebeplerde yine ayni sorun karsimiza ¢ikmaktadir. Kanun uygulayici ve
mahkeme uzmanlara gore bosanmaya sebep olan nedenlerden birisi kisilerin
ev ici gorev ve sorumluluklarini yerine getirmemesidir. Orf ve adetlerin etki-
siyle kadinlara ait gorev tanimi i¢inde evin i¢ diizenini saglamak, ¢cocuklarin
bakimina dikkat etmek, esin giyinme ve yemek gibi ihtiyaclarini karsilamak
goze garpar.'’! Kadina orfiin yiikledigi bu sorunluluklar esasen dinin yiikledigi
gorevler arasinda bulunmamaktadir. Kur’an-1 Kerim’de kadinin ¢ocuklarina
dair sorumluluklarinda hamilelik ve siit emzirme donemi ile ilgili hususlar yer
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almaktadir.!” Erkeklere ait gorev tanimina ise genel olarak evin geginimini ve
ailenin nafakasini saglama girmektedir.'® Kur’an-1 Kerim’de erkeklerin es ve
¢ocuklarina karsi olan gorevleri hususunda ise orfte oldugu gibi evin gegimi
ve nafakanin saglanmasi yer almaktadir.'™ Ayrica Kur’an’da aile biiyiiklerine,
cocuklar1 dinin kurallarina dikkat ederek yetistirilmesi konusunda da uyari
yapilmustir,'%

Kesinlegen bosanma davalari sonucunda 2023 yilinda 171 bin 881 ¢ift bosa-
nirken 171 bin 213 gocuk velayete verildi. ' En az bir kez bosanmig birey-
lerin (goriisme sirasindaki medeni durumuna bakilmaksizin ve birden fazla
bosanmis bireylerin son bosanma olayina gore) bosanma nedenleri incelendi-
ginde, %32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma ilk sirada yer aldi. Bu bosanma
nedenini %14,1 ile aldatma, %9,8 ile evin ekonomik olarak ge¢imini saglaya-
mama ve %38,1 ile dayak/kotli muamele izledi. Bosanma nedenleri cinsiyete
gore incelendiginde, bosanmis erkeklere ve kadinlara gére en 6nemli bosanma
nedeni eslerinin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi oldu. Bu oran, erkeklere gore
%41,2, kadinlara gore %24,2 oldu. Erkeklere gore sorumsuz ve ilgisiz davran-
madan sonra en 6nemli bosanma nedenleri %11,0 ile aile biiyiiklerinin aile i¢i
iligkilere karigmasi ve %9,7 ile evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama
oldu. Kadinlara gore sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli bosan-
ma nedenleri ise %19,3 ile aldatma ve %14,6 ile dayak/kétii muamele oldu.!'”’

Gecimsizlik, bosanma davalarinda en yaygin neden olarak one ¢ikmaktadir.
Zina, terk ve cilirim gibi nedenler de bosanma davalarinda 6nemli bir yer tut-
maktadir.'® Zina, ciiriim, haysiyetsizlik ve cana kast konularmin bagimlilikla
dogrudan yahut dolayli olarak bagi bulunmaktadir. Aklin korunmasina zarar
veren tiim maddeler insani suga ve haysiyetsiz davranislar ortaya koymasina
sebep olur. Teknoloji bagimliligi sebebiyle insanlar sanal aldatmalara ve aile
icindeki iletisimin kopmasi sonucuna ulasmistir. Huzur ve iletigimin olmadigi
ortamlarda siddet gdriilmesi muhtemeldir. Bu sebeple insan aklini, zamanini,
ailesini korumak i¢in, gorevleri eksiksiz yerine getirebilmek i¢in biitiin olum-
suz etmenlerden uzak durmalidir. Netice itibariyle, insan ruhuyla ve manevi
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diinyastyla huzur bulur. Huzurun temelinde de kalbin mutmain olmas1 vardir.
Ibadetlerini yerine getirmesinin bilincinde olan her insan bunlari yapmadig1
zaman huzursuz olur. Madde bagimliliklar1 sonug olarak ibadetlerin yapilma-
sina engel olmaktadir. Manevi huzurunu korumak isteyen kisiler bu maddeler-
den uzak durmay1 basarmaktadir.

SONUC

Bu ¢alismada, bagimliliklarin aile iliskilerinde sebep oldugu iletisim sorunlari
ile sorumluluklarda ortaya ¢ikan ihlaller konusu ele alinmistir. Bu baglam-
da her bagimliligin bir siire¢ igerisinde gerceklestigine, birden fazla sebeple
ortaya ¢iktigina, bagimliligin ilerlemesinde veya ortadan kalkmasinda aile,
arkadas ve toplumsal iliskilerin 6nemine deginilmistir.

Bagimlilik her bireyi olumsuz sekilde etkileyen bir sorun haline gelmistir. Bu
sorununun ¢dziime ulagsmasi hususunda her ferdin birtakim gérevi bulunmak-
tadir. Bunun i¢in temelde saglam iradeye sahip, sorumlulugunu bilen, ahlakli
ve bilingli nesillerin yetismesine 6nciililk etmek yer alir. Toplumdaki her bi-
rey, zihinlerini manevi degerlerle donatmak ve bunun sonucu olarak dogru
davraniglar ortaya koymak durumundadir. Ciinkii bir toplum ancak, dini ve
milli degerlerine sahip ¢ikarak ve bu sekilde bir hayat siirerek ayakta kalabilir.

Bir toplumun temel tasi, saglikli nesillerin yetisme ortami olan ailedir. Bi-
reyin kimligi, kisiligi, ahlaki donanimlari, hayata bakis agis1 aile ortaminda
gelismektedir ve yasadigi toplumun biitiin birikimleri, gelenek ve gorenekleri
hem dinin hem de kiiltiiriin benimsedigi iyi ve kotli davranislar ailede anlam
bularak ¢ocuga asilanmalidir. Bundan dolayi aileler tehlikenin farkina vardik-
lar1 zaman, bunlarla yiizlesmeye ve ¢dziim yolu bulmaya ¢alisarak kendilerine
sunulan tiim olanaklar1 kullanmali, sunulan tiim yardimlar talep etmelidirler.

Teknoloji bagimliliginin ¢oziimiinde sanal diinyanin diginda bir hayatin varligt
fark ettirilmeli, bu sahte ortamlardan gergek sosyallige gecisi saglamak i¢in
adimlar atilmalidir. Aile bireyleri hep beraber doga yiirtiyiisleri yaparak, bele-
diyelerin veya farkli kurumlarin sunmus oldugu ortamlarda spor aktivitelerine
katilarak farkindalik olusturulabilir. Hep birlikte yasanilan ev ortamlarinda
elektronik aletlerin goz dniinde bulundurulmamasi, aile tiyelerinin teknolojik
aletlere olan ilgisinin azaltilmasi, ebeveynin bu konuda 6rnek olugturmasi,
sorumluluklardan arta kalan zamanda ortak planlar yapilmasi da bu konuda
etkisi olan durumlardandir. Bagimlilikla miicadele eden ve bu konuda basarilt
olan diger bireylerin, kendisi i¢in bir umut ve 6rnek almasi i¢in bu bireylerle
goriismeleri saglanmalidir.

Uyusturucu bagimliligiin ¢6ziimii noktasinda ¢alismalar ve arastirmalar yap-
mak hem toplumsal hem de dini agidan bireylere diisen gorevlerden birini
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olusturmaktadir. Bu konuda, ebeveynlere doniik olarak, psikolojik, dini ve
ahlaki alanlara yonelik bilin¢lendirme c¢aligmalar1 yapilarak tiim topluma ya-
yilmasi saglanmalidir. Bagimlilikla miicadelede bilgilendirmenin ve egitimin
yani sira ¢evresel diizenleme ve risk ortamlarini azaltma da son derece dnem
arz etmektedir.

Ahlaki ve dini yonden eksik kalan her alanin dogru yonlendirme olmadigin-
da yanlis bilgilerle doldurulmasi kacinilmaz bir sonucu meydana getirecektir.
Yiice Allah bir konuda yasak getirmis ise bu konuda bireysel veya toplumsal
bir zararin énlenmesi amaclanmustir. Ornegin icki ve uyusturucu gibi bireyle-
rin bilingli eylemlerde bulunmasinin 6niine gegen ve sarhosluk veren madde-
lerin kullanimin bir¢ok zarar1 gériilmektedir. Yahut kumarin yasaklanmasi ile
hem birey ve aile hem de toplum bazinda haksiz kazang elde edilmesinin 6nii-
ne gecilmesi hedeflenmistir. Ustelik bu maddelerin kullanilmasi veya kumarin
oynanmasinin ailenin huzuruna ve devamliligina yaptigi1 verdigi zararin bo-
yutu oldukga biiyiiktiir. Her bagimlilik nasil ki tek kullanim sonucu meydana
gelmiyorsa bagimliliktan kurtulmakta bir anda olmamaktadir. Eger bagimlilik
olusmus ise yapilacak en 6nemli sey, sabirla ve inangla miicadele vermek ve
birbirine destek olmaktir.

Teknolojinin hayatin her alanin1 kapsadigi bu ¢agda, onun dogru sekilde ve
ahlaki degerlere sahip insanlar agisindan kullanilmasi fayda saglayacaktr. Is-
tisnasiz her bireyin bu konuda ayr1 ayri sorumlulugu bulunmaktadir. Bu se-
bepten, aile hukukundan dogan hak ve sorumluluklarin bilinmesi ve eksiksiz
yerine getirilmesi, Islam dininin temelde insana sonra da aileye verdigi dege-
rin fark edilmesi 6nem arz etmektedir. Bagimlilik bir sonugtur, bu durumun
yasanmasini meydana getiren sebepler ortadan kaldirildiginda sorun da ken-
diliginden ortadan kalkmis olacaktir.

Aile bireylerinin hak ve sorumluluklarini geregince anlayarak yerine getir-
meye calismasi ve aile liyelerinin “biz” bilinciyle hareket etme gayretinde ol-
mastyla bir¢ok problemin olugmasi 6nlenecektir. Mutlu ve huzurlu bir hayat
yasamanin yaninda saglikli bir yasam siirmekte 6nem arz etmektedir. Bunun
yolu da ayetlerin belirledigi sinirlara riayet ederek ve Hz. Peygamber’in tavsi-
ye ettigi sekilde yasayarak miimkiin olacaktir. Bir inanca sahip olmak insanin
dogustan getirdigi ait olma hissini tamamlamakta ve i¢ huzuru saglamaktadir.
Iradeyi ve akli dogru yonetebilen her birey dogru bir hayat yasamanim anah-
tarii bulacaktir.
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Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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