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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler sosyal etkilesim ve iletisimde giigliikler, duyusal girdilere
asir1 hassasiyet, rutinlere asir1 baglilik, degisikliklere uyumlanmada zorluk ve bilissel katilik gibi 6zellikleri
nedenleriyle dogal afetlere karsi savunmasizdirlar. Dogal afetler igerisinde en sik rastlanan ve en ylksek
olimle sonuglanan ilk ii¢ dogal afetin sel, kasirga ve deprem oldugu g¢esitli saygin kuruluslarca
raporlanmaktadir. Alanyazinda dogrudan OSB olan bireylerle ve onlarla iligkili kisilerle dogal afetler
konusunda yapilan tam ve yar1 deneysel, bilgilendirici ve nitel ¢alismalarin smirli oldugu goriilmektedir.
Bu sinirlilik, OSB olan bireylerin dogal afetler karsisinda neleri nasil yasayabilecekleri, glivenliklerini
saglamak icin neler yapilmasi ve onlarla ¢alisacak kisilerin afetler kargisinda tutum ve yaklagimlarinin nasil
olmasi gerektigi gibi konularda bilgi eksikligini dogurmaktadir. Bu eksiklik OSB olan bireylere dogal
afetlere iliskin yapilan aragtirmalarin ele alinmasi ve mevcut durumun Ozetlenmesi ve analiziyle
giderilebilir. Bu arastirmanin amacit OSB olan bireylerle sel, kasirga, deprem konusunda yapilan ¢aligmalari
analiz ederek alanyazina bilgi sunmaktir. Bu amagla 7 veri tabaninda 21 anahtar sézciikle tarama yapilmas,
dahil etme 6lgUtlerine uyan 37 ¢alisma incelenmis ve betimsel olarak siniflandirilmigtir. Bulgular; OSB
olan bireylerle iligkili ebeveynler, 6gretmenler, terapistler gibi kisilere ve dogrudan OSB olan bireylere afet
giivenligi becerilerinin 6gretildigi ¢alismalarin oldukc¢a sinirli oldugunu, bu bireylerin afetlerdeki durumu
ve afetlerin OSB olan bireylere etkisine iliskin bilgi veren ¢alismalarin yaygin oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak, OSB olan bireylerde dogal afet konusunda uygulamali ve nitel ¢aligmalarin artirilmasi, OSB
ve dogal afetler konusundaki aragtirmalarm multidisipliner anlayisla planlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, dogal afet, savunmasizlik, deprem, sel, kasirga.

ABSTRACT

Individuals with autism spectrum disorder (IwWASD) are vulnerable to natural disasters due to their
characteristics such as hypersensitivity to sensory inputs, excessive adherence to routines, difficulty in
adapting to changes, problems in social interaction and communication, and cognitive rigidity. Various
organizations report that floods, hurricanes, and earthquakes are the most common natural disasters. In the
literature, it is seen that experimental, informative, and qualitative studies on natural disasters directly with
IWASD and people related to them are limited. This limitation leads to a lack of information on issues such
as ensuring the safety of IWASD in the face of natural disasters and how the attitudes and approaches of the
people who will work with them should be in the face of disasters. This deficiency can be overcome by
analyzing the studies on natural disasters for IWASD. This study aims to provide information to the
literature by analyzing the studies on floods, hurricanes, and earthquakes with individuals with ASD. For
this purpose, 7 databases were searched with 21 keywords, and 39 studies that met the inclusion criteria
were analyzed and classified descriptively. The findings show that the studies in which disaster safety skills

1096


mailto:serapdogan@gantep.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4045-7825
mailto:enibaoglu@gantep.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-4387-7676
https://orcid.org/0000-0002-4387-7676

are taught to individuals such as parents, teachers, etc. related to IWASD and directly to IWASD are quite
limited, and studies that provide information about the situation of these individuals in disasters and the
effects of disasters on individuals with ASD are common. In conclusion, experimental and qualitative
studies on natural disasters in IWASD should be increased. Detailed information about the findings is
discussed.

Keywords: Autism spectrum disorder, natural disaster, vulnerability, earthquake, flood, hurricane.

GIRIS

Afetler; tehlikeli olaylar nedeniyle bir toplulugun ya da toplumun isleyisinde meydana
gelen herhangi bir Olgekteki ciddi aksamayla insani, maddi, ekonomik, ¢evresel olumsuz etki ve
kayiplar olarak tammlanmaktadir (United nations office for disaster risk reduction [UNDRRY],
2017). Dogal afetlerse deprem, sel, kasirga, hortum gibi jeolojik, hidrolojik, meteorolojik ya da
iklim kokenli afetlerdir (Hidalgo-Baez, 2019). Pek ¢ogu zarar verici, hatta oliimciil sonuglar
dogurabilen dogal afetlerden bazilar1 diinya {izerinde daha yaygin goriilmekte, daha 6liimciil
olabilmektedir. Nitekim Statista tarafindan yayinlanan 2023 yili raporunda dogal afetler arasinda
en yaygin goriilenlerin sel, kasirga ve deprem oldugu belirtilmektedir (Statista, 2023). Benzer
sekilde 2023 yilinda yasanan dogal afetler arasinda 6liim orani en yiiksek olanlarin yine deprem,
sel ve kasirga oldugu rapor edilmistir (Centre of research on the epidemiology of disasters
[CRED], 2023). Bir baska rapordaysa 2022 yilinda en yaygin goriilen ilk ii¢ dogal afetin sel,
kasirga, deprem oldugu, sel ve depremin en yiiksek 6liim oranina sahip dogal afetlerden oldugu
belirtilmistir (UNDRR, 2023).

Insanlar dogal afetler karsisinda afetin 6zelligi (yogunlugu, siddeti), etkisi, yasanilan
kosullar (ikamet edilen yer, bina/yap1 6zelligi, yerlesim yeri ve tilkenin durumu), egitim ge¢misi,
fiziksel durumlar ve daha pek ¢ok etmenler nedenleriyle afetlere, afetlerin olusturduklar: risklere
ve tehlikelere karsi savunmasizdirlar (Cannon vd., 2014; Maurice, 2013). Bir baska deyisle
yalnizca fiziksel yikim ya da zararla sonuglandig i¢in degil sosyal, duygusal, bilissel gibi ¢esitli
olumsuz etkileri oldugu i¢in insanlar afetler karsisinda savunmasizlardir.

Afetlerin fiziksel, ekonomik, psikolojik gibi pek cok etkileri olsa da toplumdaki bazi
bireyler i¢in esitsizlikleri, bireysel farkliliklar1 ve savunmasiziigr daha belirgin bicimde ortaya
cikardig1 (Arcaya vd., 2020) icin sosyal etkilerinin bireylerde daha énemli ve uzun sireli etkileri
olan sonuglar dogurdugu belirtilmektedir (Cannon, 2014). Bu Onemli etkiyi daha iyi
aciklayabilmek ve afetlerin bireyler Gzerindeki fiziksel etkileri ve yarattigi sonuglardan ziyade
sosyal etkilerini anlamak i¢in savunmasizlik terimi kullanilmaktadir (Arcaya vd., 2020).

Savunmasizlik bir kiginin ya da grubun var olan 6zellikleri nedeniyle dogal bir tehlikenin
etkisini kestirme, bununla basa ¢ikma ve iyilesme kapasitesini etkileyen durumlar ve/veya
kosullardir (Wisner vd., 2003). Toplumdaki bazi bireyler digerierine gore afetlerden daha
olumsuz ve orantisiz bigimde etkilenmektedirler (Pyke & Wilton, 2020; Tierney, 2019). Ozel
gereksinimli bireyler (Pyke & Wilton, 2020), kadinlar, yaslhlar, hamileler, besin kithg1 yasayanlar
gibi baz1 gruplar tipik gelisen, herhangi bir agidan yetersizlik yasamayan diger bireylere gore
afetler karsisinda daha riskli, tehlikelere daha agik ve daha savunmasizdirlar (Fjord & Manderson,
2009; Peek ve Stough, 2010; Stough vd., 2017). Savunmasiz gruplar, yas, gelisim siireci, cinsiyet,
toplumda azinlik olma, baskalarima bagimlilik, sosyal ve toplumsal agidan esitsizlik, yoksulluk
gibi farkli etmenlere bagh olarak bu terimle adlandirilmaktadirlar (Kuran vd., 2020; WHO).

Savunmasiz gruplarin dogal afetlerde (6ncesi, sirasi1 ve sonrasinda) fiziksel, sosyal ve
ruhsal saglik agilardan zayif ve hassas olduklar1 belirtilmektedir (Hoffman, 2008). Bu gruptaki
Ozel gereksinimli bireylerse gereksinimlerinin yogunlugu, tiirli, yetersizlikten etkilenme
dizeyleri, yetersizliklerine 6zgl ozellikler, alinan destek hizmetler gibi 6zelliklere bagli olarak
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dogal afetlerden farkli bicim ve siddette etkilenebilmekte, afetler karsisinda farkl tiir ve
yogunlukta destege ihtiya¢ duyabilmektedirler (Chen vd., 2022; Dogan, 2023).

Ozel gereksinimli bireyler arasinda yer alan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireylerin karakteristik 6zellikleri (Asher ve Pollak, 2009; Kwolek, 2022) onlar1 dogal afetlerde
diger ozel gereksinimli bireylere (gérme yetersizligi, zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik vb.)
gOre daha savunmasiz kilmakta (Self vd., 2007) ve dogal afetleri onlar icin daha kritik hale
getirmektedir (Autism Speaks, 2024; National Association of School Psychologists [NASP],
2020).

OSB olan bireylerin sosyal iletisimde giigliikler yasamalari, sosyal etkilesim baglatma ve
tepki vermede yetersizlik, rutinlere kati bicimde baghlik, aymlikta israrcilik, degisimle bag
etmede zorluk gibi tamimsal 6zelliklere sahip olmalar1 (American Psychiatric Assosiation [APA],
2013; NASP, 2020) olmalari, 1s1, 151k, ses, koku, tat ve dokunmaya kars1 asir1 hassasiyet iceren
duyu biitiinleme sorunlar1 yagamalar1 (Boon vd., 2011), biligsel katiliklar1 (Kerns vd., 2015),
duygu dizenleme ve olumsuz durumlarla yam sira stresle bas etmede zorluk yasamalar1 ve
neredeyse yarisinin anksiyete bozukluguna sahip olmasi (Sullivan & Knutson, 2000) gibi
ozellikleri onlar1 afetlere karsi daha da savunmasiz hale getirmektedir. Ayrica afetlerin sesi,
Ozellikleri (6rnegin sarsinti, siiriikkleme, ugurma etkisi) ve afetle iligkili alarm sistemlerinin
gorsel/sesli uyaranlar sunabilmesi (yanip sénen renkli uyar1 isiklari, yiksek desibele sahip
alarmlar), yardim personeli (AFAD, AKUM vb.), acil durum destek gorevlisi (Scarpinato vd.,
2010) ya da yabanci kisilerin varligi, dogal afetlerin ¢ogu zaman ongoriillemez olusu, yikici
etkileri (Hidalgo-Baez, 2019; Kwolek vd., 2020), anlik kararlar almayi ve ¢oziim yollari
gelistirmeyi gerektirmesi de OSB olan bireyleri ani gelisen, giinliik yasanti/rutinlerde degisiklige
sebep olan ve uygun davraniglar sergilemeyi gerektiren dogal afetler karsisinda daha da riskli hale
getirmektedir (Edmonds, 2017).

Dogal afetlerin kendiliginden olumsuz olan etkileri afetler siklikla yasandiginda daha da
yikici sonuglar dogurabilir ve savunmasiz gruplarin yasayabilecekleri riskler ¢ok daha ciddi
boyutlara ulasabilir. Sel, kasirga ve depremin en yaygin, en siklikla goériilen ilk ti¢ dogal afet
olmasi OSB olan bireylerin bu afetlere maruz kalma ihtimalinin bu afetler disindakilere gére daha
yiiksek oldugu anlamima gelebilir. Birden fazla gilivenilir kurulus tarafindan yayimlanan
istatistiklere (Statista, 2023; CRED, 2023; UNDRR, 2023) ve diinyanin en 6liimciil doga olaylar1
kategorisinde yer almalarina ragmen (Tin vd., 2024) alanyazinda OSB olan bireylerle yapilmus,
dogrudan deprem, sel, kasirga afetlerini ele alan c¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu
goriilmektedir. Sel, kasirga ve depremle ilgili yapilan sinirh ¢alismalarin ise OSB olan bireylere
deprem becerilerini kazandirmay1 amaglayan (Kurt vd., 2024; Olcay vd., 2024), depremin OSB
olan bireyler ve aileleri (izerindeki psikolojik etkisini, depremin ardindan OSB olan bireylerin
uyku durumunu ve depremde OSB olan g¢ocuklarin ailelerinin yasantisini (Kimura, 2020)
incelemektedir.

Afetlerin giderek arttigi ve kiiresel 1sinma, yoksulluk, kentlesme-yap1 sorunlari, yetersiz
ekonomik kosullar, saghk sorunlari, Ulkelerin gelismislik diizeyleri gibi nedenlerle bu artisin
hizlanarak devam edebilecegi de belirtilmektedir (Gu, 2019). Bilimsel arastirmalarda dogal
afetlerde tahliye, siginma ve iyilesme sureclerinde giclikler ve sorunlar (6rnegin, Stough vd.,
2017; Valenti vd., 2012; Valenti vd., 2014), epidemiyolojik arastirmalardaysa daha yiksek oranla
6lim ve yaralanma yasadiklar1 raporlanan (Chou vd., 2004) 6zel gereksinimli bireyler i¢in dogal
afetler oldukga kritiktir ve dnemle tizerinde durulmasi gerekmektedir. OSB olan bireylerin dogal
afetlerde yasadiklari riskleri ve tehlikeleri ortadan kaldirabilmek i¢in onlarm bu afetlerdeki var
olan durumlarinin; (a) incelenmesi, (b) analiz edilip raporlanmasi, (c) dogal afetlere iligkin
yapilmasi gerekenlerin beceri diizeyinde (afet dncesi, sirasi ve sonrasina yonelik aafet glivenlik
becerileri) kazandirilmasi ve (d) afetlere iliskin farkindalik kazandirilmasiyla saglanabilir.
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Dogal afetlerin 6zellikle OSB olan bireyler igin belirtilen Gnemine ve bu konuda aragtirma
gereksinime karsin alanyazinda bu bireylerle deprem, sel, kasirga dogal afetleri igeren
miidahaleye dayali uygulamali, nitel ya da bilgilendirici ¢alismalarin olduk¢a smirli oldugu
goriilmektedir. Cesitli aragtirmalarda da vurgulanan (Dogan Aslan, 2024; Kurt vd., 2024; Mann
vd., 2021) bu sinirlilig gidermek OSB olan bireylerin bu dogal afetlerdeki mevcut durumlarinin
arastirilarak incelenmesi ve analiz edilip raporlanmasiyla miimkiindiir.

Derleme ¢aligmalar1 alanyazinda var olan ¢aligmalart belirlenen kriterler dogrultusunda
inceleyerek bilgi sunma amaci tagimaktadir. Derleme ¢alismalar: alanyazinda sinirli ele alinan
konular1 incelemek i¢in 6nemlidir. Dogal afetler konusunda yapilmigs derleme c¢alismalara
bakildiginda dogrudan OSB olan bireylerle dogrudan dogal afetler konusunda yapilmis herhangi
bir derleme ¢aligmasimin olmadig: gérilmektedir. Afetleri iceren sekiz derleme ¢alismasinin ise
guivenlik becerileri (Dixon vd., 2010; Tekin-iftar vd., 2021), okul deprem plan1 (Boon vd., 2011),
ailelerin afet gereksinimi (Hipper vd., 2018), 6zel gereksinimli ¢ocuklarda afet durum, risk ve
gereksinimlerini inceleyen (Mann vd., 2021; Person vd., 2007; Ronoh vd., 2015), afet sonrasi
saglik etkileri (Blanc vd., 2022; Saulnier vd., 2015), ¢ocuk ve ergen psikiyatristleri goziiyle
Tlrkiye’deki depremin etkileri (Giiler Aksu vd., 2023) igerisinde ele alindig1 gorilmektedir.
Sonug olarak ne bu ¢ dogal afeti ne de OSB olan bireyleri hedefleyen bir derleme ¢alismasina
rastanilmamustir.

Bu calismanin amaci OSB olan bireylerle diinyada en sik ve yayginlikla goriilen ve en
yiksek 6lum oranina sahip ii¢ dogal afeti olan sel, kasirga ve deprem konusunda yapilan
calismalar1 kapsamli derleme proseduriyle incelemektir. Bu kapsam incelemesiyle bu ti¢ dogal
afete iliskin mevcut galismalar degerlendirildiginde OSB olan bireylerde dogal afetlere iliskin
gerek arastirma ve uygulama gerekse de alanyazidaki arastirmalar arasindaki boslugun ortaya
konulabilecegi ve de daha fazla arastirmanin planlanip gergeklestirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu arastrmanin ayrica dogal afetler konusunda gelecekteki deneysel arastirmalara yol
gosterebilecegi ve gelecek caligma alanlarimi belirleyebilmek icin mevcut literatlriin bir
sentezinin olusturulmasina katki saglayacagi da beklenmetedir.

YONTEM

Bu arastirma kapsam belirleme c¢alismasi olarak planlanmistir. Kapsam belirleme
calismalarinin  amagclarindan biri de gelecekteki aragtirmalarin  planlanmasina ve
gergeklestirilmesine yardimei olmak igin literatiirdeki bosluklar1 belirlemektir (Peters vd., 2021;
Tricco vd., 2018). Kapsam belirleme ¢alismalar1 arastirmalardaki bosluklarimin belirlenmesine,
paydaslara ve politika yapicilara arastirmalardaki bulgularin 6zetlenmesine ve sunulmasina katki
saglar. Bu katki sayesinde belirli bir konuda birden fazla kaynaktan bilgi edinmek zorunda kalan
paydaslarin, arastirmacilarin var olan kapsamli incelemeler ve analizler dogrultusunda daha
biittinliiklii ve anlasilir yazilan raporlarla ve aragtirmalarla, 6zetlenmis ve sistemli bilgiler elde
etmeleri saglanir (Levac vd., 2010).

2.1. Tarama Sureci

Aragtirmanin amaci dogrultusunda toplam 7 veri tabaninda 21 anahtar kelime kullanilarak
tarama yapilmistir. “ERIC, SCOPUS, MEDLINE, Academic Search Ultimate, Psychlnfo,
Science Direct ve ProQuest” veri tabanlarina otizmi temsil eden anahtar kelimeler (ASD, autis*
kisaltmalar1 gibi) ve Mental Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel E1 Kitab1 4. Baski (DSMIV)
kapsamindaki otizmin eski tanisal siniflandirmalar1 (6rnegin pervasive developmental disorder
[PDD], pervasive developmental disorder not otherwise specified [PDDNOS]) ile Ug¢ afeti ve
afetleri ele alan ¢alismalar1 temsil eden anahtar kelimeler (earthquake, flood, hurricane, storm,
water flood, disaster*, natural disaster*, safety skills, exposure to earthquake, exposure to flood,
exporusure to hurricane, exposure to storm, exposure to disaster, exposure to water flood,
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emergenc*, unusual situations, disaster plan*, disaster prepar*) daraltict (VE) ve de genisletici
(VEYA) baglaglar kullanilarak tarama sureci gergeklestirilmistir.

Tarama siirecinde belirtilen anahtar sdzciikler belirtilen veri tabanlarma birinci ve ikinci
yazar tarafindan ayri klasorlerde kaydedilerek bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Her iki yazar
elde ettikleri calismalar1 kendi klasorlerine Onceden belirledikleri isimlendirme ile (buylk
harflerle yazar soyadi ve tarih verilerek) pdf formatinda ingilizce karakterler kullanarak
kaydetmislerdir. Kaydedilen klasordeki caligmalar dahil etme ve dislama kriterlerine gore
ayristirillmigtir.

2.2. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Elde edilen ¢aligmalar1 dahil etme kriterleri; (a) Dogal afetlerin sel, kasirga ve depremi
icermesi, (b) Katilimcilarin en az birinin dogrudan OSB ya da OSB’nin daha onceki tamimsal
smiflandirmalarindan birinde olmasi ya da bu siiflandirmalardaki tanilara sahip olan bireylerle
iliskili kigilerden (OSB olan bireylerin ebeveynleri, 6gretmenleri, kardesleri, paraprofesyonelleri
vb.) olugmasi ya da gelisimsel yetersizlik gibi genis bir kategoride OSB’ye iliskin bilgi sunulmasi,
(c) caligmanin tamaminin ingilizce dilinde yazilmig olmasi, (d) akademik ve hakemli dergilerde
yayimlanmis olmas1 seklindedir. Calismalar1 diglama kriterleri ise; (a) sel, kasirga ve deprem
dogalafetlerinin disinda olmasi, (b) katilimcilarin OSB ya da OSB’nin daha onceki tamimsal
smiflandirmalarindan birinde olmamasi ya da OSB’nin ikincil tani1 olmasi (zihin yetersizligi ve
OSB, gelisim geriligi ve OSB vb.), (¢) ¢alismanin tamaminin ingilizce disindaki dillerde yazilmis
olmasi, (d) kitap bolimii, ya da sozlii ya da poster sunu, sistematik derleme ve meta analiz,
akademik ve hakemli dergiler disindaki ¢aligmalardan olugmasidir.

Dahil edilen makalelerin yaym dénemine ve tarihine iliskin herhangi bir kisitlama
uygulanmamistir. En sik rastlanilan {i¢ dogal afete iliskin OSB olan bireylerle yapilan diger
calismalarn (Kurt vd., 2024; Olcay vd., 2024; Valenti vd., 2012; Valenti vd., 2014) referanslar1
manuel olarak taranmustir. Ayrica arastirmamizi desteklemek igin ileri ve geri atif zincirleme
yontemi kullanilmustir. Tarama siireci 1 Mart - 15 Haziran 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu kriterler sonucunda tarama siireci 37 ¢aligma ile sonlanmis ve sistematik
derleme prosediiriiyle siniflandirilarak raporlanmistir. Tarama siireci li¢ asamali olarak su sekilde
gerceklestirilmistir:

1. asama: Afetlerle ilgili aragtirmanin afetler ve OSB olan bireylerle nasil iligkili olacaginin
ve olamayacaginin belirlenmesi. Yazarlarin ilgili anahtar sozciikler ve makaleler Uzerinde
tartisarak dogru bir tarama gerceklestirmeyi hedeflemislerdir. Yazarlar ii¢ dogal afetin disindaki
dogal afet (6rnegin yangin) ile katilimc1 6zelliklerini segerek 6rnek tarama yapmuglardir.

2. asama: Taranan caligmalarmm Microsoft Excel tablosuna yerlestirilmesi. Bu tablo
yazarlar, yayin yili, yayin adi, desen, arastirma konusu ve afet tirii olmak Uzere alt1 baghga gore
smiflandirilmigtir. Yazarlar makaledeki bilgileri ilgili alt1 bashga yerlestirmiglerdir. Bu agamada
hatali ve gdzden kagimay1 onlemek icin renklerle de kodlama yapmuslardir. Buna gore yesil
kodlar arastirma amaciyla dogrudan iligkili olan ¢alismalari, kirmizi kodlar arastirma amaciyla
higbir iliskisi olmayan calismalari, gri kodlar ise arastirma amaciyla iligskisi olup olmadigi
netlestirilmemis/ stipheli kodlamay1 gostermektedir.

3. asama: Microsoft Excel tablosuna yerlestirilen ¢alismalar dahil etme ve dislama
kriterlerine gore elenerek son hale getirilmistir. Yazarlar, arastirmalarin dahil etme ve diglama
kriterlerini birbirlerinden bagimsiz olarak gergeklestirmislerdir. Kriterleri dogru tamimlayabilmek
icin her iki yazar ¢aligmalari neden digladiklarini ve neden dahil ettiklerini ilgili kriter numarasiyla
belirtmiglerdir. Boylece her kriterin hangi ¢alismada yer aldiginin ya da yer almadiginin daha net
anlagilmasi saglanmustir. Tarama siirecine iligkin detayl bilgiler Sekil 1’de yer almaktadir.
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2.3. Degerlendiriciler Arasi Giivenilirlik

Degerlendiriciler arasi giivenirlik yukarida agiklanan ikinci ve t¢linci maddeye gore iki
kere toplanmustir. Birinci yazar ve ikinci yazar (her iki yazar) anahtar sozcukleri belirledikten
sonra birbirlerinden bagimsiz olarak tarama siirecine baslamiglardir. Yontemsel hassasiyet ve
titizlik icin makaleleri kodlarken Reichow vd., 2011’in belirttigi gibi her iki yazar makalelerin
%100'inii birbirinden bagimsiz olarak kodlamslardir.

Her iki yazar tam metinlerin %100’inii dahil etme kriterleri agisindan excel dosyasi
olusturarak (ikinci asama) yukarida belirtilen alti baslhiga yerlestirmislerdir. Yazarlar, tarama
sUreci bittikten sonra her renkte random segilen tiim ¢alismalarin %30’unu bagimsiz olarak
kodlanuslardir. Tk degerlendiriciler arast uyum %95 iken, tartismalarin ardindan nihai uyum
%100 olmustur. Ayrica herhangi bir yanlilig1 ve korliigii 6nlemek i¢in bu asamada gri ve kirmizi
renk kodlu aragtirmalarin tamamu tekrar incelenmistir. Bu inceleme, iki yazar arasindaki uyum
%100 olana kadar devam etmistir.

Aragtirmanin ikinci ve son giivenirlik verisi {iglincii asamadaki dahil etme ve diglama
kriterleri agisindan toplanmis ve %100 olarak sonuglanmustir.

Sekil 1

Tarama Sureci
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calismalar (n = 970) | | Jarama oncesi elenen. calismalar:
Liger kaynaklardan. ulasian Yineleyen. calismalar.(n = 375)

ek kaynaklar (n=1)

A 4

Dislanan Calsmalar: (n = 559)
(reren calismalar —>| 0SB ve/veya il kisilerle iskil
olmayan calismalar (n = 167)
Ug dodal afeti icermeyen, (n=81)
Afst konu dist (n=302)
Ingilizce almayan. (n=1)
Derleme (n=8)

Incelenen calismalar
(n =37)

_panietme |

1101



BULGULAR

OSB olan bireylere yonelik sel, kasirga, deprem dogal afetleriyle ilgili gerceklestirilen
aragtirmalar incelendiginde dogrudan OSB olan bireyle/bireye yonelik gergeklestirilen
caligmalarin sayisinin sinirlt oldugu goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda ulasilan ¢aligmalarin
betimsel analizi Sekil 2’de verilmistir. Calismalarin OSB olan bireyle/bireylere yonelik
caligmalar ve oOzel gereksinim baghigi altinda degerlendirilen calismalar olarak ayrildigi
goriilmektedir. OSB olan bireyle/bireye yonelik ¢alismalarsa dogrudan OSB olan bireyle/bireye
yonelik ve OSB olan bireylerle iliskili kisilerle/kigilere yonelik olarak ayrilmaktadir.

Sekil 2 incelendiginde OSB olan bireyle/bireye yonelik ¢alismalar kategorisinde
uygulamali, bilgilendirici ve iliskisel ¢aligmalar1 igeren alt kategorilerin oldugu gorilmektedir.
I1k alt kategori olan uygulamal1 ¢alismalar kategorisinde {i¢ calisma bulunmaktadir. Bu calismalar
biri OSB olan ¢ocuklara kasirga guivenlik becerilerinin geleneksel yontemler ve sanal gergeklik
ile 6gretilmesinin kiyaslandigi (Crumrine, 2006) ve digeri OSB olan ¢ocuklara kasirga becerisinin
ogretiminde sanal gerceklik uygulamasinin etkililiginin arastirildigi (Self vd., 2007) kasirga
giivenlik becerisinin 6gretimini iceren ¢alismaladir. Bu kategorideki ii¢iincii ¢alima ise OSB olan
cocuklara deprem ve deprem sonrasi tahliye becerilerinin video modelleme ile 6gretildigi
uygulamali bir calismadir (Kurt vd., 2024). Ikinci alt kategoride ise bilgilendirici iki ¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢calismalardan biri OSB olan 6grencilerin acil durumlarda karsilasabilecekleri
zorluklar1 ve acil durumlardaki destek ihtiyaclarimi degerlendirmeye yonelik yonergeler ve bir
Ogrenci i¢in kisisellestirilmis bir acil durum miidahale plam1 hazirlamaya yonelik Oneriler
sunmaktadir (Kwolek vd., 2022). Diger ¢alismada OSB olan bireyler icin kasirga ve deprem
felaktelerini de iceren acil durum hazirlik ihtiya¢ ve kaynaklari ele alinmakta, OSB olan
ogrenciler i¢in acil durum hazirligina yonelik arastirma kapsaminda gelistirilen kaynaklara iliskin
bilgiler verilmektedir (Edmonds, 2017). Ugiincii alt kategorideyse iliskisel c¢alismalar
bulunaktadir. Bu ¢aligmalardan biri 2023 Turkiye depremlerinin OSB olan c¢ocuklar ve
ebeveynleri tizerindeki psikolojik etkilerini sunmaktadir (Eroglu vd., 2024). Diger bir ¢alismada
ise 2009 L’ Aquila Italya depremine maruz kaldiktan sonra 1 yil boyunca OSB olan katilimcilarin
adaptif davramslar: incelenmistir (Valenti vd., 2012). Bu kategorideki son ¢alismada ise OSB
olan ¢ocuklarla yapilan afet farkindalig1 egitimlerinin afet riskini azaltmada etkili oldugu bulgusu
sunulmustur (Indriasari vd., 2018).

OSB olan bireylerle iligkili kisilerle/kigilere yonelik gerceklestirilen ¢aligmalar
incelendigindeyse iliskisel, nitel, betimleyici, bilgilendirici ve {iiriin sunan caligmalar alt
kategorilerine ayrildig1 goriilmektedir. ilk alt kategori yedi iliskisel arastirmay1 igermektedir. Bu
calismalardan biri hassas gebelik dénemlerinde kasirgaya maruz kalan annelerin ¢ocuklarinda
OSB semptomlarint (Kinney vd., 2008), biri 2011 Queensland seline maruz kalmis hamile
kadinlarin ¢ocuklarinda OSB ozlelliklerini (Laplante vd., 2019), dérdi hamilelik doneminde buz
firtinasina maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinda OSB’ye iliskin bulgular1 (Li vd., 2023; Li,
Qureshi vd., 2023; Li vd., 2024; Walder vd., 2014), biri Ouennslan seline maruz kalan kadinlarin
yasadiklari stresin cocuklarinda zihin teorisini yordamasma iligkin bulgular1 (Simcock vd., 2017).
Ikinci alt kategoride ise OSB olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin afetlere yonelik acil durum
planlamasina bakislarina yénelik bir nitel arastirma bulunmaktadir (Ashenfelter, 2022). Ugiincii
alt kategoride depreme maruz kalan ve OSB olan bireylerle galisan terapistlerin durumuna iligkin
betimleyici bir ¢alisma bulunmaktadir (Valenti vd., 2014). Dordlncl alt kategoride dogal
afetlerin OSB riskini artirmasma yonelik bilgilendirici bir ¢alisma yer almaktadir (Rehan vd.,
2023). Besinci alt kategoride ise tiriin ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bu ¢aligmalardan biri OSB olan
bireylerin afetlerle ilgili farkindaligin1 artirmak igin gelistirilen sanal gerceklik temelli bir
sistemin test edilmesini icermektedir (Fino vd., 2017). OSB olan bir katilimciy1 da igeren bir
baska ¢aligmada ise bu bireylerin acil durumlar ve felaketler karsisinda kisisel giivenliklerini
saglayan secenekleri anlayabilmesini ve kriz aninda ihtiyaglarim ifade edebilmesini saglamak i¢in
iletisim tabanli bir acil durum ve afet hazirlik planlamasi ve ihtiya¢ analiz seti sunulmaktadir
(BartonHulsey vd., 2024)
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Sekil 2’ye gore dogrudan OSB olan bireylerle/OSB olan bireylerle iliskili kisilerle
gergeklestirilen c¢aligmalarin yani sira OSB’nin 6zel gereksinim igerisinde ele alindigi ve
aragtirma kapsaminda incelenen dogal afetleri igeren ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu
caligmalarin incelendigi kategoride ise uygulamali, Oneri, bilgilendirici, nitel, degerlendirme,
nicel/deneysel ve plan gelistirme alt kategorilerinin bulundugu goriilmektedir. ilk alt kategoride
OSB olan bir katilimciy1 da igeren ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara davranigsal beceri
egitimi ile deprem afetine hazirlik becerilerinin 6gretildigi uygulamali bir ¢aligma (Olcay vd.,
2024) yer almaktadir. Ikinci alt kategoride afete maruz kalan hamile kadinlarmn ¢ocuklarinin erken
gelisiminin nasil etkilendigini aragtirmak igin hazirlanan bir protokol onerisi (King vd., 2015)
bulunmaktadir. Ugiincii alt kategoride afetler karsisinda ozel gereksinimli gocuklarla ilgili
psikososyal faktorlere iliskin gereklestirilmis bilgilendirici bir ¢aligma bulunmaktadir (Stough
vd., 2017). Doérdlnci alt kategoride alt1 nitel arastirma yer almaktadir. Bu ¢alismalardan biri
OSB’nun da dahil oldugu yetersizlige sahip 6grenciler igin okul tabanli afet ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir (Barnes, 2013). Diger bir c¢aliyjmada OSB olan
ogrencilerin de dahil oldugu yetersizligi olan 6grenciler i¢in deprem hazirlik ve miidahalesinde
karsilagilabilecek zoruluklar: tespit etmek amacglanmistir (Chen vd., 2022). Bir ¢aligmada tibbi
kurtarma ekiplerinin afetlerde yetersiligi olan bireylere iliskin deneyimleri incelenmistir (Gonen
vd., 2024). Bu kategori igerisindeki diger ¢alismalarda yetersizligi olan 6grencilerin goziinden
acil durum hazirligimin incelenmesi (Fonseca, 2022), OSB ¢ocugu olan anneler de dahil olmak
lizere yetersizligi olan ¢ocuklarin deprem felaketi sonrasindaki deneyimlerinin incelenmesi
(Kimura, 2020) ve kasirga sonrasinda yerinden edilen c¢ocuklarin ruh sagligi servisine
ulagimlarinin incelendigi ¢alismalar (Quast vd., 2018) bulunmaktadir. Besinci alt kategoride iKi
degerlendirme ¢alismasi bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan biri yetersizligi olan &grencilerin
afetler swrasindaki giivenlik ihtiyaglarimi karislamak igin gelistirilmis bir tahliye planinin
dgerlendirmesini igermektedir (Asher vd., 2024). Bir diger ise yetersizligi olan bireyler i¢in
gelistirilmis bir acil duurm hazirlik kilavuzunun hiikiimet yetkilileri ve engelli 6rgiitleri goziinden
degerlendirilmesini icermektedir (Pyke ve Wilton, 2020). Altinci alt kategoride ise bes
nicel/deneysel arastirma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan biri yetersizligi olan bireylere bakim
veren afet miidahale gorevlileri ve kritik bakim nakliyecileirnde bilgi ve 6zyeterliligi artirmaya
yonelik bir ¢evrimigi egitim miidahalesinin etkililigini incelemektedir (Edinger vd., 2019). Bir
diger calismada Japonya’da yetersizligi olan ¢ocuklarin okullarinda etkili miidahale icin afet
hazirliginin mevcut durumu incelenmektedir (Kawasaki vd., 2023). Yaygin gelisimsel bozukluga
sahip bir katilimcinin da yer aldig1 bir diger calismada da bireylerin kasirgaya maruz kaldiktan
sonra uyku bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu iligkisi incelenmistir (Palmer vd., 2023).
Bir diger calismada yetersizligi olan bireylerin afetleri de iceren acil durumlar karsisindaki
hazirlik diizeyleri 6l¢iilmiistiir (WolfFordham vd., 2015). Diger bir calismada yetersizligi olan
bireylerin tibbi 6zel gereksinimlerini ve afet durumlarinda 6zel gereksinimlilere yonelik barmma
merkezlerini kullanma ihtiyaglari incelenmistir (Zallar, 2021). Yedinci alt kategorideyse okul
ortamlarinda &zel ihtiyaglar1 olan &grenciler igin bireysellestirilmis tahliye planlari
gelistirilmesine yonelik bir ¢alisma (Asher & Pollak, 2009) bulunmaktadir.
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Sekil 2
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada OSB olan bireylere yonelik sel, kasirga ve deprem dogal afetleri konusunda
yapilan ¢alismalar incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére OSB olan bireylerle sel, kasirga ve
deprem dogal afetlerine yonelik hazirlik ya da giivenlik becerilerinin 6gretimini igeren deneysel
ve uygulamali ¢aligmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir (Crumrine, 2006; Kurt vd., 2024;
Olcay vd., 2024; Self vd., 2007). Alanyazindaki diger ¢alismalarda da OSB olan bireylerle
afetlere yonelik yapilan ¢aligmalarin sinirliligina vurgu yapilmaktadir (Dogan Aslan, 2024;
Edmonds, 2017). Oysa dogal afetlere yonelik yapilacak uygulamali ¢aligmalarin OSB olan
bireylerin dogal afetlerin Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kendi giivenliklerini
saglayabilmeleri, afete bagli 6liim ve yaralanma olasiligini azaltabilmeleri noktasinda giivenli bir
sekilde tepki vermelerinin 6gretilmesi kritik dneme sahiptir (Kurt vd., 2024). Ayrica OSB olan
bireylerin acil durumlarda diger bireylere olan bagimliliginin azaltilabilmesi i¢in de dogal afetlere
yonelik gerekli hazirlik ve giivenlik becerilerin kazandirilmasi 6nem teskil etmektedir (Kwolek
vd., 2022). Nitekim ilgili arastirmalar gelisimsel yetersizligi olan bireylere deprem hazirlik
becerilerinin Ogretilmesinin deprem sirasinda bireyin hayatta kalma olasiligini artiracagini
gostermektedir (Dixon vd., 2010). Bu nedenle OSB olan bireylere afet giivenlik becerilerinin
Ogretimini iceren daha fazla uygulamali ¢caligmaya ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Uygulamali
arastirmalarla planlanacak ve uygun davranig 6rneklerini hedefleyen arastirmalar ayrica en etkili
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uygulamalar1 belirlemek adina da 6nemlidir (Simpson, 2005). En etkili olan uygulamalarin
belirlenmesi ve bilinmesi ise OSB olan bireyler ve uygulamacilar i¢in dogal afetler gibi kritik bir
konu s6z konusu oldugunda daha da énemli hale gelmektedir.

OSB olan bireylere yonelik beceri 6gretimini iceren ¢aligmalarin yani sira bu bireylerin ve
yakinlarinin afetlere yonelik farkindaliklarini artiracak nitelikteki ¢caligmalarin da olduke¢a simirlt
oldugu tespit edilmistir (Ornegin Fino vd., 2017). OSB’nin dogas1 nedeniyle bu bireylerin afetler
ve acil durumlar kargisinda tipik gelisim gosteren akranlarina oranla daha stresli olmalari
beklendiginden afetler karsisinda riskli grupta olduklar1 ve bu nedenle OSB olan bireyler igin
sagaltim gereksinimi dogdugu belirtilmektedir (Edmonds, 2016). OSB olan bireylere sunulan afet
bilinci egitimlerinin afet riskinin azalmasinda ve OSB olan ¢ocuklarm afete yonelik hazir olma
durumlarinin artirilmasinda olumlu etkiye sahip oldugu sonucu da (Indriasari vd., 2018) dikkate
alindiginda bu bireylerin afetlere uygun tepki vermelerinde farkindalik temelli uygulama ve
bilgilendirme galismalarinin etkili ve gerekli oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica afetlerin tipki
diger giivenlik becerileri ¢aligmalarinda oldugu gibi her zaman ve kolaylikla ¢aligilamayacak bir
konu olmasi da bu bireylere yonelik beceri dgretimine dayali uygulamali ¢alismalarm sinirlt
bicimde c¢alisilacaginmi gostermektedir. Bu nedenle uygulamali arastirmalar énemli olmakla
birlikte konunun dogasi1 geregi her zaman calisilamayacagi i¢in bu bireylerin afetlere iliskin
farkindalik ve bilgiye dayali 6zelliklerini unutmamalari igin yapilacak ¢alismalarin daha da
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada 06zel gereksinimli bireylerle iligkili kimselerin (aileler, 6gretmenler, acil
durum miidahale ekipleri vb.) dogal afetler karsisindaki goriisleri ve deneyimlerine iliskin gesitli
calismalara ulasilmistir (6rnegin Ashefelter, 2022; Barnes, 2013; Gonen vd., 2024; Kimura,
2020). Ancak OSB olan bireylerle etkilesimde olan ya da olabilecek bireylere, dogal afetler
karsisinda OSB olan bireylerin durumlari, bu bireylere nasil miidahale edilebilecegi ve afetler
karsisinda bu bireylerle calisirken neler yapilmasi gerektigi gibi konularda bilgi sunan
calismalarin da kisitli oldugu gériilmektedir. OSB olan bireylerin yeni ve alisilmadik durumlar
karsisinda asir1 kaygi yasamalar1 ve afet sonrasinda uyum saglama becerilerinin diisiik olmasi
OSB olan bireye miidahale edebilecek ebeveynler ve saglik personelleri igin gesitli zorluklara
neden olabilmektedir (CohenSilver vd., 2014; Valenti vd., 2012). Dogal afetler sonrasinda OSB
olan bireylerin otizme o6zgii belirtilerinin arttig1, daha agresif ve daha hiperaktif olduklari
saptanmistir (Eroglu vd., 2024). Bununla birlikte OSB olan bireylerin rutinlerindeki degisiklikler
konusunda hassas olduklari, rutinlerindeki bozulmalarin ve travmalarm OSB olan bireylerde
saldirganlik, anksiyete ve uyku bozukluklari gibi sorunlara neden olabildigi bilinmektedir
(Revell, 2020). Bu noktada OSB olan bireylerin afet sirasinda ve sonrasinda olumsuz duygu
durumlarina ve zorlayici 6zelliklere sahip olabilecekleri diisiincesi desteklenmektedir. Bu nedenle
ozellikle sel, kasirga ve deprem afetlerinde OSB olan bireylerle calisirken dikkat edilmesi gereken
konular, yapilmasi1 gerekenler, karsilasilabilecek zorluklar ve bunlarla basa ¢ikma yontemleri ve
OSB olan bireylerin afetler karsisindaki mevcut durumlar1 gibi konularda bilgi eksikligini
gidererek bu bireylerle ¢alisan kimselere rehberlik edecek nitelikte calismalarin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir.

Dogal afetlerin bireyler ve toplum izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve bireylerin en
az zararla afetleri atlatmalarini saglamak, gelistirilecek acil durumafet hazirlik ve miidahale
planlariyla miimkiindiir. Bu planlarin toplumun bir pargasi olan 6zel gereksinimli ve OSB olan
bireylere yonelik bilgi ve uygulamalari igermesi ya da dogrudan yetersizligi olan bireylere yonelik
planlarm hazirlanmasi afetler karsisinda daha savunmasiz olan bu gruplar i¢in daha da fazla 6nem
kazanmaktadir. Oyle ki yetersizligi olan bireylerin afetlere yonelik tehlikeleri benimseme, okul
ortaminda afetlere yonelik riskleri haritalama ve tehlikeleri en aza indirmeye yonelik ¢caligmalara
dahil edilmesi gerektigi alanyazinda da vurgulanmaktadir (Ronoh vd., 2015). Ancak bu
aragtirmanin sonucunda da gorildiigii gibi afet/acil durum hazirlik planlarmin sayis1 oldukca
kisith, mevcut planlarm kapsayiciligiysa yetersizligi olan ya da OSB olan bireyler acisindan
yeterli degildir (Boon vd., 2011; Sheehy vd., 2022). Benzer sekilde afet hazirligi konusunda var
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olan kilavuz ¢aligmalarimin da o6zel gereksinimli bireyler agisindan yetersiz oldugu
belirtilmektedir (Pyke & Wilton, 2020). Yapilan ¢alismalar yetersizligi olan bireyler ve ailelerinin
afet hazirlik planlarina dahil edilmemesinin bir sonucu olarak daha ylksek diizeyde afete maruz
kaldiklari, dogal afetler daha diisiik diizeyde hazir olduklar1 ve daha az iyilesme destegi aldiklarini
ortaya koymustur (Mann vd., 2021). Bu sonuglar OSB olan bireylere yonelik afet hazirlik
planlarma olan ihtiyaci ortaya koyar niteliktedir. Alanyazinda tiim bireyler i¢in erisilebilir ve
kapsayici afet riski azaltma egitimi ihtiyacina vurgu yapilmaktadir (Sheehy vd., 2022). Gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin dogal afetler esnasinda tipik gelisim gosteren akranlarina gore
yaralanma olasiliklarmin dort kat daha fazla oldugu ifade edilmektedir (United Nations,
Economics and Social Commission for Asia and the Pacific [UNESCAP], 2021). Bu noktada
dogal afetlere yonelik OSB olan bireyleri de kapsayacak sekilde yeni planlarin gelistirilmesi ya
da mevcut planlarin diizenlenmesinin onleyici ve koruyucu bir faktér olarak gerekli oldugu
diisiiniilmektedir.

4.1.Simrhhklar

Bu arastirma tarama siirecinde tercih edilen veri tabanlarindan belirlenen anahtar
kelimelere yapilan taramalardan elde edilen akademik ve hakemli dergilerde yayimlanmig, OSB
olan ya da OSB olan bireylerle iliskili olan kisilerle (ebeveyn, akran, 6gretmen) yapilmus ingilizce
dilindeki g¢aligmalarla smirhidir. Yapilacak sonraki arastirmalarda taramalarm kapsaminin
genisletilip farkli dillerdeki ve farkli veritabanlarindaki yayinlarin arastirma siirecine dahil
edilmesi daha genisletilmis bulgulara ulasabilmek ve dogal afetlere iliskin daha kapsamli bilgiler
elde etmek igin gereklidir.

4.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda OSB olan bireylere yonelik dogal afet giivenlik becerilerinin
Ogretimini igeren kisitli sayida ¢alisma oldugu tespit edilmistir. OSB olan bireylerin bagimsiz bir
yasam sirmeleri noktasinda 6nemli olan giivenlik becerileri, onlarin dogal afetler sirasinda
kendilerini koruyabilmeleri ve afetlerde uygun tepkiler verebilmelileri icin de 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle OSB olan bireylere dogal afetlere iliskin glivenlik becerilerin 6gretilmesi,
bu dogrultuda ozellikle uygulamaya dayali ¢alismalarin siirdiiriilmesi onerilmektedir. Benzer
sekilde uygulamacilarin da yiiksek uygulama giivenirligiyle 6gretim yapabilmeleri i¢in onlara
etkili ve iyi uygulama ornekleri olusturabilecek ¢aligmalarin planlanmasi, uygulanmasi ve hatta
bir model olarak sunulmasi son derece kritik olan dogal afetler konusu i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda OSB olan bireylere ve bu bireylerle etkilesimde olacak
kisilere rehberlik etmesi amaciyla OSB olan bireylerin dogal afetler esnasinda
sergileyebilecekleri davranislar ve afetler sonrasindaki muhtemel durumlarna iliskin bilgiler
sunacak caligmalarla birlikte afetler esnasinda ve sonrasinda OSB olan bireylere miidahale edecek
ya da bu bireylerle etkilesimde olabilecek bireylere karsilagilabilecek zorluklara, alinabilecek
Onlemlere ve yapilabileceklere iliskin bilgiler sunacak caligmalarin gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Bu dogrultuda genis populasyonlu katilimcilarla olusturulacak oOrneklemli
calismalar yapilabilir.

Bu arastirma sonucunda OSB olan bireylere yonelik afet hazirlk ya da miidahale
programlarinin yetersiz oldugu goriilmistiir. OSB olan bireylerin dogal afetlerden en az zararla
kurtulabilmeleri, afetler sonrasinda rutinlerine donebilmeleri ve dogal afetlerin OSB olan bireyler
uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi i¢in OSB olan bireyler, aileleri, 6gretmenleri ve
dogal afetler sirasinda ve sonrasinda bu bireylerle etkilesim igerisinde olabilecek tiim ilgilileri
kapsayacak sekilde bir dogal afet hazirlik ve miidahale plani olusturulabilir. Yani sira diinyada
otizmle ilgili saygin ve taninmis kuruluslardan olan Autism Speaks, CDC gibi kuruluslarin yaptigi
gibi lilkemizde de otizm dernekleri ve vakiflar1 ya da Milli Egitim Bakanlhigi gibi kurumsal
temsillerin is birligi ya da tekli ¢alismalartyla OSB olan bireyler i¢in dogal afetleri miidahale, afet
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destek hizmetleri, yardimci teknolojiler gibi acilardan ele alacak kapsamli programlar
hazirlanabilir.

Son olarak bu arastirmadan yola ¢gikarak OSB olan bireylere dogal afetler konusunda
yapilacak yeni aragtirmalarin nitelik ve niceligini arttirmak i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Gelecekteki arastirmalar ayni konuya iligkin sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmalari
yuritebilir. Dogal afetlerin tamaminin kapsama alindigi arastirmalar planlanabilir, belirli bir
arastirma yontemi, katilimei grubu (6rnegin erken cocukluk, yetiskinlik donemi, zihin yetersizligi
ya da &grenme giigliigli olan bireyler) ya da dogal afet sinir1 belirlenerek farkli arastirmalar
planlanabilir. Ayrica afetlere maruz kalan OSB olan bireylerin yasam deneyimlerini inceleyen
nitel arastirmalarin gerceklestirilmesi hem dogal afetleri farkli arastirma tiirleriyle ele almak hem
de onlarin durumlarmi yasantilarindan 6grenmeyi saglayabilir. Son olarak afetlere iligkin genis
katilimli OSB gruplariyla yiiriitillen anketler ve olcekler aracigiyla veri toplanan nicel
aragtirmalar planlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Individuals with autism spectrum disorder (IwASD), which has definitional features such
as inability to initiate and respond to social interaction, adherence to routines, insistence on
sameness, difficulty in coping with change (American Psychiatric Assosiation [APA], 2013),
sensory integration problems including hypersensitivity to light, sound, smell, taste, touch (Boon
et al, 2011), cognitive rigidity (Kerns et al., 2015), difficulty in emotion regulation and coping
with negative situations and stress, and almost half of them have anxiety disorders (Sullivan &
Knutson, 2000) make them even more vulnerable to disasters. Eliminating the dangers for
IWASD, who are more vulnerable to the danger of injury and death in the face of natural disasters,
can be achieved by (a) examining their existing situations in these disasters, (b) analysing and
reporting them, (c) providing them with skills (safety skills for before, during and after disasters)
and (d) raising awareness about disasters. Despite this critical importance and need, it is seen that
there are very limited applied or informative studies involving earthquake, flood, hurricane
natural disasters with IWASD in the literature. It is possible to overcome this limitation, which is
also emphasised in various studies (Kurt et al., 2024), by investigating and examining the current
situation of IWASD in these natural disasters and finally analysing and reporting them. Systematic
review studies aim to provide information by examining the existing studies in the literature in
line with the criteria determined. Review studies are important for analysing the subjects that are
limited in the literature. A review of studies related to natural disasters reveals that there are no
direct reviews involving IWASD. However, there are eight or nine studies addressing various
aspects of disasters, including safety skills, school earthquake planning, family disaster needs,
and the impact on children with special needs. Additional studies focus on postdisaster health
effects and the implications of earthquakes in Turkey, particularly from the viewpoint of child
and adolescent psychiatrists. This study was planned in line with these requirements. The aim of
this scoping review is to examine the studies conducted with individuals with ASD on the three
most common and deadly natural disasters of the world, namely floods, hurricanes and
earthquakes, using a comprehensive review review review procedure, to evaluate them with the
studies in the literature, to reveal the knowledge gaps of IWASD regarding the three most common
and deadly natural disasters, and to highlight the areas that require further research and knowledge
development. It is thought that the findings of this review can be used to provide information for
future research in this field..

Method

This research was planned as a scoping review. For the purpose of the study, a total of 7
databases were searched using 21 keywords.ERIC, SCOPUS, MEDLINE, Academic Search
Ultimate, PsychInfo, Science Direct and ProQuest’ databases were searched with keywords
representing autism (such as ASD, autis* abbreviations) and old diagnostic classifications of
autism (e.g. pervasive developmental disorder [PDD], pervasive developmental disordernot
otherwise specified [PDDNOS]) in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
4th Edition (DSMIV). Edition (DSMIV) (e.g. pervasive developmental disorder [PDD], pervasive
developmental disordernot otherwise specified [PDDNOS]) and keywords representing three
disasters (earthquake, flood, hurricane, storm, water flood, disaster*, natural disaster*, safety
skills, exposure to earthquake, exposure to flood, exposure to hurricane, exposure to storm,
exposure to disaster, exposure to water flood, emergenc*, unusual situations, disaster plan*,
disaster prepare*) were performed by using contraction (AND), expansion (OR) conjunctions.
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Both authors created an excel file (second stage) for 100% of the full texts in terms of
inclusion criteria and placed them in the six headings mentioned above. After the screening
process was completed, the authors independently coded 30% of all randomly selected studies in
each colour. While the initial interrater agreement was 95%, the final agreement after discussions
was 100%. In addition, all grey and red colourcoded studies were reexamined at this stage to
avoid any bias and blindness. This review continued until the agreement between the two authors
was 100%.

The second and final reliability data of the study was collected in terms of the inclusion
and exclusion criteria in the third stage and the reliability data resulted as 100%.

Results and Discussion

When the studies on flood, hurricane and earthquake natural disasters for individuals with
ASD are analysed, it is seen that the number of studies conducted directly with the IwASD is
limited. It is seen that the studies are divided into studies on IwASD and studies evaluated under
the title of special needs. Studies with/for individuals with ASD are divided into studies directly
with/for IwASD and studies with/for people related to IwASD. When the studies on flood,
hurricane and earthquake natural disasters for individuals with ASD are analysed, it is seen that
the number of studies conducted directly with the IwASD is limited. The descriptive analysis of
the studies reached within the scope of the research is given in Figure 2. It is seen that the studies
are divided into studies on individuals with ASD and studies evaluated under the title of special
needs. Studies with/for individuals with ASD are divided into studies directly with/for individuals
with ASD and studies with/for people related to individuals with ASD.

In the research, various studies on the views and experiences of people associated with
IwSN(families, teachers, emergency response teams, etc.) in the face of natural disasters were
found (e.g. Ashefelter, 2022; Barnes, 2013; Gonen et al., 2024; Kimura, 2020). However, it is
seen that there are limited studies that provide information to individuals who interact or may
interact with IwASD on issues such as the situation of IwASD in the face of natural disasters,
how to intervene with these individuals, and what should be done when working with these
individuals in the face of disasters. It is possible to reduce the negative effects of natural disasters
on individuals and society and to ensure that individuals overcome disasters with the least damage
through emergencydisaster preparedness and response plans to be developed. The fact that these
plans include information and practices for individuals with special needs and ASD, who are a
part of the society, or the preparation of plans directly for individuals with disabilities gains even
more importance for these groups who are more vulnerable to disasters.
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