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Ogretmenlik meslegi bir toplumun geleceginin insasinda énemli bir yere sahiptir. Bu noktada, 63retmen yetistirme
suregleri incelenmesi gereken bir konu halini almaktadir. Bu arastirmada, mikro 6gretim dersinin yansimalarini
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin gézinden incelemek amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji yaklagimi ile yurutilmus ve arastirmaya mikro 6gretim dersini alan on beden egitimi ve
spor dgretmeni adayi gonilli olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimig gérisme formu
kullaniimigtir. Veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6dretmen adaylarinin mikro
Ogretim dersi ile ilgili gorusleri ‘Cagrisim, His ve Fayda’ temalari altinda toplanmistir. Gagrisim temasi altinda
Kamerali ders, Minyatir 6gretmenlik, Demo 6gretmenlik, Demo ders, Kugik ders, Deneyim-Tecribe, Kisa sureli
ders, Uygulamali ders kodlari yer alirken his temasi altinda Otoriter-Hakimiyet, Mutlu, Merak, Heyecan, (")Qretmen,
Hosa gitme, Gergin, Rahat, Kendini tanima kodlari yer almaktadir. Fayda temasi altinda ise Eksiginin farkina varma,
Kendini degerlendirme, Tecriibe-Deneyim, Ozgiiven, Sinif kontrolii kodlari yer almaktadir. Verilen cevaplar
incelendiginde dgretmen adaylarinin en ¢ok belirttikleri noktanin tecriibe/deneyim kazanmak oldudu, devaminda
ise kendi eksikliklerinin farkinda olmalarini sagladigi seklinde oldugu goérulmektedir. Diger yandan 6gretmen
adaylarinin en ¢ok belirttikleri hissin heyecan oldugu gértlmektedir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin mikro 6gretim uygulamasi ile ilgili yansimalarinin olumlu gérisler altinda toplandidi séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen adayi, Ogretim teknigi, Mikro 6gretim, Beden egitimi

Microteaching From the Perspective of Physical Education and Sports Teacher

Candidates

Abstract

The teaching profession has an important place in building the future of a society. At this point, teacher training
processes become an issue that needs to be examined. In this research, it was aimed to examine the reflections of
the microteaching course from the perspective of physical education and sports teacher candidates. The research
was conducted with the phenomenology approach, one of the qualitative research designs, and ten physical
education and sports teacher candidates taking the microteaching course participated in the research voluntarily.
A semi-structured interview form was used as a data collection tool. The data were analyzed with content analysis.
As a result of the analysis, teacher candidates' opinions about the microteaching course were collected under the
themes of association, feeling and benefit. Under the association theme, there are Camera Lesson, Miniature
Teaching, Demo Teaching, Demo Lesson, Small Lesson, Experience-Experience, Short-term Lesson, Applied
Lesson codes, while under the feeling theme, there are Authoritarian-Domination, Happy, Curiosity, Excitement,
Teacher, Pleasing, Nervous, Comfortable, Self-knowledge codes are included. Under the benefit theme, there are
codes: Awareness of Deficiencies, Self-evaluation, Experience, Self-Confidence, Class Control. When the answers
given are examined, it is seen that the most stated point by the teacher candidates is gaining
experience/experience, and the following is that it makes them aware of their own shortcomings. On the other hand,
it seems that the feeling most frequently expressed by teacher candidates is excitement. As conclusion, physical
education and sports teacher candidates have positive opinions about microteaching.
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Giris

Mikro 6gretim, zamanin ve bazi 6grenme gorevlerinin sinirlandirilarak 6gretimin
belirli secilmig yonlerine odaklaniimasini saglayan bir o6gretim durumudur. Mikro
ogretimde ayni zamanda, ogretmenin etkililigi ile ilgili video kaydi, ses kaydi,
danisman, akran ya da 6gretmen tarafindan aninda geribildirim sunulmasi yonu ile 6n
plana ¢ikmaktadir fakat gergcek 6gretmen ve gergcek égrencilerle islenen kisa dersler
olmasi yonu ile simule edilmis 6grenmeden ayridir (Allen ve Cooper, 1972). Mikro
ogretim ders plani hazirlama, dersin islenmesi ve video kaydina alinmasi (varsa),
dersi/videoya kaydedilen dersi izleme, dersin 6gretmen ve dersi izleyenler tarafindan
degerlendiriimesi ve gerekli dizeltmelerin yapilmasi, dersin yeniden hazirlanarak
islenmesi, dersin grup uyeleri tarafindan tekrar degerlendirilip 6nerilerin sunulmasi
basamaklari ile gerceklesir (Hamidi ve Kinay, 2021). Mikro 6gretim uygulamalarinin
avantajlari arasinda 6gretmen adaylarina deneyim saglama, donut firsati sunma, karar
verme, problem ¢6zme, 6zdegerlendirme vb. alanlarda gelisim saglama, kuram ile
uygulama arasinda bag kurma firsati saglama gibi pek ¢ok 6zellik siralanabilir (Koksal
ve Tuncel, 2021). Diger yandan mikro ogretimin dogal olmayan bir ortamda
gerceklestiriliyor olmasi, ayni uygulama asmalarindan gegen ve yakin Ozellikler
tasiyan ogretmenler yetistirdigi, kurgu Uzerine oldugu icin 6gretmen adaylarinin
uzerinde durulan becerileri i¢gsellestirmede problem yasayabilecegi gibi dezavantaijl
durumlar da s6z konusudur (Ananthakrishnan, 1993; Ozdemir, 2019).

Egitim alaninin fen bilimleri, matematik, sosyal bilgileri sinif 6gretmenligi gibi
farkh disiplinlerinde mikro 6gretim uygulamalarinin yapilmis oldugu goértlmektedir
(Arslan, 2021; Babacan ve Oren, 2017; Murtafiah ve ark., 2022; Torun, 2021; Yildiz,
2022). Bu noktada egitim alaninda mikro 6gretim uygulamalari Gzerine arastirmalarin
gecmisten gunumuze devam ettigi soylenebilir. Yine beden egitimi ve spor alani
O0zelinde bakildiginda mikro 6gretim ile ilgili uygulamalarin var oldugu goértlmektedir
(Balci, 2023; Balci ve Yanik, 2022; Celiksoy, 1995; Langes ve Bratten, 2023; Saylam
ve Camhyer, 2022; Wang, 2021). Balci ve Yanik (2022), beden egitimi ogretmen
adaylarinin ogretim stilleri ile ilgili bilgi ve uygulama duzeylerini arttirmada mikro
ogretim tekniginin kullanilabilecedi vurgusunu yapmaktadir. Celiksoy (1995), hentbol
teknik égretiminde mikro 6gretimin etkili bir ydontem oldugunu belirtmektedir. Langes
ve Bratten (2023), beden egitimi o0gretmen adaylarinin mikro ogretim ile birlikte
bedensel deneyimlerinin gelistigi ve boylece de O0gretmen kimliklerinin daha fazla

gelistigini ifade etmektedir.
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Konu ile ilgili literattr incelendiginde, egitim alaninda ve beden egitimi ve spor
alaninda mikro o6gretim ile ilgili uygulamalarin var oldugu goérulmektedir. Diger
disiplinlerde mikro 6gretim yontemleri ile ilgili 6gretmen adaylarinin goruglerinin
incelendigi gorulurken, beden egitimi ve spor alaninda yapilan galismalarin daha gok
mikro Ogretim ydntemlerinin psikomotor becerilere olan etkisi ve 6gretmenlik
mesledine katkilari Gzerine yogunlastigi gortlmektedir. Diger yandan yapilan mikro
ogretim uygulamalarinin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari géziunden nasil
degerlendirildigini inceleyen dogrudan bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci mikro 6gretim dersinin yansimalarini beden egitimi
ve spor 6gretmen adaylarinin géziunden incelemektir.

Yontem

Bu bélumde arastirmanin deseni, katilimcilar, veri toplama araglari ve verilerin
analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Deseni: Mevcut arastirma, nitel arastirma modeli ile esas alinmigtir.
Nitel arastirmalar, nitel veri toplama yontemleri (gorusme, gozlem, dokiman analizi
vb.) kullanilarak, algilarin ve olaylarin dogal ortamda butuncul bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir sirecin izlendigi galigmalar olarak tanimlanmaktadir
(Yildinm ve Simsek, 2018). Nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan fenomenoloji
yaklasimi ile yarttulen ¢alismada, katilimcilarin 6znel deneyimlerinden yola ¢ikilarak
ilgili kavrami katiimcilarin nasil algiladigini ortaya ¢ikarmak uzerinde durulmustur
(Seggie ve Bayyurt, 2017). Arastirmayi ylritmek igin Diizce Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 15.02.2024 tarihli 2024/26-45 sayil etik kurul izni
alinmigtir.

Katilimcilar: Arastirmaya, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi béliminde 6grenim goren, Mikro Ogretim dersini almis besi
kadin, besi erkek olmak Uzere toplamda 10 6gretmen adayi gonullu olarak katilim
gOstermistir. Amacli 6rnekleme yonteminin bir alt kategorisi olan benzesik érnekleme
yontemi (Buyukozturk ve ark., 2016) ile segilen katihmcilarin, beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumunde 6grenim goruyor olmalari, mikro 6gretim dersi almis olmalari
ve cinsiyet kriterleri dikkate alinarak sec¢im yapilmigtir. Yapilan gérismeler esnasinda
verilen cevaplarin benzerligi dikkate alindiginda veri doygunluguna ulasildigi
dusuncesi ile onuncu katihmcidan sonra veri toplama iglemi tamamlanmistir.

Veri toplama araci. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan

uzman goruslu alinarak hazirlanmis yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir.
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Gorusme formunda toplamda dort soru yer almaktadir. Yari yapilandiriimis gérisme

formu kapsaminda katilimcilara asagida yer alan sorular sorulmustur:

1. Mikro 6gretim denilince akliniza ne geliyor?

2. Bir 6gretmen adayi olarak, mikro 6gretim ile ders iglerken kendinizi nasil
hissettiniz?

3. Mikro oOgretimin 6gretmenlik meslegdinize katki saglama noktasindaki

gorusgleriniz nelerdir?
4. Mikro 6gretim ile iglenen derslerde hosunuza giden veya gitmeyen noktalar
hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Verilerin Analizi: Mevcut arastirmada katilimcilar ile yapilan gérismeler ses kaydina
alinmigtir. Ses kaydina alinan gorusmeler daha sonra dijital ortamda, Word
programindan faydalanilarak metne donusturalmustar. Metne donusturtlen
gorusmeler alaninda uzman iki arastirmaci tarafindan icerik analizi yéontemi ile
bagimsiz bir sekilde analiz edilmistir. Bagimsiz bir sekilde analiz islemini gerceklestiren
arastirmacilar daha sonra bir araya gelerek igerik analizleri arasindaki
uyum/uyumsuzlugu kontrol etmistir. Arastirmacilar arasi tutarligi hesaplamak igin Miles
& Huberman (1994) formulu kullaniimig ve kullanilan ‘[Gorusg birligi saglanan tema /
(Gorus birligi + Gorus ayrihdi saglanan tema)] x 100’ formili sonucunda guvenirlik .89
olarak hesaplanmistir.
Gegerlik ve Guvenilirlik: Mevcut arastirmada gegerlik ve guvenirlik saglanmasinda,
Yildirm ve Simsek (2018)'in esas aldigi Olgutler dikkate alinarak inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kriterleri saglanmaya galisiimigtir.
inandiricilik: Arastirmaci, mikro 6gretim dersi kapsaminda dgretmen adaylari ile 14
hafta boyunca bir arada olmus, bu noktada arastirmaci ve katilimcilar arasinda uzun
sureli bir etkilesim durumu s6z konusu olmustur. Ayrica gorigme sorularinin
sekillendiriimesinde ve verilerin analizi slrecinde uzman incelemesinden
faydalanilarak inandiriciigin arttinimasi saglanmistir. TUm bunlara ek olarak,
gorusmeler sonucunda elde edilen bulgular katilimci teyitleri ile desteklenmisgtir.
Aktarilabilirlik: Mevcut arastirmanin aktarilabilirligi, veri toplanan ortamin ayrintili
sekilde betimlenmesi ve oOrneklem seciminde amacli drneklem ydnteminin tercih
edilmesi ile saglanmaya calisiimistir. Katiimcilar, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimunde 6grenim gormesi, mikro 6gretim dersi almis olmasi ve cinsiyet kriterleri

dikkate alinarak segilmigtir.
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Tutarhk: Arastirmada tutarhdin saglanmasi igin tim goérismeler tek bir arastirmaci
tarafindan gergeklestiriimis ve arastirmaci gériismeler esnasinda yari yapilandiriimig
gorusme formunu esas alarak, sorularini benzer yaklasimda sormus ve kayit altina
almistir. Yine veri analizi surecinde arastirmacilar her bir katilimciya ait verileri
incelerken benzer yaklasimla incelemiglerdir.

Teyit edilebilirlik: Arastirmanin teyit edilebilirliginin saglanmasi igin arastirma
surecinin basindan sonuna kadar elde edilen veriler, veri toplama araglari, analiz

sonuglari vb. dokimanlar arastirmaci tarafindan saklanmaktadir.

Bulgular

Bu bolimde, arastirma verilerinin analizinden elde edilen sonuglara yer
verilmigtir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin mikro 6gretim dersi deneyimleri
ile ilgili vermis olduklari cevaplarin ¢agrisim, his, fayda, olumlu yonler ve olumsuz
yonler olmak Uzere bes tema altinda toplandigi gorulmektedir. Asagida katilimcilarin
vermig olduklari cevaplar dogrultusunda ulagilan tema ve kodlara ait tablolara yer
verilmigtir.

Tablo 1. ‘Mikro Ogretim Denilince Akliniza Ne Geliyor?’ Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Kisa sireli ders (K6-K8-K9)

Deneyim-Tecriibe (K3-K5)
Kamerali ders (K1)
N Minyatir 6gretmenlik (K1)
Cagrigim Demo 6gretmenlik (K2)
Demo ders (K3)
Kuguk ders (K4)
Uygulamali ders (K7)

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin ‘Mikro &gretim denilince akliniza ne
geliyor?’ sorusuna vermis olduklari cevaplar Cagrisim temasi altinda, Kisa sureli ders,
Deneyim-Tecrube, Kamerali ders, Minyatur 6gretmenlik, Demo 6gretmenlik, Demo
ders, Kugcuk ders, Uygulamali ders kodlari gseklinde toplanmigtir. Agagida ilgili tema ve
kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmigtir:

K1: ‘Mikro 6gretim deyince aklima &gretmenligin minyatiir hali geliyor. Kamerali
bir ders geliyor.’

K2: ‘Mikro &gretim &gretmenlik uygulamasinin demo geklinde &gretmenlik
6dgrencisinin uygulamasi.’

K3: ‘Oncelikle demo ders canlaniyor. Onun disinda bize tecriibe kazandiriyor.

lleride &gretmenlik hayatimizda ve su anki aldigim derslerde de bu tecriibeyi
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kullanmama ¢ok yardimi dokunuyor. Bu ylizden ¢ok yararli bir ders oldugunu
dusdndiyorum.’

K4: ‘Aslinda bu dersten énce aklima pek bir sey gelmiyordu ama dersleri
isledikten sonra bir butin olarak ele alindiginda, sonra onu klglk kiglik parcalara
ayirip hani béyle bir diigim gibi yavag yavas o blylik pargayi elde etmek gelmeye
bagladi.’

K6: ‘Bdyle kisa stireli yani ders siiresi kisa olan bir ders isleyisi geliyor aklima.’

K7: ‘Mikro 6gretim denilince aklima uygulamali dersler geliyor. Dersleri daha iyi
anlamama fayda saglayan ders geliyor aklima.’

Tablo 2. ‘Bir Ogretmen Adayi Olarak, Mikro Ogretim ile Ders islerken Kendinizi Nasil

Hissettiniz?’ Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Heyecan (K3-K4-K5-K6-K9)
Otoriter-Hakimiyet (K1-K2)

Mutlu (K1)
Merak (K2)
His Ogretmen (K5)
Hosa gitme (K7)
Gergin (K8)

Rahat (K10)
Kendini tanima (K2)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ‘Bir 6gretmen adayi olarak, mikro 6gretim
ile ders islerken kendinizi nasil hissettiniz?’ sorusuna vermis olduklari cevaplar His
temas altinda Heyecan, Otoriter-Hakimiyet, Mutlu, Merak, Ogretmen, Hosa gitme,
Gergin, Rahat, Kendini tanima kodlari seklinde toplanmigtir. Asagida ilgili tema ve
kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmigtir:

K1: ‘Kendimi ¢ok otoriter hissettim, Boyle 6gretmenligi ilk defa yapmig oldum. Mutlu
hissettim.’

K2: ‘llk basta dersi farkli arkadaslar islerken merak ediyordum. Sonrasinda kendim
ders iglerken ilk baglarda kontrolii ele alabilecedimi digsiinmiyordum agik¢asi ama
bekledigimden daha iyi oldu. Bize sunulmus guizel bir ders.’

K3: ‘flk olarak olduk¢a heyecanlandim. Diisiindiigiim zaman aslinda heyecan
yapmayacagimi distntyordum. Ama ilk tecribe oldugu igin heyecanlandim.’

K5: ‘Ogretmen adayi olarak ¢cok heyecanliydim. ik 6nce nasil isleyecedim ile ilgili elim
ayadima dolasti tecriibe edinmedigimiz igin. Tabi bu glizel bir tecriibe oldu. Sonrasinda
o alanda &6grencilerin 6gretmenim demesi ¢ok ayri bir duygu idi, gtizel bir tecriibe idi.
O anda kendimi 6gretmen gibi hissettim ve geri bana tecriibe ve deneyim olarak geri

dondu.’
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K7: ‘Acikgasi bugiine kadar 6grenci idik. Ogretmenlerimizin yerine gegip insanlara bilgi
vermek ¢ok hosuma gidiyor. Zaten kendim fitness egitmeniyim. Ogrendigimi
uygulamak ¢ok hosuma gidiyor.’

K8: ‘Ben gergindim. Gerginligimin sebebi haftalari karigtirmamdi. ... Oradan biraz
gerginlik vardi ama dersin baslangicinda ve bitiriginde rahattim.’

K10: ‘Mikro &gretim ile ders islerken bir kere zaten zamanimiz ¢ok kisitli oldugu igin
dersi ona gére ayarladim. Zamanim yetsin diye ufak bir ders plani yaptim. Yani kisa
sureli bir ders planiydi. O ylizde mikro 6gretimde agikgasi stres yapmadim. Benim igin
kolay bir deneyim oldu diyebilirim.’

K2: ‘Kendimi degerlendirirken gordiugim hatalari diger dersimizde yapmamaya
calistim, bunun igin iyi oldu. Biraz da kendimi tanidim égretmenlik uygulamasinda.’
Tablo 3. ‘Mikro Ogretimin Ogretmenlik Mesleginize Katki Saglama Noktasindaki

Gorusleriniz Nelerdir?” Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Tecrube -Deneyim (K1-K9-K2-K6-K8-K9-K10)
Eksiginin farkina varma (K2-K3-K6-K9-K4-K9)
Fayda Ozgiiven (K2-K7)
Kendini degerlendirme (K3)
Sinif kontroli (K2)

Tablo 3 incelendiginde katiimcilarin ‘Mikro 6gretimin 6gretmenlik mesleginize
katki saglama noktasindaki gorusleriniz nelerdir?’ sorusuna vermis olduklari cevaplar
Fayda temas! altinda ise Tecrilbe-Deneyim, Eksiginin farkina varma, Ozgiven,
Kendini degerlendirme ve Sinif kontrolu kodlari seklinde toplanmistir. Asagida ilgili
tema ve kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmistir:

K9: ‘En basta tekrardan hatalarimi gérmiis olmama fayda sagladi. Eger bu meslegi
yapmaya baglarsam o hatalari biraz daha g6z éniinde bulundurarak baslarim derslere.
Yaklasik 20 kigilik bir grup vardi karsimda, onlarin karsisinda ufaktan bir heyecanimi
yenmig oldum aslinda, giizel bir tecriibe oldu.’

K7: ‘Mikro &gretim bana simdiden bir 6zgiiven katti, onu sbyleyebilirim. Kesinlikle
faydali olacak clinkli orada &grenciler ile ilgilendigim icin ileride de &grenciler ile
ilgilenecedim sonugta. Kendimi ilk sene rahat hissederim, 6zglivenim yerinde olur.
Gergek bir hoca gibi geldi benim igin.’

K3: “... Mikro &gretim 6gretmenlik mesleginin bana uygun olup olmadigini da bilmemi

sagladi.’
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Tablo 4. ‘Mikro Ogretim ile i§len§n Derslerde Hosunuza Giden veya Gitmeyen
Noktalar Hakkinda Neler Soylemek Istersiniz?’ Sorusuna ait Bulgular

Tema Kod Katilimci
Uygulamali olmasi K4-K7
Olumlu Yonler Pratik yapma firsati K4-K9
Gergekgi bir deneyim sunmasi K4
Gerginlik K5-K6-K8
Olumsuz Yonler Zamansal sinirlilik K2-K5-K10
Yetersiz hazirlik K8

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin ‘Mikro 6gretim ile islenen derslerde
hosunuza giden veya gitmeyen noktalar hakkinda neler sdylemek istersiniz?’ sorusuna
vermis olduklari cevaplar Olumlu Yonler ve Olumsuz Yonler temasi altinda
toplanmistir. Olumlu Yonler temasi altinda uygulamali olmasi, pratik yapma firsati ve
gercekgi bir deneyim sunmasi kodlari yer alirken, olumsuz yénler temasinda gerginlik,
zamansal sinirlilk ve yetersiz hazirlik kodlari yer almaktadir. Asagida ilgili tema ve
kodlara ait 6gretmen adaylarinin ifadelerine yer verilmigtir:

K2: ‘... Mikro 6gretimde boyle olmasi gerekiyor aslinda ama zaman biraz az gibi geldi.
Ama daha fazla olsaydi en azindan uygulanirken ve 6grenci sayisi baz alindiginda
daha iyi olurdu.’

K8: ‘Ben gergindim. Gerginligimin sebebi haftalari karigtirmamdi. ... Oradan biraz
gerginlik vardi ama dersin baslangicinda ve bitirigsinde rahattim.’

K4: ‘Uygulamali derslere gergekten hasrettik. Tam olarak 6gretmen olup acemiligi
ustimiizden bir nebze olsa da attik. Staj gibiydi bizim igin.. Bunlari teorik olarak
gorseydim ezberleyerek belki 6grenebilirdim ama uygulamali oldugu igin bende kalici
olacadina inaniyorum.’

K5: “. llk defa sundugumuz igin ilk anda ders baglangi¢ ani benim igin ¢ok gerici bir
andi.’

K6: ‘ilk bagslarda bir heyecan oluyor tabi ki biraz geriliyorsun ne yapacagim, nasil
yapacagim diye.’

K10: “...Hosuma gitmeyen degil de agik¢asi sadece zaman sikintiliydi.’

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, mikro 6gretim dersinin yansimalarini beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin gozunden incelemek amaclanmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6gretmen adaylarinin mikro égretim uygulamalari ile ilgili vermis olduklari
cevaplar ¢agrisim, his ve fayda olmak Uzere U¢ tema altinda toplanmigtir. Mevcut

calismada, mikro 6gretimin 6gretmen adaylarinda gogunlukla kamerali ders, kisa ders,
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deneyim-tecribe gibi ¢agrisimlar yaptigi, heyecan hissi uyandirdigi, eksikliklerinin
farkina varma ve 6gretmenlik meslegi ile ilgili tecribe kazandirmasinda fayda sagladigi
gorulmektedir. Konu ile ilgili literatire bakildiginda, 6gretmen adaylarinin géziinden
mikro Ogretim uygulamalari ile ilgili gorUglerin incelendigi calismalarin oldugu
gorulmektedir (Bulut ve ark., 2024; Giiler, 2020; Sevim, 2013). Sevim (2013), mikro
ogretim uygulamasi sonucu 6gretmen adaylarinin géruslerine basvurdugu ¢alismada,
Fen ve Teknoloji dersi 6gretmen adaylarinin belirttigi gorugler arasinda, mikro ogretim
uygulamasinin  6gretmen adaylarinin; hoglandiklari, surekliliklerini istedikleri,
eksiklerini fark etmelerine, kendilerini degerlendirmelerine, 6zglvenlerini artirmalarina
ve heyecan duygusunu yasamalarina firsatlar sunan bir uygulama oldugu ifade
edilmektedir. Benzer gekilde Kugukogdlu ve ark., (2012), mikro 6gretim uygulamalari ile
okul oOncesi O0gretmen adaylarinin 6gretmenlik deneyimi noktasinda kazanimlari
oldugunu ve 6gretmenlik becerileri ile ilgili davranislari daha rahat sergilendiklerini
belitmektedir. Literatirde yer alan farkh disiplindeki 6gretmen adaylari ile yapilan
caligmalardan elde edilen bulgularin, mevcut c¢alismanin bulgulari ile paralellik
goOsterdigi  gorulmektedir. Bu durum brang fark etmeksizin, mikro 0Ogretim
uygulamasinin yarattigi ortamin bir ders havasinda olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ornegin, 6gretmen adaylari demo dersler ile planladiklari dersi uygulama firsati
yakalamistir. Bu firsat, 6gretmen adaylarinin planlanan ders ile uygulanan ders
arasinda ongorulmeyen farkliliklarin olabilecegini ya da hazirladiklarn planlardaki
eksikliklerini fark etmelerini saglamigtir.

Mevcut calismada yer alan bir diger bulguda, 6gretmen adaylarinda mikro
ogretim uygulamasinin kamerali ders/demo/kiguk/kisa sureli ders, minyattr/demo
ogretmenlik gibi ifadeleri cagristirdigr gorulmektedir. Mikro 6gretimin dogasi geregi bu
cagrisimin olagan oldugu dusunulmektedir. Mikro 6gretim uygulamalarinda kamera ile
dersin kayit altina alinmasi, ders suresinin kisa olmasi, 6gretmenlik deneyimi Gzerine
kurulu olmasi temel kriterlerdendir (Allen ve Cooper, 1972; Gorgen 2003). Bu noktada,
ogretmen adaylarinin aliskin olmadiklari bigimde ders esnasinda kamera kaydina
alinilyor olmalari mikro 6gretim dersinin kamera yonu ile bagdastiriimasina sebep
olmus olabilir. Yine zamansal agidan, ideal ders saatine (40 dakika) kiyasla daha kisitli
surede ders igliyor olmalari onlari zamansal bir baskiya itmis olabilir. Bu baski da
ogretmen adaylarinda mikro 6gretimin ders suresi agisindan (demo/kuguk/kisa vb.)
cagrisim yapmasina neden olmus olabilir. Literatire bakildiginda, Karadag ve Akkaya

(2013), 6gretmen adaylarinin yarisindan fazlasinin, mikro 6gretim uygulamasi
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esnasinda slre yetersizligine vurgu yaptigini belitmektedir. Mikro 6gretim
uygulamalarinin dogasi geregi, 6gretmen adaylarinda slre ydninden cagrisim
yapmasinin beklenen bir durum oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor o6gretmen adaylarinin mikro o6gretim
uygulamasi ile ilgili yansimalarinin olumlu goérusler altinda toplandigi sdylenebilir.
Ogretmen adaylarini belirtmis oldugu goérusler 1siginda, égretmenlik meslegi ile ilgili
deneyimlerin yasanacag! ortamlarin arttinimasinin 6gretmen adaylarini meslege
hazirlama noktasinda katki saglayacagi dusunulmektedir. Bu noktada, beden egitimi
ve spor 6gretmenligi bolim mufredatlarinin gézden gegirilerek 6gretmenlik deneyimi
sunacak derslerin sayisinin arttiriimasi 6nerilebilir. Mevcut arastirmada mikro 6gretim
siniflarinda ogrenci rollerini akranlar Ustlenmigtir. Benzer ¢alisma dizayninin, Milli
Egitim’e bagh okullardan secilen siniflar ile yuarutulmesi ile 6gretmen adaylarinin
gbrisleri alinabilir. Ogretmen adaylarinin kendilerinden daha kiiciik yastaki dgrenciler

ile isleyecekleri derslere ait gorusleri bu yolla belirlenebilir.

Kaynaklar

Allen, D. W., Cooper, J. M., & Poliakoff, L. (1972). Microteaching (No. 17). US
Department of Health, Education, and Welfare, Office of Education, National
Center for Educational Communication.

Ananthakrishnan, N. (1993). Microteaching as a vehicle of teacher training--its
advantages and disadvantages. Journal of Postgraduate Medicine, 39(3), 142-
143.

Arslan, A. (2021). Ogretmen adaylarinin mikro égretimle “6gretmenlik” yolculugu: Bir
karma desen aragtirmasi. Egitim ve Bilim, 46(207), 259-283. http://dx.doi.org/10
.15390/EB.2021.9406

Babacan, T., & Oren, F. S. (2017). Teknoloji destekli mikro 6égretim uygulamalarinin
fen bilimleri 6gretmen adaylarinin teknoloji kullanim algilari Gzerine etkisi. Egitim
Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 7(2), 193-214. https://doi.org/10.179
43/etku.300412

Balci, T. (2023). Akran 6gretim modelinin égretim stilleri bilgi duzeyi, pedagojik inang
ve mikro 6gretim uygulamalarina etkisi: Beden egitimi 6gretmen adaylarina

yonelik calisma. Doktora tezi. Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisi.

302



Karadag O, & Akbulut H. (2024). Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarimin Goziinden Mikro Ogretim.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 293-304.

Balci, T., & Yanik, M. (2022). Mikro 6gretim araciligiyla beden egitimi 6gretmen
adaylarini 6gretim stilleri yelpazesinde guclendirmek. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 5 (Ozel Sayi 2), 1053-1065.

Bulut, K., Acik, F., & Ciftci, O. (2024). Mikro 6gretim teknigini ile iglenen konusma
egitimi dersine yonelik Turkgce 6gretmen adaylarinin goérigleri. International
Journal of Language Academy, 4(13), 425-446.

Blyulkozturk, S., Kiig Cakmak, E., Akgin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2016).
Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Celiksoy, M. A. (1995). Mikro6gretim ydonteminin hentbolde teknik 6gretim Uzerindeki
etkililigi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yoénetimi, 2(2), 237-245.

Gorgen, i. (2003). Mikroégretim uygulamasinin égretmen adaylarinin sinifta ders
anlatimina iligkin gérusleri lzerine etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakdltesi Dergisi, 24(24), 56-63.

Guler, E. (2020). Gorsel sanatlar egitimi 6zel dgdretim yontemleri dersinde mikro
ogretim uygulamasi: Fenomenografik arastirma. Bayburt Egitim Fakultesi
Dergisi, 15(30), 482-507. https://doi.org/10.35675/befdergi.655697

Hamidi, N. B., & Kinay, i. (2021). An analysis of preservice teachers' opinions about
microteaching course. International Journal of Progressive Education, 17(5),
226-240. https://doi.org/10.29329/ijpe.2021.375.15

Karadag, R., & Akkaya, A. (2013). ilk okuma yazma &gretimi dersinde mikro dgretim
uygulamalarina iliskin 6gretmen adaylarinin gorusleri. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakultesi Dergisi, 14(2), 39-59.

Kdksal, N., & Ayvaz Tuncel, Z. (2021). Kuramdan Uygulamaya Mikro Ogretim (Editor:
Hasan Hiseyin Sahan, Adnan Kiglk) Bolim adi: Mikro Ogretimin avantajlari-
sinirliliklar ve elegtirileri. Ankara: Pegem.

Klgukoglu, A., Kbse, E., Tasgin, A., Yilmaz, B. Y., & Karademir, $. (2012). Mikro
ogretim uygulamasinin 6gretim becerilerine etkisine iliskin 6gretmen adayi
gorusleri. Egitim Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 2(2), 19-32.

Langnes, T. F., & Bratten, J. H. (2023). Developing embodied competence while
becoming a PE teacher: PETE students’ embodied experiences and reflections
after micro-teaching. Physical Education and Sport Pedagogy, 1-14.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded
sourcebook. London: Sage.

303



Karadag O, & Akbulut H. (2024). Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarimin Goziinden Mikro Ogretim.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 293-304.

Murtafiah, W., Lukitasari, M., Lestari, N. D. S., Zayyadi, M., & Widodo, S. A. (2022).
Decision making students winning microteaching contest in design lesson plan
and 1ts iImplementation in mathematics learning. Cypriot Journal of Educational
Sciences, 17(3), 2045-2060.

Ozdemir, O. (2019). Mikro dgretim ve video-drnek olay etkinliklerinin 6gretmen
adaylarinin genel ve 6zel alan egitimi yeterliklerine katkisi. Yuksek Lisans Tezi,
Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisu.

Saylam, D. K., & Camhyer, H. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Kavram Haritalar ve
Mikro Ogretim Uygulamalari. istanbul: Efe Akademi.

Seggie, F. N., & Bayyurt, Y. (Eds.). (2017). Nitel Arastirma: Yéntem, Teknik, Analiz ve
Yaklagimlari. Ankara: Ani Yayincilik.

Sevim, S. (2013). Mikro-6gretim uygulamasinin o6gretmen adaylar goziyle
degerlendirilmesi. Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakdiltesi Dergisi, (21),
303-313.

Torun, E. (2021). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin yapilandirmacilik 5E modeli
ders planlarinda yontem tercihleri ve mikro ogretim uygulamasina iligkin 6z
degerlendirmeleri. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, (43), 25-54.

Wang, J. (2021). The influence of micro-teaching on teaching abilities of students
majoring in physical education in physical schools. In E3S Web of Conferences
(Vol. 251, p. 03077). EDP Sciences.

Yildirm, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Ydntemleri.
Ankara: Seckin.

Yildiz, H. (2022). ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin mikro égretim
uygulamasina iligkin degerlendirmeleri. Turkish Journal of Mathematics
Education, 3(3), 1-25.

304



