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Oz

Amac: Cocuklarin sergiledigi bazi problemli davranislar, ebeveynleri zor durumda birakir. Ozellikle kural tanimama, sinir ihlali ve
saldirgan tutumlar, hem aile ici iliskileri olumsuz etkiler hem de ¢ocugun sosyal c¢evreye uyum saglamasini giiglestirir. Bu tiir
davranislarla karsilasan ebeveynler, zamanla kendilerini garesiz hisseder ve ¢oziim yolu bulmakta zorlanir. Bu nedenle, bu ¢alisma

ebeveynlerin ¢ocuklarina sinir koyarken hangi faktorleri dikkate aldiklarini, bu sinirlart nasil yapilandirdiklarini ve kurallarin ihlali
durumunda nasil davrandiklarini ortaya koyarak, sinir koyma pratigine dair bir bakis agis1 sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) yaklasimiyla yiiritilmistiir. Calismada, belirli bir
durumu derinlemesine anlamaya yonelik olarak 6lciit 6rnekleme ydntemi tercih edilmistir. Olgiit olarak, katilimcilarin ¢ocuk sahibi
olma kosulu esas alinmistir. Arastirmanin calisma grubunu, bu Olgiite uyan toplam 12 katilimer olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda yart yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis ve katilimcilarin izni
dogrultusunda ses kayitlart alinmistir. Elde edilen veriler, nitel veri analizine uygun bigimde ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin kural koyarken ¢ocuklarinin yasi, gelisimsel 6zellikleri ve giivenligini dikkate
aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilar, koyduklar: kurallarin uygulanabilirlik, gereklilik, aciklik, anlasilirlik ve netlik gibi niteliklere sahip
olmasina dnem verdiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler, kural koyma ve uygulama siirecinde; kararlilik ve takibi saglama, demokratik
karar verme siireglerine ¢gocugu dahil etme, rol model olma, disiplin kazandirma, ¢ocugun bireysel 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurma
ve ¢ocugun psikososyal iyi olugsunu destekleme gibi tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir. Katilimeilar, eslerinin kural uygulama
stirecine katkilarini ise; tutarlilik gosterme, destek olma ya da bazi durumlarda kuralsizlik ve ilgisizlik seklinde tanimlamiglardir. Ayrica
arastirma bulgulari, ¢ocuklarin kural ihlalleri karsisinda ebeveynlerin ¢esitli disiplin stratejilerine “mahrum birakma, sozlii uyari, pasif
agresif tepkiler, uzlagsma, dikkat dagitma ve mola verme” bagvurduklarini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Sinir Koyma, Disiplin

Parents’ Views on Setting Boundaries for Their Children
Abstract

Objective: Some problematic behaviors exhibited by children can put parents in a difficult position. In particular, behaviors such as
defiance, boundary violations, and aggression not only negatively affect family relationships but also hinder the child’s ability to adapt
to their social environment. Parents who encounter such behaviors may gradually begin to feel helpless and struggle to find effective
solutions. Therefore, this study aims to provide a perspective on the practice of setting boundaries by exploring the factors parents
consider when establishing limits, how they structure these boundaries, and how they respond when rules are violated.

Method: This research was conducted using the phenomenological approach, one of the qualitative research designs. The criterion
sampling method was employed to gain an in-depth understanding of a specific situation. The main criterion for participant selection
was being a parent. The study group consisted of 12 participants who met this criterion. Data were collected through semi-structured
interview forms. The interviews were conducted face-to-face, and audio recordings were made with the participants’ consent. The
collected data were analyzed using qualitative data analysis techniques.

Results: According to the research findings, parents consider their children’s age, developmental characteristics, and safety when setting
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rules. Participants emphasized the importance of establishing rules that are applicable, necessary, clear, comprehensible, and specific.
In the process of setting and enforcing rules, parents reported displaying attitudes such as maintaining consistency and follow-through,
involving children in democratic decision-making, serving as role models, instilling discipline, taking into account individual
characteristics, and supporting the child’s psychosocial well-being. Participants also described their spouses’ involvement in rule
enforcement as demonstrating consistency, providing support, or, in some cases, showing indifference or a lack of rules. Furthermore,
the findings revealed that in response to rule violations, parents employed various disciplinary strategies such as deprivation, verbal
warnings, passive-aggressive reactions, negotiation, distraction, and time-outs.

Keywords: Parental Attitudes, Boundary Setting, Discipline
Giris

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde benimsedikleri
egitim anlayist ve uyguladiklart tutumlar, c¢ocuklarin
geligimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ancak,
ebeveynler ¢ogu zaman iyi niyetle hareket etmelerine
ragmen, c¢ocuklar1 i¢in olumsuz sonuglar dogurabilecek
kararlar alabilmektedirler (Kaya ve ark., 2012). Bu durum,
Ozellikle ¢ocuklarda ortaya c¢ikan davranig problemlerini
daha da karmasik hale getirebilmektedir. Cocukluk
doneminde gozlemlenen bu tiir davranigsal sorunlar, bireyin
ilerleyen yaslardaki psikolojik yapisiyla da dogrudan
iligkilidir ve uyumsuz davranislarin habercisi olabilmektedir
(Galboda-Liyanage ve ark., 2003).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, ebeveynlik stillerinin
cocuklarin biligsel, duygusal sosyal geligimleri
iizerindeki  etkilerini daha ayrintilih  bir  sekilde
incelemektedir. Ozellikle otoriter ebeveynlik tarzinin,
cocuklarm beyin gelisimi {izerinde belirgin etkileri oldugu

veE

saptanmustir. Michigan Universitesi tarafindan yiiriitiilen bir
caligmada, erken c¢ocukluk doneminde sert ebeveynlik
uygulamalarina maruz kalan c¢ocuklarim beyinlerinde,
duygusal islemleme ve  diizenlemeden sorumlu
kortikolimbik  bolgelerde farkliliklar  gdzlemlenmistir
(Michael ve ark., 2024). Bu bulgular, ebeveynlik tarzlarimnin
cocuklarin ndrolojik gelisimi iizerindeki uzun vadeli

etkilerini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin davranigsal sorunlariyla da
yakindan iliskilidir. Ozellikle otoriter ebeveynlik tarzi,
cocuklarda saldirgan davraniglarin artmasina neden
olabilmektedir. Cin’de yapilan bir arastirmada, otoriter
ebeveynlik tarzinin ¢cocuklarim empati diizeylerini olumsuz
etkiledigi ve bu durumun saldirgan davraniglarin artmasina
yol actig1 bulunmustur (Lin ve ark., 2023). Bu bulgular,
ebeveynlik tarzlarmin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve

duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Cocuklarin  sosyal uyumunu saglikli  bir sekilde
gergeklestirebilmelerinde kalitsal o6zellikler ve ¢evrenin
etkisi 6nemlidir (Eratay, 2011). Oyun oynayan ¢ocuklarda
yaptig1 gbzlemlerle kuramini gelistiren Piaget otorite, kural
ve ahlak kavramlarini donemsel olarak incelemektedir.
Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar oyunun kurallarinin
degistirilemez oldugunu diisiinmekte ve ebeveynlerin
kurallarina kosulsuz itaat etmektedirler (Atak, 2017).
Cocuklar biligsel olarak islem 6ncesi donemden ¢ikip somut
islemler doneminin sonlarina eristiklerinde otonom/6zerk
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bir ahlaki sorgulama s6z konusu olabilmektedir. Bu
asamaya gelen ¢ocuk bazi kurallarin esneyebilecegini fark
etmektedir. Ayrica otorite figiirlerinin karar veren yegane
glic olmadigini kavramaya baglamaktadir (Piaget, 2013).

Piaget’in bu goriisiine karsilik okul oncesi dénemdeki
cocuklarla ilgilenen 6gretmen/ebeveyn vb. yetiskin kisilerin
goriigleri farklilik arz etmektedir. Bu bireyler cocuklarin
otorite figlirlerine ve kurallara sorgulamadan kosulsuz itaat
etmediklerini belirtmislerdir. Cocuklarin otorite ve kurallara
yonelik degerlendirmeleri ¢cok daha komplekstir ve baglama
gore degiskenlik arz etmektedir (Smetana, 1981; Song ve
ark., 1987; Turiel, 1983). Cocuklar erken c¢ocukluk
donemlerinden itibaren otoritenin mesruiyetini sorgulama
davraniginda bulunmaktadirlar (Laupa ve Turiel, 1986;
Laupa ve Turiel, 1993). Zhao ve Kushnir (2018) tarafindan
yapilan bir ¢aligsma, ¢ocuklarin bireysel otorite figiirlerinin
yant kolektif —karar alma siireclerini de
degerlendirdiklerini ve bu siireglerde otoritenin mesruiyetini
sorguladiklarini géstermistir.

sira

Ebeveynler  ¢ocuk  yetistiritrken  farklt  tutumlar
benimsemektedirler. Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar
ve farkli davraniglar; cocuklarda ve ergenlerde farkli
davranigsal sonuglara yol agmaktadir. Bu durum geligim
psikolojisi alanindaki arastirmalarin birgcogunda 6nemli bir
yer edinmistir (Akyil, 2000; Chang ve ark., 2003;
Dornbusch ve ark., 2016; Steinberg ve ark., 1992; Sanl ve
Oztiirk, 2015; Yagmurlu ve ark., 2005). Son yillarda yapilan
aragtirmalar da bu bulgular1 desteklemekte ve ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkilerini daha
ayrmtili bir sekilde incelemektedir. Ornegin, Chen ve
arkadaslari  (2024), ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
ogrenme ilgileri lizerindeki dogrudan etkilerini ve bu etkinin
ebeveyn uygulamalar1 araciligiyla nasil sekillendigini
ortaya koymustur. Bu ¢alisma, ebeveynlerin kendi 6grenme
tutumlarinin, ¢ocuklarmin 6grenmeye olan ilgisiyle iliskili
oldugunu ve bu iligkinin evde gerceklestirilen dgrenme
etkinlikleri ile ebeveyn katilimi gibi faktorler araciligiyla
sekillendigini ortaya koymustur.

Benzer gekilde, Kong ve Yasmin (2022) tarafindan yapilan bir
arastirma, ebeveynlik tarzlarinin erken ¢ocukluk donemindeki
Ogrenme sonuglan tizerindeki etkisini ve ebeveyn Oz-
yeterliliginin bu etkiye nasil aracilik ettigini incelemistir. Bu
calisma, otoritatif ebeveynlik tarzimin g¢ocuklarin 6grenme
ciktilartyla pozitif iliskili oldugunu ve ebeveyn 6z yeterliliginin
bu iliskiyi gii¢lendirdigini ortaya koymustur.
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Ebeveynler ¢ocuklarina kargt farkli tutumlar igerisinde
bulunmaktadirlar. Ebeveynler yumusak, kati ve demokratik
tutumlart1  benimseyebilmektedirler. asir1
koruyucu, cezalandiric, miikemmeliyetci,
baskici/otoriter/hiikmeden, demokratik, kayitsiz/ihmal eden
veya reddedici tutumlart ¢ocuk iizerinde oldukca etkili

olabilmektedir (Ar1, 2005; Dirik ve ark., 2015).

Otoriter ebeveynler kat1 kurallar ve cezalarla ¢ocuklarin
baskilamaktadir ve bunun sonucunda ¢ocuk korku ve kaygi

Ebeveynin

yasamaktadir. Otoriteden asir1 korkan otorite ortadan
kalktiginda da saldirgan tavirlar sergileyen bireyler ortaya
cikmaktadir (Yildiz, 2004). Cocuga uygun olmayan ve
cocugun anlamlandiramadig1 yasaklar koyan otoriter
ebeveynler; cocuga fiziksel ceza verebilmekte, asirt
elestirmekte, kiiciimsemekte ve sozlii olarak da siddete
bagvurabilmektedir  (Aslan, 1992). Hiikmedici
baskilayict sergileyen ebeveynler
anlamsiz yasaklar koymakta, gocugun karakterini hedef alan
elestirel yaklasimlarda bulunmakta, fiziksel ve sozel cezalar
uygulayabilmektedir (Yildiz, 2004). Asir1 otoriter ve
cezalandirict ebeveyn tutumlari negatif sonuglar ortaya
cikarabilmektedir (Aslan, 1992).

Serbest ebeveynler, cocugun dogru yanlis higbir eylemine
karigmamakta, yanlislarina g6z yummaktadir (Aydin,
2002). Tek c¢ocuklu aileler serbest tutumu daha fazla
benimsemektedirler (Kaya ve ark. 2012). Asirt koruyucu
ebeveyn ebeveynler, c¢ocugu
gereginden fazla kontrol altina almaya ¢alismakta ¢ocugun
problemlerini kendileri ¢dzme egilimde olmaktadirlar
(Alisinanoglu, 2003).

Ve

tutum cocuklarina

tutumunu  benimseyen

Asirt izin verici tutumu benimseyen aileler ¢ocuga siir
koymakta zorluk yagsamaktadirlar ve ¢ocuk i¢in herhangi bir
denetim mekanizmasi bulunmamaktadir (Sak ve ark., 2015).
Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumunda ebeveynlerin
verdikleri karar tutarsizdir ve alinan kararlar farkli zaman
dilimlerinde farkli sekillerde karsilik bulmaktadir. Aile
bazen asir1 serbest ve hosgoriiliiyken bazen baskict ve
cezalandirict bir tutumu benimsemektedir (Aydin, 2002).

flgisiz ve kayitsiz ebeveynler ¢ocuklarmi ihmal etmekte ve
cocuklarmn ihtiyaclarma kayitsiz kalmaktadirlar (Kaya ve
ark., 2012). Asir1 kuralci ve otoriter tutumlar ¢ocukta negatif
sonuglara sebebiyet verebilmektedir ancak bununla birlikte
asirt 1ilgisiz, asir1 izin verici ve Kkayitsiz tutumlar da
cocuklarda negatif sonuglara sebebiyet verebilmektedir
(Aslan,  1992). Mikemmeliyet¢i ebeveynler
kendilerinin sahip olamadiklar1 becerilere g¢ocuklarinin

ise;

sahip olmasi i¢in baski yapmaktadirlar (Yamanoglu, 2009;
Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019).

Asirt tavizkar ebeveynler ¢cocuklarina sevgi ile yaklasmakta
ancak kural koymamaktadir. Cocuk kontrol edilmemekte,
cocuga sinirsiz haklar verilmekte, cocugun yapmis oldugu
bliylik ve kasith zararlari bile gérmezden gelinmektedir.
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Bununla birlikte asir1 kuralsiz, ilgisiz, tavizkar tutumlar da
negatif sonuglara yol agabilmektedir (Cagdas, 2003).

Demokratik ebeveyn tutumunda; g¢ocuklar birey olarak
kabul edilmekte aile i¢indeki kararlarda ¢ocuga s6z hakki
verilmekte, gocugun duygu diistinceleri
onemsenmektedir (Peksen-Akca, 2012). Ayrica demokratik

Ve

tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuga kararli ve tutarl
davranmaktadirlar. Cocuga konulan kurallar belirlidir ve
yoruma agik degildir. Cocuk kurala uydugunda alacagi
odiili ve kurala uymadiginda 6deyecegi bedeli net bir
sekilde bilmektedir (Tuzcuoglu ve Kar, 2003). Erken
cocukluk doneminde ebeveynler ¢ocugun her konudaki
Ozerklik cabasimi  desteklediklerinde; c¢ocuk kendi
kararlarini alabilmekte, secim yapabilmekte, kendi kendini
motive edebilmekte ve deger
olusturabilmektedir. Erken  g¢ocukluk
desteklenen ¢ocuk davranigsal, sosyal-duygusal ve biligsel
ozerklik agisindan saglikli birey Oriintiisii sergilemektedir
(Olger ve Yilmaz, 2019).

Sinirlar1 olmayan bir aile ortaminda biiyiiyen cocukta
haklilik semas: gelisebilmektedir. Istekleri olmadiginda

yargilarini
déneminde

zorbalik ve saldirganliga bagvurabilmekte, kendilerini
giivensiz hissedebilmekte, sinirlarini  bilmedikleri igin
sosyal ortamlarda basarisiz olabilmekte ve bagkalariyla is
birligi yapmakta zorluk c¢ekebilmektedirler (Yavuzer,
2017). Bu durum gocuktaki diirtiiselligin artmasina neden
olabilir.

Diirtiisellik
harekete/eyleme gecme seklinde tanimlanabilmektedir.

sonucunu  diisinmeden anlik  olarak
Diirtiisellik istenmeyen sonuglara ve uygunsuz durumlara
sebebiyet veren riskli davranislardir (Patton ve ark., 1995).
Diirtiisellikte i¢ ve dis uyaranlara karsi kendisi ve sosyal
gevresi icin olusabilecek negatif sonuglar diigiiniilmeden
seri ve plansiz davraniglar s6z konusudur (L’Abate, 1993;
Moeller ve ark., 2001). Diirtiisellik, saldirganlik ve 6fke
davranmiglarii  kapsamakla birlikte plan yapamama ve
engellenmeye yonelik toleransin diigiikliigiini de igerisinde

barmdirmaktadir (Eysenck ve Eysenck, 1977).

Ebeveynlik bicimlerinin ¢ocuklarin hem kisa vadeli
davranigsal hem de uzun vadeli psikolojik ve nérogelisimsel

yapilar1 iizerindeki belirleyici etkisi, bu alandaki
arastirmalarin ~ ¢ok  disiplinli  bir bakis  agisiyla
stirdiiriilmesinin ~ gerekliligini  ortaya  koymaktadir.

Dolayisiyla, cocuklarin saglikli bireyler olarak gelisim
gosterebilmeleri igin ebeveynlerin tutumlarinin bilingli,
tutarlt ve cocugun bireysel ihtiyaclarin1 gozeten bir yapi
sergilemesi kritik bir 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin 6nemi, ebeveynlerin ¢ocuklarima sinir koyma
stireglerinde nelere dikkat ettiklerini, hangi degerler ve
yaklasimlar dogrultusunda kurallar belirlediklerini  ve
kurallar ihlal edildiginde verdikleri tepkileri anlamaya
dayanir. Bu baglamda, siir koyma sadece bir disiplin aract



Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2025; 5(1): 23-33

degil; ebeveyn-cocuk iligkisini yapilandiran temel bir
etkilesim alani olarak ele alinmaktadir. Caligsma, saglikll
smirlarin - ¢ocuklarm  duygusal,
gelisimindeki  belirleyici
hedeflemektedir.

sosyal ve davranigsal

roliinii  ortaya koymay1

Bu calisma, ebeveynlerin sinir koyma yaklasimlarini
inceleyerek alandaki boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
Ozellikle kurallarin belirlenme siirecinde anne ve babanin
farkl: tutumlarinin ve sinur ihlallerine verdikleri tepkilerin
anlagilmasi, aile i¢i tutarliligin ¢ocuk iizerindeki etkilerine
dair daha kapsamli bir bakis acis1 kazandiracaktir. Bu
sayede hem teorik bilgi iiretilecek hem de ebeveyn

rehberligi ve egitim programlari i¢in uygulanabilir veriler
saglanacaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu c¢alismada fenomenoloji (olgu bilim) yaklagimi
benimsenmistir. Bireylerin belirli bir kavram/ duruma
yonelik bakis acilari, algilari, duygu ve diisiincelerini
belirtmelerine imkan taniyan ve bu olgulara yonelik
tecriibelerini tanimlamalart i¢in kullanilan yaklagim
fenomenolojidir (Rose ve ark., 1995). Bu c¢aligmada
incelenen olgu, ebeveynlerin ¢ocuklarina smir koyma
davranislar lizerine diisiinceleridir.

Katihmcilar

Bu oleiit
benimsenmistir.  Olgiit yontemi,
belirlenmis birtakim kriteri saglayan tiim durumlar {izerinde
imkadni  sunmaktadir (Baltaci, 2018).
Calismanin kriterleri arastirmact tarafindan
olusturulabilecegi gibi var olan kriter listesinden de
yararlanilabilmektedir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu
caligmada Olgiit olarak ¢ocugu/¢ocuklari olan 12 birey

calismada (kriter)  ornekleme

ornekleme

yontemi
Onceden

calisilabilme

caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin - demografik
ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cocuk Sayisi Egitim
Kodlama Cinsiyet  Yas ve Yaslari Durumu
K1 Kadin 39 2 (9 yas, 6 Universite
yas) )
K2 Kadn 40 1 (8 yas) Universite
K3 Erkek 42 1 (4 yas) Universite
K4 Erkek 40 1 (5 yas) Universite
K5 Erkek 39 1 (4 yas) Universite
K6 Kadin 44 2(12yas,3  Universite
yas)
K7 Kadin 42 2(l4yas, 10  Universite
yas) )
K8 Kadin 38 2 (11yas, 3 Universite
yas) 3
K9 Kadin 38 1 (9 yas) Universite
K10 Kadin 37 2(10yas,3  Universite
yas)
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri — Devami

Cocuk Sayisi Egitim
Kodlama Cinsiyet  Yas ve Yaslari Durumu
K11 Kadin 42 2 (10 yas, 8 Universite
yas) )
K12 Kadin 34 1 (8 yas) Universite

Veri Toplama Araglart

Nitel aragtirmada veri toplama, gbzlemler, acik-kapali uglu
goriigmeler, dokiimanlar (6zel-resmi belgeler) ve gorsel-
isitsel materyaller (video kaydi, elektronik posta, fotograf
vb.) gibi kaynaklar araciligiyla gerceklestirilmektedir.
Fenomenolojik arastirma yonteminde veri elde etme siireci
coklu derinlemesine goriismelerle gerceklestirilmektedir
(Creswell, 2020). Bu c¢alismada yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmugtir.

Bu calisma kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina sinir
koyma davranislart incelenmis ve asagidaki arastirma
sorularina yanitlar aranmustir.

1. Cocugunuza/cocuklariniza kural koyarken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Cocugunuza/cocuklariniza dair beklenti ve kurallari
olustururken;

a. Anne/baba olarak siz neye dikkat ediyorsunuz?

b. Anne/baba olarak esiniz neye dikkat ediyor?
Cocugunuz/cocuklarinmz koydugunuz kurallara/simirlara

uymadig1 zaman hangi tepkileri veriyorsunuz?

Yari yapiandriimis  gériisme formunun gelistirilmesi:
Gegerligi ve giivenirligi

Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir.  Goriigme  sorularinin  olusturulmasinda,
¢ocuklarda sinir koyma konusuna iligkin literatiiriin bir
bolimi  incelenmistir. Fenomenolojik arastirmalarda
gizliligin korunmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Creswell,
2020). Bu dogrultuda, c¢alismada goriismelere Kkatilan
bireylerin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve katilimcilar “K1,
K2, K3...” seklinde kodlanarak anonimlik saglanmistir.
Gorligme formunun gegerlik ve giivenirligini artirmak
amaciyla, form rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda
doktora derecesine sahip ve nitel arastirmalar konusunda
caligmalar1 olan iki akademisyene iletilmis ve uzman
goriislerine  bagvurulmustur.  Uzmanlarim  Onerileri

dogrultusunda  gerekli  gorillen  sorular  iizerinde
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, formun islevselligini
degerlendirmek amaciyla iki ebeveyn ile pilot ¢aligma
gerceklestirilmis; pilot uygulamadan elde edilen geri
bildirimler ~ dogrultusunda formunda

gorusme son

revizyonlar yapilmstir.
Islem

Bu aragtirmaya, etik kurul onay1 alinarak baglanmigtir. Etik
kurul onay1, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 17.05.2024 tarihinde, 2024/440 sayili karar ile
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verilmistir.  Goriismeler  Oncesinde  katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu ile goniillii katihim belgesi
alinmus;

konusunda

ayrica, goriismelerin
katilimcilardan

ses kaydinin almmasi
talep  edilmistir.
Goriismelerin her biri ortalama 18 dakika stirmiistiir. Daha
fazla veri elde edebilmek amaciyla, katilimcilara “Biraz
detaylandirabilir misiniz?” ve “Biraz daha agiklayabilir

misiniz?” gibi yonlendirici sorular da sorulmustur.

1zin

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, igerik analizi teknigi
kullamlarak ¢dziimlenmistir. icerik analizinin temel amaci;
benzer wverileri belirli tema ve kavramlar -etrafinda
gruplandirarak bulgular1 anlamli ve yorumlanabilir bir
bi¢ime doniistirmektir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu
cergevede, ses kayitlart yazili metne donistiiriilmiis ve
veriler birden fazla kez dikkatlice okunmustur. Verilerin
biitiinligii korunarak temalar ve kategoriler olusturulmus,
analiz siireci bu dogrultuda yapilandirilmigtir.

Aragtirmanin  gilivenilirligini saglamak amaciyla, veri
kodlama siirecinde kodlayicilar arasi uyum belirlenmistir.
Yapilan bagimsiz kodlamalar sonucunda, belirlenen kodlar
ve temalar lizerinde %86'lik bir uyum oram elde edilmistir.
Nitel arasgtirmalar i¢in genel kabul goren [Miles ve
Huberman (1994) gibi metodolojik kaynaklara atifla] %80
ve lizeri uyum esigi dikkate alindiginda, bu oranin veri
kodlamasinin yiiksek diizeyde giivenilir ve tutarli oldugunu
gosterdigi sonucuna varilmistir. Uyusmazlik yasanan
kodlama noktalari, iki kodlayicinin karsilikli goriissmeleri ve
tartismalar1 sonucunda fikir birligine varilarak giderilmistir.

Bulgular

Ebeveynlere cocuklarina smir koyma davranislar
hakkindaki disiincelerini 6grenmek i¢in ii¢ adet soru
yoneltilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda temalar ve
kategoriler belirlenmistir. Kodlanma sayis1 ilgili tablolarda

gosterilmis ve ornek ifadeler verilmistir.
Kurallara Yonelik Tema ve Kategoriler

Katilimcilara, “Cocugunuza/cocuklarimiza kural koyarken
nelere dikkat ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve verilen
yanitlar dogrultusunda ¢ tema ile bes Kkategori
belirlenmistir. “Cocugun o6zelliklerine uygunluk” temasi
altinda gelisimsel uygunluk, tutarlilik ve uygulanabilirlik
kategorilerine ulagilmistir. “Kuralin niteligi” temasi
kapsaminda ise ihitiyaca yonelik kural belirleme ile acikiik
ve netlik kategorileri olusturulmustur. Son olarak, “koruma
ve giivenlik” temas1 altinda yalnizca fiziksel giivenlik

kategorisi yer almaktadir.

Kurallart belirlemede ¢ocugun 6&zelliklerine uygunluk
temasimin “‘gelisimsel uygunluk” kategorisinde verilen bazi
ornek cevaplar asagida verilmistir.

“...Yani, kurali koyduktan sonra ‘hayir’ deyip sonra
tekrar ‘evet’e ¢evirmemek adina koydugum kuralin
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cocugumun gelisim  donemine uygun olup
olmadigina dikkat ediyorum.” K2
Tablo 2. Kurallara Yonelik Tema ve Kategoriler
Tema Kategoriler Kodlanma
Cocugun Geligimsel Uygunluk 5
Ozelliklerine
Uygunluk Tutarlilik ve 3
Uygulanabilirlik
Kuralin Niteligi Ihtiyaca Yénelik Kural 4
Belirleme
Aciklik ve Netlik 4
Koruma ve Giivenlik  Fiziksel Giivenlik 2

“Gelisim 6zelliklerine tabi ki yasina uygun olmasina
bakiyorum. Kisisel 6zelliklerine de dikkat etmeye
calistyorum, bunlar yani.” K5

“...14 yasindaki kizimla 10 yasindaki kizzima ayni
kurali koyamiyorum. Hani 10 yagindakini biraz daha
gevsetebiliyorum. Ciinkii bazi seyleri idrak etmekte
zorlantyor ama 14 yasindakinin arttk mantig1 da
yettigi i¢cin ona zararl vesaire sununu bununu
anlattigim zaman daha rahat oluyor.” K7

“Mutlaka gelisimsel 0Ozelliklerine gore kurallar
koymaya c¢alistyorum.  Psikolojisini ~ derinden
etkilememeye ¢alisiyorum.” K9

“...Yani onun biraz daha huyuna, gelisim déonemine,
karakterine ve yasimma uygun olmasina dikkat
ediyorum. Yani koydugum kural her ikisinde de
gecerli olmayabiliyor, yagina gore degisiyor.” K11
“Kural koyarken kurallarin onu ¢ok zorlamayacagi,
yapabilecegi, yas seviyesine uygun kurallar koymaya
calistyorum.” K12

Kurallar1 belirlemede ¢ocugun &zelliklerine uygunluk
temasinin  “tutarliik ve wuygulanabilirlik” Kkategorisinde
verilen bazi drnek cevaplar asagida verilmistir.

“...Uygulanabilir olmasina dikkat ediyorum.” K1

“Koydugum kural1 gergekten uygulayabilecek miyim
ona dikkat ediyorum." K2

“Onun yapabilecegi, uygulayabilecegi kurallar
koymaya calistyorum. Uymayacagi bir kurali asla
koymuyorum. Ciinkii bu sefer benim otoritemi
sarsacak ve cocuk seye alisacak. Hani ya bunu yaptim
zaten bir sey olmadi, ben bunu devam ettireyim
olayina girecek. Mesela en basitinden tablet izlemeyi
tamamen yasaklamiyorum, diyorum ki hani
sorumlulugunu yerine getir akabinde tabletine
telefonuna bakabilirsin diyorum. Ciinkii tamamen
yasaklarsam ben yokken, bir yerlerdeyken, yemekle
ugrasirken mutlaka ona gizli gizli de olsa bakacak.”
K7

Kurallar1 belirlemede kuralin niteligi temasinin “iAtiyaca
yonelik kural belirleme” kategorisinde verilen bazi 6rnek
cevaplar asagida verilmistir.
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“...Cocugun yapmamasi gerekenler degil de yapmast
gerekenleri kural olarak koymaya tercih ediyorum.”
K3

“...Koydugum kural gercekten gerekli bir kural mi1
degil mi ona dikkat ediyorum. Bunlara dikkat
ediyoruz genel olarak.” K2

Kurallar1 belirlemede kuralin niteligi temasinin “aciklik ve
netlik” kategorisinde verilen bazi 6rnek cevaplar agagida
verilmistir.

“Kurallarin a¢ik ve anlagilir olmasina dikkat
ediyorum. Kurallarin belli bir amaca doniik olmasina
dikkat ediyorum. Bir de bir sinirinin olmasina dikkat
ediyorum yani. Hani kurali uzun uzadiya sdyleyip
kafa karistirmaktansa daha net ifade tercih ederim.”
K4

“Acik, net ve anlasilir gekilde olmasina dikkat
ediyorum. Agik ve onlarin anlayacagl sekilde
koyuyorum kurallar1.” K10

Kurallar1 belirlemede koruma ve giivenlik temasinin
“fiziksel giivenlik” kategorisinde verilen bazi Ornek
cevaplar asagida verilmistir.

“Cok hareketli bir cocuk ve hareketten dolay1 ortaya
cikabilecek tehlikelerden uzak tutmak igin kurallar
koyuyorum.” K5

“Oncelikle giivenlik. Giivenlik, saglik gibi konular
benim i¢in ¢ok Onemli ama bunlar1 yaparken de
mutluluklarina zarar vermeyecek konulara ¢ok dikkat
ediyorum.” K8

Ebeveynlerin Kurala Yonelik Tutumlarina Iliskin Tema ve
Kategoriler

Katilimcilara, “Cocugunuza/gocuklariniza dair beklenti ve
kurallar1 olustururken; a) Anne/baba olarak siz neye dikkat
ediyorsunuz? b) Anne/baba olarak esiniz neye dikkat
ediyor?” sorular1 yoneltilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda “Kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari”
temas1 altinda toplam sekiz kategori olusturulmustur.
Katilimcilarin - kendi ebeveyn tutumlart kapsaminda;
uygulamada kararlilik/takip, ortak karar alma ve tutarlilik,
rol model olma, ev i¢i diizen ve sorumiuluk bilinci, bireysel
farkliliklara duyarlilik ve duygusal iyi olus ve esenligi
gozetme kategorileri belirlenmistir. Katilimcilarin eslerine
iliskin degerlendirmeleri dogrultusunda ise ayni tema
kapsaminda; kuralin uygulanmasinda destek olma/tutarlilik
ve pasif ebeveynlik tutumu olmak ftzere iki kategori
tanimlanmustir.

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari
temasinin  “uygulamada kararlilik/takip” Kategorisinde
verilen bazi 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

“Uygulanmasinda  kararli  davraniyorum, yani
uygulamadiginda uyarilarda bulunuyorum.
Nedenlerini  arastirip onlar1  ¢ézmeye yoOnelik

davranislar sergiliyoruz.” K1

Tablo 3. Ebeveynlerin Kurallara Yénelik Tutumlarina iligkin
Tema ve Kategoriler

Tema Grup Kategoriler Kodlanma
Kurallara Katiimc1  Uygulamada 4
Yaklagimda Kararlilik/Takip
Ebeveyn Ortak Karar Alma 3
Tutumlari ve Tutarlilik
Rol Model Olma 1
Ev I¢i Diizen ve 1
Sorumluluk Bilinci
Bireysel 2
Farkliliklara
Duyarlilik
Duygusal Iyi Olus 3
ve Esenligi
Gozetme
Esi Kuralin 8
Uygulanmasinda
Destek Olma/
Tutarlilik
Pasif Ebeveynlik 4
Tutumu

“Bunun bir defa takibini yapiyorum. Koydugum
kurallara ne kadar uyuluyor ne kadar uyulmuyor,
uyulmadigi kisim da tekrardan farkli yontemler varsa
onlar1 deniyorum.” K3

“Koydugum kuralin uygulanip uygulanmamasina
dikkat ediyorum. Onu yaparken kendine katkisi
oluyor mu olmuyor mu, ona bakiyorum.” K11

Katilimeilar igin Kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlar
temasinin “ortak karar alma ve tutarlilik” Kategorisinde
verilen drnek cevaplar asagida verilmistir.

“Oncelikle biz konusuyoruz. Bir kural koyacaksak
veya bir sinir belirleyeceksek esimle konusuyoruz.
Beraber karar alalim diyoruz. Ben kural koydum o
esnetmeyecek ve o kural koydu ben esnetmeyecegim.
Ayni kural iizerinde esnetmeden devam etmeye
calistyoruz. Genellikle bdyle oluyor koydugumuz
kurallar.” K3

“Baba olmaktan ziyade biz aslinda aile olarak ¢ok
dikkat etmeye caligiyoruz. Simdi ben ¢cocuklarda sunu
gorilyorum, eger anne kural koydugunda baba o
kuralin yaninda durmazsa ¢ocuk babay1 kullaniyor.
Baba kural koydugunda anne uymazsa bu sefer farkli
bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alisiyor. O ylizden biz ikimiz,
anneyle baba, tutarli olarak hareket etmeye
calistyoruz. Belki de en ¢ok dikkat ettigimiz sey bu.
Yani orada bir seyin hatali oldugunu fark etsek bile
ne esim ne ben digerine miidahale etmeyiz. Daha
sonra onu bilahare konusuruz.” K4

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari
temasmin ‘“rol model olma” kategorisinde verilen Grnek
cevap asagida verilmistir.

“Ilk 6nce ben hep suna dikkat ediyorum. Hem sinifta

hem kendi ¢ocuguma yaparken Ornek olmaya
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calistyorum. Koydugum kurali kendime de uyarlayip
aynt kurala benim de wuydugumu gdstermeye
calistyorum. En etkili kurallar1 uygulama yénteminin
de bu oldugunu diigiiniiyorum.” K5

Katilimeilar igin kurallara yaklasimda ebeveyn
tutumlart temasimin “ev i¢i diizen ve sorumluluk
bilinci” kategorisinde verilen bazi o6rnek cevap
asagida verilmistir.

“Hem gelisimlerine dikkat ediyorum, agikcast
biiylidiiklerinin ~ farkindayim ve buna  gore
davranmaya c¢alistyorum. Hem de ev igerisinde kendi
disiplinimin olusmasina dikkat ediyorum.” K6

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlar
temasinin “bireysel farkiiliklara duyariik” Kategorisinde
verilen bazi1 6rnek cevaplar asagida verilmistir.

“Onlarin kisiliklerine, o6zellikle bakiyorum. Hani
yapabilir mi, yapamaz mi ya da yapsa ne kadar yapar
ne kadar uygular uygulayamaz, kisiliklerine 6zellikle
cok fazla dikkat ediyorum. Onlarin yapilarina,
zihinsel gelisimine, huyuna suyuna, her seyine dikkat
ederek yapiyorum.” K7

Katilimcilar i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn tutumlari
temasinin kurala yonelik tutum temasinin “duygusal iyi olug
ve esenligi gozetme” Kategorisinde verilen bazi Ornek
cevaplar agagida verilmistir.

“Soyle, kurallar1 ben belirliyorum. Yani benim i¢in

onemli olan onun mutlu olmasi. Gelecegini
etkilemeyecek sekilde duygularini da dnemsiyorum.
Agikcast mutlu olabilecek kurallar koyuyorum ama
iyi yonde. Onu iyi yonde yetistirebilecegim noktalar
da asla es gegmiyorum.” K9

“Onun da mutlu olmasi. Hani 6zgiirliik i¢in sey derler
ya, bagkalarinin rahatsiz etme boyutuna gelmemesi
lazim. Kurallar1 koyarken de ben, onun iyi olusuna

Oonem veriyorum.” K10

Katilimcilarin esleri i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn
tutumlar temasinin “kuralin uygulanmasinda destek olma/
tutarlilik” kategorisinde verilen bazi 6rnek cevaplar agagida
verilmistir.

birlikte
oturmasini bekliyoruz” K1

“Esimle tutarli  davranip davranisin

“Baba olarak esim daha ¢ok benim koydugum ve
kizimla olusturdugumuz kurallarda bize destek
olmaya dikkat ediyor. Yani tutarliligt on plana
cikartyor. Evet, daha ¢ok destekleyici oluyor. Kural
koyucu ya da kural konusunda kurallar1 belirlerken
isbirlik¢i degil, ihtiya¢ duydugumuzda destekleyici
olarak gorev yapiyor.” K2

“O bana destek oluyor. Yani benim Onlime ge¢cmez.
Asla o kurallar1 aman bu sefer de bos verelim demez.”
K9

“Neye dikkat ediyor! Kuralin yapilip yapilmamasina
kuralin  y6nergenin
uygulanip uygulanmamasina.” K11

yani ortaya koydugumuz

Katilimeilarin esleri i¢in kurallara yaklasimda ebeveyn
tutumlar temasinin  “kuralsiziik/ilgisizlik” Kategorisinde
verilen bazi1 6rnek cevaplar agsagida verilmistir.

“Etmiyor onceden de etmiyordu. Evde kural koyan
taraf benim.” K8

“Yani esim genelde higbir seye dikkat etmiyor. Her
seyi bana birakiyor. Cok da yardimci olmuyor. Bu
konuda o rahattir, rahat bir insan kendisi de.” K10

Kurallara Uyulmadiginda Verilen Tepkilere Yonelik Tema
ve Kategoriler

Katilimcilara,  “Cocugunuz/g¢ocuklariniz  koydugunuz
kurallara ya da sinirlara uymadiginda hangi tepkileri
veriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen yanitlar
dogrultusunda iki ana tema ve bes kategori belirlenmistir.
“Yaptirima dayali tepkiler” temasi kapsaminda; mahrum
bwrakma, sozlii uyar: ve pasif agresif tutum kategorileri
“Cozim  odakl

cercevesinde ise; uzlasma ve dikkat dagitma/ara verme

olusturulmustur. tepkiler”  temasi

kategorileri tanimlanmistir.

Tablo 4. Kural ihlalinde Verilen Tepkilere iliskin Tema ve

Kategoriler

Temalar Kategoriler Kodlanma

Yaptirima Dayali Mahrum Birakma 6

Tepkiler Sozli Uyari 1
Pasif Agresif Tutum 1

Coziim Odakl Uzlagma 6

Tepkiler Dikkat  Dagitma/Ara 2
Verme

Kural ihlaline yonelik yaptirrma dayali tepkiler temasinin
“mahrum birakma” kategorisinde verilen bazi Ornek
cevaplar asagida verilmistir.

“Sevdigi bir seyden mahrum birakiyoruz. Mesela
bilgisayar, telefon.” K1

“...Mahrum birakmay1 zaman zaman yapiyorum. Iste
bu kurallara uymamay1 ¢ok arttirdiglr zaman sevdigi
seyleri tabi ki elinden kismen de olsa ¢ekiyorum.” K5

“Ceza alacagini biliyor. Yani o mutlaka istedigi bir
seyi elinden alip mahrum birakiyoruz. Soyle
sOyleyeyim, o giin mesela bir saat telefon hakki varsa
o bir saat telefon hakkimi kisaltiyoruz. Tabi ki
zorlamasia bagli olarak ya da tamamen elinden
altyoruz.” K9

Kural ihlaline yonelik yaptirima dayali tepkiler temasinin
“sozlii uyart” kategorisinde verilen 6rnek cevap asagida
verilmistir.
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“...ya da kiziyoruz. Uyar cezalar1 veriyoruz.” K1

Kural ihlaline yonelik yaptirima dayali tepkiler temasinin
“pasif agresif tutum” kategorisinde verilen 6rnek cevap
asagida verilmistir.

“Kiisiiyorum yani. Uziildiigiimii belli ediyorum.
Uziildiigiimii belli ettigim zaman hi¢ kiyamyorlar.
Konusmaya cabalarlar. Asir1 derecede iiziiliiyorlar.
Hani benim tek yaptirimim budur.” K7

Kural ihlaline yonelik ¢6ziim odakli tepkiler
temasinin  “uzlagsma” kategorisinde verilen bazi
ornek cevaplar asagida verilmistir.

“Hangi tepkiyi veriyorum? Kurali hatirlatiyorum ona
tekrar. Bu kural icin neden beraber
koydugumuzu  hatirlatiyorum.  Kurala  uyma

onun

noktasinda zorlandigi bir konu varsa onun {izerine
konusuyoruz. Daha c¢ok o an spontane gelisiyor
aslinda.” K2

“Uymadigl zamanlar oluyor. Kurali hatirlatiyoruz
kendisine. Kurali koyarken onun da fikrini aldigimiz
icin birlikte karar aldigimizi soylityoruz. Kurallarin
baglayiciligini hatirlatiyoruz. Bir kurala
uyulmadiginda karsilagabilecegimiz sorunlari ya da
bir sorunla karsilagmigsak bunun kurala uymadigimiz
icin karsimiza ciktigimi soyliiyoruz. Cocugumuzu
dinlemek istiyoruz.” K4

“Kurallar da artik boyle yasam standartlarimiz haline
geldigi icin ve hayir kartlarini ben ¢ok Onemli
konularda kullandigim igin neredeyse o kurallar
higbir zaman ¢ignenmiyor. (...) Kesin sinirlarimiz var
ama ayn1 zamanda esnetilebilen taraflar1 da var. O
konular haricinde de genellikle ortak bir anlayista
bulusuyorsunuz genellikle.” K8

Kural ihlaline yonelik ¢6ziim odakli tepkiler temasinin
“dikkat dagitma/ara verme” Kkategorisinde verilen bazi
ornek cevaplar asagida verilmistir.

[13

. zor oluyor acikgasi sabirli olmak gerekiyor
gercekten, yani kural cabuk yerlesmiyor. O yiizden
sabirli olmak gerekiyor. Hatta bazen sabrimizin
tikendigini hissedersek bagka bir konuya ydnelip
biraz kendimize ve ona zaman taniyoruz.” K4

“...Dikkatini baska yoOne g¢evirmeye ¢alistyorum.
Mesela ekran1 daha fazla izlemeye calistiginda hadi
disar1 ¢ikalim, hadi parka gidelim.” K10

Tartisma

Bu arastirma, ebeveynlerin g¢ocuklarina smir koyma ve
disiplin uygulama siireclerindeki tutumlarini incelemistir.
Elde edilen bulgular, ebeveynlerin kural koyarken ¢ocugun
yasini, gelisimsel Ozelliklerini ve giivenligini 6n planda
tuttuklarini; kuralin uygulanabilirligi, acikligi, netligi ve
gerekliligi  gibi niteliklerine 6nem verdiklerini ortaya
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koymustur. Bu durum, disiplinin yalnizca bir kontrol
mekanizmast degil, aym1 zamanda c¢ocugun gelisimini
destekleyen, i¢ denetimini ve sorumluluk bilincini
yapilandiran bir siire¢ oldugunu belirten literatiirle
ortiismektedir (Baumrind, 1996; Darling ve Steinberg,
2017).

Katilimer ebeveynler, sinir koyma siirecinde kararlilik,
demokratik karar alma, rol model olma, ¢ocugun kisisel
Ozelliklerini dikkate alma ve iyi olusunu destekleme gibi
yaklagimlar benimsediklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu,
ebeveynligin sadece davranis diizenleme degil, ayni
zamanda ¢ocukla kurulan iligkisel bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Kim ve Kochanska, 2025). Ozellikle
demokratik karar alma siiregleri, ¢ocuklarin 6zerklik
gelisimini  destekleyerek  psikososyal
artirmaktadir (Grolnick ve Pomerantz, 2009).

uyumlarini

Katilimeilar, eslerinin kural koymada destek olma ya da
kuralsizlik ve ilgisizlik tutumlarini da vurgulamislardir. Bu
durum, ebeveynlikte tutarliigin ve ortak bir disiplin
anlayisinin ¢ocugun siir O6grenme siirecindeki Onemine
isaret  etmektedir.  Arastirmalar, ebeveynler arasi
tutarsizligin ¢ocukta kafa karigikligina, itaatsizlige ve
duygusal diizensizliklere yol agabilecegini ortaya

koymaktadir (Feinberg ve ark., 2007).

Cocuklarin kurallar: ihlal ettiginde ebeveynlerin; mahrum
birakma, sozlii uyari, pasif agresif tutum, dikkat dagitma/ara
verme ve uzlagsma gibi yontemleri tercih ettikleri
goriilmiistiir. Bu stratejiler arasinda 6zellikle sozIii uyar1 ve
dikkat dagitma gibi yaklasimlar, pozitif disiplin ilkeleriyle
uyumludur. Ancak pasif-agresif tutumlar, uzun vadede
gocugun giiven duygusunu zedeleyebilir ve iligkisel
kirilmalara neden olabilir (Siegel ve Bryson, 2019).
Ozellikle ceza temelli degil, agiklayici ve rehberlik edici
yaklasimlar 6z disiplinin gelisimi agisindan daha iglevseldir
(Morawska ve Sanders, 2011).

Disiplinin temel amact ¢ocugu hayata hazirlamak, onun
i¢sel kontrol gelistirmesine katki sunmaktir (Gordon, 2000;
Onur, 1979). Bu baglamda, ebeveynlerin ¢cocuga kosulsuz
sevgi sunmalari, tutarlilik gostermeleri ve olumlu
davranislar1 pekistirmeleri 6nemlidir (Eaton, 1997; Kocer
ve Ciar, 2021). Bu calismada, ebeveynlerin genellikle
olumsuz davraniglara daha fazla tepki verdikleri, olumlu
davraniglar1  ise  ¢ogunlukla g6z ardi ettikleri
anlagilmaktadir. Bu durum, Miller’in (1990) ifade ettigi
gibi, cocugun dikkat ¢cekmek i¢in negatif davraniglari tercih
etmesine zemin hazirlayabilir.

Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina giivenli bir ¢evre
sunmalar1, kesfetme arzularimi desteklemeleri ve sinirlarin
asilmasina neden olabilecek ¢evresel tetikleyicileri kontrol
etmeleri gerektigi literatlirce desteklenmektedir (Harms,

1989; Koksal ve Ozcan, 2022). Bu galismanin katilimeilary
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da giivenlik temelli smurlarin gocuklara aktarilmasi
gerektigi konusunda ortak bir goriis bildirmislerdir.

Cocuklara smir koyarken kullanilan dilin basit, acik ve yasa
uygun olmasi, ayni zamanda yalnizca yapilmamasi
gerekenin degil, yapilmasi istenen alternatif davranigin da
sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Carlsson-Paige ve
Levin, 1992; Yanit, 2020). Katihmcilar da kurallarin
anlagilabilir ve uygulanabilir olmasina 6nem verdiklerini
belirtmislerdir. Bu durum, ¢ocugun uyum siirecini
kolaylastirmakta ve kural ihlalini azaltmaktadir.

Problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklarda 6z
denetimin gelisimini kolaylastirmaktadir. Bu ¢calismada bazi
ebeveynlerin cocugun davranislart karsisinda uzlasma ve
birlikte ¢6ziim iiretme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin analitik diisiinme, alternatif {iretme ve
sonuclart degerlendirme becerilerini giliglendirmektedir
(Anliak ve Dinger, 2005; Eroglu, 2001).

Cocuklarin sorumluluk kazanimi, rol model olan bir
yetiskinle daha etkili saglanabilmektedir (Kartal ve Sahin,
2024; Yavuzer, 2017). Katilimcilarin “6rnek olma”
vurgusu, ¢ocugun dgrenme siirecinin gdzleme dayali sosyal
ogrenme kuramiyla da ortiismektedir (Bandura, 1986).
Ayrica, erken yaslardan itibaren gelisim diizeyine uygun
gorev ve sorumluluklarin verilmesi, cocugun 6zerklik ve
ozgliven gelisimini desteklemektedir (Yanit, 2020).

Sonuc ve Oneriler: Gelecekte yapilacak calismalarda, daha
cesitli egitim, sosyoekonomik ve kiiltlirel arka planlardan
olusan drneklemlerle sinir koyma davraniglarinin baglamsal
faktorlerle iligkisi kapsamli sekilde incelenmelidir. Cok
paydaslt nitel aragtirmalarla ebeveyn, ¢ocuk ve dgretmen
goriislerinin bir arada degerlendirilmesi, disiplin anlayiginin
biitiinciil yorumlanmasina olanak taniyacaktir. Ayrica, nitel
yontemlerin yaninda nicel 6lgme araglart ve karma yontem
tasarimlar1 kullanilarak bulgularin gegerlik ve giivenirligi
artirilabilir. Boylamsal arastirmalarla da ebeveynlerin sinir
koyma tutumlarinin zaman igindeki degisimi ve g¢ocuk
gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkileri arastirilabilir.

Bu c¢alismanin bulgulart
cocuklarina  simir

dogrultusunda,
siireclerinde

ebeveynlerin
koyma karsilastiklari
giicliikler, ¢oziim stratejileri ve tutum farkliliklar dikkate
alinarak yapilandirilmis ebeveyn rehberlik programlarmin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. S6z konusu programlar;
¢ocugun yasina uygun kurallar koyma, tutarli ve kararl
olma, demokratik tutum gelistirme, duygusal iyi olusu
destekleme ve disiplinin olumlu yollarla saglanmasina
yonelik igerikler igermelidir. Ayrica ebeveynlerin bireysel
farkindaliklarin1 ~ artiracak,  6zdenetim  becerilerini
giiclendirecek ve esler arasi iletisimi gelistirecek modiiller
de programa entegre edilmelidir. Ozellikle gok ¢ocuklu,
diisiik sosyoekonomik diizeyde veya Kkiiltiirel olarak
farklilagsan aile yapilarn igin Ozellestirilmis rehberlik
igerikleri sunulmasi, programlarin etkililigini artiracaktir.
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Bu tiir rehberlik programlari, ebeveynlerin yalnizca gocuk
davraniglarimi yonetmelerine degil, ayn1 zamanda ¢ocukla
giiven temelli bir iliski kurmalarina da katki saglayacaktir.
Programlar; yiiz yiize seminerler, ¢evrim i¢i modiiller, video
igerikler ve uygulamali at6lyeler seklinde ¢oklu yontemlerle
sunulabilir. Boylece, ebeveynlerin disiplin siireclerini
ve c¢ocuklarina yapict smirlar koymalari
desteklenmis olur.

anlamalar1

Smirhliklar: Bu arastirma, ebeveynlerin sinir koyma ve
disiplin siireglerinde ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
dikkate alarak sevgi, tutarlilik ve rehberlik ilkeleri
dogrultusunda hareket ettiklerini ortaya koymustur. Ancak,
calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Orneklem, 34-
44 yas arasi, ¢gogunlugu kadin (n=9) ve iiniversite mezunu
(n=12) ebeveynlerden olugmakta olup, sosyoekonomik ve
kiiltiirel cesitlilik simirhidir. Katilimeilarin  gocuk sayisi
genellikle bir ya da iki ile simirli olmasi nedeniyle ¢ok
cocuklu ailelerin pratikleri arastirma kapsami disinda
kalmistir. Buna ek olarak, ¢gocuklarin yas araliginin ii¢ ila 14
arasinda degismesi, gelisimsel olarak oldukga farkli ihtiyag
ve davranig Oriintiilerine sahip ¢ocuklarin ayni1 analiz
cergevesinde degerlendirilmesini gerektirmistir. Bu durum,
yasa 0Ozgli ebeveynlik yaklasgimlarimin ayrintili olarak
incelenmesini smirlandirmistir. Goriismeler tek oturumda
gerceklestirilmis  olup,
dayanmasi nedeniyle ¢cocuklarin ve diger bakim verenlerin
deneyimlerinin degerlendirilmesi simirli kalmistir. Ayrica,
bir ebeveynle
degerlendirilmesinin istenmesi, ebeveynlik tutumlarinin ¢ift

yalnizca ebeveyn beyanlarina

sadece goriisiilerek digerinin

yonlii dinamiklerini tam olarak yansitamamustir.

Yazar Katkilari: Tek yazarh bir ¢alisma oldugu i¢in tiim katkiy1
yazarin kendisi yapmustir.

Cikar Catismasi: Yazar, c¢ikar catigmast olmadigimi beyan
etmistir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek
almamustir.

Kaynaklar

Akyil, Y. (2000). Perceived parental child-rearing practices and social
anxiety in Turkish adolescents [Yiiksek lisans tezi]. Bogazigi
Universitesi.

Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin denetim odag: ile algiladiklar1 anne
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi. Tzirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 1(1), 97-107.

Anliak, S. ve Dinger, C. (2005). Okul 6ncesi donemde kisiler arasi biligsel
problem ¢Ozme becerilerinin gelistirilmesi. Egitim
Arastirmalart, 20, 122-134.

Art, R. (2005). Gelisim ve 6grenme (2. Bask1). Nobel Yaym Dagitim.

Aslan, E. (1992). Benlik kavrami ve bireyin yasamindaki etkileri. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Falkiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 4(4),
7-14.

Atak, H. (2017). Piaget ve Vygotsky’nin kuramlarinda g¢ocuklarin

toplumsallasma siireci. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 9(2),
163-176. https://doi.org/10.18863/pgy.281372


https://doi.org/10.18863/pgy.281372

Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry | 2025; 5(1): 23-33

Aydin, B. (2002). Gelisim psikolojisi. SFN Baski.

Baltaci, A. (2018). Nitel arastirmalarda 6rnekleme yontemleri ve 6rnek
hacmi sorunsali iizerine kavramsal bir inceleme. BEU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1), 231-274.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social
cognitive theory. Prentice-Hall.

Baumrind, D. (1996). The discipline controversy revisited. Family
Relations, 45(4), 405-414. https://doi.org/10.2307/585170

Carlsson Paige, N. ve Levin, D. E. (1992). Makingpeace in violent times:
A constructivist approach to conflict resolution. Young
Children, 48(1), 4-13.

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. A. ve McBride Chang, C. (2003).
Harsh parenting in relation to child emotion regulation and
aggression. Journal of Family Psychology, 17(4),
598. https://doi.org/10.1037/0893-3200.17.4.598

Chen, X., Chen, Y., Wang, H. ve Yang, X. (2024). How do parental
attitudes influence children’s learning interests through parental
practices?  Evidence  from  literacy and  numeracy
perspectives. European Journal of Psychology of Education, 39(2),
731-750. https://doi.org/10.1007/s10212-023-00720-6

Creswell, J. W. (2020). Nitel arastirma yontemleri: Bes yaklasima gore
nitel aragtirma ve aragtirma deseni (M. Biitiin ve S. B. Demir,
Cev.). Siyasal Kitabevi.

Cagdas, A. (2003). Anne-baba-¢ocuk iletisimi. Egitim Kitabevi Yaymlar1.

Darling, N. ve Steinberg, L. (2017). Parenting style as context: An
integrative  model. Interpersonal development (s. 161-170)
i¢inde. Routledge.

Dirik, G., Yorulmaz, O. ve Karanci, A. N. (2015). Cocukluk donemi ebeveyn
tutumlarinin  degerlendirilmesi: Kisaltilmig algilanan ebeveyn
tutumlari-gocuk formu. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 26(2), 123-130.

Dornbusch, S. M., Ritter, P. L., Leiderman, P. H., Roberts, D. F. ve
Fraleigh, M. J. (2016). The relation of parenting style to
adolescent  school performance. Cognitive and  moral
development, academic achievement in adolescence (s. 276-289)
iginde. Routledge.

Eaton, M. (1997). Positive discipline: Fostering the self-esteem of young
children. Young Children, 52(6), 43-46.

E. (2011). Okul oncesi ¢ocuklarinda
problemleri. Education Sciences, 6(3), 2347-2362.

Eratay, davranig

Eroglu, E. (2001). Ailenin c¢ocuklarda problem ¢6zme yeteneginin
gelismesi tizerindeki etkisi (Adapazari drnegi) [Yiksek lisans
tezi]. Sakarya Universitesi.

Eysenck, S. B. ve Eysenck, H. J. (1977). The place of impulsiveness in a
dimensional system of personality description. British Journal of
Social and Clinical Psychology, 16(1), 57-68.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1977.th01003.x

Feinberg, M. E., Kan, M. L. ve Hetherington, E. M. (2007). The
longitudinal influence of coparenting conflict on parental
negativity and adolescent maladjustment. Journal of Marriage
and Family, 69(3), 687-702. https://doi.org/10.1111/j.1741-
3737.2007.00400.x

Galboda-Liyanage, K. C., Prince, M. J. ve Scott, S. (2003). Mother-Child
Join activity and behaviour problems of preschool children.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 44(7), 1037-1048.
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00188

Gordon, T. (2000). Etkin anne baba egitimi (E. Avci, Cev.). Sistem Yaymcihik.

Grolnick, W. S. ve Pomerantz, E. M. (2009). Issues and challenges in
studying parental control: Toward a new conceptualization. Child
Development Perspectives, 3(3), 165-170.
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2009.00099.x

Harms, T. (1989). The 12-building block of discipline. Parents, 64, 8.

32

Kartal, M. ve Sahin, M. K. (2024). Okul 6ncesi dénem gocuguna sahip
anneler medyanin etkilerinin ne kadar farkindalar?. International
Primary Education Research Journal, 8(2), 144-164.

Kaya, A., Bozaslan, H. ve Geng, G. (2012). Universite 6grencilerinin
anne-baba tutumlarinin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygi
diizeylerine ve akademik basarilarma etkisi. Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 208-225.

Kim, J. ve Kochanska, G. (2025). Multi finality in pathways from early
ecological adversity to children’s future self-regulation:
Elucidating mechanisms, moderators, and their developmental
timing. Development and psychopathology, 1-14.
https://doi.org/10.1017/S0954579425000148

Kong, C. ve Yasmin, F. (2022). Impact of parenting style on early
childhood learning: Mediating role of parental self-efficacy.
Frontiers in Psychology, 13, 928629.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.928629

Kéger, G. ve Cnar, F. (2021). Odiil ve ceza olmadan gocuk disiplini miimkiin
mii?. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(2),
410-429. https://doi.org/10.46790/erzisoshil.885803

Koksal, F. ve Ozcan, N. (2022). Cocuklarm dogasi iizerine gbriisler
egitim ortaminda ¢ocuklara yaklagimi nasil etkiler?. Socrates
Journal of Interdisciplinary Social Studies, 15, 257-271.
https://doi.org/10.51293/socrates.215

L’Abate, L. (1993). A family theory of impulsivity. W. G. McCown, J. L.
Johnson ve M. B. Shure (Ed.), The impulsive client: Theory,
research, and treatment(s. 93-117) i¢inde. American
Psychological Association.

Laupa, M. ve Turiel, E. (1986). Children’s conceptions of adult and peer
authority. Child Development, 405-412.
https://doi.org/10.2307/1130596

Laupa, M. ve Turiel, E. (1993). Children’s concepts of authority and
social contexts. Journal of Educational Psychology, 85(1), 191.

Lin, Z., Zhou, Z., Zhu, L. ve Wu, W. (2023). Parenting styles, empathy
and aggressive behavior in preschool children: An examination
of mediating mechanisms. Frontiers in Psychology, 14, 1243623.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1243623

Marshall, C. ve Rossman, G. B. (2014). Designing qualitative research.
SagePress.

Michael, C., Gard, A. M., Tillem, S., Hardi, F. A, Dunn, E. C., ... Hyde, L.
W. (2024). Developmental timing of associations among parenting,
brain architecture, and mental health. JAMA pediatrics, 178(12),
1326-1336. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.4376

Miles, M, B. ve Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An
expanded Sourcebook (2. Baski). Sage.

Miller, A. (1990). For your own good: Hidden cruelty in child-rearing
and the roots of violence. Macmillan.

Moeller, F. G., Barratt, E. S., Dougherty, D. M., Schmitz, J. M. ve Swann,
A. C. (2001). Psychiatric aspects of impulsivity. American
Journal of Psychiatry, 158(11), 1783-1793.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.158.11.178

Morawska, A. ve Sanders, M. R. (2011). Parental use of time out
revisited: A useful or harmful parenting strategy? Journal of
Child and Family Studies, 20(1), 1-8.
https://doi.org/10.1007/s10826-010-9371-x

Onur, B. (1979). Disiplin kavrami. Egitim ve Bilim, 3(17).

Olger, S. ve Yilmaz, G. (2019). Cocuklarda ozerklik algis1 ile
Ogretmenlerin  6zerkligi etkileyen faktorler ve gelistirmeye
yonelik stratejilere iligkin goriisleri. Journal of Awareness, 4(1),
153-176. https://doi.org/10.26809/joa.4.013

Patton, J. H., Stanford, M. S. ve Barratt, E. S. (1995). Factor structure of
the Barratt impulsiveness scale. Journal of Clinical
Psychology, 51(6), 768-774.  https://doi.org/10.1002/1097-
4679(199511)51:6<768::aid-jclp2270510607>3.0.c0;2-1


https://doi.org/10.2307/585170
https://doi.org/10.1037/0893-3200.17.4.598
https://doi.org/10.1007/s10212-023-00720-6
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1977.tb01003.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2007.00400.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2007.00400.x
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00188
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2009.00099.x
https://doi.org/10.1017/S0954579425000148
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.928629
https://doi.org/10.46790/erzisosbil.885803
https://doi.org/10.51293/socrates.215
https://doi.org/10.2307/1130596
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1243623
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.4376
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.158.11.1783
https://doi.org/10.1007/s10826-010-9371-x
https://doi.org/10.26809/joa.4.013
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199511)51:6%3c768::aid-jclp2270510607%3e3.0.co;2-1
https://doi.org/10.1002/1097-4679(199511)51:6%3c768::aid-jclp2270510607%3e3.0.co;2-1

Gegit, Ebeveynlerin Cocuklarma Sinir Koyma Davranislarina iliskin Goriisleri

Peksen-Ak¢a, R. (2012). Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmede asirt
koruyucu olmalari. Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler E-
Dergisi, 29, 1-13.

Piaget, J. (2013). The moral judgment of the child. Routledge.

Rose, P., Beeby, J. ve Parker, D. (1995). Academic rig our in the lived
experience of researchers using phenomenological methods in
nursing in nursing. Journal of Advanced Nursing, 21(6), 1123-
1129. https://doi.org/10.1046/].1365-2648.1995.21061123.x

Sak, R., Sak, I. S., Atly, S. ve Sahin, B. (2015). Okul 6ncesi donem: Anne
baba  tutumlari. Mersin ~ Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 11(3), 972-991. https://doi.org/10.17860/efd.33313

Siegel, D. J. ve Bryson, T. P. (2019). The yes brain: How to cultivate
courage, curiosity, and resilience in your child. Bantam.

Smetana, J. G. (1981). Preschool children’s conceptions of moral and
social rules. Child Development, 1333-1336.
https://doi.org/10.2307/1129527

Song, M. J., Smetana, J. G. ve Kim, S. Y. (1987). Korean children’s
conceptions of moral and conventional
transgressions. Developmental Psychology, 23(4), 577.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.23.4.577

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Dornbusch, S. M. ve Darling, N. (1992).
Impact of parenting practices on adolescent achievement:
Authoritative parenting, school involvement, and encouragement
to succeed. Child Development, 63(5), 1266-1281.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.th01694.x

Sanly, D. ve Oztiirk, C. (2015). Anne babalarm ¢ocuk yetistirme tutumlar
ve tutumlar {izerine kiiltiiriin etkisi. Dokuz Eylil Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 8(4), 240-246.

Turiel, E. (1983). The development of social knowledge: Morality and
convention. Cambridge University Press.

Tuzcuoglu, N. ve Kar, A. (2003). Bir aile olmak. Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Yagmurlu, B., Sanson, A. ve Kéymen, S. B. (2005). Ebeveynlerin ve
¢ocuk mizacinin olumlu sosyal davranig gelisimine etkileri: Zihin
kuraminin belirleyici rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(55), 1.

Yamanoglu, U. (2009). Cocuk yetistirmede aile modeli [Lisans bitirme
tezi]. Newport Internetional Universty.

Yanit, E. (2020). “Cocugumu benden alin!” sinir koyma probleminin
¢ocuk merkezli oyun terapisi ile sagaltimi (olgu sunumu). Tiirkiye
Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 3(5), 35-48.

Yavuzer, H. (2017). Ana-baba ve ¢ocuk: Ailede ¢ocuk egitimi (27.
Bask1). Remzi Kitabevi.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde bilimsel arastirma
yontemleri. Segkin Yayimcilik.

Yildiz, S. A. (2004). Ebeveyn tutumlari ve saldirganlik. Polis Bilimleri
Dergisi, 6(3-4), 131- 150.

Yilmaz, H. ve Biiyiikcebeci, A. (2019). Bazi pozitif psikoloji kavramlart
acisindan helikopter ebeveyn tutumlarinin sonuglart. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 9(54), 707-
744,

Zhao, X. ve Kushnir, T. (2018). Young children consider individual
authority and collective agreement when deciding who can
change rules. Journal of Experimental Child Psychology, 165,
101-116. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.04.004

33


https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.1995.21061123.x
https://doi.org/10.17860/efd.33313
https://doi.org/10.2307/1129527
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.23.4.577
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01694.x
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.04.004

