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Spor Odakli Rekreasyon Alanlarinin Toplumsal Saglik ve Sosyal
Etkilesim Uzerindeki Rolu

oz

Bu calisma, spor odakl rekreasyon alanlarinin toplumsal saglik ve sosyal etkilesim lzerindeki roliini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Arastirma, spor temelli rekreasyon alanlarinin bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirme, ruhsal sagligi destekleme ve
toplumsal dayanigsmayi guglendirme potansiyeline odaklanmaktadir. Arastirmada, spor odakli rekreasyon alanlarinin, bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini nasil tesvik ettigi ve bu alanlarda saglanan sosyal etkilesimlerin toplumsal sagliga olan etkileri
yordanarak, konuyla ilgili literatlirde yer alan 42 galismaya arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirma sorulari gergevesinde
MAXxqda programindan yararlanilarak icerik analizi yapiimistir. Kentlesme sirecinde yesil alanlarin azalmasi ve spor alanlarina
erisimdeki esitsizlikler, bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirma, dusik gelirli bélgelerde
kamuya agik spor alanlarinin artirimasinin, dezavantajli gruplarin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyecegini, spor alanlarinin
esit dagiliminin, toplum genelinde saglikli yagsam aligkanliklarinin yayllmasina katkida bulunacagini belirtmektedir. Calismada,
katilim engelleri (fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik) ve tercih etkenleri (cevresel 6zellikler, hizmet kalitesi, sosyal olanaklar
ve glivenlik) ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Kentlesmenin getirdigi yesil alan eksikligi ve spor tesislerine erisim esitsizlikleri,
fiziksel aktivite aligkanlklarini olumsuz etkileyen temel faktorlerdir. Rekreasyon alanlarinin erisilebilirligi ve kalitesi, bireylerin bu
alanlardan daha etkin bir sekilde yararlanmalarini saglamaktadir. Sosyal aktiviteler ve grup sporlari, bireylerin yalnizlik ve sosyal
izolasyon sorunlarini azaltarak toplumsal dayanismayi desteklemektedir. Sonug olarak, spor odakli rekreasyon alanlari bireylerin
fiziksel ve ruhsal saghgini desteklerken toplumsal uyumu artiran mekanlar olarak modern kentlesmede kritik bir role sahiptir. Yerel
yonetimlerin ve kent planlamacilarinin, bu alanlarin erigilebilirligini artirarak toplumsal refahi destekleyecek stratejiler gelistirmesi
6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor odakli rekreasyon, rekreasyon alanlari, toplumsal saglik

The Role of Sports-Based Recreation Areas in Public Health and
Social Interaction

ABSTRACT

This study comprehensively addresses the role of sports-based recreation areas on social health and social interaction. The study
focuses on the potential of sports-based recreation areas to improve individuals' physical health, support mental health and
strengthen social solidarity. In the study, how sports-based recreation areas encourage individuals' participation in physical activity
and the effects of social interactions provided in these areas on social health were predicted, and content analysis was conducted
using the MAxqgda program within the framework of the research questions prepared by the researcher for 42 studies in the
literature on the subject. The decrease in green areas and inequalities in access to sports areas in the urbanization process
negatively affect individuals' physical activity habits. The study states that increasing public sports areas in low-income regions
will support the participation of disadvantaged groups in physical activity, and the equal distribution of sports areas will contribute
to the spread of healthy living habits throughout the society. In the study, participation barriers (physical, economic, social and
psychological) and preference factors (environmental characteristics, service quality, social facilities and security) were discussed
in detail. The lack of green areas brought about by urbanization and inequalities in access to sports facilities are the main factors
that negatively affect physical activity habits. The accessibility and quality of recreational areas allow individuals to benefit from
these areas more effectively. Social activities and group sports support social solidarity by reducing the problems of loneliness
and social isolation of individuals. As a result, sports-oriented recreational areas have a critical role in modern urbanization as
spaces that increase social harmony while supporting the physical and mental health of individuals. It is recommended that local
governments and urban planners develop strategies that will support social welfare by increasing the accessibility of these areas.

Keywords: Sports-based recreation, recreation areas, public health.
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GiRIS

GUnumuz toplumlarinda artan kentlesme, fiziksel aktivitenin azalmasi ve sosyallesme
eksikligi, toplumsal saglik agisindan endise verici bir durum yaratmaktadir. Bu
baglamda spor odakli rekreasyon alanlari, bireylerin saglikh yasam aliskanliklari
kazanmalari ve sosyal iligkilerini gelistirmeleri igin 6nemli bir firsat sunmaktadir?.
Rekreasyon alanlarinin, ozellikle spor temelli aktivitelerle donatildiginda, bireyleri
fiziksel olarak aktif olmaya tegvik ettigi ve topluluk icinde sosyal baglari guc¢lendirdigi,
literatlirde genis bir bicimde desteklenmektedir?.

Modern toplumlarda kentlesme, bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklarini ve sosyal
etkilesim bigimlerini dnemli olgude etkilemektedir. Bu kentlesme sureci, bireylerin
saghklh yasam tarzlarini sturdurmelerini guglestirirken toplumsal etkilesimi azaltan
unsurlarin basinda gelmektedir. Bu baglamda, spor temelli rekreasyon alanlari,
bireylere fiziksel olarak aktif olma ve sosyal iliskiler kurma firsati sunan, saglik ve
sosyal refah tizerinde olumlu etkiler saglayan mekanlar olarak 6n plana ¢gikmaktadir3.
Spor temelli rekreasyon alanlari, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artiran ve
topluluk icinde sosyal badlarin kurulmasini destekleyen alanlar olarak toplumsal
saghgi onemli dlgude etkiler. Spor parklari, yartyus parkurlari, agik hava spor sahalari
ve fitness alanlari gibi ¢esitli mekanlar, bireylerin dizenli egzersiz yapmasini tesvik
etmekte ve fiziksel saghgin iyilesmesine katki saglamaktadir®. Bu alanlar, 6zellikle
toplumda hareketsiz yagsam tarzinin yayginlagsmasina karsi bir ¢6zUm sunmakta,
bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini artirarak saglik acisindan olumlu etkiler
yaratmaktadir. Gilchrist ve Wheaton (2017)°, spor temelli rekreasyon alanlarinin
toplumsal esitsizligi azaltan bir ara¢ olarak degerlendirilebilecegini, farkli sosyo-
ekonomik gegmise sahip bireylerin bu alanlarda bir araya gelerek ortak aktivitelerde
bulunabilecegini belirtmektedir.

Spor temelli rekreasyon alanlari, bireylerin fiziksel sagliklarini korumalarina ve
gelistirmelerine olanak taniyan mekanlar sunmaktadir®. Ozellikle kalp hastaliklari,
obezite ve diyabet gibi saglik sorunlarina karsi koruyucu etkisi olan fiziksel aktivite, bu
tir alanlarda duzenli olarak gerceklestirildiginde bireylerin saglik duzeyini 6nemli
6lglide artirmaktadir’. Ayrica spor alanlarinda fiziksel aktivitenin bireylerin ruh saghgi
Uzerinde de olumlu etkileri vardir; stresin azalmasi, depresyonun hafifletiimesi ve genel
bir iyi olma hali gibi faydalar, dizenli spor yapmanin ruhsal sadlik Gzerindeki etkilerini
desteklemektedir®. Ruhsal sagliga ek olarak, spor temelli rekreasyon alanlari,
bireylerin sosyal destek aglarina katiimalarina ve toplulukla daha fazla etkilesimde
bulunmalarina imkan tanir. Bu alanlarda yapilan sosyal aktiviteler ve spor etkinlikleri,
bireylerin yalnizlik ve sosyal izolasyondan uzaklasmasina katki saglayarak sosyal
refahi artirmaktadir®. Gilchrist ve Wheaton (2017)°, bireylerin spor temelli rekreasyon
alanlarinda sosyallesme firsatlarini degerlendirdiklerinde, toplumla olan baglarinin
guclendigini ve toplumsal uyum duzeylerinin arttigini belirtmektedir. Bu durum,
bireylerin sosyal etkilesim ihtiyacini kargilayarak toplumda daha saglkh iligkiler
kurulmasina olanak tanir. Bu tir alanlar, farkh yas ve sosyal gruplardan bireylerin bir
araya gelmesine ve toplumsal kaynasmanin saglanmasina katki saglar. Corvino ve
ark. (2023)8, spor odakli sosyal programlarin, toplumsal bitiinlesmeyi artirici bir etkisi
oldugunu, farkli sosyo-kultirel gegmiglere sahip bireylerin bu alanlarda bir araya
gelerek ortak hedefler dogrultusunda is birligi yapabildiklerini vurgulamaktadir. Spor
temelli rekreasyon alanlari, bireylerin toplulukla butinlesmesini saglamakla kalmaz,
ayni zamanda sosyal esitsizliklerin azalmasina da katkida bulunur.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada, spor odakli rekreasyon alanlarinin toplumsal saglik ve sosyal etkilesim
Uzerindeki rolinu ele alarak, spor odakli rekreasyon alanlarinin, fiziksel saglik
dizeyine katkilari, sosyal baglarin gelisimindeki rolleri ve bu alanlarin toplumsal refaha
sagladigi katkilarin literaturde yer alan c¢aligmalarin igerik analizi yontemiyle
incelenerek degerlendiriimesi amaclanmistir. Bu galisma, spor odakli rekreasyon
alanlarinin saglik ve sosyal etkilesim Uzerindeki rollerine iligkin kapsamli bir inceleme
sunmas! agisindan onemlidir. Onceki calismalardan elde edilen bulgularin
incelenmesi, bu alanlarin sagliga ve sosyal etkilesime katki saglayacak sekilde
tasarlanmasi ve kullaniimasina yonelik oneriler gelistiriimesine katki saglayacaktir®.
Aragtirmacilarin bu alanda yaptigi ¢aligmalarin odagi, konularin yayimlanan dergi
turlerine ve yillara gore dagilhimi spor odakli rekreasyon alanlarinin toplumsal saglik ve
sosyal etkilesim Uzerindeki rolu ile ilgili calisma yapacak olan arastirmacilara fikir
vermesi acgisindan onemlidir. Ayrica kent planlamacilari ve yerel yonetimlerin bu
arastirma sonuglarina gore spor alanlarinin tasarimini iyilestirme ve ihtiyaci belirleme
firsatlarini ortaya koymaktadir.

Arastirma Yontemi

2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmig bilimsel dergilerde yer alan makalelerdeki spor
odakli rekreasyon alanlarinin toplumsal saglik ve sosyal etkilesim Uzerindeki roline
iliskin literaturde yer alan calismalar, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular
cercevesinde nicel icerik analizi yontemiyle incelenmektedir. Krippendorff (1980)**,
icerik analizini "iletisim metinlerinin iceriklerini sistematik, nesnel ve Olgulebilir bir
sekilde tanimlamayir ve yorumlamayl amaclayan bir arastirma yontemi" olarak
tanimlamigtir. Arastirmada, spor odakl rekreasyon alanlarinin, bireylerin fiziksel
aktiviteye katihmini nasil tegvik ettigi ve bu alanlarda saglanan sosyal etkilesimlerin
toplumsal sagliga olan etkileri yordanarak, konuyla ilgili literaturde yer alan 42
calismanin asagidaki arastirma sorulari ¢ercevesinde Maxqda paket programindan
yararlanilanak icerik analizi yapiimistir. Bilimsel makalelere Google Akademik, Core,
Public Libary of Science (PLOS), ScienceOpen, Social Science Research Network
(SSNR), Directory of Open Access (DOAJ), PubMed, E-Theses Online Service
(EThOS), BioMed Central ve Bielefeld Academic Search Engine veri tabanlarindan
ulasiimistir.

- Makalelerde spor odakli rekreasyon alanlarina iliskin hangi konular ele
alinmaktadir?

- Dergi turlerine gore spor odakl rekreasyon alanlari ile ilgili konularin dagilimi
nasildir?

- Yillara gore spor odakli rekreasyon alanlari ile ilgili konularin dagihmi nasildir?

Fiziksel Aktivite ve Kentlegsme Dinamikleri

Kentlesme sureci, bireylerin yasam tarzini ve fiziksel aktivite dizeyini etkileyen bir¢ok
faktorl beraberinde getirmektedir. Kentsel alanlarda yasayan bireylerin is, ulasim,
sosyal etkinlikler ve gunlik aktiviteler Uzerindeki degisimleri, fiziksel aktiviteye katilimi
dogrudan etkilemektedir?.

Kentlesme, bireylerin yasam tarzinda belirgin degigikliklere yol ag¢maktadir.

Arastirmalar, kentlesmenin yayginlastigi bolgelerde insanlarin daha az fiziksel aktivite
yapma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Bunun baglica nedeni, kentsel alanlardaki
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yiksek trafik yogunlugu, yaya alanlarinin sinirliigi ve yesil alan eksikligidir. Ornegin,
Huang ve ark. (2018)%3, kentlesmenin yash vyetiskinlerin fiziksel aktivite dizeyini
dugurdugunu ve bunun saglik Uzerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtmektedir.
Kentlesme, ayni zamanda ulasim aligkanliklarini degistirmekte; toplu tasima ve ozel
arac¢ kullanimi yayginlasirken ylrume ve bisiklet sirme gibi aktiviteler azalmakta,
dolayisiyla bireylerin glinlik fiziksel aktiviteleri sinirlanmaktadir®4.

Kentlesme slrecinde yesil alanlarin azalmasi, bireylerin fiziksel aktivitelerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Yesil alanlar, bireylerin spor yapabilecedi, yurtuyus yapabilecegdi
veya sosyal etkilesimde bulunabilecegi mekanlar olarak fiziksel ve ruhsal saghgi
destekleyici bir isleve sahiptir'>. Ozellikle cocuklarin fiziksel aktivite yapabilecekleri
alanlarin azalmasi, sedanter yasam tarzinin yayginlagsmasina neden olmaktadir.
McCloskey ve ark. (2017)'6, kentsel alanlarda yesil alanlara erisimin fiziksel aktivite
duzeylerini artirdigini ve bu alanlarin toplum sagligi Uzerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir.

Kentlesmenin, bireylerin sosyo-ekonomik durumuna bagli olarak fiziksel aktivite
aliskanlklarini farkh bigimlerde etkiledigi goértlmektedir. Yiksek gelirli bolgelerde yer
alan spor tesisleri, disuk gelirli bolgelerde daha sinirli olup, fiziksel aktiviteye katilimi
dogrudan etkileyen onemli bir faktordirl’. Boakye ve ark. (2023)*8, sosyo-ekonomik
durumu dusuk bireylerin kentsel alanlarda fiziksel aktivite yapma oranlarinin daha
disuk oldugunu ve bu bireylerin saglik Uzerinde daha fazla risk tasidigini
belirtmektedir.

Kentlesme sulreci yalnizca fiziksel aktiviteleri degil, ayni zamanda ruhsal sagligi da
dolayh olarak etkilemektedir. Kent yasaminin getirdigi stres, sosyal izolasyon ve
hareketsizlik, ruhsal saglik sorunlarini artirmakta, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
rahatsizliklarin yayginlasmasina neden olmaktadir'®. Liu ve Walker (2015)?°, fiziksel
aktivitenin ruhsal saglik Uzerindeki olumlu etkilerini vurgularken, kentlesmenin
bireylerin spor yapma alanlarini sinirlayarak bu etkileri zayiflattigini belirtmektedir.
Kentlesme surecinde bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi igin yesil
alanlarin artiriimasi, yaya dostu alanlarin planlanmasi ve toplumsal butunlesmeyi
destekleyen sosyal alanlarin yaratiimasi onerilmektedir.

Literaturde Spor Odakli Rekreasyon Alanlari Kavrami

Spor odakh rekreasyon alanlari, genellikle bireylerin spor yapabilecegi acik alanlar
olarak tanimlanir ve saglkli yasam aligkanliklari kazandirmaya yonelik aktiviteler
sunar?l, Literatirde "toplumsal saglik", bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
saglikl olma durumu olarak tanimlanirken, "sosyal etkilesim" ise bireylerin bu
alanlarda kurdugu iligkilerin niteligini ifade etmektedir. Spor odakl alanlar, bireylerin
birbirleriyle iletisime gegmesini tesvik eden ve toplum igindeki dayanigsmayi artiran
ozelliklere sahiptir??.

Spor odakli rekreasyon alanlari, bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalarina
olanak taniyan ve ayni zamanda sosyal etkilesimi tesvik eden kamusal alanlar olarak
tanimlanmaktadir. Bu alanlar, yalnizca spor ve fiziksel aktivite i¢in ayrilmig yerler degil;
aynl zamanda bireylerin sosyal bag kurdugu, rekreatif etkinliklerde bulundugu ve
fiziksel saghgin yani sira ruhsal iyilik halini destekleyen ¢ok amacgli mekanlardir.
Kentlesmenin yodunlastigi modern dinyada, bu tur alanlar giderek daha buyUk bir
onem kazanmaktadir?. Arastirmalara gore, spor odakli rekreasyon alanlari bireylerin
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fiziksel aktiviteye katilm oranini artirirken, sosyal butunlesme ve toplum saghgini
destekleyici etkiler saglamaktadir?3.

Spor Odakli Rekreasyon Alanlarinin Cesitleri

Spor odakli rekreasyon alanlari, genellikle bireylerin fiziksel aktivite yapabilmesi ve bu
aktiviteler araciligiyla sosyal bag kurabilmesi amaciyla tasarlanmig alanlari kapsar.
Bunlar, spor parklari, yarayus parkurlari, agik hava spor sahalari, fitness alanlari ve
cocuk oyun alanlari gibi farkli tiirlerde olabilir. Ornegin, yirtyis parkurlari ve bisiklet
yollari gibi alanlar bireylerin doga ile i¢ ice spor yapabilmesini saglarken, futbol,
basketbol veya tenis gibi grup sporlari i¢in ayrilmig sahalar, bireylerin grup ici
etkilesimlerini artirarak toplumsal dayanismayi giglendirir'®. Doga sporlari alanlari,
bireylerin doga ile i¢ ice fiziksel aktivite yapmalarini saglayan yurtyus parkurlari, dag
bisikleti parkurlari ve kaya tirmanigi alanlari gibi mekanlari kapsamaktadir. Bu alanlar,
fiziksel saghgi iyilestirmenin yani sira bireylerin doga ile bag kurmasina yardimci olur.
Suzuki (2017)?4, doga ve macera sporlarinin bireylerin stres diizeylerini azalttigini ve
doga ile butinlegsmelerine olanak taniyarak ruhsal saglik Uzerinde olumlu etkiler
sagladigini belirtmektedir. Bu tur sporlar, 6zellikle geng yas grubunda macera ve kesif
duygusunu destekleyerek fiziksel aktivite aligkanligini gelistirmektedir.

Park (2022)%°, spor parklarinin bireyleri fiziksel olarak aktif olmaya tesvik ettigini ve
toplum saghgini destekledigini belirtmektedir. Ayrica bu alanlar, toplumda sosyal
butiinlesmenin gliclenmesine de katki saglar. Johnson ve ark. (2022)25, bu tiir alanlarin
fiziksel aktivite icin uygun mekanlar olmanin otesinde, bireylerin sosyal etkilesim
kurabilecekleri, rekreatif etkinliklere katilabilecekleri ve aile Uyeleri ile zaman
gegirebilecekleri sosyal mekanlar olarak tasarlandigini vurgulamaktadir. Ozellikle
cocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan oyun alanlari, sosyal becerilerin
gelismesine katki saglamakta, toplumsal uyumun erken vyaslardan itibaren
guclenmesine yardimci olmaktadir. Boylece spor odakh rekreasyon alanlari, farkh yas
ve sosyal gruplardan bireylerin bir araya gelerek sosyal baglar kurabilmesi i¢cin dnemli
bir islev Ustlenmektedir?3.

Spor Odakli Rekreasyon Alanlarinin Kent Planlamasindaki Yeri

Kentlesme surecinde hizla artan beton yapilar ve yesil alanlarin azalmasi, insanlarin
fiziksel aktivite yapabilecekleri alanlari kisitlamaktadir. Bu durum, toplum sagligi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve insanlarin spor yapma motivasyonunu
azaltmaktadir. Bu baglamda, spor odakli rekreasyon alanlarinin kent planlamasinda
oncelikli bir yere sahip olmasi gerektigi 6nerilmektedir. Beutler (2008)?7, bu alanlarin
bireylerin gunlik fiziksel aktivitelerini artirma potansiyeline sahip oldugunu ve dizenli
egzersizin saghk uzerindeki olumlu etkileri géz o6nunde bulunduruldugunda, bu
alanlarin kent iginde daha genis ve erisilebilir hale getiriimesi gerektigini belirtmektedir.
Kentlesme, modern toplumlarda hizla ilerleyen bir olgu haline gelmis ve insanlarin
yasam bigimlerini, sosyal iligkilerini ve fiziksel aktivitelerini derinden etkilemistir. Yogun
kentlesme, bireylerin yesil alanlara ve spor yapabilecekleri agik alanlara erigimini
sinirlamakta; bu durum, fiziksel aktivitenin azalmasina, hareketsiz yasam tarzinin
yayginlagsmasina ve toplumsal saghgdin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu baglamda,
kent planlamasinda spor odakh rekreasyon alanlarinin olugturulmasi ve bu tur
alanlarin erisilebilirliginin artinilmasi, toplum saghdi agisindan blyUk bir éneme
sahiptir34. Kent planlamasinda spor odakli rekreasyon alanlarina yer vermek, bireylerin
spora erisimini kolaylastirarak saglikli yasam tarzlarini destekler. Turag (2023)%8, yerel
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yonetimlerin illerdeki nufus yogunluguna gore imar planlarinda, saglik ve zindelige
yonelik spor tesislerine yer vermeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Sanatkhah (2021)2°, kent planlamacilari ve yerel yonetimlerin, spor alanlarinin kent
icinde homojen bir bicimde dagitilmasi gerektigini vurgulamakta, bdylece her yastan
bireyin bu alanlara kolayca ulasabilmesi ve duzenli olarak fiziksel aktivite
yapabilmesinin saglanacagini ifade etmektedir. Spor alanlarinin kentte homojen bir
dagilima sahip olmasi, 6zellikle ¢cocuklar, yaslilar ve dezavantajli gruplar igin fiziksel
aktiviteye katilimi kolaylastirmakta ve toplumun her kesiminde saglikli yasam
aligkanliklarinin gelismesini tesvik etmektedir.

Kent planlamasinda spor odakli rekreasyon alanlarinin olusturulmasi, kent sakinlerinin
saglhkl yagsam surdurmelerine yonelik olanaklar sunar. Bu tur alanlar, kentlerde fiziksel
aktiviteyi tesvik eden bir yapi olusturarak, toplum sagligini destekler ve bireylerin daha
aktif bir yasam tarzi benimsemelerini saglar. Arastirmalar, dtzenli fiziksel aktivitenin
kalp-damar saghgini iyilestirdigini, obezite riskini azalttigini ve genel saglik tzerinde
olumlu etkiler yarattigini gostermektedir®®. Bu baglamda, kent planlamasinda spor
odakli rekreasyon alanlarinin sayisinin artirilmasi ve bu alanlarin erisilebilirliginin
kolaylastirilmasi, toplumsal saglik agisindan olumlu sonuglar doguracaktir.

Kent planlamacilari ve yerel yonetimler, spor odakli rekreasyon alanlarinin toplumun
her kesimi tarafindan erisilebilir olmasini saglamakla sorumludur. Bu alanlarin, kentin
farkli bolgelerinde homojen bir bicimde dagitilmasi, toplumun tum kesimlerine hitap
eden kapsayici bir kent yapisinin gelistiriimesine katkida bulunur3!. Ozellikle diisik
gelirli mahallelerde spor alanlarinin sinirli olmasi, bu alanlarin toplumda esitsizliklerin
azaltilmasi agisindan da énemini ortaya koymaktadir. Horozoglu ve Giindiiz (2024)3,
spor ve fiziksel aktiviteye katilimin desteklenerek aktif olarak fithess ile ugrasan
bireylerin sosyal medya kullanimi konusunda bilin¢li davrandiklarini ifade etmektedir.

Rekreasyon Alanlarinin Toplumsal Uyum Uzerindeki Rolii

Spor odakli rekreasyon alanlarinin bir diger énemli fonksiyonu, toplumsal uyum ve
sosyal dayanismayl tesvik etme kapasitesidir. Bireylerin ortak spor alanlarini
kullanarak bir araya gelmesi, toplumda sosyal butlinlesmeyi guglendirici bir etki yaratir.
Ozellikle farkl sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gecmislere sahip bireylerin bu alanlarda
bir araya gelerek etkilesimde bulunmasi, sosyal ayrismanin énidne geger ve toplumsal
kaynasmayi tesvik eder,

Toplumsal uyumun saglanmasinda spor odakli rekreasyon alanlari, bireylerin sosyal
baglarini gliclendirirken ayni zamanda psikolojik bir destek sunar. Mastnak (2017)34,
bu alanlarin topluluk duygusunu pekistiren mekanlar olarak toplumsal butunlugu
saglama surecinde 6nemli bir rol Ustlendigini ve bu tur alanlarin toplum genelinde ruh
saghgini olumlu yonde etkileyerek dayanisma ve uyum duygularini artirdigini
vurgulamaktadir. Ozellikle sosyal izolasyon riskinin yiiksek oldugu kentlerde, spor
odakl alanlar, bireylerin given duygusunu pekistirir ve sosyal baglarini kuvvetlendirir.
Spor odakli rekreasyon alanlari, bireylerin sosyal baglarini gt¢lendirme ve toplumsal
uyumu saglama agisindan da Onemli bir rol oynar. Bu tir alanlar, farkli yas
gruplarindan ve sosyo-kultlrel ge¢gmislerden bireyleri bir araya getirerek toplumsal
baglari gliclendirir. Spaaij (2011)%°, spor alanlarinin bireylerin sosyal etkilesimini
artiran bir ortam sundugunu, bu alanlarda gercgeklestirilen aktivitelerin ise toplumsal
dayanismayi tesvik ettigini belirtmektedir. Spor temelli rekreasyon alanlarinda yapilan
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grup etkinlikleri, bireyler arasinda guven duygusunu pekistirir ve toplumsal butinlGgun
saglanmasina katki saglar.

Kent yagsaminda sosyal izolasyonun onlenmesi agisindan da spor odakl alanlar buyuk
onem tasir. Yogun kent yasami ve stresli is temposu, bireylerin sosyal iligkilerini
zayiflatabilir. Bu baglamda, spor odakli alanlarin sosyallesme imkani sunmasi,
bireylerin yalnizlik duygusunu azaltarak daha saglikh bir ruh haline kavugmalarina
yardimci olur36. Kentlerde bu tlr sosyal etkilesim alanlarinin gogaltiimasi, toplumsal
saghgin iyilestiriimesinde ve bireylerin topluma olan aidiyet duygusunun artiriimasinda
etkili bir strateji olarak degerlendiriimektedir.

Rekreasyon Alanlarinin Sosyal ve Fiziksel Sagliga Katkilari

Spor odakli rekreasyon alanlari, bireylerin fiziksel aktivite yapmalarini saglarken, ayni
zamanda ruhsal sagliklarini da desteklemektedir. Literatirde bu alanlarin, stres
seviyelerinin azalmasi, ruhsal rahatlama ve depresyon riskinin azaltilmasi gibi ruhsal
sadlik yararlari ile iligkili oldugu belirtiimektedir’. Bu alanlarin sundugu sosyal etkilesim
firsatlar, bireylerin yalnizlik ve sosyal izolasyon duygularini azaltirken toplumsal refah
diizeyini artirir. Ozellikle geng yas grubunda sosyal becerilerin gelisimine olan katkisi
ile dikkat gceken spor odakli alanlar, gocuklarin ve genclerin saglikli sosyal iliskiler
kurmalarini destekleyici bir yapiya sahiptir. Bunun yaninda, spor odakh rekreasyon
alanlari bireylerin fiziksel saghgini da koruma ve gelistirme imkéni saglar. Fiziksel
aktivite duzeylerini artirarak obezite, diyabet ve kalp hastaliklari gibi kronik saglik
sorunlarini 6nleme potansiyeline sahiptir. Spor alanlari, bireylerin fiziksel saglhgini
iyilestirirken ayni zamanda genel refah dizeyini artirarak saglikli bir toplum yapisinin
olusmasina katkida bulunmaktadir3®.

Rekreasyon Alanlarinin Kullaniminda Katilim Engelleri ve Tercih Etkenleri
Rekreasyon alanlari, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek, fiziksel aktivite
yapmak, sosyallesmek ve zihinsel olarak rahatlamak igin tercih ettikleri mekanlardir.
Ancak, her birey bu alanlari ayni sekilde ve siklikla kullanamamaktadir. Rekreasyon
alanlarina katilim, bircok sosyal, ekonomik, fiziksel ve psikolojik engel tarafindan
sinirlanabilmektedir3®. Katihm engelleri, bireylerin rekreasyon alanlarini kullanimlarini
sinirlayan veya tamamen ortadan kaldiran faktorleri igerirken; tercih etkenleri,
bireylerin hangi tur rekreasyon alanlarini segtiklerini ve bu alanlarda neleri aradiklarini
ortaya koymaktadir®.

Katilm Engelleri

Rekreasyon alanlarina katilimi sinirlayan baslica engeller, fiziksel, ekonomik, sosyal
ve psikolojik olmak Uzere dort ana kategoride toplanabilir. Fiziksel engeller, bireylerin
rekreasyon alanlarina ulagsmalarini veya bu alanlarda etkinliklere katiimalarini
zorlastiran cografi ve fiziksel unsurlari icerir. Ornegin, rekreasyon alanlarinin bireylerin
yasadigi yerlere uzak olmasi, ulagim imkanlarinin sinirli olmasi veya engelli bireyler
icin uygun olmayan fiziksel tasarimlar, bu tiir engellere 6rnek olarak gosterilebilirt!.
Ozellikle yaslilar ve fiziksel engelliler, bu tiir alanlara erisimde daha fazla zorluk
yasamaktadir. Jackson (1983)*? tarafindan yapilan bir calisma, mesafe ve ulasim
yetersizliginin, 6zellikle kirsal alanlarda yasayan bireyler i¢in rekreasyon alanlarina
erisimi zorlastiran baslica fiziksel engeller oldugunu ortaya koymustur.

Ekonomik engeller ise bireylerin rekreasyon alanlarini kullanmalari igin gereken
maliyetlerle ilgilidir. Bazi rekreasyon alanlari, giris Ucretleri veya ekipman kiralama
bedelleri gibi mali yukler gerektirebilir. Bu durum, 6zellikle dusuk gelirli bireylerin bu
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alanlardan faydalanmasini kisitlayabilir. Ozdemir (2016)*3, ekonomik durumun
rekreasyon alanlarina katihm Uzerinde belirleyici bir faktor oldugunu ve dusuk gelirli
bireylerin Ucretsiz veya dugsuk maliyetli alanlari tercih ettiklerini belirtmistir. Wright ve
Goodale (1991)*, dusuk gelirli bireylerin cogu zaman finansal engeller nedeniyle
rekreasyonel firsatlardan yararlanamadigini, dusuk gelirli ailelerin bu tur faaliyetlerden
daha az yararlandigini vurgulamaktadir.

Sosyal engeller ise bireylerin sosyal gevrelerinden veya toplumdan gelen baski ve
normlarla iligkilidir. Ornegin, bazi kadinlar, kiltirel normlar veya toplumsal baskilar
nedeniyle spor ve rekreasyon alanlarina gitmekte zorlanabilirler. Ayrica, bireylerin aile
sorumluluklari, 6zellikle kadinlarin gocuk bakimi gibi ev i¢i gorevleri, rekreasyon
alanlarina katihmi sinirlandirabilir*®. Hultsman (1993)#¢ tarafindan yapilan bir
calismada, sosyal gevrenin 6zellikle ergenler Gzerindeki etkisinin rekreasyon katihmini
sinirladigi, bunun da ¢ogunlukla akran baskisi veya aile beklentileri nedeniyle oldugu
belirtiimigtir. Psikolojik engeller, bireylerin kendi i¢ dunyalarindaki faktorlerden
kaynaklanan engellerdir. Ozglven eksikligi, rekreasyon alanlarindaki etkinliklere
katilimi azaltabilir. Bazi bireyler, kendilerini fiziksel olarak yeterli hissetmediklerinde
veya kalabalik ortamlarda kendilerini rahatsiz hissettiklerinde bu tur alanlara gitmek
istemeyebilirler®®. Ayrica, depresyon veya kaygi gibi ruhsal saglik sorunlari da
bireylerin rekreasyon alanlarina katilimini engelleyebilmektedir. Crawford ve Godbey
(1987)#7, 6zgliven eksikligi veya yaralanma korkusu gibi psikolojik engellerin, 6zellikle
yetiskinler arasinda rekreasyon aktivitelerine katilimi azalttigini belirtmektedir.

Tercih Etkenleri

Rekreasyon alanlarina yonelik tercih etkenleri, bireylerin bu alanlari secerken dikkate
aldiklar faktorleri ifade eder. Bu etkenler genellikle gevresel 6zellikler, hizmet kalitesi,
sosyal olanaklar ve guvenlik gibi faktorleri icerir. Cevresel 6zellikler, bireylerin dogayla
i¢ ice olabilecekleri, yesil alanlara sahip rekreasyon alanlarini tercih etmelerini
saglamaktadir. Giler ve Ozdemir (2015)48, bireylerin dogayla i¢ ice olan, temiz ve sakin
ortamlara sahip rekreasyon alanlarini daha fazla tercih ettigini belirtmektedir. Ozellikle
sehir yagsaminin stresinden kagmak isteyen bireyler, doga temelli rekreasyon alanlarini
se¢me egilimindedir. Tsai ve Coleman (2007)*°, estetik agidan c¢ekici ve dogal
Ozelliklere sahip rekreasyon alanlarinin, Ozellikle rahatlama ve zihinsel yenilenme
arayan bireyler tarafindan daha fazla tercih edildigini bulmustur.

Hizmet kalitesi de tercih etkenlerinden biridir. Rekreasyon alanlarinda sunulan
hizmetlerin kalitesi, bireylerin bu alanlar tercih etmelerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Tuvalet, soyunma odasi, kafe gibi olanaklarin varligi, bireylerin alani
kullanma sikligini artirmaktadir. Ayrica, alanlarin temizligi ve duzenliligi de tercih
acisindan 6nemlidir®®. Temple (2007)*° tarafindan yapilan bir ankete gore, ozellikle
cocuklu aileler, guvenli, temiz ve bakimli rekreasyon alanlarini tercih etmektedir.
Sosyal olanaklar ise bireylerin rekreasyon alanlarinda baskalariyla etkilesime ge¢gme
istegiyle ilgilidir. Ozellikle grup aktiviteleri veya aile etkinliklerine uygun alanlarin varhg,
bireylerin bu alanlari tercih etmelerini saglamaktadir. Arkadaglari veya aileleriyle
birlikte vakit gecirmek isteyen bireyler, sosyallesme imkani sunan rekreasyon
alanlarini tercih etmektedirler. Ghimire ve Poudyal (2014)%' tarafindan yapilan bir
calisma, aile ve grup aktiviteleri icin uygun tesislerle donatiimis rekreasyon alanlarinin
daha fazla ziyaretgi ¢ektigini ve bu olanaklarin, gruplarin gesitli ilgilerine hitap ettigini
ortaya koymaktadir. Guvenlik ise bireylerin tercihlerini etkileyen kritik bir faktdrdur.
Rekreasyon alanlarinin guvenli olmasi, 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklu aileler igin
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onemlidir. Aydinlatmanin yetersiz oldugu, guvenlik gdrevlilerinin bulunmadi§i veya
cevresel risklerin bulundugu alanlar, bireyler tarafindan tercih edilmemektedir. Demir
ve Kocabas (2015)*, glvenligin, rekreasyon alanlarinin kullanim sikligini artiran en
onemli etkenlerden biri oldugunu belirtmistir.

BULGULAR

icerik analizini yapmak ve nicel veriler tiretmek icin literatiirde yer alan spor odakli
rekreasyon alanlari ile ilgili makaleler incelenmigtir. Makalelerde yer alan temel
temalar, fiziksel ve ruhsal saglik, sosyal etkilesim ve toplumsal uyum, kentlesme ve
fiziksel aktivite, erisim ve katilim engelleri, kent planlamasi konulardan olusmaktadir.
Bu veriler, makalenin odaklandigi ana konulari vurgulamaktadir. “Fiziksel ve ruhsal
saglik ve sosyal etkilesim ve toplumsal uyum?” en sik kullanilan kavramlar arasinda 6ne
¢cikmaktadir.

Spor Odakli Rekreasyon Alanlari icin Temalar ve Yiizdeleri
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Grafik 1. Yukaridaki grafikte, spor odakli rekreasyon alanlariyla ilgili ele alinan ana
temalarin yuzdelik dagilimlari gorsellestiriimistir.

Fiziksel Saglk: Spor odakh alanlarin, obezite, diyabet, kalp hastaliklari gibi kronik
rahatsizliklarin 6nlenmesindeki rolii sikga vurgulanmistir®?’.

Ruhsal Saglk: Stres, depresyon ve sosyal izolasyonun azaltilmasinda bu alanlarin
katkisi tartigiimistir37.

Sosyal Etkilesim ve Toplumsal Uyum: Spor odakli rekreasyon alanlarinin toplumsal
esitlik, sosyal baglar ve dayanismayi tesvik etme potansiyeli vurgulanmistir®23,
Kentlesme ve Yesil Alanlar: Kentlesmenin bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklarina
olan olumsuz etkileri ve spor alanlarinin bu etkileri azaltmadaki katkilari analiz
edilmigtirt®20,

Erisim ve Katilim Engelleri: Dusuk gelirli gruplarin, engelli bireylerin ve kadinlarin
spor alanlarina erisimde yasadigi zorluklar tartigiimistir#243,
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Kent Planlamasi: Spor alanlarinin kent planlamasi sureglerindeki dnemi, 6zellikle
dezavantajli gruplarin erigimini kolaylastirmaya yonelik dnerilerle ele alinmigtir?831,

Yapilan ¢alismalarda farkli dergi tlrlerinde yer alan ana konular “spor bilimleri dergisi,
kent planlama ve c¢evre dergisi, sosyal arastirmalar dergisi, halk saghgi dergisi,
psikoloji ve sosyoloji dergisi” seklinde siniflandiriimistir. Bu dagilim, spor odakli
rekreasyon alanlarinin farkh disiplinlerde genis bir arastirma odagina sahip oldugunu
gOstermektedir.

Dergi Turlerine Gore Spor Odakl Konularin Dagilimi

Psikoloji ve Sosyoloji

Spor Bilimleri Dergisi
Halk Saghg:

Sosyal Arastirmalar

Kent Planlama ve Cevre

Grafik 2. Dergi Tirlerine Gére Spor Odakli Rekreasyon Alanlari ile ilgili Konularin
Dagilimi

Yillara gére konularin yogunlugu asagidaki gibi bir egilim gostermektedir. Ozellikle
2020 sonrasi yapilan calismalarda pandeminin spor alanlarina olan etkisi one
cikmistir. Bu dénem, fiziksel aktivitenin ruhsal saglik tGzerindeki etkilerinin daha fazla
ele alindigi bir donem olarak dikkat cekmektedir.
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Yillara Gore Spor Odakli Rekreasyon Alanlari Konularinin Dagihmi
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Grafik 3. Yillara Gore Spor Odakli Rekreasyon Alanlari ile ilgili Konularin Dagilimi.

TARTISMA

Bu arastirma, analiz edilen makalelerin kapsamini ve igerigini sayisal verilerle
desteklemekte ve icerik hakkinda derin bir bakis acisi sunmaktadir. Calisma, genis bir
yelpazede yapilan literatur taramasi sonucu elde edilen nicel bulgularla, spor odakh
rekreasyon alanlarinin toplumsal faydalarini detayli bir sekilde ortaya koymaktadir.
Spor odakh alanlarin saglik Uzerindeki etkileri ve sosyal etkilesim odakli tartismalar,
en genis yer kaplayan bolumlerdir. Literaturde yer alan aragtirmalar temel olarak spor
odakli rekreasyon alanlarinin saglik, sosyal baglar ve kentlesme Uzerindeki etkilerine
odaklanmistir. Fiziksel aktivite ve sosyal uyum, en sik tartigilan temalar arasindadir.
Arastirmalar disiplinler arasi bir perspektife sahiptir, spor bilimlerinden sosyal
arastirmalara kadar genis bir yelpazeye yayilmistir. Kentlesmenin etkileri, pandeminin
sosyal boyutlari ve saglik Uzerindeki etkileri farkli yillarda 6ne ¢ikan temalar olmustur.

Bu c¢alisma, spor odakl rekreasyon alanlarinin fiziksel, ruhsal ve toplumsal saglik
uzerindeki g¢ok yonlu katkilarini ele alarak, bu alanlarin toplum saghg! agisindan
tasidig1 kritik 6nemi ortaya koymustur. Rekreasyon alanlarina katihmi etkileyen
engellerin ve tercih faktdrlerinin anlagiimasi, bu alanlarin daha erigilebilir ve etkili bir
sekilde kullaniimasini saglamak adina énemli bir yol haritasi sunmaktadir. Fiziksel,
ekonomik, sosyal ve psikolojik engellerin bireylerin bu alanlardan faydalanmasini
sinirlandirdigi goérulmektedir. Bununla birlikte, ¢evresel o6zellikler, hizmet kalitesi,
sosyal olanaklar ve guvenlik gibi tercih faktorleri, bireylerin bu alanlari segme
egilimlerini belirleyerek katihmi tesvik eden unsurlar olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Rekreasyon alanlari, bireylerin duzenli fiziksel aktivite yapmalarini saglayarak yalnizca
fiziksel saghgi desteklemekle kalmaz, ayni zamanda ruhsal saghgin iyilestirimesine

632



Turag G. (2024). Spor Odakli Rekreasyon Alanlarinin Toplumsal Saglik ve Sosyal Etkilesim Uzerindeki Rolii. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 621-636. Doi: 10.61962/bsd.1588768

ve toplumsal baglarin guglendiriimesine katkida bulunur. Bu alanlarin bireylerin yagsam
kalitesini artirmadaki rolu, 6zellikle kentlesmenin hizlandigi modern toplumlarda daha
da belirgin hale gelmektedir. Ozellikle diisiik gelirli bélgelerde kamuya acgik ve digik
maliyetli spor alanlarinin yayginlastiriimasi, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasina ve
saglikh yagsam aligkanlklarinin tim toplum geneline yayllmasina onemli katkilar
saglayabilir. Literatlirde de vurgulandigi gibi, spor odakl rekreasyon alanlarinin fiziksel
aktiviteyi desteklemesi, modern toplumlarda yasam kalitesinin artirilmasinda ve saglik
sorunlarinin énlenmesinde etkili bir aractir?’.

Bireylerin rekreasyon alanlarindan daha fazla yararlanabilmesi igin yerel yonetimlerin
ve kent planlamacilarinin, bu alanlari toplumun tim kesimlerinin erigsimine agik hale
getirecek stratejiler gelistirmesi buyuk onem tagimaktadir. Kent planlamasinda spor
odakli alanlarin 6ncelikli olarak ele alinmasi hem bireysel hem de toplumsal refahin
artirlmasinda etkili bir yaklasim olacaktir. Spor alanlarinin sadece fiziksel saglik
Uzerindeki etkileriyle degil, ayni zamanda sosyal etkilesim ve toplumsal dayanismayi
tesvik eden Ozellikleriyle ele alinmasi, daha uyumlu ve saglikl bir toplum yapisinin inga
edilmesine katki saglayacaktir®?. Saglikli yasam kultiriniin yayginlagsmasi igin spor
alanlarinin herkesin erisimine agik ve kolay ulasilabilir olmasi gerekmektedir. Ozellikle
kentlesmenin arttigr toplumlarda, bireylerin bu alanlari kullanim sikligi ve
motivasyonlari Uzerinde duran arastirmalar, spor alanlarinin tasarimini iyilestirme
firsatlarini ortaya koymaktadir?3.

ONERILER

- Rekreasyon alanlarinin her yas ve sosyo-ekonomik gruptan birey icin erigilebilir
olmasi saglanmalidir. Ozellikle diistik gelirli bolgelerde, kamuya agik ve diisiik
maliyetli spor alanlarinin sayisinin artirilmasi, dezavantajl bireylerin katilimini
tesvik edecektir.

- Rekreasyon alanlarinin guvenli ve duzenli olmasi, bireylerin bu alanlari tercih
etmelerini saglayan temel unsurlardir. Bu baglamda, aydinlatma, temizlik ve
guvenlik personeli gibi temel hizmetlerin iyilestiriimesi gerekmektedir.

- Rekreasyon alanlarinin toplumsal baglari guclendirecek sekilde tasarlanmasi
onemlidir. Grup sporlari ve topluluk etkinlikleri gibi sosyal aktiviteler, bireylerin
topluma olan aidiyet duygularini artirabilir.

- Rekreasyon alanlarinin doga ile butunlesik bir sekilde planlanmasi, gevresel
surdurulebilirlik agisindan énemli bir adimdir. Doga temelli spor alanlari hem
bireylerin stres duzeylerini azaltacak hem de ¢evresel farkindalig artiracaktir.

- Spor odakh rekreasyon alanlarinin saglik Uzerindeki uzun vadeli etkilerini
incelemek adina kapsamli ve disiplinler arasi arastirmalar yapiimaldir. Bu
calismalarin bulgulari, toplum saghgini iyilestirmek igin daha etkili politika ve
stratejiler gelistiriimesine katkida bulunabilir. Arastirma sonuglari, kent
planlamasi ve halk sagligi politikalarinda daha etkili stratejiler gelistirmek igin
kullanilabilir.

Sonug olarak, spor odakli rekreasyon alanlari, bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini
desteklemenin yani sira, toplumsal dayanigmayi ve sosyal etkilesimi artiran mekanlar
olarak 6ne gikmaktadir. Kentlesmenin yodunlastigi modern toplumlarda bu alanlarin
artinlmasi, toplumun genel refahini artirmaya yonelik stratejik bir adim olacaktir. Bu
baglamda, yerel ydonetimlerin, kent planlamacilarinin ve politika yapicilarin bu alanlara
oncelik vermesi, daha saglikli ve sosyal bir toplumun ingasinda kritik bir rol
oynayacaktir.
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