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Oz: Bu calismanin amaci, fiziksel aktivitenin akademik basartya olan etkilerini inceleyen randomize
kontrollii galismalarin sistematik bir sekilde analiz edilmesidir. Calisma kapsaminda, 2020 yili Mart
ve Nisan aylatinda PubMed, ERIC, SportDiscus/EBSCO, Ulakbim ve Google Akademik
veritabanlarinda “akademik basar1” ve “fiziksel aktivite” anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamlt
bir literatiir taramast gergeklestirilmigtir. Ocak 2010 ile Aralik 2020 tarihleri arasinda yayimlanan,
fiziksel aktivitenin akademik basart tizerindeki etkilerini inceleyen Tirkee ve Ingilizce dillerindeki
randomize kontrollii ¢alismalar detlemeye dahil edilmistir. Tarama sonucunda 991 makale elde
edilmistir. Ancak, tekrar eden caligmalar, sistematik detlemeler ve meta-analizler, tezler, konuyla
alakasiz makaleler, dil kisitlamalart (Ingilizce/Tiirkge olmayan), tam metnine ulagilamayan ve
randomize kontrolli olmayan ¢alismalar dislanmus ve nihai olarak uygunluklari degerlendirilen 8
caligma analiz edilmis ve betimsel analiz teknigi ile incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda ulasilan
veriler tablo ile gorsellestirilerek yorumlanmustir. Literatir tarama siirecinde, sistematik
incelemeler ve meta-analizler igin 6nerilen PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) akis semast kullamlmistir. Arastirma sonucunda, fiziksel aktivitenin
akademik bagartyr olumlu yonde etkiledigi ve egitimde fiziksel aktivitenin entegrasyonunun
yenilik¢i bir yaklasim olarak benimsenmesi gerektigi bulunmustur. Gelecekteki arastirmalar,
fiziksel aktivitenin akademik basariya etkilerini farkls yas gruplari, sosyoekonomik durum ve uzun
vadeli sonuglar baglaminda daha ayrintili bir sekilde incelemelidir. Ayrica, egitim politikalarinin,
fiziksel aktiviteyi destekleyen programlari tesvik etmesi ve Ogretmenlere fiziksel aktivitenin
egitimde entegrasyonu konusunda egitimler sunmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Figiksel aktivite, akademik basars, randomize kontrollii calismalar, egitim politikalar:

Abstract: This study aims to conduct a systematic analysis of randomized controlled trials
investigating the effects of physical activity on academic achievement. A comprehensive literature
search was performed in March and April 2020 across the PubMed, ERIC, SportDiscus/EBSCO,
Ulakbim, and Google Scholar databases using the keywords “academic achievement” and
“physical activity.” The review included randomized controlled trials published between January
2010 and December 2020 in English and Turkish that examined the relationship between physical
activity and academic achievement. The initial search yielded 991 studies. Following the exclusion
of duplicate records, systematic reviews, meta-analyses, dissertations, irrelevant studies, non-
English/Turkish publications, inaccessible full texts, and non-randomized controlled trials, a total
of 8 eligible studies were identified and analyzed using a descriptive analysis approach. The
findings were systematically synthesized and visualized in tabular format. The study adhered to
the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) framework
to ensure methodological rigor in the literature screening process. The findings demonstrate that
physical activity exerts a significant positive impact on academic achievement. Moreover,
integrating physical activity into educational settings emerges as a progressive and evidence-based
approach to enhancing student outcomes. Future research should adopt a more nuanced
perspective by examining age-specific effects, socioeconomic dispatrities, and long-term
implications. Additionally, education policies should prioritize the implementation of structured
physical activity programs and provide targeted professional development for educators to
facilitate its integration into curricula.
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GIRIS
Fiziksel aktivitenin (FA), hem fiziksel hem de ruhsal saglik tizerindeki faydali etkileri Gizerine yapilan
cok sayida arastirma, FA'nin genel yasam kalitesini artirmada ne kadar kritik bir rol oynadigini actkca
gostermektedir. Bu etkiler, yalnizca bireysel sagligi iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
diizeyde siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasabilmek icin de biiyiik bir énem tasir. Ozellikle
cocuklar ve ergenler gibi gelisim c¢agindaki bireylerde, dizenli FA'nin artirilmast, yalnizca saglik
diizeylerini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda akademik basarilari ve sosyal becerileri tizerinde de
olumlu etkiler yaratir. Ancak, ginimuz okul ortamlarinda artan sedanter yasam tarzi, cocuklar ve
gengcler arasinda fiziksel inaktivite oranlarinin kayda deger sekilde yiikselmesine yol agmaktadir

(Barbosa vd., 2020). Bu durum hem saglik hem de egitim alaninda uzun vadeli olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, 5-17 yas arast cocuk ve ergenlerin giinde en az 60 dakika (haftada en az 150
dakika orta yogunlukta FA veya esdegeri FA yapmalarint 6nermektedir. Bu onerilen FA
diizeylerinin karsilanmasi, bilissel, motor ve sosyal becerilerin gelisiminin yani sira kas-iskelet
sistemi sagligi icin de buyik 6neme sahiptir (WHO, 2007). Bununla birlikte, 2016 yili itibariyle, geng
Avrupalilarin sadece %34"tiniin DSO’niin FA tavsiyelerini karstladigi tahmin edilmektedir (WHO,
2016). Avrupali preaddlesan ¢ocuklarin (10-12 yas arast) okulda gecirdikleri zamanin ortalama
%05'ini hareketsiz aktivitelerle harcadiklari, okul gini basina ise yalnizca 16 dakika (%5) orta-
siddetli FA yaptiklart belirtilmistir (Martinez-Vizcaino, 2020).

Benzer olarak, Turkiye’de 2017 yilinda yapilan ve tim bolgelerden toplam 6053 katilimcinin dahil
oldugu toplum tabanli bir arastirmaya gore, 15 yas ve iizeri niifusun %43,6’st DSO niin FA
Onerilerini (haftada en az 150 dakika orta yogunlukta FA veya esdegeri) karsidamamaktadir
(Sarisaltik vd., 2023).

FA’y1 tesvik edici egitim politikalarina yatirim yapilmast, evrensel diizeyde ¢ocuklarin ve ergenlerin
FA duzeylerini artirmak amaciyla 2018-2030 Kiresel Eylem Plani (WHO, 2018) ve Avrupa Bolgesi
2016-2025 Fiziksel Aktivite Stratejisi (WHO, 20106) ile uyumlu olacaktir. Okullar, ¢ocuklar ve
ergenler icin FA’ya katilimin artirilmast ve saglikli yasam aliskanliklarinin tesvik edilmesi adina ideal
ortamlar sunmaktadir (Biddle & Asare, 2011). Bu baglamda son yirmi yil icinde, Ttrkiye'de ¢ocuklar
ve gengler i¢in diizenli FA aligkanliklart kazandirmak amaciyla beden egitimi, spor ve oyun dersleri
ogretim programlari, “aktif ve saglikli hayat” ve “hareket yetkinligi” 6grenme alanlar seklinde
yeniden yapilandiridmistir. Ayrica, cocuklarin ve genclerin FA diizeylerini artirmak igin, dengeli ve

yeterli beslenme ile FA aliskanliklarint kazandirmaya yonelik gesitli ulusal programlar hazirlanmustir.
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Bu programlar, saglkli yasam tarzi ve hareketliligi tesvik etmek amaciyla bir dizi strateji ve eylem

planini icermektedir (Ciftci & Ballikaya, 2023).

Ancak okul ortami, 6grencileri dersler ve diger ¢alisma faaliyetleri sirasinda uzun stre hareketsiz
kalmaya zorlamakta, bu durum da sedanter bir yasam tarzinin yerlesmesine sebep olmaktadir (Trost
& Dzewaltowski, 2008). Ayrica, basarilarinin genellikle standardize edilmis testler ve sinavlarla
Oletldiigi matematik ve fen bilimleri gibi derslerin 6n plana ¢tkmasi, beden egitimi derslerine
verilen 6nemin azalmasina neden olmaktadir (Trost & Dzewaltowski, 2008). Bunun sonucunda,
beden egitimi ve aktif oyuna ayrilan zaman, test basarist ile iliskilendirilen diger derslere alan agmak

amaciyla giderek daha da kisitlanmaktadir (Bailey vd., 2009).

FA, akademik basartya olan potansiyel katkilarinin yant sira, kardiyovaskiler ve metabolik hastalik
risklerinin azaltilmasi, kemik saghginin iyilestirilmesi gibi bircok saglik faydasina sahiptir (Wang vd.,

2024).

Okullarda FA’nin tesvik edilmesi, Birlesmis Milletler’in Strdurtlebilir Kalkinma Hedeflerine
(United Nations, 2015), 6zellikle 3 (saglik ve refah), 4 (kaliteli egitim), 5 (cinsiyet esitligi), 10
(esitsizliklerin azaltilmast), 11 (stirdurtlebilir sehirler ve topluluklar) ve 13 numarali hedeflere (iklim

eylemi) ulasiimasina da katki saglayabilir.

Fiziksel inaktivite, dinya ¢apinda 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmekte ve kiiresel 6lum
stralamasinda dordiinct en 6nemli davranigsal risk faktori olarak belirtilmektedir (WHO, 2018).
Bu baglamda, FA ile akademik basart arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin artan 6nemi dikkat
¢ekmektedir. Okul ¢agt ¢ocuklarinda, FA ile akademik basart arasindaki iliskilerin agikliga
kavusturulmasi gerektigi, mevcut arastirmalarda elde edilen bulgularin tutarsizliklar igerdigi
distntlmektedir. FA’nin, sadece fiziksel gelisimi degil, akademik bagariyt da dolayli olarak
etkileyebilecegi gbzlemlenmistir (Oral vd., 2024).

"Akademik bagsar1" kavrami, biligsel, sosyal ve cevresel faktorlerden etkilenen genis bir sonug
yelpazesini kapsar (Muslu, 2023). Akademik basari, bireysel 6zellikler (motivasyon, refah algisi,
yasam kalitesi, ebeveyn destegi), okul 6zellikleri (insan ve maddi kaynaklar, sinuf buytkligi, 6gretim
yontemleri), aile destegi (sosyo-ekonomik yapt, aile buytikligt) ve toplumsal olanaklardan (genglik
kultipleri, spor salonlari) etkilenmektedir (Barbosa vd., 2020). Akademik basartyr 6l¢mek icin
cogunlukla notlar ve test sonuglari kullanilsa da, FA’nin biligsel gelisime olan katkisinin arttig1 ve
bu gelisimin 6grencilerin okul basarisint olumlu yonde etkiledigi de gosterilmistir (Fedewa & Ahn,

2011).
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FA’nin, beyin fonksiyonlarini iyilestirmesi ve yiritme islevlerini desteklemesi, akademik basari
Uzerindeki etkisini aciklamak icin 6nemli bir mekanizma olarak kabul edilmektedir. FA'nin, 6zellikle
prefrontal kortekste degisikliklere yol acarak disiinme, karar verme ve hafiza gibi bilissel islevleri
gelistirdigi bilinmektedir (Berggren vd., 2017). Aerobik FA’nin beyin islevlerini gelistirmesi ve
sinaptik iletimde néral biyime sagladigr disuntlmektedir (Ratey, 2008). Ayrica, dizenli FA’nin,
duygusal diizenleme, bilissel isleyis ve benlik algisini destekledigi ve bunun akademik basariya katki
sagladigr gosterilmistir (Castelli & Valley, 2007).

FA’nin egitim tzerindeki etkilerini inceleyen pek ¢ok arastirma yapimis olsa da, arastirma
desenlerinin gesitliligi nedeniyle elde edilen sonuglar arasinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Sosyo-
ckonomik faktorler, aile destegi, yas, cinsiyet ve psikolojik unsurlar gibi degiskenlerin arastirmalarda
farkli sekillerde kullanilmasi, sonuglarin tutarsiz olmasina neden olmustur. Ayrica, akademik
basartyt 6l¢mede hem standardize hem de standardize olmayan testlerin kullanilmasi, bulgularin
dogrulugunu etkilemektedir (Donnelly vd., 2016). Bu sebeplerle, FA’nin akademik basariya etkisini
anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir (Barbosa vd., 2020).

Bu sistematik derlemenin amact, okul ¢agindaki cocuklar ve ergenler tizerinde FA'nin akademik
basariya olan etkisini arastiran randomize kontrollii calismalarin mevcut kanitlarini sistematik olarak
incelemektir. Ayrica, FA programlarinin veya yontemlerinin akademik bagari Gzerindeki etkilerini
arastirmak ve mevcut sorunlari ¢6zmeye yonelik 6nerilerde bulunmaktir. Bu galismalar, egitim

sektori ve toplum sagligt politikalart icin faydalr stratejiler gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu calismanin derleme sorusu, "Fiziksel aktivitenin akademik basariya etkisini inceleyen randomize
kontrollu ¢alismalarin sonugclart nelerdir?" olarak belitlenmistir. Bu soru ile, fiziksel aktivitenin
ogrencilerin akademik basarilart tizerinde nasil bir etkisi olduguna dair daha o6nce yapilmis

randomize kontrolli ¢alismalarin bulgularinin incelenmesi amaglanmustir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, literatirin sistematik olarak derlendigi bir arastirma modeli benimsenmistir.
Sistematik derleme stirecinde, uygun sistematik incelemeler i¢in kabul edilen PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) akis semast kullandmistir
(Moher vd., 2009). Literatur taramasi sirasinda, arastirmalar belirli bir arama motoru, anahtar
kelimeler, yilik dil ve arastirma yontemi sinirlamalarina gore yapimistir. Taramalar, “Pubmed,”

“Bric,” “Sportdiscus/Ebsco,” “Ulakbim” ve “Google Akademik” veri tabanlarinda
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gerceklestirilmis ve "akademik basart" ile "fiziksel aktivite" anahtar kelimeleri iceren galismalar
incelenmistir. Bu taramalar sonucunda, Ocak 2010 ile Aralik 2020 yillar1 arasinda yayimlanan,
Tiirkce ve Ingilizce dillerinde yazilmis sekiz randomize kontrollii ¢alisma secilmistir ve bu ¢alismalar

sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Sekil 1. PRISMA Akis Semast (Moher vd., 2009).

Sportdiscus/Ebsco N=220
Pubmed N= 620

Eric N= 31

Ulakbim N= 28

Google Ak. N=92
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Aragtirmanin Uygunluk Kriterleri

Bu calismaya, akademik basari ve fiziksel aktiviteyi ele alan, randomize kontrollii yéntem kullanilan,
tam metnine ulasilabilen, Ocak 2010 ile Aralik 2020 tarihleri arasinda yayimlanan Turkee veya
Ingilizce dildeki calismalar dahil edilmistir.

Caligmalarin Belirlenmesi ve Se¢imi

Arastirma kapsaminda belirlenen arama motorlart kullanilarak, 15 Mart 2021 ile 16 Nisan 2021
tarihleri arasinda yapilan taramalar sonucunda toplamda 991 makale elde edilmistir (Pubmed: 620,
Eric: 31, Sportdiscus/Ebsco: 220, Ulakbim: 28, Google Akademik/Scholar: 92). Calismaya dahil
edilen makalelerin se¢im siireci, Sekil 1'de ayrintilt olarak gosterilmistir. Sistematik detlemeye dahil
edilen calismalarin belirlenmesi ve secim streci, iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmustir. Gorts ayriliklarinin s6z konusu oldugu durumlar, arastirmacilar arasinda yapilan
derinlemesine incelemelerle tartisilmis ve nihai bir anlasmaya varidmustir. Calismalarin eleme siireci
su sekilde gerceklestirilmistir: Tekrar eden ¢alismalar, sistematik derlemeler, meta-analizler, tezler,
Ingilizce veya Tiirkge olmayan yazilar, konu dist caligmalar, tam metnine ulagilamayan ve randomize
kontrollii olmayan ¢alismalar dislanmistir. Bu eleme siireci sonucunda, uygun bulunan 8 makale
kalite degerlendirmesine alinmustir. Calismalarin eleme strecinde, 6zellikle ¢alisma metodolojisi ve
dil kritetleri g6z 6ntinde bulundurulmus ve sadece yiiksek kaliteli, uluslararast gegerliligi olan

randomize kontrollii ¢alismalar dahil edilmistir.
Caligmalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu calismada kalitatif senteze dahil edilen 8 arastirmanin metodolojik kalite degerlendirmesi,
alaninda uzman iki arastirmact tarafindan yapilmstir. Degerlendirme igin, Polit ve Beck (2009)
tarafindan onerilen 12 degerlendirme ol¢tti kullanilmistir. Degerlendiriciler, her bir arastirmayi
bagimsiz olarak, her bir 6l¢titin karsilanmast durumunda "1 puan", karsilanmamast durumunda ise
"0 puan" vererek degerlendirmistir. Yapilan degetlendirme sonucunda, en ytksek puanin 11, en
distik puanin ise 7,5 oldugu bulunmustur. Ayrica, iki puanlayict arastirmact arasindaki
karsilastirmali uyumun giivenirligini stnamak amacityla uyum analizi (kappa degeri) hesaplanmustir.
Istatistiksel analiz sonucunda kappa degeri 0,75 olarak hesaplanmis ve uzmanlar arasinda makul
diizeyde bir uyum saglanmistir. Bu sonug, kullanilan degerlendirme 6lgttlerinin giivenilirligini ve

gegerliligini desteklemektedir.
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Aragtirmada Siirecinde Uygulanan Etik Ilkeler

Bu arastirmada, dahil etme ve dislama kriterleri acik bir sekilde beliflenmis ve literatiir tarama
surecinde kullanilan anahtar kelimeler net bir bicimde agiklanmistir. Tarama yapilan galismalar,
arastirmacilar tarafindan ortak bir ¢evrimici klasérde depolanmis ve her bir ¢alisma, bagimsiz olarak
arastirmacilar tarafindan ayri ayri incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen ve dislanan calismalarin
belirlenmesinde tum kriterler, arastirmacilar arasinda tutarli bir sekilde uygulanmustir. Veri
analizinde, ¢alismalara ait yazar adi ve diger kisisel bilgiler actk¢a belirtilmis ve bu bilgiler, arastirma
surecinin seffafligi ve dogrulugunu saglamak amaciyla kullanilmistir. Bununla birlikte, ¢calismalara
ait bilgiler yalnizca literatir tarama ve analiz sirecinde dogrulama ve degerlendirme amaciyla
paylasitlmustir. Verilerin giivenirligini saglamak amaciyla iki arastirmact arasindaki uyum, kappa
degeri ile dogrulanmistir. Béylece, arastirmanin etik sorumluluklart ve givenilirlik ilkeleri

gozetilerek veri ¢ikarimi ve analizi gergeklestirilmistir.
Verilerin Cikarin

Arastirmanin veri ¢tkarimi streci, iki arastirmact tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir.
Verilerdeki farkliliklar, arastirmacilar arasinda yapilan derinlemesine tartigmalarla ele alinmis ve
nihai bir anlasmaya varilmistir. Veri c¢ikarimi sonucunda elde edilen 8 c¢alisma, betimsel analiz
teknigiyle incelenmis ve analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ulagilan veriler, tablo araciligiyla
gorsellestirilmis ve yorumlanmistir. Elde edilen veriler, anlasilir bir sekilde sunulmak amaciyla
calismanin yazar(lar)i ve yili, amact, katitimcilar, uygulanan miidahale programi ve stresi ile sonug

ve Oneriler basliklart altinda Tablo 1’de gorsellestirilmis ve yorumlanmustir.
BULGULAR

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen calismalarda, FA'nin akademik basari tizerindeki
etkileri ile ilgili 6nemli bulgular elde edilmistir. Yapilan incelemeye gore, FA ve akademik bagart
arasindaki iliskiyi anlamak icin farkli yas gruplarindan (ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencileri)
katilmecilar ile birlikte disiik sosyoekonomik diizeye sahip gruplar da arastirmalara dahil edilmistir.
Calismalarda, katitlmcilarin FA  dizeyleri, akademik performanslari ve bilissel islevleri gibi
degiskenler incelenmistir. Bir kisminda, FA programlarinin geleneksel egitim yontemleriyle
karsilastirilmasi, okuma yazma becerileri, matematik basarisi ve dikkat stireleri gibi akademik basart
gostergelerinin  Olgtlmesi amaclanmustir.  Ayrica, FA oOncesi ve sonrast bilissel islevlerdeki

degisiklikler, dikkat siiresi ve gorev tamamlama oranlart gibi iligkili parametreler de
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degerlendirilmistir. Calismalarda, FA duzeylerinin 6l¢tilmest i¢in FA fitnesgram, akselomarete gibi

cesitli test araclarindan yararlanilmistir.

FA programlarinin suresi, haftada 1-3 gin ve toplamda 30-90 dakika arasinda degisiklik
gostermektedir. Calismalarin cogunun boylamsal tasarimlar Gzerine kurulu oldugu, buna karsin kisa
sureli ¢alismalarin sinirl oldugu gézlemlenmistir. Boylamsal tirdeki ¢alismalar, FA ile akademik
basart arasindaki iligkiyi zamansal olarak izlemeye olanak tanimis ve bu tir degisimlerin zaman
icindeki dinamiklerini daha iyi agiklanmasina yardimct olmustur. Akademik basari degerlendirmeleri
icin standart testler, 6gretmen ve 6grenci miilakatlari, ayrica 6grenci 6z degerlendirme anketleri gibi
cesitli yontemler kullanilmistir. Bu bulgular, FA'nin akademik basariyt destekleyen 6nemli bir faktor

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Sistematik Detlemeye Dahil Edilen Arastirmalarin Bulgulart

davranislar ve

becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. 6 hafta

Yazar/Yil Amag Katilimcilar  Uygulanan Miidahale Sonug/Oneri
Programai ve Siiresi
Szabo-Reed  Sinifici derslerde  UG: n=316, 3 yil boyunca her birim  Simif i¢inde uygulanan diizenli
vd., (2017)  uygulanan FA’nin  KG: n=268,  ders 6ncesi haftada 5 FA’ nin, 6grencilerin gérev
gbrev tamamlama  Toplam: 584,  giin, giinde 10 dk sabah, basinda kalma oranlarini ve AB’
orant ve AB ilkégretim 3.- 10 dk 6gleden sonra, yi arttirdigi bulunmustur. Bu
tizerindeki etkisi 4. Siuf toplamda 20 dk orta ve  baglamda, FA’ nin AB’ yi
siddetli FA destekleyici bir strateji olarak
kullanilabilecegi 6nerilmistir.
Wright vd.,  Okul tabanh FA 100 mil 100 Mile Grubu: 2 yil Uygulama gruplarinin katildig
(2016) programlarinin programi UG:  boyunca haftada 3 mil programlarin AB tizerinde
bilissel islev ve n=411, Just yurlyts veya kosu (okul  olumlu etkileri oldugu
AB tzerindeki Move slireci veya sonrast), saptanmistir. Okul tabanh FA
etkisi Programi Just Move Grubu: 2yil  programlarinin AB’ yi
UG: n=391,  boyunca haftada 5 glin,  destekleyici bir strateji olarak
KG: n=380, giinde 5-15 dk, FA kullanilabilecegi 6nerilmistir.
Toplam: (sinuf ici derslere
1182, entegre)
ilk6gretim 3.-
4. siuf
Mavilidi vd., ingilizce dersine UG: n=5 Thinking While Moving  FA temelli ingi]izee derslerinin,
(2019) entegre edilen okul, KG: in English programu: ogrencilerin AB ve katilimint
sinif ici FA n=>5 okul, Ingilizce derslerine artirdift belirlenmistir. Ayrica,
uygulamalarinin Toplam: 10 entegre edilen FA ile okuma-yazma becerilerini
dil 6grenme okul, ogrencilerin dil gelistirdigi sonucuna vardmistir.
streci, AB diizeyi, ilkégretim 3.-  6grenme streglerini, Gelecek arastirmalarda, uzun
sinif ici 4. sinf AB ve bilissel dénemli etkilerin ve FA

seviyelerindeki degisikliklerin
izlenmesi i¢in akselereometre
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bilissel beceriler
uzerindeki etkisi

boyunca haftada 3 giin,
40 dk. Ingilizce dersine
entegre edilen sinif ici

araclarinin kullanilmast
onerilmektedir

Toplam: 171,
ilkégretim 2-
5.s1n1f

FA uygulamalart
Have vd., Matematik UG: n=268, 9 ay boyunca haftada 6 FA ile entegre edilen matematik
(2018) derslerine entegre  KG: n=182,  giinde, 45 dakika derslerinde, basarida anlamli bir
edilen FA’ nin Toplam: 450,  sureyle, 15-20 dk artts gbzlemlenmistir. Bu
AB’ ye etkisi ilkégretim 2-  matematik dersine baglamda, FA’ nin 6grenme
4.s1uf entegre edilen FA tizerindeki etkilerinin daha
kapsaml bir sekilde
degerlendirildigi arastirmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.
Bartholomew Matematik ve dil ~ FA+Mat UG: Texas I-CAN projesi: Programin gérev tamamlama
vd., (2017) Ogrenimi dersleri 9 okul, Derslere entegre edilen  orani, dikkat ve AB’ ye anlamli
ile entegre edilen ~ FA+Dil Ogr.  FA ile ¢ocuklarin etkisi oldugu belirlenmistir.
FA’ nin gbrev UG: 10 okul,  6grenme siireglerini Gelecekteki calismalarda, FA’
tamamlama orani, KG: 9 okul, gelistirmeyi nin gérev tamamlama orant
dikkat ve AB’ye ~ Toplam: 28 amaglamaktadir. 9 ay tizerindeki etkisinin daha
etkisi okul, boyunca haftada 5 glin,  kapsamli bir sekilde incelenmesi
ilk6gretim 2-  giinde 10-15 dk Onerilmektedir.
3.stuf
Robbins vd., Okul dis1 UG:n=752,  Gitl's on the Move Programin, kiz 6grencilerin FA
(2016) streclerde KG:n=767,  Programu: Kiz ve AB’ leri tizerinde olumlu
uygulanan FA’ nin  Toplam: cocuklarinin FA etkisi oldugu bulunmustur. Bu
ergenlik d6nemi 1519, seviyelerini artirarak tir yenilikei yaklasimlarin
kiz cocuklarinin ortadgretim AB’lerini iyilestirmeyi benimsenmesi ve konuyu ele
FA ve AB’ye 5-8. sinif hedeflemektedir.17 alan yeni ¢alismalarin yapilmasi
etkisi hafta boyunca haftada 3  6nerilmektedir.
giin, giinde 90 dk, okul
dis1 FA uygulamalari
Davis vd., Bezersizin asin Diusik 13 hafta boyunca Egzersizin, asirt kilolu
(2011) kilolu ¢ocuklarin ~ Yogunlukta haftada 7 giin, giinde cocuklarda yiiritiicii iglevler ve
yuritici islev ve  FA UG: 20-40 dakika egzersiz matematik bagarisint iyilestirdigi
AB tzerindeki n=55, Yiksek belirlenmistir. Gelecekteki
etkisi Yogunlukta arastirmalarin, farkli yas gruplan
FAUG: ve etnik kékenlerden daha genis
n=56, KG: orneklemlerle yapilmast, farkls
n=060, egzersiz tiirlerinin biligsel

gelisim tzerindeki etkilerinin
incelenmesi ve sosyal
etkilesimlerin etkilerini izole
edebilmek i¢cin daha gliclii
arastirma tasarimlarinin
kullanilmasi 6netilmektedir.
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Harveson Akut aerobik ve Diren¢ Egz. Beden egitimi dersinde  Akut direng egzersizin
vd., (2019)  direng UG: n=21, uygulanan aerobik ve matematik testi performansini
egzersizlerinin Aerobik Egz.  direng egzersizleri, 3 ve bilissel islevi 6nemli Sl¢iide
bilissel UG: n=21, hafta boyunca haftada 1 gelistirdigi bulunmustur.
performans ve KG: n=21, giin, giinde 20 dk Gelecekteki arastirmalarda,
AB’ ye etkisi Toplam: 63 egzersiz yogunlugunun daha
ortadgretim giicli yontemlerle belirlenmesi,
7-8.s1inuf cinsiyet farkliliklarinin

incelenmesi ve duygusal durum
ile uyarilma seviyelerinin
dogrudan degerlendirilmesi
Onerilmektedir.

Kisaltmalar: UG: Uygulama Grubu, KG: Kontrol Grubu, FA: Fiziksel Aktivite, AB: Akademik Basart

Sistematik detlemeye dahil edilen calismalar, FA'nin akademik basari tizerindeki etkilerini ¢esitli
acilardan incelemistit. Szabo-Reed arkadaslarinin (2017) calismast, sinif icindeki FA'nin akademik
derslerde gérev tamamlama oranini artirdigini ve dikkat becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.
Bu ¢alisma, FA'nin sosyo-demografik degiskenlerle olan iligkisini ele alarak daha genis bir baglam
sunmaktadir. Wright ve arkadaslart (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul tabanlt FA
programlarinin bilissel islevler ve akademik basari tizerindeki etkileri degerlendirilmis; 6zellikle
distk gelirli ve etnik gesitlilik gosteren bir toplulugun incelenmesi, sosyal adalet ve erisim

konularinda 6nemli katkilar saglamustir.

Mavilidi ve arkadaslari (2019), "Thinking While Moving in English" programi araciligiyla FA'nin dil
ogrenimi uzerindeki etkilerini arastirmis ve bu baglamda bilissel stiregler tizerindeki etkisini farkl
bir perspektiften ele almistir. Have ve arkadaslari (2018) ise matematik derslerine entegre edilen
FA'nin akademik basariya etkisini vurgulamis ve ders icindeki 6grenme metodolojileri ile FA'nin
entegrasyonuna dair 6nemli bilgiler sunmustur. Bartholomew ve arkadaslari (2017), aktif 6grenme
uygulamalarinin akademik basart tzerindeki etkilerini inceleyerek, FA'nin derslerde nasil yer
alabilecegine dair pratik yaklasimlar gelistirmistir. Robbins ve arkadaslart (2016) tarafindan
yuratilen "Girls on the Move" programi, kiz ¢ocuklart tizerindeki FA'nin etkilerini degerlendirmis
ve cinsiyet temelli farkliliklari inceleyerek, toplumsal cinsiyet baglaminda FA'ya erisimin 6nemine
dikkat cekmistir. Davis ve arkadaslart (2011), asir1 kilolu ¢ocuklarda egzersizin bilissel fonksiyonlar
ve akademik basart tizerindeki olumlu etkilerini arastirarak, saglk ve egitim alanlari arasindaki
etkilesimi incelemislerdir. Son olarak, Harveson ve arkadaslari (2019), aerobik ve direng
egzersizlerinin karsilastirilmasi yoluyla, farkli egzersiz tirlerinin akademik basari Gzerindeki
etkilerini incelemis ve egitim ortamlarinda cesitliligin artirlmasinin 6nemini vurgulamistir. Bu

calismalar, FA'nin akademik basart tzerindeki etkilerini sosyo-demografik, cinsiyet ve saglik
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baglaminda ¢ok yonli bir sekilde ele almis ve bu etkilesimlerin egitim politikalart ve uygulamalarinin

gelistirilmesine katki: sagladigini gostermektedir.

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin katihimct profilleri de 6nemli bir ¢esitlilik
gostermektedir. Katilimer profillerinin ¢esitliligi, FA'nin akademik basari tizerindeki etkilerini farkli
demografik gruplar iizerinden anlamaya olanak tanimaktadir. Ornegin, Wright ve arkadaslarinin
(2016) galismasinda, dustk gelirli ve etnik gesitlilik gosteren bir grup incelenmis ve bu ¢alisma,
sosyal esitlik konularina 6nemli katkiar saglamistir. Robbins ve arkadaslari (2016) tarafindan
gerceklestirilen "Girls on the Move" programi, kiz ¢ocuklarinin FA'ya katiliminin akademik basart

tzerindeki etkilerini incelemis ve cinsiyet temelli farkliliklarin egitimdeki 6nemini vurgulamistir.

Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin veri toplama yontemleri de dikkate deger bir cesitlilik
gostermektedir. Kullanilan araglar arasinda ivmedlgerler, akademik testler, mulakatlar ve anketler
yer almaktadir. Tvmedlgerler, katilimcilarin FA'larint nesnel bir bicimde dlemekte ve giinliik FA
duzeyleri hakkinda ayrintih veriler sunmaktadir. Bu araglar, bireylerin aktivite strelerini,
yogunluklarini ve hareket turlerini kaydederek FA'nin nicel analizine olanak tanimaktadir.
Akademik testler ise Ogrencilerin bilissel yeteneklerini ve akademik basarilarini Slgmek i¢in
kullanilan standartlastirilmis yontemlerdir ve FA'nin akademik performans tizerindeki etkilerini
dogrudan degerlendirmeye imkan saglamaktadir. Anketler, katlimcilarin FA aliskanliklari,
motivasyonlart ve deneyimlerine dair 6z degerlendirmeler yapmalarina olanak tanimaktadir.
Milakatlar ise katiimciarin FA ile akademik basari arasindaki iliskiyi nasi algladiklarinin
derinlemesine anlasilmasina katki saglamaktadir. Farkli veri toplama yontemlerinin bir arada
kullanilmasi, arastirmalarin ¢ok yonli bir sekilde degerlendirilmesine ve elde edilen bulgularin

zenginliginin artirlmasina olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, sistematik detlemeye dahil edilen calismalar, FA'nin akademik basari tzerindeki
etkilerini ¢ok boyutlu bir sekilde incelemis ve farkl katilimer profilleri ile veri toplama yontemleri
kullanarak glvenilir ve kapsaml sonuglar sunmustur. Calismalar, FA'nin akademik bagariya
etkilerini degerlendirirken, sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyet farkliiklarina, saglik ve egitim
arasindaki iliskilere kadar genis bir yelpazede 6nemli bulgular ortaya koymus; bu bulgular, egitim
politikalarinin  ve uygulamalarinin cesitlendirilmesi ve gelistirilmesi i¢in saglam bir temel

olusturmustur.
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TARTISMA

FA'nin, okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenlerin akademik basarilart ve bilissel gelisimleri tizerindeki
olumlu etkilerine dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Yapilan meta-analizler, FA ile akademik
performans arasinda ktgtkten orta diizeye kadar olumlu iliskiler bulundugunu ve bu iliskinin
ozellikle matematik becerileri, okuma vyetkinligi ve genel akademik basart gibi alanlarda
belirginlestigini ortaya koymaktadir (Alvarez-BuenO vd., 2017; Fedewa & Ahn, 2011; Martin vd.,
2018; Sneck vd., 2019; Benjamin & Jennifer, 2003; Li vd., 2017). Bu bulgular, FA'nin bilissel islevler
tzerindeki olumlu etkilerinin sadece kisa dénemle sinirli olmadigini, aynt zamanda uzun vadede
akademik  basariyt artirmada onemli bir  rol oynadigini  gostermektedir.
Literatiirdeki sistematik detlemeler ve meta-analizler, FA ile akademik basart arasinda kiiclikten orta
diizeye kadar olumlu iligkiler bulundugunu ve olumsuz etkilerin kaydedilmedigini vurgulamaktadir
(Barbosa vd., 2020; Fedewa & Ahn, 2011). Ozellikle, sinif tabanli FA miidahalelerinin ogrenci sinav
basarilari, dikkat stiresi ve beden kitle indeksleri tizerinde anlamli etkiler yarattigr bildirilmistir
(Donnelly & Lambourne, 2011). Uzun dénemli FA mudahalelerinin, akademik basart tizerindeki
etkisinin kisa donemli mudahalelerden daha belirgin oldugu ve Ogrencilerin derse odaklanma
davransslart tizerinde olumlu sonuglar dogurdugu ortaya konmustur (Alvarez-Bueno vd., 2017;
Barbosa vd., 2020). Ayrica, aerobik egzersizlerin bilissel islevler ve akademik basart tizerinde en
gucli olumlu etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Fedewa & Ahn, 2011). Yapilan kapsaml bir
detrleme, FA ile akademik performans arasindaki iliskilerin %50,5'inin olumlu, %48'inin ise anlamlt
bir iliski g&stermedigini ortaya koymustur (Rasberry vd., 2011). Bu bulgular, okul miufredatina
FA'nin entegrasyonunun, 6grencilerin  akademik basarilarini  olumsuz etkilemeden fayda
saglayabilecegini ve okul bazli FA programlarinin uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Egitim
politikalart olusturulurken, FA'yt tesvik eden programlarin gelistirilmesi ve okul mifredatlarina

dahil edilmesi gerektigi kanitlanmaktadur.

Bu sistematik detlemede incelenen calismalar da mevcut literatiri destekler nitelikte, FA'nin
akademik basari tizerindeki etkilerine dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Szabo-Reed ve arkadaslar
(2017), sif icindeki FA'nin, 6grencilerin dikkat stiresi ve gérev tamamlama oranlarini artirdiging
belirtmistir. Bu bulgu, FA'nin 6gretim siirecine entegrasyonunun onemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, sinif ici FA uygulamalarinin, 6grencilerin biligsel islevlerini destekleyerek 6grenme
sureglerine katkida bulunabilecegi soOylenebilir. Wright ve arkadaslari (2016) tarafindan
gerceklestirilen arastirma, dustk gelirli ve etnik gesitlilik gosteren gruplarda FA programlarinin

bilissel islevler tzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Bu sonug, sosyal esitlik ve egitimde
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erisim konularinda 6nemli bir katkidir. Egitimde esitlikei bir yaklasim gelistirilmesi gerektigine dair
guicli bir 6neri sunmaktadir. Mavilidi ve arkadaslari (2019), FA ile dil 6grenimi arasindaki iligkiyi ele
almis ve bu tur programlarin akademik basari tizerinde yeni boyutlar agabilecegini gostermistir. Bu
bulgu, dil 6grenimi gibi daha az fiziksel etkilesim gerektiren alanlarda bile FA'nin faydal
olabilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Have ve arkadaslari (2018), matematik derslerine
entegre edilen FA'nin akademik bagariyr artirabilecegini ve 6gretim metodolojileri ile FA'nin
entegrasyonu konusunda 6nemli bilgiler sundugunu vurgulamustir. Bu durum, multidisipliner bir
yaklasimin egitimdeki 6nemini ortaya koymakta, FA ve akademik igerigin entegrasyonunun
faydalarini géstermektedir. Bartholomew ve arkadaslart (2017) ise aktif 6grenme uygulamalarinin
akademik basar1 Uzerindeki etkilerini inceleyerek, FA'nin derslerde yer almasinin olusturdugu
olumlu sonuglara dikkat ¢ekmis ve yenilik¢i yaklagimlar sunmustur. Bu bulgular, 6gretim
yontemlerinin  gesitlendirilmesinin  6grencilerin  akademik performansini arttirabilecegini ve
O6grenme sireclerine yeni bir boyut kazandirabilecegini gostermektedir. Derleme kapsaminda
incelenen ¢esitli ¢alismalarda, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve yas gibi degiskenlerin FA ile
akademik bagari arasindaki iliskiyi etkiledigi gérulmistiir. Robbins ve arkadaslart (20106), "Gitls on
the Move" programinin, kiz ¢ocuklart tzerindeki etkilerini degerlendirerek, toplumsal cinsiyet
baglamindaki farkliliklart incelemis ve egitim politikalarinin olusturulmasinda bu faktorlerin dikkate
alinmast gerektigini ortaya koymustur. Cinsiyet esitligi baglaminda FA programlarinin tasarimi,

ogrencilerin esit firsatlarla egitim almasini saglamak agisindan 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, bu sistematik derleme, FA'nin akademik basart tizerindeki olumlu etkilerini gli¢li bir
sekilde ortaya koymustur. Incelenen caligmalar, FA miidahalelerinin é3rencilerin akademik
basarilarint artirdigl, dikkat ve gérev tamamlama gibi bilissel becerilerini gelistirdigi ve FA'nin
Ogretim sureglerine entegrasyonunun egitimde yenilik¢i bir yaklasim olarak benimsenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, FA'nin akademik basari tzerindeki etkilerinin sistematik
bir sekilde ele alinmast ile ortaya ¢ikan sonuglarin, egitim politikalarinin gelistirilmesine énemli bir

stratejik dayanak olusturabilecegi distntlmektedir.

Gelecekteki arastirmalarda, kisa ve uzun dénemli FA mudahalelerinin, farkli akademik alanlardaki
etkilerinin yas gruplari ve sosyoekonomik durumlar agisindan incelenmesi Onerilmektedir. Bu
arastirmalar, 6gretim stireclerine entegre edilmis FA'nin, bilissel gelisim ve 6grenme stregleri
tzerindeki uzun vadeli etkilerini daha ayrintili bir sekilde ortaya koyabilecektir. Ayrica, egitim
otoritelerinin, FA'yt destekleyen kapsayict programlar gelistirmeleri ve 6gretmenlere FA
miudahalelerini nasidl entegre edebilecekleri konusunda hizmet i¢i egitimler sunmalari 6nemli
gorilmektedir.
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SONUC

Detleme kapsaminda incelenen calismalar, egitim politikalarinin FA'yr artirmayr hedefleyen
programlart desteklemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, ¢ocuklarin ve genglerin
akademik basarilarini artirmak icin FA' nin 6gretim yontemleriyle entegrasyonunun benimsenmesi
buytk bir 6nem tasimaktadir. Bu yaklasim, yalnizca 6grencilerin bilissel ve akademik gelisimlerini
tesvik etmekle kalmayacak, aynt zamanda onlarin genel sagliklt gelisimlerini de destekleyecektir. Bu
baglamda, egitim kurumlarinin ve politika yapicilarin, FA' ya yonelik uzun vadeli yatirimlarin
potansiyel faydalarini g6z 6ntiinde bulundurarak stratejik planlamalar yapmalart kritik bir 6nem arz

etmektedir.
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