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cinsiyet rollerinin medya aracilifiyla nasil Ogretildigi

sorunsalina dayanmaktadir. Caligsmada, Asli Hiinel ile Gelin

Evi programi izleyicilerinin programda yer alan toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin sosyal 6grenme kurami

gercevesinde incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirma

verileri, yart yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak

toplanmigtir. Toplamda 17 kadin izleyici ile yapilan

goriisme  bulgularma gore, izleyicilerin  programdaki

yarigsmacilart begeni, irite edicilik, kendi hayatlart ile

benzerlik gibi nedenlerle dikkat g¢ekici bulduklari, ¢ok ger¢ek¢i bulmasalar da rol model alarak gordiikleri,
programda gordiikleri bazi davranig kaliplarini gergek hayatta davranisa donistiirdiikleri belirlenmistir. Boylece
program izleyicilerinin toplumsal cinsiyet kodlarmi 6grendikleri, kismen uygulama egilimde olduklar1 ve
pekistirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmanin sonuglariyla, giindiiz kusagi kadin programlari 6zelinde
medyanin, bireylerin toplumsal cinsiyet algilarin1 ve rollerini belirledigini anlamamiza katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.
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Gender and television programs as a social learning as a social learning
tool: A study on viewers

Abstract

Traditional and digital media, while acting as a mirror reflecting society, also influence and shape it. Media
content revolves around societal life and often takes sides on controversial issues. Apart from awareness efforts
on gender equality, media content frequently reinforces traditional gender roles by portraying societal gender
norms based on dominant values. This study explores how gender roles, created by society and shaped around
cultural/traditional codes, are taught through media. It aims to examine the attitudes of viewers of the program
*Asli Hiinel ile Gelin Evi* toward the gender roles presented in the show within the framework of social
learning theory. The research data was collected using a semi-structured interview technique. Findings from
interviews with a total of 17 female viewers reveal that they find the contestants on the show noteworthy due to
factors such as admiration, irritation, or resemblance to their own lives. Even though they do not perceive the
show as entirely realistic, they still view the contestants as role models and adopt certain behavioral patterns they
observe in the program into real-life actions. As a result, it was determined that viewers learn, partially adopt,
and reinforce gender codes presented in the show. The findings of this research are expected to contribute to our
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understanding of how daytime television programs for women shape individuals' perceptions and roles regarding
gender through media.

Keywords: Social learning, gender, gender roles, reinforcement, media

Giris

Sosyal bir varlik olan bireylerin, toplum igerisinde uymasi gereken belirli cinsiyet kodlar1
vardir. Bu kodlar bireylerin biyolojik tiirlerine uygun olarak, toplumsal is birliginin
saglanmasi adina olusturulmaktadir. Judith Butler (2008, s. 229), toplumsal cinsiyeti kiiltiirel
bir kurgu olarak toplum tarafindan iiretilen ve siirdiiriilen ortak bir soézlesme olarak
tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplum igerisinde yer edinebilmesi ve
kendi benliklerini yansitmasi agisindan 6nemli bir olgudur. Bu nedenle cinsiyet rollerinin
kavramsal olarak neyi ifade ettigini anlamak, bireylerin sosyal kimliklerinin ¢dziimlenmesine
katk1 saglamaktadir.

Belirli bir toplumsal yap1 igerisinde, toplumsal cinsiyet rollerine dair kadin ve erkek
stereotiplerinin 6grenilmesi, bireylerin aile ve yakin gevresinde bulunan sosyal pekistire¢ ve
model olarak benimsenen kisilerin davranislarinin modellenmesi ile gerceklesmektedir
(Bandura, 2001, s. 270; Sahin, 2019, s. 238). Bireyin O0grenme siireci, karsilikli olarak
etkilesimde bulundugu aile, akran ve medya gibi uyaranlarla verilen mesajlar1 kabul etmeye
ya da reddetmeye dayali olarak gerceklesmektedir. Bireylerin, toplumsallagsma siirecinde
ogrenerek edindigi kodlar, 6zellikle cinsiyet rolleri arasinda yasanan esitsizligin devam
etmesine katki saglamaktadir.

Giiniimiizde herkes tarafindan kolayca erigilebilir olmasinin bir sonucu olarak medya,
bireylerin tutum ve davranislarini sekillendiren 6grenme siireglerini etkilemektedir. Bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kodlar1 Ogrenmesinde de medya arag olarak
kullanilmaktadir. Medyada yer alan igerikler araciligiyla toplumsal cinsiyet rolleri
normallestirilmekte ve izleyiciler tarafindan icsellestirilmektedir (Celebi, 2022, s. 823). Diger
bir ifadeyle toplumun kiiltiirel normlarin1 yansitan medya, cinsiyet rollerinin nasil olmasi
gerektigine dair bireyler lizerinde hegemonik bir yapr sunmaktadir. Bu yapi igerisinde
homojen o6zellikli iceriklerin {iretildigi geleneksel medyada, toplumsal yapinin olusturdugu
temsil veya kKimliklerin alternatif goriiniimleri yer almamaktadir (Kilig¢ & Akbayir, 2023, s.
284). Bu baglamda, geleneksel medyada yer alan kadin ve erkek temsillerinin nasil
yansitildig1 ve bireyler iizerinde tezahiirii bir arastirma konusu haline gelmistir.

Bu ¢alisma, medyanin bir sosyal 6grenme araci olarak, kiiltiirel/geleneksel yapiya
dayanan toplumsal cinsiyet rollerinin &gretilmesindeki pay1 sorunsalindan yola g¢ikilarak
kurgulanmigtir. Calismanin teorik gergevesinde ilk olarak cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlar: ile toplumsal cinsiyet esitsizligini agiklayan yaklasimlar yer almaktadir. Ikinci
kisimda ise sosyal O0grenme kurami agiklanmistir. Sosyal 6grenme kurami ile sosyal ve
biligsel siiregleri agiklayan eylem, motivasyon ve duygusal durumlara cevre faktorii de
eklenmistir (Ayhan, 2020, s. 139). Albert Bandura’nin (1977) 6nemli katki sagladig1 sosyal
ogrenme kuraminda, bireylerin davraniglarinin altinda yalnizca kalitimsal kazanimlar degil
aile ve ¢evresinden gozlem ve taklit ederek 6grendikleri de yatmaktadir; ancak birey yalnizca
gozlemleyerek ve taklit ederek degil bazi biligsel siireglerin sonucunda O6grenmeyi
gerceklestirmektedir. Bu yoniiyle kuram davraniggr ve biligsel yaklasima dayanmaktadir
(Ayhan, 2020, s. 139). Ozellikle psikoloji ve egitim alanindaki ¢alismalarda yer alan sosyal
ogrenme kurami, toplumsal cinsiyet rollerinin televizyon programlari araciligi ile izleyicilere
ogretilme siirecinin agiklanmasina kaynaklik etmektedir. Calismada veriler Asli Hiinel ile
Gelin Evi programi izleyicilerinden elde edilmistir. Tiirkiye’nin 6zel televizyon kanallarindan
birinde yayinlanan ve hedef Kkitlesini ¢ogunlukla kadmlarin olusturdugu giindiiz kusagi
programiyla ilgili bazi arastirmalarda genellikle gosterisgi tiiketim (Ilgin & Kardas, 2023;
Yazicioglu, 2019), kitle kiiltiiri (Aydin, 2019), medyanin geleneksel kiiltiiriin yeniden
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{iretimindeki rolii (Ozi¢, 2022; Yilmaz, 2021) ve medyada toplumsal cinsiyetin yansitilist
(Can & Giimiis, 2024; Copuroglu, 2022) gibi konulara odaklanildigi belirlenmistir. Bu
calisma ele aliman konu ve segilen 6rneklem, elde edilen verilerin agiklanmasina kaynaklik
eden teorik ¢erceve bakimindan farklilik gostermektedir. Calismada goriisme yontemi
kullanilmus, veriler programmn 17 kadin izleyicisine yar1 yapilandirilmis sorular sorularak elde
edilmistir. Bulgular Bandura’nin (1977; 1989; 2001; 2006) sosyal 6grenme siirecine goére
aciklanmistir. Boylece izleyicilerin program araciligi ile toplumsal cinsiyet kodlarini
algilamalari, modellemeleri, davranmisa doOniistirmeleri ve davramiglart  tekrarlama
motivasyonlari ortaya konmustur.

1. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari

Kavram olarak ilk akla gelen cinsiyet (sex) terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik
yoninii ifade ederken, toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise daha ¢ok toplumsal bir olguya
karsilik gelmekte, toplumun ve Kkiiltliiriin bireylere yiikledigi anlamlari, beklentileri ifade
etmektedir (Dokmen, 2010, s. 18-20). Bireyler, dogumlariyla birlikte toplum tarafindan kendi
biyolojik ozelliklerine gore eril veya disil olarak smiflandirilip, bu siniflandirmaya gore
yetistirilmektedir. Bu baglamda bireylerin dogumuyla kazandiklari1 biyolojik kimlikleri,
yasam siirecleri igerisinde toplumun atfettigi Ozelliklere gore toplumsal kimliklere
doniismektedir.

Bireyin kimliginin pargasi olarak biyolojik farkliligini ifade eden cinsiyetinin aksine
toplumun ona atfettigi toplumsal cinsiyet kiiltiirel olarak insa edilmektedir (Butler, 2019, s.
50). Bu nedenle, toplumsal cinsiyet kavrami kiiltiirel bir yapidan dogmakta ve bireylerin
biyolojik yapisiyla iligkili bulunan psikolojik 6zellikleri igermektedir (D6ékmen, 2010, s. 19-
20). Sosyal bir varlik olan bireyler i¢inde yasadiklar1 toplumlar tarafindan sadece biyolojik bir
cins olarak degerlendirilmezken, ayn1 zamanda toplumun sosyal ve kiiltlirel dinamiklerine
gore Ustlendikleri belirli rollere gore de agiklanmaktadir. Sosyal ve kamusal alanda toplumun
her konuda cinsiyet¢i bakis agisinin sona erdirme miicadelesinin diislinsel temellerini
olusturan feminizmin miicadele konusu, toplumsal cinsiyettir. Kamusal alanda kadina dair her
seyin sorgulandigi feminizm, toplumsal cinsiyet konusu icinde, biyolojik farkliliklarin
toplumsal hayata yansimasi, bdylece kadinin mevcut toplumsal iligkilerde ikincillesmesini
sorunsallastirmaktadir. Oncii feministlerden Simone de Beauvoir, modern hayatta kadinin
erkekler tarafindan kolelestirildigini savunarak, “Erkek mutlaktir, yasamin 6znesidir, kadin
ise ancak ‘6teki’ olabilir” demektedir (akt. Tekin, 2011, s. 525). Erkek odakli bu kiiltiir her
alanda eril degerleri yansitmaktadir (Donovan, 2019, s. 100). Yalnizca giindelik hayatta degil,
dil, sanat, edebiyat, spor, egitim, yonetim, is hayatinda kadilarin sinirlarini belirlemekte,
onlar1 kamusal alana dahil etmemektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin kavramsal c¢ercevesini
olusturmak amaciyla, toplumsal cinsiyet rollerinin hangi toplumsal dinamikler igerisinde,
hangi diislince yapilarina dayandigini anlamak 6nemlidir.

2. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kuramlar

2.1. Biyolojik kuram

Biyolojik kurama gore toplumsal cinsiyete iliskin farkliliklarin temeli, bireylerin, dogustan
sahip olduklar1 6zelliklere, iki cins arasindaki ireme ve beyin organlarinin isleyis sekline ve
hormonlarindaki farkliliklara dayanmaktadir. Beauvoir’a gore, insanlik tarihinden beri
erkeklerin biyolojik tstiinlikleri onlart “tek ve en tUstiin kul” yapmaktadir (akt. Firestone,
1979, s. 93). Biyoloji, toplumsal cinsiyet farkliliklarinin kdkeninde yatan asil nedendir (Udry,
1994, s. 562). Ozellikle, déllenmenin kadin bedeninde gerceklesmesi ev, aile, ¢ocuk gibi
islerden sorumlu olmasina neden olmustur. Boylece disardaki zorlu yasam miicadelesi
erkeklere kalmistir. Kadinlarsa toplumun benimsedigi beden politikasina gore biyolojik
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zayifliginin ve dogurganliginin bir sonucu olarak gecmiste ve bugiin zor yasam kosullariyla
miicadelede geri planda kalmaktadir (Firestone, 1979, s. 94; Tekin, 2011, s. 527). Diger bir
ifadeyle biyolojik kurama gore toplum kadmi fiziksel olarak yetersiz atfeden ve onun
dogurganligina odaklanan bakis agisinin yansimasi olarak, 0©zel yasam igerisinde
konumlandirirken; erkegi giiglii fiziksel yapisi ve “ayak baglarinin olmamasi” nedeniyle cetin
hayat sartlarina dayanikli biri olarak ev disinda konumlandirmaktadir. Biyolojik farkliliklarin
gerekce gosterilerek kadinlarin somiiriildiigiinii ifade eden Luce Irigaray (2006, s. 48),
kadinlar bu durumun bir sonucu olarak “...eril kromozomlarina karsilik gelen bigimlere
tekabiil etmedikleri siirece kimliklerinden yoksun kalirlar” demektedir. Kadinlar, erkekler gibi
giiclii  fiziksel goOriinlime sahip olamadiklar1 gibi onlarla esit sartlarda da
toplumsallasamamaktadir. Biyolojik 6zelliklerden kaynaklanan farkliliklar toplumsal rollere
yansimaktadir (Cetiner & Arslan, 2020, s. 55). Bir yerde “biyoloji kader” olmaktadir, oysa
cinsler arasindaki biyolojik farkliliklar kabul edilebilir; ancak toplumsal cinsiyet kiiltiirel
anlamlara dayanmaktadir (Butler, 2019, s. 50) bu nedenle toplumsal cinsiyet (gender),
cinsiyet (Sex) farkliliginin nedensel sonucuna dayandirilmamalidir.

2.2. Psikanalitik kuram

Sigmund Freud’un temsilcisi oldugu psikanalitik kurama gore, davraniglarin altinda yatan
sebepler rastgele degildir, her davranisin altinda dogustan gelen yemek yeme, cinsellik gibi
diirtiiler ve saldirganlik gibi bilingaltina atilan baski altindaki diislinceler yatmaktadir. Cok
kiiciik yaslarda, cocuk ve ebeveyn arasinda kurulan iliski, toplumsal cinsiyet rollerinin
sekillenmesinde rol oynamaktadir. Freud, ¢ocuklarin 6 yas Oncesi cinsel gelisim siirecini
onemsemistir ¢iinkii baslangicta cinsel tepkilerle bedensel ve ruhsal tepkiler bir aradayken bu
sliregten sonra ayrilmasi gerekmektedir (Firestone, 1979, s. 68). Bu durumda ¢ocuk bir tercih
yapmalidir; ya annesiyle 6zdeslesmeli ya da heteroseksiiel yonelimle babasiyla arasindaki
bagint giiclendirmelidir (Butler, 2019, s. 125). Diger taraftan Freud toplumsal cinsiyet
rollerinin 6grenilmesini ¢ocuklardaki libido diirtiisiiyle aciklamaktadir. Libido, biyolojik ve
toplumsal cinsiyeti organize eden cinsel enerjidir (D6kmen, 2010, s. 42). Cocuklarin cinsiyet
farkindaliklarinin gelismedigi birinci donemde, erkek ¢ocuklarinda bulunan penis ve biyolojik
olarak c¢ift cinsiyetli oldugu diisiiniilen kiz ¢ocuklarinda bulunan klitoris ile erkeklik libidosu
harekete gecerek, anneye karsi erkeksi tutumlar sergilenmesine yol agar; ikinci donemde
cocuklar cinsiyet farkliliklarii anlamaya baslasa da onlar i¢in bu dénemde yalnizca erkek
cinsinin varligi s6z konusudur; tgiincii ve son donem olan 6dipal donemde ise, erkek
cocuklar1 babalariyla kendilerini 6zdestirirken, kiz ¢ocuklar1 babalarinin kendilerine bir penis
verme umudunu kaybeder (Dokmen, 2010, s. 43-44). Diger taraftan erkek ¢cocugun genellikle
heterosekstiel yatkinli§i se¢cmesinin nedeni erkek escinselligi ile bagdastirilan disilesme
korkusudur (Butler, 2019, s. 125). Bu donemde erkek ¢ocuklarinin kendini bulmasi kiigiik bir
adam gibi davranmasi beklenmektedir (Firestone, 1979, s. 68). Erkek cocugu cevrenin
katkistyla ve deneyimleriyle erilligini pekistirmektedir.

2.3. Sembolik etkilesim temelli kuramlar

Sosyal bir varlik olan bireyler, toplum igerisinde etkilesimde bulundugu seylerle arasinda
anlamsal bir c¢ikarimlar iliskisi igerisinde yer almaktadir. Sembolik etkilesim, etkilesimci
yaklasima dayanmaktadir. Temelleri Chicago Universitesi Sosyoloji Boliimiinden W.J.
Thomas, Robert E. Park ve George H. Mead, Charles Horton Cooley, John Dewey’in
caligmalariyla atilmistir (Giingor, 2018, s. 346). Daha sonraki yillarda Mead’in ve Goffman’in
ozellikle de Herbert Blumer’in katkilari kuramsal yapmin olusmasini saglamistir. Mead’e
gore insanlar arasindaki etkilesim semboller araciligi ile olmaktadir ve insanlar1 hayvanlardan
ayiran, benlik ve toplumsallik arasindaki iliskiyi anlamay1 saglayan insanin sahip oldugu
zihinsel mekanizmadir (Ozgetin, 2018, s. 71; Acar Sentiirk & Baritci, 2018, s. 12). Bu zihinsel
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yap1 toplumsal varlik olan insan ve i¢inde bulundugu toplum arasindaki dil ve iletisim
araciligiyla etkilesimi saglamaktadir, etkilesim bireyin sembolleri anlamlandirmasi yani
yorumlamasidir, yorumlama ortak anlamlarin etkilerini ifade etmektedir. Kuram, toplumun
makro yapilarindan ziyade mikro yapilarina odaklanarak bireysel rollerin toplumun biitiiniiyle
olusturulan iligkisel aga gonderme yapmaktadir. Mead ve Goffman, kiigiik bir grup olarak
ifade edilen toplumsal gruplar igerisinde yer alan bireylerin davranislarinin birbirleriyle olan
karsilikli etkilesimleriyle sekillendigini vurgulamaktadir (Dogan & Oral, 2020, s. 41). Bu
karsilikli etkilesimsel ag icerisinde, benlik ve sosyal kimlik kavramlariyla olusan biitlinsel
yapt; bireylerin sosyal etkilesimlerinden elde ettigi ve gerektiginde kullanabilecegi davranig
kaliplarini igeren rollerini ifade etmektedir (Sahin, 2019, s. 236). Ayn1 sekilde, bireyin benligi
ve sosyal kimligi ile sekillenen toplumsal cinsiyet rolleri de bulundugu sosyal yap1 igerisinde
anlam kazanan sembolik etkilesimin {iriiniidiir. Bu baglamda sosyal rol, sosyal baskinlik,
sosyal Ogrenme kuramlart (Giivendi, 2023, s. 554), bireyin toplumla etkilesimi ile
kiiltiirlesmesinin sonucu olarak sosyal hayatina dahil ettigi toplumsal cinsiyet kaliplarinin
aciklanmasinda diisiinsel temelleri olusturmaktadir.

2.3.1. Sosyal rol kurami

Her toplumun kendi degerleri ve kiiltiirii vardir. Toplumsal kurallar o toplumun kiiltiirel
degerlerini yansitmaktadir ve toplumu olusturan bireylerin tizerinde anlastiklari rolleri yerine
getirmesi, toplumsal kurallara uymas1 beklenmektedir. Biyolojik cinsiyetten farkli olarak,
sosyo-kiiltiirel degerlerle sekillenen toplumsal cinsiyet rolleri, bireyler tarafindan toplum
icerisinde uyum saglayabilmek icin c¢evresiyle etkilesim kurularak &grenilmektedir.
Kavramsal olarak sosyal rol, bir durumda kisinin pozisyonuna (kadin/erkek olusu, sosyal
statiisii, mesleki durumu, medeni durumu ...) bagh olarak o kisiden beklenen davranis
kaliplaridir (Sakalli, 2016, s. 26). Diger bir ifadeye gore sosyal rol, toplumsal yapiya gore
diizenlenen kategorilere gore bireylerden beklenen, &grenilmis tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (D6kmen, 2010, s. 82). Her toplumda bu roller farklilik géstermektedir;
annelik rolii, akrabalik rolii, evin reisi rolii gibi ancak bu konuda en 6nemli nokta cinsiyet
rollerinin mutlaklig1 ve siirdiirebilir olmasidir (Connell, 1998, s. 78). Bu noktada cinsiyetin
dogarken kazanildigi, rollerin sonradan 6grenilerek edinildigi ve toplumsal cinsiyetin ise bu
ogrenme siirecinde sosyo-kiiltiirel degerlerle bireye kazandirildigi goriilmektedir. Sosyal rol
kuramina gore, toplum tarafindan kadin ve erkege atfedilen rollerin hiyerarsik yapiya gore
sekillendigi One siirtilmektedir. Bu baglamda, toplum igerisinde farkli konuma sahip olan
kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda hiyerarsik yapiya gore istiin bir cins vardir. Ata-erkil bir
sistemde bu sinif erkek olarak goriiliirken, bir kadinin toplum igerisinde kabul gérmesi ancak
kadilik rollerinin hepsini yerine getirdigi siirece gerceklesmektedir (Gok & Il, 2017, s. 524).
Bireyin toplumsallagma siirecleri icerisindeki dgrenme yoluyla kadinlik roliinii daha g¢ok
benimsemesi ve taklit etmesi kagimilmazdir (Senol & Erdem, 2019, s. 235-236). Erkeklerin
daha {ist konuma sahip olmasi, cinsiyetler arasi rol sorumluluklarinin esit olmadig1 anlamina
gelmektedir.

2.3.2. Sosyal baskinlhik kuram

Grup temelli olusturulan bu kuram ¢ogunlugun, azinlik {lizerinde kurdugu gii¢ dengesi
lizerinde odaklanmaktadir. Grup igindeki sosyal hiyerarsiye paralel olarak cogunlugun, azinlik
iizerinde kurdugu tistlinliik tasaris1 dezavantajli grup icin tutum ve davranislar1 belirlemeye
yonelik bir etki yaratmaktadir, tarihte yasanan olaylar bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Baskin kiiltiir toplumsal sistemler araciligi ile devamliligini saglamakta ve toplumun geri
kalanin1 kendi deger yapilar igerisinde mesru hale getirmektedir (Yazgan, 2024, s. 48). Bu
nedenle, hiyerarsik olarak giic dengesizliginin gorildiigii bu kuramda tahakkiim altindaki
glicsliz grup, {stiin grubun deger yargilarini kabullenmek zorundadir. Bu dengesizlik,
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toplumdan topluma farkli goriinimlerle ortaya ¢iksa da sistem tersine islememektedir.
Hiyerarsi temelli olusan bu toplumsal diizende, baskin ve egemen gruplar orantisiz dagitilmig
giic, otorite, zenginlik, {ist sosyal statii, devlet tarafindan korunma gibi pozitif sosyal degerlere
sahipken; negatif sosyal degerler azinlikta ya da dezavantajli konumda olan gruplara orantisiz
ceza, etiketlenme, riskli islerde ¢alisma olarak dagitilmistir (Ozkan, 2014, s. 19). Toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda, bu durum sosyal rol kurami ile iliskili olarak hiyerarsinin en
istiinde yer alan erkeklerin, tahakkiim altinda bulundurduklari dezavantajli grup olan
kadinlarin rollerini i¢sellestirmesinde ortaya ¢ikan sosyal baskiy1 ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyet orani toplumlara gore farklilagsa da kadinlarin erkekler karsisinda baskin grupta yer
alma olasiligi yoktur (Giivendi, 2023, s. 555). Cinsiyet rollerinin farkli toplumlarda farkli
goriiniimleri olsa da temel de aymi sekilde isledigi i¢in cinsiyet esitsizligine yol agan
unsurlarin ayn1 oldugu soylenebilir.

2.3.3. Sosyal 6grenme kuram

Bireylerin cinsiyet rollerine uygun davranig sergilemesi, her ne kadar yasadigi toplumun igsel
dinamiklerini 6grenmesine bagli olsa da kurdugu sosyal baglarla olusan sosyal etkilesimler de
bu davraniglan etkilemektedir. Bireylerin rol ve davranislar1 ve toplumsal cinsiyete yonelik
bakislari, aile ve sosyal hayatta etkilesim iginde oldugu toplumsal yapi ile olan etkiler aginin
tirtinleridir. Toplumsal roller dogustan gelen biyolojik farkliliklara dayanmamakta, aksine
sonradan &grenilmektedir. Ogrenmenin gerceklesmesinde karsilikl etkilesimler, devingen bir
yapida ilerleyerek bireylerin 6grenme siireclerini etkilemektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme
kuramina gore, sosyal etkilesim davraniglar1 ancak sosyal baglamlarda bagkalariyla etkilesim
kurarak 6grenilebilmekte ve gelistirilebilmektedir (Bandura, 1989, s. 72; Katz & Girolametto,
2013, s. 566; Tikiroglu, 2019, s. 6). Bu baglamda etkilesim aktorlerinden biri olarak goriilen
medya, Urettigi mesajlar1 geleneksel veya yeni medya araglari araciligiyla bireylere sunarak,
bireylerle etkilesime girmekte ve 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Giingor, 2018, s. 348).

Bandura (1977, s. 3-6), bireylerin temelde gozlemleyerek ve taklit ederek 6grendigini
ileri siirerek, 6grenme siirecini iki boyutta ele almaktadir; edimsel kosullanma ve model
alma/taklit. Edimsel kosullanma, bireylere Ogretilen olgularin o6diil ve ceza sistemiyle
davranisa doniistiigii bir 6grenme modelidir. Edimsel kosullanma ile 6grenmede birey direkt
olarak davramgsal tepkilerinin olumlu veya olumsuz etkileriyle karsilagsmaktadir. Ornegin, bir
kiz cocuguna siirekli evcilik oyunu gibi pekistirici bir oyun ortami saglanip, “Aferin kizim, ne
glizel bebegine bakiyorsun” ya da “Ne giizel anne olmussun” gibi destekleyici ifadeler
kullanildiginda, kiz ¢ocugu bu yapiy1 ig¢sellestirerek annelik roliiniin kendisine ait oldugunu
diisiinmektedir. Odiillendirilecegi diisiincesi bireyi davranis1 gerceklestirme ve tekrar etme
noktasinda motive etmektedir. Diger taraftan birey, toplum tarafindan kendisi i¢in belirlenen
rollere uygun diismeyen davranislar sergilediginde “Bu ne boyle, erkek gibi olmugsun” ya da
“Sen erkek misin?” gibi olumsuz ifadelerle karsilasarak, bu roliin kendisi i¢in uygun
olmadigini ve bu rolden kaginmas1 gerektigini i¢sellestirmektedir.

Modelleme yoluyla 6grenmede goézlenen figiirler (anne, baba, 6gretmen, arkadas,
begenilen herhangi bir kisi, televizyondaki kahraman vb.) model alinmakta ve bu figiirlerin
davraniglar1 uygun bir zamanda taklit edilmektedir (Cimen, 2019, s. 89; Deniz, 2022, s. 21).
Bu noktada 6grenme siirecinde bireyler arasindaki kapasite farkliliklar1 ve toplumsal cinsiyet
rolleri 6ne ¢ikmaktadir (Ayhan, 2020, s. 144). Ornegin, erkek ¢ocuklarmn rol modeli genellikle
kendi cinsinden olan babalaridir. Babasinin, annesine ya da kiz kardesine nasil davrandigin
gozlemleyerek karsi cinsine karsi uygun tutum ve davraniglari 6grenerek erkeklere atfedilen
rol davraniglarii igsellestirir ve babasi gibi hareket etme egilimine girer. Diger taraftan
bireylerin kendileri i¢in segtikleri rol modellerin sosyal statiisiiniin 6grenme siirecinde énemli
etkileri bulunmaktadir (Tatlioglu, 2021, s. 16). Ogrenmenin model yoluyla saglanmasinda
Bandura (2006, s. 61), ii¢ farklt model tanimina dikkat ¢cekmektedir:
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» Davraniglarin dogrudan gézlemlenebildigi canlt modeller,

» Medya araciligiyla olusturulan sembolik modeller,

» Davranislari agiklayan sézlii direktifler.

Iletisim araclar1 sayesinde yeni fikirler, degerler, davranis bigimleri ve toplumsal
pratikler, sembolik modelleme araciligiyla hizla kiiresel Ol¢ekte yayilmakta ve toplumu
kapsayan ortak biling olusturulmaktadir (Bandura, 1986). Kitle iletisim araglarindaki yasanan
teknolojik gelismeler, medyada sunulan igerik zenginligi kadar sembolik modellere erisimi de
kolaylastirmaktadir. Bandura’ya gére (1977, s. 17-22), basarili bir modelleme siireci dort
temel siiregten olugmaktadir. Bu siireg, asamalar halinde birbirini takip etmektedir. Bunlar;

e Dikkat: Gozlem yoluyla 6grenmenin ilk basamagidir. Bireyler, ilgilerini ¢eken,
begendikleri modellere karsi daha fazla odaklanarak onlardan etkilenmektedirler.
Ozellikle basit ve yalin, agik ve carpict olan modeller, gdzlemcinin dikkatini daha
fazla ¢cekmektedir (Ates & Caliskan, 2023, s. 8). Ayn1 zamanda yiiksek statiilii, saygin
ve basarilt rol modeller bireyin dikkat diizeyin arttirmaktadir. Modelle cinsiyet
benzerligi, meslek ya da medeni durum gibi miisterek oOzellik tasima ya da
giindelik/toplumsal hayatta benzer sorunlar1 yagsama dikkati arttirmaktadir.

e Hatirlama: Bireyin gozlemledigi modelin davraniglarini zihninde kodlamasi ve
kodlanan davranisi daha sonra yeniden ortaya ¢ikarmasi siirecidir. Diger bir ifadeyle
hatirlama siireci, sembolik model araciligiyla bilgiye doniistiiriilmesi ve kodlanan
bilginin biligsel olarak tekrar edilmesi ile desteklenmektedir (Bandura, 2001, s. 278).
Genellikle, beyin bir seyi daha sonra hatirlamak ic¢in kodlarken semboller, resimler,
hayali ve soyut nesnelerden yararlanmaktadir (Unal, 2024, s. 9). Bdylece bilgiyi
saklamak kolaylagsmaktadir. Bu siirecte hatirlama gergeklesmezse modellemenin etkisi
de gergeklesmemektedir.

e Davraniga Doniistiirme (yeniden iiretme). Bireylerin, gozlemleyerek kodladigi
davranislarin gergege doniistiigli bilissel siirectir. Bu silire¢, kavramsal modelin
rehberliginde  olusturulan ve uygulanan davranis Oriintiilerinin, modelle
karsilagtirilarak uygunlugunun degerlendirilmesi ile gerceklesmektedir (Bandura,
2002). Sosyal oOgrenme yalnizca gozlem ve taklitte degil ayni zamanda bilissel
degerlendirmeyi de icermektedir. Bireyler, bazen bir davranisi nasil gergeklestigini
bilmesine ragmen, ger¢eklestirme asamasinda istenildigi gibi davranisa dokememekte
kendi ile model arasindaki davranig farkliliklarini belirleyip kendi zihninde
diizeltmeler yapmaktadir (Ates & Caliskan, 2023, s. 9).

e Pekistirme ve Motivasyon Siireci: Bireyler eylemlerinin sonucu eger olumluysa
motive olurken, eylemlerinin sonucu olumsuzsa davranisi gergeklestirme egilimleri
azalmaktadir. Bu noktada onay ya da reddedilme motivasyon kaynagiyken; diger
taraftan birey tarafindan gozlemlenen davranigin sonucunda modelin almis oldugu
ceza ya da 6diil davranisi tekrarlamaya karar verme siirecinde etkilidir (Unal, 2024, s.
9). Ogrenmede pekistirme de giidiiler kadar islevseldir. Bireyin 6zendirme ve beklenti
gelismesi pekistirme ile saglanmaktadir. Boylece birey model gibi davranildiginda
bagkalarini ona 6zenecegi beklentisi i¢ine girmektedir.

Bireyin sosyal etkilesimde bulundugu (aile, arkadas, medya vs.) her ara¢ pekistirici bir
rol iistlenerek cinsiyet rollerinin igsellestirilmesine katki saglamaktadir. Birincil gruplar (aile)
ilk etkilesime girilen gruplardir, cocuklar anne ve babalarini taklit ederek kiiltiirel degerleri de
ogrenmektedir. Sosyal Ogrenme biiylik oranda bireylerin yakin g¢evresini gdzlemeyerek
edindigi kasitl ya da tesadiifi bilgilerden olussa da insani degerlere, diisiincelere, davraniglara
ve tutumlara dair genis capli bilgi, kitle iletisim araglariin sundugu sembolik modeller
aracihi@iyla Ogrenilmektedir (Bandura, 2001, s. 275-276). Birey, gelisiminin daha sonraki
asamasinda daha fazla maruz kaldigi medya igeriklerinde karsilastigi sembolik modeller
aracihigiyla daha etkili bir 6grenme gerceklestirmektedir (Varol, 2014, s. 306-307). Ozellikle
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teknolojik gelismelerin son hizla ilerlemeye devam etmesi ve medya uyaranlarinin hayatin her
alanina yansimasi, medyada yaratilan sembolik modellerin giderek 6n plana ¢ikmasina neden
olmaktadir. Postman’a goére (2010, s. 19), medya metaforlari diinyay1 bireyler adina
simiflandirir, bir siraya sokar, bir ¢ergeve ¢izer, genisletir, kiiciiltiir, renklendirir ve diinyanin
goriiniimiine iliskin savlar ortaya atar. Bu denli biiyiik bir etkiye sahip medyanin, kiiresel
Olcekte hizla yayilmasi ortak bir bilincin olusmasina ve yeni fikirlerin, degerlerin,
davraniglarin ve tutumlarin toplumsal bir pratik olarak sunulmasina neden olmaktadir
(Bandura, 2001, s. 272). Toplumsal bir pratik olarak degerlendirilen cinsiyet rollerinin,
sembolik modeller araciligiyla medyada yansitilmasi, bireylerin toplumsal rollere dair var
olan deger yargilarii ve geleneksel olgular1 daha da igsellestirirken bir yandan da yeni
kabuller ve degerleri benimsemelerini saglamaktadir (Yilmaz, 2021, s. 75).

3. Kiiltiirel/geleneksel kodlar

Bireyin toplumsal cinsiyet kimligi, toplumun kiiltiirel kodlarma gore belirlenen ve bireyin
cocukluktan itibaren kurdugu etkilesimlerle 6grendigi, pekistirdigi ve igsellestirdigi rolleri
icermektedir. Kiiltiiriin belirledigi roller bilingli ya da bilingsiz belirli davranislar gostermesi
icin bireyi zorlamaktadir (Sakalli, 2016, s. 25). Dogumdan itibaren anne-babalarin ¢ocuklara
cinsiyetlerine gore farkli davranmasi, bu kiiltiirel kodlarin aktarimimin en belirgin
orneklerinden biridir. Cocuklar aile bireylerini modelleyerek davranis kazanmaktadir.
Modelleme insanlara 6zgii evrensel kiiltiir aktarma yontemidir, ancak farkli kiiltiirel
baglamlarda, hangi kodlarla, nasil kullanildig1 degiskenlik gostermektedir (Bandura, 2002, s.
274). Kiiltiirel/geleneksel kodlar, farkli toplumlarda farkli olgularla sekillense de genel olarak
toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen bir unsurdur. Bu baglamda toplum igerisinde sekillenen
kadin ve erkek rollerinin toplumun beklentilerini ifade eden aliskanlik, hal, tavir ve degerleri
icinde tasidig1 sdylenebilir (Ersoy, 2009, s. 215).

Nesilden nesile aktarilan bu kodlar, bireyin tizerine ¢ok diisiinmeden sistematik bir
sekilde cinsiyet roliine uygun davranis sergilemesine neden olmaktadir. Bu nedenle, bireylere
atfedilen roller normallestirilmektedir. Kiiltiir yalmizca toplumsal cinsiyet rollerinin
belirlenmesinde degil, ayn1 zamanda bu rollerin siirekliligini saglamakta da kritik bir rol
oynamaktadir (Sahin, 2019). Bununla birlikte, cinsiyet rollerinin toplumsal beklentilere gore
sekillenmesi, cinsler arasinda farklilifa ve esitsizlige neden olacak bir giic dengesizligi
yaratmaktadir. Ornegin, erkek egemenliginin i¢sellestirildigi ataerkil bir toplumda, erkeklerin
erkeksi, kadinlarin ise kadins1 6zellikler gostermeleri beklenmektedir (Fulcher & Scott, 2003,
s. 161). Bu baglamda, erkekler; calisip para getiren, evin diregi, ailenin reisi veya giiclii olarak
goriilen bir konumda yer alirken, kadinlar; evini kuran, ¢ocuklarina bakan, esine hizmet eden
ve aileyi bir arada tutan domestik bir figlir olarak tanimlanmaktadir.

Kiiltiir, bireylerin davraniglarim1  ve tutumlarini, sosyal etkilesimler yoluyla
ogrendikleri ve paylastiklart seyleri etkileyen, dolayisiyla tiim hayatini kapsayan bir olgudur
(Williams, 1993, s. 10). Bu baglamda kiiltiir igerisinde sekillenen kodlarin cinsiyet rolleri
iizerinde gliclii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilirken, sosyal etkilesimin ve teknolojinin roli
de goz ardi edilmemelidir. Sosyal etkilesim, bireyin aile, arkadas cevresi ve medya
araciligiyla toplum i¢inde kurdugu tiim iliskileri icermektedir. Teknolojinin hizli gelisimi,
bireylerin diinyanin dort bir yanindaki farkli yasam tarzlar ve kiiltiirel degerlerle daha kolay
bir sekilde tanismalarin1 saglamaktadir. Ozellikle iletisim teknolojileri sayesinde yaratilan
sembolik ortamlar bir ulusotesi kiiltiir yaratmamis olsa da bazi yasam tarzi unsurlarinda
kiiltiirlerarast ortakliklar iretmektedir (Bandura, 2002, s. 285). Bu yeni ortakliklardan
Ogrenilen bilgiler, bireyin kendi i¢inde bulundugu rolii sorgulamasina neden olabilir ve
yasadig1 toplumun geleneksel cinsiyet rolleri, i¢sel diinyasinda tatmin edici olmayabilir. Bu
nedenle, her ¢agda mevcut olan kadin-erkek rolleri, zamanla farkli davramis kaliplarini
icerecek sekilde doniismektedir.

72



Nosyon 2025, 15, 65-84

Kiiltiirel kodlarla sekillenen toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal etkilesimler ve
teknolojinin etkisiyle donilisiime ugramaktadir. Bu doniisiim araglarindan biri olan medya,
eglendirerek, bireylere icinde yasadiklari toplum hakkinda enformasyon saglayarak ve
bireylerin kabul edebilecegi seylerin 6gretilmesi agisindan bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir
(Kilig & Akbayir, 2023, s. 268). Bu baglamda medya, kiiltiirel kodlar igerigine dahil ederek
bireylerin 6grenme siirecinin bir pargasi olmaktadir. Medya igeriklerinin bu kodlara gore
hazirlanmasi, igerigin sunuldugu toplumsal yapiyr da ortaya koymaktadir. Bu baglamda
ataerkil toplumlarda, calisan kadin sayisinin az olmasi ve domestik rollerini gerceklestirmek
icin ev igerisinde yer almasi, geleneksel medya araclarinin 6zellikle giindiiz kusaginda,
kadinlara yonelik program igeriklerinin iiretilmesine ve bu iiretim nesnelerinin merkezine
kadinin konulmasina neden olmaktadir. Medya bu baglamda giizel, sefkatli, sadik, affedici,
hamarat ya da domestik gibi kiiltiirel kodlarmn yarattigi cinsiyet¢i roller iizerinde
yogunlagmakta; toplumsal ve iktisadi alanda elde ettigi basari geri planda birakilmakta;
medyada kadinin 6zgiir, basarili, dinamik, entelektiiel yonlerine daha az vurgu yapilmaktadir
(Fidan, 2000, s. 125). Bu vurgunun izleyenlere siirekli olarak gosterilmesi, cinsiyet rollerine
iliskin bakis acilarinin kiiltiirel kodlara gore siirdiiriilmesine destek olmaktadir.

Hem bir medya igerigi olan hem de kadinlara yonelik cinsiyet rollerine iliskin
stirdiiriilebilir bir yapt sunan giindiiz kusag1r programlari 6zelinde yapilan arastirmalarda
program boyunca sergilenen kadin temsilinin beklenenin aksine izleyicilerin domestik
rollerine iligkin herhangi bir degisiklik yaratmadigi (Can & Giimiis, 2024) sonucuna
ulagilmaktadir. Bu tiir kadinlar1 hedef alan giindiiz kusag1 programlar1 gosterigli tiiketim
iirlinlerine olan ilgiyi arttirmaktadir (Ilgin & Kardas, 2023). Yine 6zel kanallarda yayinlanan
Gelin Evi gibi giindiiz kusagi programlarini konu alan arastirmalarda (Aydin, 2019; Yilmaz,
2021; Ozig, 2022), programda kullanilan séylemler ve kurgusal unsurlar araciligiyla birtakim
anlamlar olusturularak kitle kiiltiiriiniin tretildigi ve bunun her yayinda tekrarlanarak
geleneksel kiiltiiriin devamliliginin saglandigi ortaya ¢ikmistir.

4. Arastirma metodolojisi

4.1. Arastirmanin amaci

Toplumsal cinsiyet rollerinin dgrenilmesi agisindan medyanin irettigi sembolik modelleri
incelemek ve izleyiciler lizerindeki etkisini anlamak, toplumsal cinsiyetin farkindaliginin
arttirllmast i¢in onemlidir. Zira medya toplumsal gercekligi yansitmanin yani sira lrettigi
iceriklerle toplumun turum ve davranislarini etkilemektedir. Bu nedenle calismada, toplum
tarafindan yaratilan ve kiiltiirel/geleneksel kodlar etrafinda sekillenen toplumsal cinsiyet
rollerinin medya araciligiyla nasil &gretildigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Medya
iceriklerinde, sembolik modeller araciligiyla ogretici bir yapmin varligi ve bu yapi
kapsaminda 6grenme siirecinin gergeklestirildigi ve pekistirildigi disiiniilmektedir. Farkli
ogrenme yaklasim ve kuramlari arasindan sosyal Ogrenme kurami, toplumsal cinsiyet
rollerinin medya igerikleri araciligiyla 6grenme siirecinin nasil gergeklestiginin agiklanmasi
bakimindan tercih edilmistir.

Literatiirdeki geleneksel medya aracilifiyla toplumsal cinsiyet rollerinin kadin
izleyiciler tarafindan Ogrenilmesi ve izleyici deneyimlerine iliskin mevcut boslugun bu
calisma ile giderilmesi hedeflenmektedir. Calismada belirlenen amag¢ dogrultusunda su
sorulara cevap aranmistir:

1. lzleyicilerin programda gordiikleri sembolik modellere gosterdikleri —dikkat,
hatirlamay1 saglamakta midir?

2. lzleyiciler televizyonda gordiikleri karakterleri model olarak almakta midir?

3. lzleyiciler, medya aracihiiyla dgrendikleri cinsiyet rollerini gercek hayatta davranisa
dontstiirmekte midir?
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4. Medyanin 6grettigi cinsiyet rollerinin izleyiciler tizerindeki pekistirici rolii var midir?

4.2. Arastirmanin é6rneklemi

Arastirmada Oncelikle Tiirkiye’nin 6zel televizyon kanallarindan birinde yayinlanan giindiiz
kusagi programi ‘Ashi Hiinel ile Gelin Evi’ incelenmistir. Programin YouTube kanalinda
01.01.2024 ve 29.04.2024 tarihleri arasinda yayinlanan 65 boliim arasindan rastgele 6rneklem
yontemi ile secilen 40 bolim izlenmistir. Boylece televizyon programinda, toplumsal
cinsiyete iliskin rol ve kalip davramislarin nasil igeriklerle izleyicilerine sunuldugu
belirlenmistir. Programda yarigsmacilara ‘yeni gelin’ denilerek betimsel bir kimlik atfedildigi
ve programin her boliimiinde yer alan misafir karsilama, ikramlar, ev dekorasyonu, ¢eyiz ve
evlilik gibi kiiltiirel normlarin bir ritiiele donistirildigi gorilmektedir. Programla ilgili
ayrintili bilgi bulgular baglig: altinda yer almaktadir.

Ikinci asamaya gecilerek goriismenin yapilacagi orneklem secilmistir. Calismanin
orneklemi 18- 65 yas arasi, “Asli Hiinel ile Gelin Evi” programini izleyen ev hanimi ve
calisan kadinlardir. Olasiliga dayali olmayan (amagcli) 6rneklem teknigi ile (Giirbiiz & Sahin,
2016, s. 133) belirlenen 6rneklem; yiiriitillen arastirmanin amagclarina en yakin ve en hizl
sekilde ulastiracak katilimcilardan olusmaktadir (Kozak, 2015, s. 118). Arastirmaci(lar) ilk
basta kendi sosyal gevrelerinde program izleyicilerine daha sonra da kartopu yontemiyle fakli
kadin izleyicilere ulagsmislardir. Arastirma 17 kisiyle sinirlandirilmastir.

4.3. Veri toplama teknigi ve siirec

Bu calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi arastirmacilar
tarafindan kazanilan algilarin ve olaylarin disaridan farkli bir degiskenin dahil edilmedigi,
dogal ortamda gercekei bir sekilde ortaya konuldugu bir yontemdir (Yildirnm & Simsek,
2008, s. 39). Bu baglamda veriler, ¢caligmanin amacina uygun olarak yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Calismada arastirmanin gegerliligini korumak i¢in
veri doygunluguna ulasana kadar goriismeler siirdiiriilmiistiir. Nitel arastirma yontemlerinde
cok biiyiikk gruplarla yani evreni temsil edebilecek sayida orneklemle calisma yapilmasi
miimkiin olmadig1 i¢in, ¢calismalarda elde edilen bulgularin genellenebilmesi giictiir (Karatas,
2015, s. 79). Bu ayn1 zamanda aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

IIk olarak pilot goriisme yapilmis ve sorularin anlasilirhg test edilmistir.
Anlasilmadigr diisiiniilen sorular benzer ifadelerle degistirilmis ya da desteklenmistir.
Gortigmeler 25.04.2024 — 02-05.2024 tarihleri arasinda yapilmis, yaklasik 45°er dakika
stirmiistiir. Gorlismelerin kayit altina alinacagi bilgisi Onceden goriisme yapilan kisilere
bildirilmis ve onaylar1 alinmistir. Goriisme esnasinda sorulan 13 soru izleyicilerin demografik
ozelliklerini, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda sosyal 6grenmedeki siireglerini; dikkat,
gerceklik algisi, hatirlama, Ogrenilen davranislarin  uygulanip uygulanmadigi ve
pekistirme/motivasyonlarini anlamaya yoneliktir. Elde edilen kayitlar acik kodlama ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin kimliklerinin gizliligini saglamak icin isimlerinin yerine numara
kullanilarak Kisi 1, K2, K3... seklinde numaralandirilmistir.

5. Bulgular

5.1. Asli Hiinel ile ‘Gelin Evi’ Incelemesi

Tirkiye’nin 6zel televizyon kanallarindan birinin giindiiz kusaginda yayinlanan Asli Hiinel ile
Gelin Evi (Gelin Evi Youtube Kanali, 2024), programi hafta i¢i her giin yayinlanmakta ve her
giin bir kadin yarigmaktadir. Yaklasik 1 saat 50 dakika siiren program, sunucu Asli Hiinel’in
yarigmacilarin evine gitmesiyle baslamaktadir. Sunucu diger yarismaci gelinler gelmeden
once ev sahibi geline aile ve evlilik hayatiyla ilgili sorular sorarak ev sahibi gelin hakkinda
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bilgi almaktadir. Bu asamadan sonra diger yarismaci gelinler gelerek, ev sahibi gelinin ev
dekorasyonu, ikramlari, sunumlari, ¢eyizleri ve evlilik ritiielleri hakkinda degerlendirmelerde
bulunarak giiniin sonunda puanlarin1 vermektedir. Haftanin finaline kadar tiim katilimcilar
ayni siirecten gecerken, herkesin daha Onceden belirlenen ritiielleri sunus sekline gore
degerlendirilmektedir. Kimi yarigmaci geleneksele bagl kalirken, kimi bu ritiielleri modernize
ederek gerceklestirmektedir. Tiim katilimcilar yeni gelin olarak degerlendirilip, bu ritiielleri
en iyi sekilde yerine getirmeye cabalayarak biiyiik 6diil i¢in yarigsmaktadir. Programin tema
sarkist incelendiginde; “Gel evime, gor zevkimi, ikramda yoktur lstiime, giivenirim ben
zevkime, en iyi gelin benim, haydi buyurun, gelin evime”, ifadeleri gelinlerin en iyi
olabilmesi i¢in; zevk sahibi, hamarat ve misafirperver olma gibi unsurlarin hepsine sahip
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda programin Web sayfasinda izleyici sayisini
arttirmak ve yarismada rekabetin ne kadar ¢etin oldugunu yansitmak i¢in su ifadelerin oldugu
goze ¢arpmaktadir:

Birbirinden iddiali ve hamarat 5 gelinin kiyasiya yaristigi, ev dekorasyonundan misafirperverlige,
sofra sunumundan g¢eyize kadar farkli alanlarin degerlendirildigi yarigmada her hafta haftanin
birincisine 100.000 TL biiyiik 6diil verilecek. Ayrica; her giin ev sahibi gelin ile esi arasinda
yapilan eglenceli iliski testini gegen gelinlere ¢il ¢il altin, ev hanimliklarini yarigtirdiklar: haftanin
6dilli oyununu kazananlara ise birbirinden giizel ev hediyeleri verilecek. (Show TV, 2024)

Program formatina uygun olarak olusturulan sembolik modeller, yeni gelin kimligi ad1
altinda ev dekorasyonunda belirli bir estetik anlayisina sahip olan, misafirlerini 1iyi
agirlayabilen, sosyo-ekonomik sinifi ne olursa olsun ¢evreye karsi statiisiinii sergileyebilen ve
gosterisli sunumlar hazirlayabilen kisilerden olugmaktadir (Giileg, 2015, s. 63). Diger taraftan.
Ilgin ve Kardas’in (2023) calismasinda, programda ancak gosterisli, abartili, liks tiiketim
tirtinlerine sahip olan gelinin basarili olabilecegi algisi olusturuldugu vurgulanmaktadir.

Programda her yeni gelinin, belirli bir ritiiel dizisini sirasiyla uygulamasi ile belirli rol
ve davraniglarin pekistirilmeye calisildigi gosterilmektedir. Programda tek tip olarak sunulan
ritiieller detayl bir sekilde incelenmistir.

Buna gore:

. Ikram sunumlari: Yarismaya katilan adayin evine gelen rakip yarismacilara
kahve ikram edilmektedir. Adayin kahve ikram ettigi diger yarigmacilar, kendilerine
ikram edilen kahvelerin kisiye 6zel sunum tepsilerinde, fincan, su bardagi, pegete ve
tkramlik  gibi  sunulacak seylerin uyumlu olmasimm1 beklemektedir. Beklentiler
karsilanmadiginda yani kisiye 06zel hazirlanan bu sunumlar, ortak kullanima dahil
edildiginde katilimcilar tarafindan elestirilmektedir. Programa katilan kadinlarin biiytik bir
cogunlugu bu standardize edilmis sunum kaliplarina uymak zorundadir, beklenen sunumu
gerceklestiremeyen adaylar hem diisiik puan almakta hem de program sirasinda diger
yarigmacilar tarafindan ¢ok sert elestirilmektedir. Bu durum, katilimcilar ve izleyiciler
arasindaki modelleme ve taklit etme egilimini ortaya koymaktadir.

o Ev dekorasyonu: Gelinlerin ev dekorasyonu diger yarigmacilar ve puanlama
yapan jiiri tarafindan incelenmekte, olabildigince elestirilmektedir. Genellikle katilimcilar
tarafindan altin ve giimiis detayli avangart mobilyalarin tercih edildigi ve ahsap detayli,
bohem tarzdaki mobilyalarin elestirildigi goriilmektedir. Bdylece, katilimcilara yeni
gelinlerin belirli bir estetik anlayisinin sahip olmasi gerektigi, modern yasam alanlarmin
yaratilmasinin onun sorumlulugunda oldugu vurgusu yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle
program izleyicilerine, yeni gelin evinin hangi standartlarda olmasi gerektigi
anlatilmaktadir.

o Ceyiz serme: Her boliimde katilimcilar evlilik oncesi yapilan bir gorevi yerine
getirmekte ve hazirladiklar ¢eyizlerini diger katilimcilara ve izleyicilere sergilemektedir.
Ceyiz serme Tirk kiiltiiriinde bir gelenektir ve bu programa da ritiiel olarak dahil
edilmistir. Katilimcilar tarafindan ¢eyizlerin el is¢iligi olup olmamasi, ne kadar modern
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veya demode oldugu ve ¢eyizdeki iiriinlerin miktar1 degerlendirilmektedir. Diger taraftan
bazi katilimcilar, meslegi veya hobisinden esinlenerek ¢eyizlerine kitap, diploma veya
antika gibi triinler eklediginde, diger katilimcilar tarafindan bu fiiriinlerin ¢eyizle bir
iliskisi olmadig1 gerekgesiyle elestirildigi goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarda ve
izleyicilerde ceyiz konusunda belirli bir kiiltiirel koda sahip olundugunu, bu kodlarin
degistirilemeyecegini ve bu kodlara uygun davranilmasi gerektigini gostermektedir.

. Evlilik toreni: Bu siiregte; tanigma, evlilik teklifi, sdz/nisan, kina/diigiin ve
balay1 gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Evlilik ritiielleri kisiden kisiye, kiiltiire ve ekonomik
duruma gore degisse de katilimcilar arasinda olmazsa olmaz seklinde degerlendirilen tek
sey evlilik teklifidir. Evlilik teklifi almayan katilimcilarin esleri diger katilimcilar
tarafindan kinanmaktadir. Bu durum, izleyicilere belirli bir sira ile evlilik ritiielinin
gerceklestirmesi i¢in bir model olusturmaktadir.

Sosyal 6grenmede motivasyon ya da pekistire¢ olarak belirlenen 6diil/ceza uygulamasi
programin formatinda yer almaktadir. Hem evlilige dair hem de program sirasinda programin
gerekliliklerini yerine getiren kisiler yiiksek puan almakta ve en yiiksek puani alan kisi
yarigmanin galibi olmaktadir. Ancak yeterince basar1 gosteremeyen yarigmacilar diger adaylar
tarafindan yer yer kiiglik diisiirilmekte ve kinanmaktadir, bu yarigsmacilar program sonunda
diistik puan verilerek cezalandirilmaktadir.

5.2. Izleyici analizi

5.2.1. Demografik bilgiler

Yapilan izleyici goriismelerinde ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve izleme
aligkanliklarin1 6lgmeye yonelik sorular sorulmustur. Tablo 1°de gorildigl lizere, 24-54 yas
grubu araligmi kapsayan katilimcilarin hepsi kadindir. Yas ortalamast 36.5 olan
katilimcilardan 13’1 evli, 4’1 bekardir.

Katihmc1 Cinsiyet Yas Medeni Meslek Izleme
durumu aliskanhiklar:
K1 Kadin 39 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K2 Kadin 43 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K3 Kadin 27 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K4 Kadin 33 Evli Kuafor Her giin izliyor
K5 Kadin 26 Bekar Ogrenci Her giin izliyor
K6 Kadin 31 Evli Ogretmen Haftada bir iki
kez izliyor
K7 Kadin 54 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K8 Kadin 27 Bekar Hemgire Haftada bir iki
kez izliyor
K9 Kadin 24 Bekar Ogrenci Her giin izliyor
K10 Kadin 35 Evli Kuafor Her giin izliyor
K11 Kadin 36 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K12 Kadin 52 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K13 Kadin 31 Evli Kuafor Her giin izliyor
K14 Kadin 28 Evli Esnaf Her giin izliyor
K15 Kadn 44 Evli Ogretmen Haftada bir iki
kez izliyor
K16 Kadin 48 Evli Ev hanimi Her giin izliyor
K17 Kadin 40 Bekar Akademisyen iki haftada bir
kez izliyor

Tablo 1. Ev hanimlarinin demografik bilgileri ve izleme aligkanliklart
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Tablo 1’de de goriildiigii lizere ¢alismayan katilimcilarin, ¢alisan katilimcilara gore
programi izleme siklig1 artmaktadir. Bu baglamda calisan kadinlarin programa gosterdikleri
ilgi, her giin izleyen izleyicilere gore azalmaktadir.

5.2.2. Dikkat siiregleri, gerceklik algisi ve hatirlama

Izleyicilerin dikkat siireglerine gore medyay1 izleme sikliginin artmasi, algilanan gercekligin
de degisiklik gostermesine neden olmaktadir. Algr yonetimi olarak tanimlanan bu durum;
kitlelerin hislerini, duygu ve diisiincelerini etki altina almak amaciyla yiiriitiilen cabalari
icermektedir (Saydam, 2012, s. 7). Bu baglamda izleyicilerin dikkat siireclerinin “Programi
izlediginizde hangi karakterler veya davranislar en c¢ok dikkatinizi c¢ekti, neden?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilar, yarismacilarin zarif, zevkli, gililer yiizlii ve giizel olmalarin1 yani
sira itici, irite edici, kiltiirel degerlere uymadigi gerekgesiyle dikkatlerini g¢ektiklerini
belirtmektedir. Goriismeye katilanlar, yarismacilardan toplumsal cinsiyet kaliplariyla ortiisen
davranislar beklemektedir.

K1: Ayca gelini ¢ok begenmistim. Hem zarif hem de zevkli biriydi. Program boyunca
da tislubunu bozmadi.

K2: Safiye gelinin hanimligi, giiler yiizii, i¢tenligi harikaydi. Benim i¢in programin
birincisi oydu. Ailesini de tebrik ediyorum, bdyle giizel bir evlat yetistirdikleri i¢in.

K12: Kesinlikle Nezahat gelin. Kag¢ yildir bu programi izliyorum simdiye kadarki en
hanim en giizel gelindi. Tanimasam da ¢ok sevdim.

Diger taraftan gelinlerin davraniglar izleyicilerin kendi normlari ile 6rtiismediginde
dikkat ¢ekici unsur olarak programa ilgiyi arttirmakta ve izlenir kilmaktadir. Kaliplarin disina
¢ikan gelinlerin davraniglar1 izleyiciler tarafindan saygisizlik olarak degerlendirilmekte
boylece saygisiz gelinler rahatsiz edicilikleri ile dikkat ¢ekici olmaktadir.

K7: Canan gelinin tavirlar1 yeni gelinler hakkinda giizel bir izlenim birakmadi bende.
Misafirlerin yaninda esine iistten iistten konusmasi, emir vermesi giizel bir goriintii degildi.
Ayrica bunu sirf diger gelinlere nispet olsun diye yaptig1 belliydi... (benzer ifadelerle devam
ediliyor) Yeni nesil gelinler hep boyle zaten. Ne saygi ne hiirmet anca gosteris sevsinler.

K14: Derya Gelin vardi. Maket kurabiye yapip gelinleri kandirmisti. Evine ilk defa
gelen bir misafire boyle sahte seyler yapilmaz, ayiptir. Ayrica biri bir sey isteyince kalk
kendin al demesi de beni sok etti. Sadece laf sokmaktan, saygisizlik yapmaktan baska bir sey
yaptig1 yoktu. Kendi kizimin bdyle olmasini istemem.

K15: Fahriye Evcen’e (dizi ve sinema filmi aktristi) benzeyen bir gelin (Buse) vardi.
Gergekten ¢ok glizeldi ancak ahlak, gérgii denen bir sey yoktu.

Gorlismeye katilanlara programin gergeklik algisini 6grenmek igin “Programa katilan
gelinlerin, gercek hayatta da televizyonda goriindiikleri gibi olduklarini diisiiniiyor musunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Gorligmeye katilanlar yarigmacilarin ger¢ek hayatta oldugundan farkl
gorlindiiklerini, programin dikkat ¢ekiciligini arttirmak icin kurgusal davraniglar
sergilediklerini belirtmektedir.

K4: Sanmiyorum. Bazi gelinler var eger gercek hayatta da izledigimiz gibilerse
etraflarinda seven kimse yoktur.

K6: Hayir, gercek hayatta dyle olduklarini diistinmiiyorum. Show i¢in bence.

K7: Baz1 gelinlerin gergek hayatta da boyle oldugunu diisiiniiyorum bazilarininsa rol
yaptigimi diistinliyorum. Ciinkii baz1 insanlar karakterini kolay kolay bozamaz. Bazilar ise
kiliftan kilifa girer. E bu da bir yarig, amac¢ kazanmak. Kazanmak ic¢in kendilerini farkli
gosterebilirler.

K17: Gergek hayatta bu kadar degillerdir tabii. Sonug olarak bir televizyon programu.
Onlarin da reyting i¢in bir seyler yaptiklarini diisiiniiyorum.

Genel olarak katilimc1 cevaplan incelendiginde; programi her giin izleyen
gorlismecilerin, yarismacilarin davranislarini gercek hayatla iliskilendirdigi ancak programi
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her giin izlemeyen goriismecilerin (K8, K9, K11, K13, K14) cevaplarinda ise bu tiir bir
gerceklik baglantis1 kurulamadigi ortaya ¢ikmustir. Televizyondaki igeriklere maruz kalma
oranint daha ayrmtili sekilde dlgen calismalarda, yogun televizyon izlemenin izleyicilerin
inanglarin1 ve gergeklik algilarin1 sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Bandura, 2001).
Sorulara verilen cevaplara gore her giin izleyen izleyicilerin program detaylarina daha hakim
oldugu anlasilmaktadir. Yine programi her giin izleyen katilimcilarin cevaplarinda, programda
yer alan yarismacilarin isimlerinin de yer almasi, modelleme siirecinin dikkat ve hatirlama
boyutu ile iliskilidir. Dikkat, Bandura’ya gore (1977), 6grenme siirecini etkileyen bir olgudur
ve bireylerin bir seye dikkatle yogunlagmasi, o seyin zihinsel siire¢ icerisinde sembolik olarak
kodlanmasin1 ve gerektiginde hatirlanmasini kolaylastirmaktadir. Sosyal 6grenme siirecleri
icerisinde en basta yer alan dikkat asamasinin, her giin izleyen izleyicilerin gézlem yapma
olanaklarimi ve gozlemledigi davranisi model alma/taklit etme olanaklarini arttirdig
sOylenebilir.

5.2.3. Model alma ve taklit etme

Medya izleyicileri, igerik tiiketimi sirasinda sembolik modellerle duygusal veya psikolojik bir
bag kurabilmekte ve boylece modelin davranislarin1 gercekmis gibi algilayabilmekte, modelle
0zdesim kurabilmektedir (Bond & Drogos, 2014, s. 122). Bu durum &grenmeyi
kolaylagtirmaktadir. Bu siiregte birey aile i¢i ya da toplumsal gevresinden kendisine bir rol
model segmektedir; secilen modelde bireyin kisisel ilgi alanlari, demografik 6zellikleri veya
yasam tarzi gibi faktorler etkili olmaktadir. Modellerin kendi kiiltiirleri ile bagdasan domestik
rolleri ile 6n plana ¢ikmasi, izleyicilerin sosyal kimlik benzerliklerinden kaynaklanan
duygusal bag kurmalarina neden olmaktadir. Hayata bakis acilarinin, yasanmisliklarin ve
deneyimlerin veya miicadele edilen sorunlarin benzerligine dayanarak birey yakinlik kurdugu
modeli taklit etmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin model alma siirecinde etkili olan
olgular1 anlayabilmek i¢in “Gelin adaylarinin, izleyiciler tarafindan taklit edilmesi veya 6rnek
alinmasi1 konusunda ne diisliniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Verilen cevaplarda (K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K11, K12, K14, K16) baz
modellerin davraniglarinin 6rnek alinabilinecegi belirtilmistir.

K1: Bence ornek alinabilir. Ben de misafirlerime 6zen gosterdigim i¢in sunum islerine
dikkat ederim.

K9: Bence herkesin kendi tarzi olmali. Ama oradan goriip fikir edinen, 6rnek alan
varsa da bir sey diyemem. Sonugta herkes her seyi bilmeyebilir. Bir yerden 6grenmek lazim.

K13: Ben evlenme teklifi almamistim. Programda iki ¢ocuklart olan 4 yillik evli bir
geline kocasi siirpriz yapip evlilik teklif etti... O sahneyi esime gonderdim: eden ediyor,
yazdim. 9 giin sonra esimden baskasiin diigliniinde evlilik teklifi aldim, ¢ifti 6rnek alip
yapmayabilirdi. Ama o kizin mutlulugunu goriip, benim de mutlu olmamu istemis. Bu yiizden
bence bazi seyler 6rnek alinmali.

[zleyicilerin cevaplari incelendiginde, genellikle yarismacilarin davranislart kurgusal
bulunmasina ragmen yarismacilar, izleyicilerin kendi hayatlarinda uygulanabilir davranis
kaliplar1 i¢in rol model olarak kabul gormektedir. Verilen cevaplara gére programda yer alan
karakterin davranisindan saglanan fayda ornek alma davranmisi i¢in Olgiit olmaktadir.
Izleyiciler rol modellerinden ikili iliskilerinde yarar saglayabiliyorsa, bir seyler
ogrenebileceklerini diigiinebiliyorsa, yasam kalitelerine iyi yonde etki edecekse (K6), kendi
imajina katki saglayacaksa ve bir konuda lider olarak (K4) 6n ayak olabilecekse taklit etme
egilimi gostermektedir.

5.2.4. Davramsa doniistiirme

Sosyal 6grenme siirecinin iigiincii asamasi davranisa doniistiirmedir (yeniden iiretme). Iletisim
araclart1 bazen izleyicileri bilgilendirerek, motive ederek ve yonlendirerek davranis
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degistirmeye tesvik etmektedir. Diger taraftan sosyal olarak aracili yolla, katilimcilar sosyal
aglara ve topluluk ortamlarina baglamakta ve sosyal destek sunmaktadir, davranis
degisikliklerinin biiyiikk kismi bu sosyal ortamlarda tesvik edilerek gerceklesmektedir
(Bandura, 2001). Bireyler modelledikleri davranislar1 dnce bilissel olarak degerlendirmekte
kendi degerler siizgecinden gegirerek uygulamaktadir. Katilimcilara izledikleri programdaki
ritiiellere iliskin tutumlarmi anlamak i¢in “Programda gosterilen ritiieller (sunum, ikram,
dekorasyon vb.) sizce gerekli mi? Neden?” ve “Gittiginiz yerlerde de bu ritiiellere dikkat
ediyor musunuz?”, davranisa doniistliriip doniistiirmediklerini 6grenmek icin ise “Programi
izledikten sonra sunumlar, ikramlar ya da dekorasyon konusunda gordiigiiniiz bir seyi kendi
yasantinizda uyguladiniz mi?” sorular1 yoneltilmistir.

Katilimeilarin  ¢ogu, misafire gosterdigi  degeri ikramlari ve sunumlariyla
gostermektedir. Bu nedenle programda gordiikleri ikram ¢esitlerini ve sunum tarzlarinm
uygulama egilimlerine girmislerdir. Ikram ve sunum haricinde, kisisel ilgi alanlarina gére
degisen davranis kodlarinin 6n plana ¢iktigi ve gergek hayatta davranisa dontistiirildiagi
belirlenmistir.

K1: Hepsi olmasa da bazi seyler gerekli. Ozellikle biz misafirperver bir milletiz.
Misafire 6nem veririz. O yiizden ikramlar ¢cok dnemli.

Bazi katilimcilarin dekorasyon konusunda programdan 6grendiklerini gergek hayatta
davranisa doniistiirdiiglinti gostermektedir.

K83: Evet, ¢linkii evimiz bizim yasam alanimiz. O alani istedigimiz gibi yasanabilir
hale getirmek de bizim gorevimiz. Evimize gelenler de yasam alanimiza dahil olan kisiler. Bu
yiizden onlar da bizim i¢in 6nemli. Onlar1 da diislinmemiz gerekiyor. Ben ¢eyiz dizerken
ozellikle ¢eyiz serme boliimiine dikkat ediyordum. Ceyizde ne olur ne olmaz ne gerekli ne
degil? Hani her seyi not ediyordum. Ceyizimi de ona goére dizdim ve memnunum... Gittigim
yerde bana 6zel bir seylerin yapilmasini seviyorum.

K4: Bohem evler goriince Ozellikle dikkat ediyorum. Bir boliimde duvarinin bir
boliimiinii boyamis bir gelin vardi. Sosyal medya hesaplarindan tiim asamalar1 paylastigini
sOylemisti. Girip baktim, ger¢ekten kolay goriiniiyordu. Tarzlarimiz da benzedigi i¢in ben de
yapmak istedim ve yaptim.

KG6: ...Evet, televizyon iinitemin yanlarina ¢italama islemi yaptim...

Ancak s6z konusu misafir olduklar1 ev sahibinden beklentiler oldugunda fikir
farkliliginin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin misafir gittikleri evlerde ikram ve sunum gibi
ritiiellere, evin dekorasyonuna dikkat ettigi belirlenirken (K1, K3, ikramlarda K12); bazi
katilimcilar gergek hayatta gittikleri misafirliklerde ya da giindelik hayatta aile ortaminda
benzer ikramlari, sunumlar1 ve dekorasyonu beklemedigini ifade etmis ve bunun nedenini
ekonomik faktorlere (K8, K12, K14, K17), herkesin bilgi ve beceri diizeyindeki farkliliga
dayandirarak aciklamistir.

K8: Hayir olmuyor. Sonugta herkesin bdyle seylere becerisi olmayabilir.

K12: .... Beklentim kendim i¢in olmadi ama oglum i¢in kafamdaki gelinden bir
beklentim var. Bazi gelinler karsilamadan tutun, ikramlara kadar tam bir misafirperverlik
gosteriyor. Zaten yeni gelinlere misafir cok gider. Evin i¢inde ne kadar iyiyse, kendisi de o
kadar iyidir.

K14: ... Beklentiye girmek kiiltiiriimiizde ayiptir.

K17: Tabii ki hayir. Bir yere gittigim zaman benim i¢in énemli olan bana getirilen
ikramin bana 6zel olmasi, beni diisliniilerek yapilmasi. Hicbir sey olmasa bile verilen bir
bardak suyun giiler ylizle getirilmesi. Bence bunlar yeterli.

Sonug olarak izleyiciler, her ne kadar konuk olduklar1 ev sahibinden misafir agirlama
ritliellerini beklemese de (kisisel ve ekonomik nedenlere dayandirarak) kendi evine konuk
gelen misafirleri agirlamada televizyon programina benzer davranig tutumlarina sahip olmasi
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ve bu davranis kaliplarin1 gereklilik olarak gérmesi toplumsal cinsiyete dayanan ideal gelin
davraniglarin1 devam etme egiliminin gostergesi olarak kabul edilebilir.

5.2.5. Pekistirme ve motivasyon

Motivasyon, bir davranisin sonucunda bireyin elde edecegi olumlu, olumsuz kazanimlar
ifade etmektedir. Elde edilen kazang davranisin devamini saglamada bireyi motive
etmektedir. Bu durum farkl sekilde de gergeklesebilmektedir. Diger bir ifadeyle davranislarin
uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan motivasyon, sembolik olarak kodlanan davranisin
uygulama esnasinda farklilasmasina neden olmaktadir. Programin izleyici {izerinde
ogrenmeye etkisi, izleyicilerin kiiltiirel/geleneksel kodlar, kisisel ilgi alanlar1, grenme istegi,
demografik 6zellikler veya duygusal olarak bireysel motivasyonlarina bagli olarak degismekte
ve bu durum Ogrenilen davranigin farklilagmasina neden olmaktadir. Bu baglamda
izleyicilerin davranisi devam ettirme ya da davranistan vaz gegme motivasyonunu dgrenmek
amaciyla “Bu programi herhangi bir nedenden dolay1 izlemeseniz bile su ana kadar
ogrendiklerinizi kendi hayatinizda uygulamaya devam eder misiniz?” sorusu sorulmustur.
Gortismeye katilanlar davranigin devam etmesini 6grenmeyle (K1, K3, K4, K5, K6, K8, K16)
ya da kisisel faktorlerle (K13, K15) iliskilendirilmektedir.

K1: ikramlar, sunumlar gibi baz1 seyler hayat stilim haline geldi. Onlar1 uygulamaya
devam ederim. Onun disindakiler de zaten giindelik islerimiz.

K3: Ogrendigim bir seyi daha dnce yapmissam sonra da yapmaya devam ederim.

K13: Sunumlar konusunda devam ederim. Ciinkii sunum yapmasini seviyorum.

K15: Hosuma gitmisse ederim.

Baz1 katilimcilar ise Ogrenilmis davranisi devam ettirmeyecegi yoniinde fikir
bildirmistir, bu durumu bir televizyon programi olmasi yani tasarimindan ¢ekimine kadar
izleyiciyi eglendirmeye yonelik amagla tasarlanmis olmasiyla iliskilendirerek agiklamaktadir
(K2, K7, K9, K10, K11, K14, K17).

K9: Programdan dolayr hayatimda uygulamaya basladigim herhangi bir davranig
olmadi. Bu yiizden hayir.

K17: Denk gelip, gordiigiim kadariyla programda yalnizca kadin degeri diisiirtiliiyor.
O programdan bir sey 6grenip, hayatimda devam ettirmem.

5.2.6. izleyicilerin toplumsal cinsiyet tutumlari-beklentiler

Medya ve toplum etkilesimi televizyon programlarina yansitilarak bir taraftan toplumsal
cinsiyet kaliplar1 abartilarak sova doniismekte bir taraftan da igsellestirilmis izleyici tutumlar
ile ortiismektedir. Bu dongii 6grenilmis davranis i¢cin modele dykiinme ile pekistirilmektedir.
Bu baglamda calismada son olarak izleyicilerin programin toplumsal cinsiyete yonelik
“Programda yer alan sembolik modellerin domestik rolleri yansitis bicimini nasil
degerlendiriyorsunuz?” ve ‘“Programdaki gelin adaylariin, ev i¢i rollerini izledikten sonra
kendi yasaminizda veya aile yapiizda farkli beklentiler veya diislinceler olusturdunuz mu?”
sorular1 sorulmustur. Gorligmeye katilanlar, program igeriginde toplumsal cinsiyete yonelik
iceriklerin gergek hayattakiyle benzerlik gosterdigini belirtmistir. Izleyiciler (K1, K3, K11)
program formatini elestirse de igerigin kendi hayatindaki toplumsal kabullerle benzerlik
tagidigini ifade etmektedir.

K1: ... Kendi hayatimda da bdyle. Misafir gelecekse tiim hazirliklar1 yaparim. Esim
calisir. Misafirlerden yarim saat dnce isten gelir. Misafirlerle hep ben ilgilenirim.

K3: Programin amaci bu zaten. Gelinler kendilerini karsilamada, ikramda evin
dizayninda gostermeye c¢alisiyor. Normalde de bir gelin i¢in bu bdyledir. Hatta yeni gelin
evine ziyarete ilk gidildiginde biz de her seye dikkat ediyoruz.
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K11: Ev deyince akla kadin geliyor. Bosa dememisler yuvay: disi kus kurar diye.
Eslerimiz genelde calisiyor. Evle ilgili seylerde de kadinin 6n planda olmasi ¢ok normal. Ben
sahsen esimden eve gelince yemege, temizlige yardimci olmasini beklemem.

Diger taraftan giindelik hayatin benzerligine ragmen birtakim beklentiler iginde
olduklarimi belirten katilimcilar ideal aile ve gelin algisini ortaya koymakta ve mevcut
toplumsal cinsiyet kaliplarin1 yikmak istemektedir.

K14: Hayat gibi evde de ortak bir dayanigma olmali. Benim kendi esimden beklentim
de o yonde. Sag olsun beklentilerimi de karsiliyor.

K10: Gelinler sadece hamaratliklariyla 6n planda. Bu ¢ok yanlis bence. Sanki bu tarz
isler sadece kadinin gorevi gibiymis gosteriyorlar. Halbuki hayat miisterek.

K16: Ben programdaki gelinleri izledikten sonra neden her seyi bizden bekliyorlar
diye bir sorgulamadim degil. Sonra esimle bunun {lizerinde konustum ve en azindan haftanin
bir giiniinde kendisinin ev islerine yardimci olmasin istedim. Ama esim ben zaten sabahtan
aksama kadar esek gibi calisiyorum bir de kari gibi ev isi mi yapacagim dedi. Sesimi
cikartamadim.

Katilimc1 cevaplart degerlendirildiginde, izleyiciler programi izlerken kadinlara bu
kadar domestik bir rol yiiklenmesini yanlis bulmakta hatta kendi hayatinda esleriyle rol
dagilimi1 miicadelesine girmekte ancak bu miicadelede basar1 gosteremeyen kadinlar seslerinin
¢ikarmadan toplumsal rollerine uygun yasamayi tercih etmektedir. Is boliimii talebine karsilik,
eslerinden olumsuz tepki alip sindirilmesi ataerkil bir toplumda egemen goriilen giiciin erkek
olarak devam ettirildiginin kadinlarin ise toplumsal hayatta bu gii¢ karsisinda sindirildiginin
bir gostergesidir. Bu baglamda, programin kiiltiirel/geleneksel cinsiyet kodlarini, toplumun
genel yapisina uygun olarak sundugu ve izleyiciler tarafindan da igsellestirilen bu rollerin
herkes tarafindan kabul edilen modeller olarak 6n plana ¢iktig1 sGylenebilir. Programda yer
alan kadin temsilleri ile izleyiciler arasindaki sosyal kimlik benzerlikleri, izleyicilerin cinsiyet
rollerine dair tutumlariin pekistirilmesinde katkisi oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Bu calisma, cinsiyet rollerinin toplumsal normlar etrafinda nasil sekillendigini ve bireylerin
ogrenme siireglerinde bu normlarin nasil &gretildigini ve pekistirildigini incelemektedir.
Cinsiyet rolleri, toplumlarin beklentileri ve kiiltiirleri etrafinda sekillenen bir olgudur. Erkegin
istlinliigiinii  benimseyen sosyal hiyerarsik yapilar, kadinlar1 “alt grup” olarak
konumlandirarak cinsiyet esitsizligini destekleyecek roller sunmaktadir. Yine, toplum
icerisinde cinsler arasindaki biyolojik farkliliklara dayanan algilar da cinsiyet esitsizligini
pekistirmektedir. Bu baglamda, kadinlar toplumsal olarak {ist tabakada yer alan erkekler
tarafindan korunmaya muhtag, yalnizca es ve anne olabilen bireyler olarak goriilmektedir. Bu
durum, kadinlar1 6zel alanla sinirlandirarak onlara domestik roller yiiklemektedir.

Bireylerin temel hak ve 6zgiirliiklerinden biri olan cinsiyet esitligi hakki, cagimizin en
biiyiik toplumsal problemlerinden biri olmaya devam etmektedir. Ozellikle, ataerkilligin
i¢sellestirildigi ve hiyerarside erkegi iistiin kilan toplumlarda kiiltiirel/geleneksel kodlara gore
sekillenen roller, kadinlarin dezavantajli bir grup igerisinde yer almasima neden olmaktadir.
Kadinlarin toplum igerisinde 6zel alanla sinirli bir role sahip olmasi, cinsiyet esitligini
savunan bazi feminist disiiniirler tarafindan elestirilmis ve bir miicadele alani1 haline
gelmistir. Zaman igerisinde bazi1 miicadeleler karsilik bulsa da giliniimiizde cinsiyet esitliginin
hayatin her alaninda saglanmasi mimkiin goriinmemekle birlikte, bu siirecte bireylerin
cinsiyet rollerine dair algilarin1 sekillendiren uyaranlarin yeniden diizenlenmesi énemli bir
unsurdur. Bireylerin 6grenme siireglerinde etkilesim kurduklari aile, ¢cevre ve medya gibi
Uyaranlar; cinsiyet esitligi temelinde egitim, sosyal kampanyalar, bilin¢glendirme veya
farkindalik ¢aligmalar1 gibi unsurlarla desteklenerek, topluma yeni bir yon kazandirilmalidir.
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Caligmanin genel olarak sundugu cergeve, medyanin ogretici bir unsur olarak
toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesine katki sagladigidir. Medyada sunulan igeriklerde
yer alan toplumsal cinsiyet rollerinin toplum geneline hakim olan kanilarla benzerlik tasimasi,
medyanin bu siliregte bir pekistire¢ rolii tstlendiginin gostergesidir. Bununla birlikte asil
problem, medyanin cinsiyet esitsizligi gibi toplumsal bir sorunu normalmis gibi gosteren
program igeriklerine sahip olmasidir. Program igerikleri, her ne kadar toplumun
geleneklerinden beslenerek olusturulsa da ozellikle cinsiyet esitligi gibi onemli toplumsal
konularda medyanin esitlik¢i bir yaklasim benimseyerek yeniden igerik iiretmesi ve
izleyicilere bu icerikleri sunmasi gerekmektedir. Yine kadin merkezli medya iceriklerinde,
kadinin gii¢clendirilmesine dair sdylemlerin artirilmasi ve medya igeriklerine esitlik¢i bir yon
verilmesi gerekmektedir.

Bu calisma yalnizca programin izleyicileri (17 izleyici) ile simrlandirilmistir.
Arastirma sonuglart nitel arastirmalarin  tasidigi smirliliklara sahiptir, genellenemez
niteliktedir. Demografik degiskenlerin (yas, meslek, egitim diizeyi) katilimcilarin
tutumlarindaki farkliliga etkisi arastirma dis1 birakilmistir. Bu nedenle, benzer konuda
aragtirma yapacak arastirmacilarin ¢aligmalarinda Orneklem sayisini arttirmasi, medyanin
sosyal Ogrenme araci olarak toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde katilimeilarin
demografik ozelliklerinin de bir degisken olarak arastirma siirecine dahil etmesi ve konuyu
farkli bir aragtirma yontemiyle daha derinlemesine incelemesi dnerilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram: (Birden fazla yazarli makaleler i¢in)
1. Yazar: % 50
2. Yazar: % 50

Catisma Beyami: “Toplumsal cinsiyet ve bir sosyal Ogrenme aracit olarak televizyon
programlari: Izleyiciler {izerine bir inceleme” baslikli makalemizle ilgili olarak herhangi bir
kurum, kurulus veya kisiyle mali ¢ikar ¢atismasi yoktur ve yazarlar arasinda herhangi bir
cikar gatismasi s6z konusu degildir.
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