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UNIVERSITE OGRENCILERININ STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERININ
INCELENMESI

Seda OZKUBAT'  Aygen CAKMAK"
Ozet

Bu aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma yontemlerinin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi amaclanmistir. Caligma grubunu, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
goren Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik Boliimii birinci ve dordiincii simifa devam eden toplam 191 6grenci
olusturmugtur. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Genel Bilgi Formu” ve Tiirkiim (1999)
tarafindan  gelistirilen “Stresle Basa Cikma Olcegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, {iniversite
ogrencilerinin siif diizeyi degiskenine gore stresle basa ¢ikma 6lgeginin kaginma alt boyutunda; cinsiyet ve
anne Ogrenim durumu degiskenlerinin sosyal destek alt boyutunda puanlar arasi farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. Ancak devam edilen bolim, aile gelir durumu ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin stresle
basa ¢ikma Slgeginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlaml bir farklilik yaratmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Stres, Stresle Basa Cikma, Stresle Basa Cikma Yéntemleri
INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ COPING WITH THE STRESS PRACTICES

Abstract

In this study it was aimed to examine methods of university students about coping with stress in terms of
different variables. Total of 191 students educating in first and fourth grade students of Child Development and
Nursing Department in Kirikkale University Faculty of Health Sciences formed the working group. In the study
“General Information Form” developed by researchers and “Coping with Stress Scale” developed by Tiirkiim
(1999) were used. As a result of research, there obtained a significant difference between the points in avoiding
sub-dimension of coping with stress scale according to class level as well as in social support subdimension of
gender and mother educational background variables. However it was obtained that educating department of
university students, family income status and father educational back ground variables did not create a
significant difference between the points of coping with stress sub-dimensions.

Keywords: : University Students, Stress, Coping With Stress, Coping With Stress Practices

GIRIS

Fiziksel ve psikolojik isteklere karsi insan viicudunun verdigi tepki olarak tanimlanan stres
(Sdorow, 1998), cagimizda olduk¢a O©nemli bir sorun halini almakta ve gilinliik
yasantilarimizin bir pargas1 haline gelmektedir. Giin i¢inde pek c¢ok birey farkina varmasa da
yogun bir stres ylikiine sahiptir. Yasantilarimizdaki zihinsel degisikliklerin tiimii strese yol

acabilmekte (Gii¢li, 2001), strese yol agan durumlar ve bu durumlarin organizmada ortaya
cikardigi duygular zaman zaman son derece rahatsiz edici oldugundan birey, bu rahatsizlig
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gidermek i¢in miicadeleye girismektedir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-
Hoeksema, 1996).

Strese yol agan faktorlerin ortadan kaldirilmasinin zor olmasi ve bu siiregte yaygin etkileri
olan ¢evresel faktorler oldugu diisiiniildiigiinde; stresli durumlarin pek ¢ok davranigsal,
psikolojik ve fizyolojik etkilere neden olma olasilig1 da artmaktadir (Ornek ve Aydin, 2008).
Stres ii¢ donemli bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan ilk siire¢ alarm tepkisi
olarak adlandirilmakta kalp atiglarinin ve solunumun hizlanmasi, tansiyon artis1 seklinde
kendini gostermektedir. Birey stres ile karsi karsiya geldiginde stresli durumla savasma ya da
bu durumdan kaginma tepkisi gelistirebilmektedir. ikinci siireg, direng olarak tanimlanmakta
ve bu donemde alarm tepkisi yok olmaktadir. Bu agamada stresli duruma uyum saglanmakta,
organizma ger¢ekte bu durumdan yorulsa dahi siire¢ normal kosullar altinda devam ediyor
izlenimi vermekte, icten ige direncini kaybetmektedir. Strese uyum saglanmasi durumunda
stire¢ normale donmekte, bedende gerceklesen hasar giderilmekte; direnmenin gerceklesmesi
durumundaysa organizma stresle miicadele edebilmek i¢in her tiirlii glicii denemekte ve bunun
sonucunda da stresli bir insanda gézlemlenebilen tiim davraniglart gostermektedir. Son siire¢
olan tiikkenme agsamasinda, organizmanin stresle miicadele edebilmek i¢in sarf ettigi cabanin
bosa ¢ikmasi, dolayisiyla beraberinde hayal kirikliklar1 yasamasi ve farkli stresli durumlarina
acik hale gelmesi gozlemlenmektedir. Bu asamada direng ortadan kalkmakta, ilk asamaya geri
doniilmekte ve birtakim hastaliklar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Baltas ve Baltas, 1999;
Sengiin, 2012).

Stres, insanlarin yasantilarint olduk¢a yakindan ilgilendirmektedir. Bu agidan bakildiginda,
strese karst belli oranlarda biling gelistirilmesi, stresle basa ¢ikma yontemlerinin
uygulanabilmesi, bu istenmeyen duruma kars1 gerekli dnlemlerin alinmasinda etkili olacaktir
(Durna, 2006). Bireylerin hayatinda sosyal ve fiziksel anlamda pek ¢ok degisikligin
yasandi81; davranigsal, duygusal, toplumsal ve akademik anlamda bir¢ok c¢atigmanin igine
girdikleri, bununla birlikte kimlik karmasasi yasadiklari genclik donemi ise, adeta bir
celiskiler donemi olmaktadir (Bayhan, 2003, Dogan vd. 1994, Ozkiirk¢iil-Corapcioglu, 1999;
Kaya vd. 2007).

Durna (2006) tiniversite Ogrencilerinin stres diizeylerini bazi degiskenlere gore inceledigi
caligmasinda; 6grenim goriilen okul tiirii ve sahip olunan yakin arkadas sayis1 degiskenleri ile
stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Sahin vd. (1992) ¢alismalarinda iiniversite
ogrencilerinin en fazla dersle ilgili olan konularda stres yasadiklarini belirlemislerdir. Dogan
ve Eser (2013) ise, liniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikmada birinci ve ikinci siiflar
arasinda kullanilan yontemler acisindan herhangi bir farklilik olmadigini ancak birinci siif ve
ikinci Ogretim Ogrencileri arasinda stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda fark oldugunu
saptamigslardir.

Bu arastirmalardan yola ¢ikarak 6grencilerin stresle basa ¢ikma yontemleri gelistirebilmeleri
icin birtakim yoOnlendirmelerin, yardimlarin yapilmasi gerekmektedir. Modern toplumun
hastaligi olarak ifade edilen stres, gilinlik hayatimizin bir pargas: haline gelmistir.
Karsilagmaktan sakinmamizin biiyiik oranda miimkiin olmadig stresli durumlara kars1 biling
gelistirilmesi ve bu biling dogrultusunda stresin zararli etkilerinden korunmak oldukca
onemlidir.
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Arastirma ogrencilik hayatlar1 boyunca pek ¢ok stres faktoriine maruz kalan {niversite
ogrencileri ile yapilmistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, iiniversite 08rencilerinin stresle
basa ¢ikma yontemlerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir
(Karasar,1999).

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi gocuk
gelisimi ve hemsirelik boliimii birinci ve dordiincii sinifa devam eden toplam 191 6grenci
olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araglari olarak, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “Genel
Bilgi Formu” ve Tiirkiim (1999) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma Olgegi”
kullanilmistir. Genel Bilgi Formunda 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
sorular bulunmaktadir. Folkman ve Lazarus’un modellerine dayal1 olarak besli Likert tipinde
olan “Stresle Basa Cikma Olgegi” (SBO), Tiirkiim (1999) tarafindan gelistirilmistir. 498
iiniversite 0grencisinden veri toplanarak gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
sonuclari, 23 maddeli 6l¢egin toplam varyansin % 41.7’sini agiklayan ti¢ faktOriiniin
bulundugunu, 6l¢ek biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .78, alt dlgekler icin ise .85, .80 ve .65
oldugunu, alt olceklerin madde-toplam korelasyonlarinin .61, .48 ve .34, test tekrar test
korelasyon katsayisinin ise .85 oldugunu gdstermistir (Tiirkiim, 1999). Olgek; “Kaginma Alt
Olgegi” (8 madde), “Problem Odakli Basa Cikma Alt Olgegi” (8 madde) ile “Sosyal Destek
Alt Olgegi” (7 madde)’nden olusmaktadir.

Anket formu oOgrencilere verilmeden Once arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme
yapilmis, goniillii olanlarin aragtirmaya dahil edilmesi saglanmastir.

Calismadan elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
oncelikle normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in normallik testi uygulanmistir. Calisma
grubuna ait “Stresle Basa Cikma Olgegi” alt boyutu puanlarma iliskin normallik testi
sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait stresle basa cikma o6l¢egi alt boyutu puanlarina iliskin
normallik testi sonuc¢lari

Normallik Testi Sonuglari
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Kolmogorov Smirnov Shapiro-Wilk
Stresle Basa Cikma Olcegi Kolomogorov- Sd p Shapiro- Sd p
Smirnov Istatistigi Wilk
Istatistgi
Kac¢inma 0.063 191 0.046 0.980 191  0.012
Problem Odakh Basa Cikma 0.086 191 0.002 0.974 191  0.001
Sosyal Destek 0.080 191 0.005 0.981 191  0.011

Tablo 1 incelendiginde, Stresle Basa Cikma Olgegi’ne ait alt boyut puanlarinin gruplara gore
normallik testi sonug¢larinin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<.05). p>.05 olmasi
durumunda ise ilgili degiskenin normal dagilimdan geldigi sdylenir. Bir degiskene parametrik
test uygulayabilmek ic¢in normalligine bakilan degiskenin her grupta normal dagilmasi
gerekmektedir. En az bir grupta bile normal dagilmamasi parametrik test kullanilamayacagini
gostermektedir. Normallik testi sonucunda, gruplar arasinda farklilik incelenirken ikili
gruplarda normal dagilmayan 6grencinin devam ettigi sinif, boliim ve cinsiyet degiskenlerinde
Mann Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarda ise normal dagilmayan Ogrencinin aile gelir
diizeyi ve anne-baba 6grenim durumu degiskenlerinde Bonferroni diizeltmeli Kruskal Wallis-
H Testi kullanilmastir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin, sinif, cinsiyet, devam edilen boliim, aile gelir
diizeyi, anne-baba 6grenim durumu gibi tanimlayict 6zelliklerine iliskin sayisal ve yiizdesel
dagilimlar Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma grubuna ait tammmlayici bilgiler

Degiskenler n % n %
1.smf 109 57.1 Kiz 161 84.3
Simf 4 smuf 82 42.9 Cinsiyet Erkek 30 15.7
Toplam 191  100.0 191 100.0
Cocuk Gelisimi 95 49.7 Gelir giderden az 27 14.1
Bolim Hemsirelik 96 50.3 Aile Gelir Diizeyi  Gelir gidere esit 131 68.6
Gelir giderden fazla 33 17.3
Toplam 191  100.0 191 100.0
Okuryazar degil 17 8.9 Okuryazar degil 5 2.6
Okuryazar 11 5.8 Okuryazar 7 3.7
Tlkokul 104 545 Tlkokul 64 335
Anne ogrenim  Ortaokul 23 12.0  Baba ogrenim Ortaokul 35 18.3
Lise 25 13.0 Lise 43 22.5
Universite 11 5.8 Universite 37 19.4
Toplam 191  100.0 191 100.0

Tablo 2 de calisma grubunun % 57. I’inin birinci smif, %84.3’{iniin kiz, % 50.3’ iiniin
Hemsirelik boliimii 6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin % 68.6°s1
aile gelir durumunu gelir-gidere esit olarak belirtmislerdir. Calisma grubunun % 54. 5’i
ilkokul mezunu anneye sahipken %33.5’inin babas1 ilkokul mezunudur.
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Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemlerinin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonuglar1 agagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin simif diizeyine gore stresle basa
¢ikma olceginin alt boyutlarina iliskin Mann Whitney -U testi sonuclari

Alt boyutlar Simif N S.0. S.T. ] ZMWU 0
Kag¢inma Lsmif 109 106.51  11609.50  3323.50 -3.036 .002*
4.simif 82 82.03 6726.50
Problem Odakh Basa Lsimif 109 96.97 10570.00 0.281 779
Cikma 4.simf 82 94.71 7766.00 4363.00 ' )
Sosyal Destek
Lsimuf 109 90.99  9917.50 3922.50
4smf 82  102.66 -1.448 148
8418.50

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, liniversite Ogrencilerinin simif diizeyine gore Stresle Basa Cikma
Olgegi puanlar arasinda sadece kaginma alt boyut puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmektedir (U=3323.50, p<.05). Tabloya goére sira ortalamalari dikkate
alindiginda birinci sinif Ogrencilerin  kaginma puan ortalamalari  doérdiincii  simif
ogrencilerinden yiiksektir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore stresle basa ¢ikma
olceginin alt boyutlarina iliskin Mann Whitney -U testi sonuclari

Alt boyutlar Cinsiyet N S.0. S.T. U ZMWU 0
Kag¢inma Kiz 161 95.16 15320.50 2279.50 -.489 .625
Erkek 30 100.52 3015.50
Problem Odakh Basa  Kiz 161 94.66  15241.00 2200.00 775 438
Cikma Erkek 30 103.17 3095.00 ' '
Sosyal Destek 1811.00
Kiz 161 99.75  16060.00 .
Erkek 30  75.87 2030
2276.00

*p<0.05

Tablo 4’de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore kaginma ve problem odakli baga
c¢ikma alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir fark goriilmezken, sosyal destek alt
boyutunda puanlar arasinda fark anlamlidir (U=1811.00, p<0.05). Sosyal destek boyutunda
kiz 6grencilerin sira ortalamalar1 erkek 6grencilerden ytiksektir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin devam ettikleri boliime gore
stresle basa ¢ikma olceginin alt boyutlarina iliskin Mann Whitney -U testi sonuclar:

Alt boyutlar Boliim N S.0. S.T. U ZMWU 0
Kacinma Cocuk Gelisimi 95 88.57 841450 385450 -1.851 .064
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Hemgirelik 96 103.35 9921.50
Problem Odakh Basa Cocuk Gelisimi 95 94.58 8985.50 353 794
Cikma Hemgirelik 96 97.40 9350.50 442550 '
Sosyal Destek Cocuk Gelisimi 95 103.86 9867.00 -1.959 050
Hemgirelik 96 88.22 8469.00 3813.00 ' '

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, hemsirelik bolimii 6grencilerinin kaginma (103.35) ve problem
odakli basa ¢ikma (97.40) alt boyutlarna ait sira ortalamalarinin ¢ocuk gelisimi bolimii
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan Mann-Whitney -U Testi
sonucunda, o&grencilerin devam ettikleri boliimiin stresle basa ¢ikma Olgeginin  alt
boyutlarindan alinan puanlar iizerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik yaratmadigi
saptanmistir(p>.05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerin aile gelir diizeyine gore stresle basa
cikma ol¢eginin alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis -H testi sonuglari

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N S.0. Sd X2 p

Kacinma Gelir giderden az 27 97.91 2 0.039
Gelir gidere esit 131 95.77 981
Gelir giderden fazla 33 95.36

Problem Odakh Basa Cikma  Gelir giderden az 27 92.59 2 0.194
Gelir gidere esit 131 97.15 908
Gelir giderden fazla 33 94.23

Sosyal Destek Gelir giderden az 27 77.19 2 3.949
Gelir gidere esit 131 97.93 139
Gelir giderden fazla 33 103.74

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin aile gelir diizeyi ile stresle basa ¢ikma 6lcegi
alt boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin anne 6grenim durumuna gore
stresle basa ¢ikma o6lceginin alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis -H testi sonuclar:

Alt Boyutlar Anne 6@renim N S.0. Sd X2 p
Kac¢inma Okuryazar degil 17 108.29 5 2.277 .810
Okuryazar 11 107.77
Tlkokul 104 93.77
Ortaokul 23 89.59
Lise 25 101.16
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Universite 11 88.00
Problem Odaklh Basa Cikma Okuryazar degil 17 87.38 5 6.630 250
Okuryazar 11 85.00
Ilkokul 104 100.09
Ortaokul 23 74.41
Lise 25 100.54
Universite 11 116.45
Sosyal Destek Okuryazar degil 17 50.85 5 20.722 .001*
Okuryazar 11 113.23 1-2,1-6
Ilkokul 104 103.13
Ortaokul 23 73.83
Lise 25 97.60
Universite 11 123.82

*p<0.05

Tablo 7°de goriildiigli gibi, iiniversite d6grencilerinin anne dgrenim durumu ile stresle basa
cikma oOlgegi alt boyutlarma ait puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan “Kruskal Wallis-H” testi sonucunda sadece sosyal destek boyutu
sira ortalamalar arasindaki fark (X? =20,722; p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek iizere “Mann Whitney-U” testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda anne Ogrenim durumu okur-yazar ve tniversite olan
ogrencilerin sira ortalamalarinin okur-yazar olmayan anneye sahip 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin baba 6grenim durumuna gore
stresle basa ¢ikma 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis -H testi sonuclar:

Alt Boyutlar Baba 6grenim N S.0. Sd X2 p
Kag¢inma Okuryazar degil 5 135.60 5 8.472 132
Okuryazar 7 135.36
Ilkokul 64 94.26
Ortaokul 35 83.36
Lise 43 100.63
Universite 37 92.80
Problem odakli basa ¢ikma  Okuryazar degil 5 115.30 5 4,570 471
Okuryazar 7 97.29
Ilkokul 64 102.67
Ortaokul 35 79.84
Lise 43 95.85
Universite 37 97.07
Sosyal Destek Okuryazar degil 5 55.40 5 5.543 .353
Okuryazar 7 73.21
Ilkokul 64 100.83
Ortaokul 35 89.39
Lise 43 102.78
Universite 37 95.82
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore Stresle
Basa Cikma Olgeginin kaginma, problem odakl1 basa ¢ikma ve sosyal destek boyutlarma ait
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir ( p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada birinci simifa devam eden 6grencilerin sinif diizeyine gore kaginma alt
boyutunda sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve puanlar arasinda farkin anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, birinci siif 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada benimsenen bir
yaklagim tarzi olan kag¢inma davramiglar1 araciligi ile stresten uzaklagsma davranislarini,
dordiincii sinif 0grencilerine gére daha basarilt bir sekilde gergeklestirebildikleri seklinde
yorumlanabilir. Tully (2004) arastirmasinda son sinif 6grencilerinin diger siiflara gore daha
fazla strese sahip olduklarini belirtmektedir. Universite yillari, insanlarin ruhsal agidan en
calkantili olduklar1 gelisim donemlerinden biri olan, hem toplumsal hem de biyolojik olarak
gecis donemi kabul edilen ergenligin son evresidir. Bu donemdeki fizyolojik, ruhsal ve
toplumsal degisiklikler gengleri zorlamaktadir. Zorlanmalara verilen tepkilerin bir grubunu da
depresif belirtiler olusturmaktadir. Bunlarla birlikte egitim kademesinin son sinifinda yer alan
ogrencilerin akademik basar1 kaygisi ile KPSS gibi durumlara yogunlagmalar1 da onlarin
stresten kaginma davraniglarini birinci siniflara oranla daha az gosterdikleri sonucunu
desteklemektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal destek alt dlgegi puanlar arasindaki farkin
anlamli oldugu ve kiz Ogrencilerinin sira ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikabilme, ¢evrelerindeki diger
bireylerden destek alma, onlar1 strese sokan durumlar1 paylasma isteklerinin erkek d6grencilere
oranla daha fazla oldugunu diisiindiirmektedir. Bireyin kendisine yakin kisilerle mutluluk,
lizlintli vb. duygularin1 paylasmasi stres yaratan durumlara engel olabilmektedir. Cogu zaman
da stres altinda kalmis bireylere giiven duyduklari, samimi arkadasliklar edinmeleri tavsiye
edilmektedir (Ferdinand, 1988). Altundag (2011) ¢alismasinda, cinsiyet ile stres arasinda bir
iliski oldugunu, kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikmada benimsenen bir yaklasim tarzi olan
sosyal destek araciligi ile stresten uzaklagma davranislarina, erkek 6grencilere gore daha ¢ok
basvurduklarini ortaya koymustur. Yurtsever (2009) calismasinda stresle basa c¢ikma ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu, kizlarin stresle basa ¢ikma puanlarinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Day ve Livingstone (2003) yaptiklar1 arastirmada,
kadinlarin erkeklere oranla eslerinden ya da arkadaslarindan daha ¢ok sosyal destek almak
istediklerini ve duygusal destege daha ¢ok basvurduklarini belirlemislerdir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin kaginma ve problem odakli basa ¢ikma alt boyutlarina ait
sira ortalamalarinin ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinden daha yiliksek oldugu saptanmaistir.
Bu sonug, hemsirelik boliimii 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada benimsenen bir yaklagim
tarzi olan kaginmaya doniik davranislar ile stresten uzaklasma davraniglarini, cocuk gelisimi
boliimii 6grencilerinden daha basarili bir sekilde gerceklestirebildiklerini diisiindiirmektedir.
Ancak yapilan analiz sonucunda 6grencilerin devam ettikleri boliimiin stresle basa ¢ikma
6lceginin alt boyutlarindan alinan puanlar iizerinde anlamli farklilik yaratmadig saptanmistir.

Arastirmada, liniversite 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeyi degiskeninin stresle basa ¢ikma
Olgeginin alt boyutlarina ait puanlari arasinda anlamli bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir.
Sira ortalamalar1 incelendiginde, kaginma alt boyutunda aile geliri giderinden az olan
ogrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, ailelerinin gelir
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diizeyi diistiik oldugunda o6grencilerin stres yaratan durumlarla daha ¢ok miicadele etmeye
yonelik davraniglar gelistirmelerine neden oldugunu diisiindtiirmektedir.

Universite 6grencilerinin anne dgrenim durumu degiskenine gore Slgegin sosyal destek alt
boyutu puanlart arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmis; okur-yazar olmayan anneye
sahip O0grencilerin puanlar1 ile okuryazar ve liniversite mezunu anneye sahip 6grencilerin sira
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak baba 6grenim durumunun
stresle basa ¢ikma Olgeginin alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir farklilik
yaratmadiglr belirlenmistir. Bu sonug, {niversite mezunu anneye sahip Ogrencilerin,
annelerinin de ayni sorunlar1 yasadiklar i¢in ¢ocuklariyla daha kolay empati kurabildikleri,
dolayisiyla annenin g¢ocuguna stresle bas etmesinde yardimci olacak etkili tavsiyelerde
bulunabildigi, onlarin stresle basa c¢ikmada sosyal destek alarak stresten uzaklagsma
davranislarini daha basarili bir sekilde gergeklestirebildikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglarma gore; {iniversite Ogrencileri icin onlarda stres yaratan gelecek
kaygilarini en aza indirgemek amaciyla birtakim sosyal aktivitelerin iiniversiteler blinyesinde
arttirllmasi, stres yaratan durumlarla basa ¢ikabilmeleriyle ilgili iiniversite biinyelerinde
danisma servislerinin yayginlastirilmasi, egitim ve seminer ¢alismalarinin arttirilmasi, stres
diizeyi, stresle bas etme yontemleri gibi birtakim durumlarin saptanmasina yonelik farkli
iiniversitelerde ve boliimlerde durum tespit calismalar1 yapilarak gerekli 6nlemlerin alinmasi
Onerilebilir.
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