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Yaratici Sanat Etkinliklerinin Ugiincii Stmif Ogrencilerinin Okulda

Mutluluklarina Etkisi

Samiye KUCUK?, idris AKTAS? ve Onder iDiL3

Ozet: Okullarin amact mutlu 6grenciler yetistirmek olmalidir. Yaratict sanat etkinlikleri tasarlamak égrencileri
mutlu edebilir. Bu arastirma yaratici sanat etkinliklerinin iigiincii sinif 6grencilerinin okulda mutluluklarina
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma dntest/sontest kontrol gruplu yar: deneysel desende tasarlanmigstir.
Arastirmanin orneklemini Amasya merkezde bir devlet ilkokulunda 6grenim goren 25'i deney grubu 25'i kontrol
grubunda olmak iizere toplam 50 iigiincii sunif ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak Okulda
Mutluluk Olcegi kullanilmistir. Veriler; betimsel istatistiklerin yani siwra, bagimsiz drneklemler t-testi, iliskili
orneklemler t-testi ve ANCOVA ile analiz edilmistir. ANCOVA analizi sonuglari, on-mutluluk puanlari ortak
degisken olarak alindiginda oOgretim programina dayali etkinliklerin  uygulandigi kontrol grubu ile
karsilastirlldiginda 6grencilerinin son-mutluluk puanlary arasinda yaratici sanat etkinliklerinin uygulandigi deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlami: bir fark oldugunu ortaya koymustur. Iliskili 6rneklemeler t-testi sonuglart
on ve son-mutluluk puanlari arasinda deney grubunda son-mutluluk puanlar: lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu ortaya koyarken kontrol grubundan on ve son-mutluluk puanlari arasinda anlaml bir fark
olmadigint ortaya koymustur. Sonug olarak yaratict sanat etkinlikleri 6grencilerin okulda mutluluk diizeylerini
artirdigindan 6grencilerin okul mutluluklarini artirmak icin suf égretmenleri gérsel sanatlar derslerinde ii¢
boyutlu yaratici sanat etkinliklerine siklikla yer verebilirler.

Anahtar Kelimeler: Gorsel sanatlar, Ilkokul 6grencileri, Okulda mutluluk, U¢ boyutlu sanat, Yaratic sanat

The Effect of Creative Art Activities on the Third-Grade Students' Level of Happiness
At School

Abstract: The aim of the schools should be raising happy students. Designing creative art products might make
students happy. This study aims to examine the effect of creative art activities on third-grade students' levels of
happiness at school. The research is a quasi-experimental design with pretest-posttest control group. The sample
consisted of a total of 50 third-grade primary school students in Amasya, Tiirkiye, including 25 in the experimental
group and 25 in the control group. Data were collected with the Happiness at School scale and were analyzed
with descriptive statistics, independent samples t-test, paired samples t-test, and ANCOVA. The results of
ANCOVA analysis revealed that there was a statistically significant difference between the students' post-HS mean
scores in favor of the experimental group compared to the control group. The paired samples t-test results revealed
that there was a statistically significant difference in favor of post-test scores compared to pre-test scores of the
experimental group, while there was no significant difference between pre- and post-test scores of the control
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group. As a conclusion, creative art activities increase students' level of happiness at school, therefore, it is
recommended that primary teachers should include three-dimensional creative art activities in visual arts lessons
to increase students' level of happiness at school.

Key Words: Creative art, Happiness at school, Primary students, Three-dimensional art, Visual arts

Giris

Her insan mutlu bir yasam siirmek ister. Birey iirettik¢e ve tlrettiklerini toplumla paylastikca
mutlu olur. Daha 6nce goriilmemis, yapilmamis farkli iirlinler toplum tarafindan ilgi goriir.

Uriinlerin toplum tarafindan ilgi gdrmesi iireten bireylerin mutlulugunu artirir. Uretmeyen

bireyler kendilerini boslukta hissedebilir ve mutsuz olabilirler.

Sanat etkinlikleri bireylerin duygu, diisiince ve hayal giiclerini disa vurarak cesitli triinler
tasarlamalarina ve kendini gergeklestirerek mutlu olmalarina yol agabilir. Cocuklar dogalari
geregi meraklidir ve merak 6grenmenin 6n kosuludur (Sahin, Giiven ve Yurdatapan, 2011).
Kiiciik yaslarda 6grenme hayal giicii ile iligkilidir. Merak eden ¢ocuklar bu merakini gidermek
icin hayal giiclinii kullanarak etkinlikler yapar. Yaptig1 etkinlikler daha ¢ok el becerilerine
dayanir. Bu nedenle ¢ocuklarin merak ve hayal giiglerinin etkisiyle el becerilerini kullanarak
yaratici iriinler tasarlamalart mutluluklar1 basta olmak iizere gelisimlerinde Onemli yere
sahiptir. Bu ilkokul ¢ocuklarinin kendilerini 6zgiir hissettikleri, duygu ve diisiincelerini
aktarabildikleri bir sinif ortaminin olusturulmasiyla miimkiin olabilir (Baltac1 ve Eker, 2019).
Cocuklarin hayal ettiklerini ti¢ boyutlu yaratici sanat etkinlikleriyle tasarlamalar1 onlarin

mutluluklaria ve kisisel gelisimlerine katki saglayabilir.
Kavramsal Cerceve
Yaraticilik ve Sanat

Yaraticilik; alisilmisin disinda, hayati farkli agilardan gérmek, yeni yollar bulmak, standart
kaliplarin disina ¢ikmak, bilinmeyeni merak etmek, ilgi duymak ve farkli diistince kaliplar1 ve
problemler icin farkli yollar gelistirebilmek, yeni bir teknik ortaya ¢ikarmak ya da var olani
gelistirebilmektir (Ozerbas, 2011; Seker ve Tiirkmen, 2021). Insanoglunun dogasinda olan
yaraticilik yeterince desteklenmez veya Onemsenmez ise korelebilir. Oysaki yaraticilik
cagimizda fark yaratmak ve toplumsal gelisim adina oldukca dnemlidir (Onci, t.y.). Bu nedenle
gelecegin yetiskinleri olan bugiiniin ¢ocuklarina yaraticiliklarini gelistirmek i¢in firsat verilmeli
ve yonlendirilmelidirler. Yaraticilik yetenegine sahip olan bireyler karsilastiklar1 problemlere
karst duyarli, onlara ¢6ziim iiretme konusunda istekli, bagimsiz diisiinebilme, digerlerinin
gormedigi iligkileri gorebilme, bilenin aksine yeni ve yaratict yollarla ¢oziimler ortaya

koyabilme 6zelliklerini gosterirler (Karakus, 2001). Yaraticilik, bireylerin hayal edemeyecegi
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kadar ¢ok seyi 6zgiir birakma halidir. Bu 6zgiirliik 6grencilerin dersi sevmesine ve kilitli kalmis

gizil giiclerin serbest birakilmasina neden olur (Starbuck, 2017).

Cocuklarin dogasinda var olan yaraticilik yetiskinlerin yanlis davranislarindan olumsuz
etkilenir. Cocuklarin hayal giiclerini kullanarak ortaya koydugu resimler, ezgiler, anlattiklar
olaylar yetiskinler tarafindan anlasilmadiginda ve desteklenmediginde ¢ocugun yaraticiligi
korelebilir. Oysaki ¢ocuklarin yaptigi kiigiik iirlinler onlarin yaraticiklarinin gelismesinde
biiylik bir 6neme sahiptir. Bu siiregte 0gretmen ve ailelere diisen sorumluluk ¢ocuklarin ortaya
koydugu iirlinleri anlamaya c¢alismak ve {iriin ortaya koymay1 siirdiirmeleri i¢in onlar1
desteklemektir (Koksal ve Akyol, 2011, Akt. Seker ve Tiirkmen, 2021). Aile iiyeleri ve
Ogretmenler tarafindan, Ogrencilerin kendilerinin baglattiklar1 6grenmelere, farkli bakis
acilarini yansitmalarina izin verilerek onlar cesaretlendirilmelidir. Cocuklarin ortaya koydugu
iirlinlere yonelik getirilen elestiriler, her ne kadar iiriinlerin milkemmellesmesine yardimci olsa
da deneyimlerin baslangi¢ doneminde olan ¢ocuklara sadece olumlu ve yapici elestiriler

getirilmesi onlarin {rilinlerini gelistirmelerine daha fazla katki saglar (Gegen ve Parsil, 2020).

Sanat; bireylerin duygu, diisiince ve hayal giiclerini 0zglir birakarak tasarima
doniistiirme siirecidir (Ozkan ve Girgin, 2014; Sahin vd., 2011). Sanat, insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren her donemde varligini siirdiiren bir olgu olmustur. Her toplumda her
donemde farkli goriiniim veya tiirde ortaya ¢ikan sanat ve sanatsal 6zellikler bireylere egitim
ile kazandirilabilir. Sanat egitimi; olumlu duygu, zevk ve giizel bi¢imler yaratmanin yani sira
alternatif ve 0zgiin diisiinceler ortaya koyarak yaratici bireyler yetistiren zihinsel etkinlikler
stirecidir (Giiven ve Diindar, 2017). Sanat egitimi bireylere kiigiik yaslardan itibaren akil
ylriitme, hayal kurma, problem ¢6zme, yaraticiligi gelistirme, el, g6z ve zihin koordinasyonunu
gelistirme gibi 6grenme ¢iktilarni kazandirabilir (Ozkan ve Girgin, 2014). Sanat ¢alismalari,
egitim siirecinde bireylerin yaraticiliklarini, hayal giiclerini ve kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirir. Ayn1 zamanda iletisim yeteneklerini giiclendiren bu ¢aligmalar, bireyin
farklh gelisim alanlarina olumlu katkilar sunar (Jackman, 2012). Cocuklarin giinlerinin biiytik
boliimiinii gecirdikleri okullar onlarin yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasini saglayan ortamlardan
biridir ve bu ortamlarin kii¢ilik birer sanatsal alana doniismesi sinif 6gretmenlerinin farkindalik
ve ¢abastyla miimkiindiir (Tantan, 2022). Bir ¢ocuk resim yaparken, bir olay1, bir nesneyi ya da
bir diisiinceyi ¢izgi ve renklerle kagida aktarir. Bu siireg, cocugun keyif almasini saglar. Kendi
duygu ve diisiincelerini ifade edebilen ¢ocuk, daha fazla motive olur ve 6zgiiveni artar (Sezer,
2001). Egitim siirecinde sanatsal etkinlikler gerceklestiren bireyler; kavrama, analiz etme ve

sentezleme gibi davranigsal bicimleri estetik ilkeler dogrultusunda yaratici siireci
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yapilandirarak sanat dilini 6grenir, hayatlarina entegre eder ve hayatta mutlulugu yakalarlar

(Goktug Kilig ve Yalim, 2023).
Okulda Mutluluk

Mutluluk, bilimsel olarak, hedonik ve ©6domonik olmak iizere iki farkli yaklagimla
kavramsallastirilmaktadir (Ryan, Huta ve Deci, 2008). Ilki, mutlulugu ya da &znel iyi olusu
olumlu duygulanim ve yasam memnuniyetinin varligt olarak tanimlayan hedonik
kavramsallastirmadir (Kahneman, Diener ve Schwarz, 1999). ikincisi ise mutlulugu anlam,
kendini gerceklestirme ve kisisel gelisim olarak tanimlayan 6démonik kavramsallastirmadir
(Ryan ve Deci, 2001). Hedonik yaklagim iyi olusu mutluluk olarak tanimlayip ve olumlu
duygulanimin olugmasi ve olumsuz duygulanimin olmamasinit mutluluk olarak yorumlayarak
mutlulugu bireysel mutlulugu 6n plana g¢ikarmaktadir. Odémonik yaklasim mutlulugu
genellikle eksiksiz bir insan hayati yasamak veya bireyin potansiyellerini gergeklestirmesi
olarak tanimlayarak kendinden daha biiylik amaclara hizmet etmesi olarak yorumlayarak

bireyin ¢evresine yaptig1 katkiyida igermektedir (Ryan vd., 2008).

Okullar, bireylerin yasaminda biligsel kazanimlar elde etmelerinin yani sira duygu, diistince ve
davranig gelistirme anlaminda da 6nemli bir etkiye sahiptir. Okullar, grenme alani olmalarinin
yani sira yasam alani olarak da topluma deger katmaktadir (Kirmk, Ozkul, Déniik, Altunkaynak
ve Altunhan, 2021). Ogrenciler zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda gecirdikleri igin,
okuldaki deneyimleri giinliik hayatlarin1 dogrudan etkilemektedir (Giindogan ve Akar, 2019).
Okullarimizda gergeklestirilen egitimin temel amaglarindan biri, 6grencileri en dogru sekilde
mutlu ve saglikli bireyler olarak hayata hazirlamaktir (MEB, 2018a). Ogrencilerin gelecekte
kullanacaklar1 bilgi, duygu ve davranislarin kazandirildig: egitimin ilk kademesi ilkokullardir.
Daha sonraki kademeler, burada elde edilen Ogrenme c¢iktilarin1 ilerletme temeline
dayanmaktadir (Aydin, Kara ve Glinbey, 2019). Bu nedenle 6grencilerin hem gelecek yasamlari
hem de egitim siirecleri i¢in okul mutluluklarin1 kazanmalar1 ve siirdiirmelerinde ilkokul

kademesi biiyiik bir 6neme sahiptir.

Mutluluk ve egitim birbiriyle iligkili iki kavramdir. Egitimde basarmin yakalanmasinda
ogrencilerin okul mutluluklari énemli bir degiskendir (Fidan, 2020). Okullarin1 sevmeyen veya
okullarinda mutlu olmayan 0&grenciler, egitimi de sevmezler ve bu nedenle gelecek
yagsamlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgilere sahip olma konusunda isteksiz ve ilgisiz olurlar.
Ogrencilerin gittiklerinde mutlu olduklar1 okullar1 "mutlu okullar" olarak tanimlanabilir (D&s,
2013). Toplumun gelecegini olusturan 6g8rencilerin psikolojik, sosyal ve akademik agidan

gelisimlerinin 6n kosullar1 kendilerini okulda giivende ve mutlu hissetmeleridir (Onder ve Sar1,
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2009). Bu nedenle, okullarda 6grencilerin mutluluklarinin artirilmasina yonelik etkinliklere yer

verilmelidir.

Cocuklar yaratict ¢caligma yapmak i¢in 6zel bir uyarilmaya ihtiya¢ duymazlar. Her ¢ocuk
kendinde mevcut bulunan yaraticilik yetenegini kullanabilir (Bahadir ve Berkant, 2022).
Cocuklar el becerilerini kullanarak cesitli tasarimlar ortaya koyarak yaraticiliklarinin ve
yeteneklerinin giin yiiziine ¢ikmasini saglarlar (Baltaci ve Eker, 2019). Ogrencilerin cesitli
tasarimlar ortaya koyarak yeteneklerinin farkina varmalarinin onlarin mutlu olmalarina katk1
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu ayni1 zamanda onlarin gelecekte yonelecekleri meslekleri
zihinlerinde sekillendirmelerine de yardimci olur. Bu siliregte en Oonemli gorev okula ve
dolayistyla smif Ogretmenine diismektedir. Sinmif 6gretmenleri bu anlamda &grencileri
cesaretlendirmeli ve her 0grencinin becerisini ortaya ¢ikarmak icin ¢esitli sanat etkinlikleri
planlamalidir. Sanat egitiminin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢gin, program gelistirme ve uygun
ortamlar olugturmanin (Ozkan ve Girgin, 2014) yam sira uygulama yapacak dgretmenlerin de

bu konuda ¢esitliligi saglayarak 6grencilerine yeni firsatlar sunmalidir.
Alanyazin Taramasi ve Problem Durumu

Alanyazin incelendiginde, ilkokul diizeyinde gorsel sanatlar egitiminde yaraticilik konulu
caligmalarin incelenmesi (Goktug Kilig ve Yalim, 2023), sanal ortamda paylasilan sanat
etkinlikleriyle cocuklarin 6zgiin iriinler ortaya koyma diizeyleri (Firat, 2023), 2018 gorsel
sanatlar 6gretim programinin yaraticilik acisindan incelenmesine (Tantan, 2022) yonelik sanat
ve yaratict sanat Tlzerine gerceklestirilen caligsmalara rastlanmaktadir. Diger taraftan
ogrencilerin okul mutluluklari {izerine okuldncesi (Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini,
2015), orta okul (Kaya ve Sezgin, 2017), lise (Akbas ve Gokbulut, 2023; Diizen ve Ozgelik,
2022; Feta, 2019; Heizomi vd., 2015; Leung, Leung, Kwok, Hui, Tam ve Lai, 2021; Lopez-
Perez ve Fernandez-Castilla, 2018) ve 6gretmen adaylar1 (Esen ve Akdag, 2022) gibi egitimin
farkli kademelerinde yapilan c¢alismalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte ulusal ve
uluslararas1 alanda ilkokul 6grencilerinin okulda mutluluk diizeylerine yonelik tarama veya
korelasyonel yontemlerle gerceklestirilmis ¢esitli ¢alismalara rastlanmaktadir. Holder ve
Coleman (2008) ogrencilerin mizag, popiilerlik ve fiziksel goriiniimleri ile mutluluklar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Giacomoni, Souza ve Hutz (2014) Brezilya’da 5-12 yas
cocuklarin mutluluk kavraminin ne ifade ettigi incelemis ve cinsiyetlerine gore
karsilastirmalarda bulunmustur. Heizomi ve digerleri (2015) Iran’da ergenlerin genel saglik
durumu, 6z yeterlilik, algilanan stres, umutluluk ve yasam memnuniyeti ile mutluluk arasindaki

iliskiyi incelemistir. Lopez-Perez ve Fernandez-Castilla (2018) Ispanya’da gocuk (9-10 yas) ve



International Journal of Humanities and Education 253

ergenlerin (15-16 yas) okulda mutlulugu nasil kavramsallastirdiklarini, mutluluk diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Baiocco, Verrastro, Fontanesi, Ferrara ve
Pistella (2019) Italya’da cocuklarin arkadashk, sosyal 6z yeterlilik, yalmzlik ve benlik
saygisinin mutluluklarini yordama diizeylerini incelemistir. Alsag (2019) ilkokul 6grencilerinin
okul yasam kalitesi ve pozitif yasantilarinin okul doyumu iizerindeki etkisini incelemistir.
Leung ve digerleri (2021) ebeveyn-cocuk iliskisi, 6gretmen-0grenci iliskisi, akran iligkisi ve
akademik bagarmin ilkokul &grencilerinin mutluluklarini yordama diizeylerini incelemistir.
Yalgin, Ayten, Kaya Ayten ve Ozalp (2022) ilkokul dgrencilerinin okul mutluluklarini cinsiyet
ve siif diizeyi degiskenine gore incelemistir. Hochschild Ovalle, Nussbaum, Claro, Espinosa
ve Alvares (2024) Sili’de gocuk ve ergenlerin sosyo ekonomik durum, 6z-yeterlik, akademik
basar1 ve cinsiyetin okul mutlulugunu yordamasini incelemistir. Gao, Shi ve Wu (2024)
cocuklarin okul iklimi, 6grencilerin iyi olusu, egitim aktivitelerine katilim ile okul mutluluklari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Okutan, Giirol, Yildirim ve Ugras (2024) ilkokul 6grencilerinin
okulda mutluluk diizeylerini yas, sinif diizeyi, anne-baba ¢alisma durumu degiskenlerine gore

incelemistir.

Alanyazin farkli egitim kademelerindeki 6grencilerin mutluluklari/okulda mutluluklar lizerine
gerceklestirilen bircok caligsma ortaya koymaktadir. Ancak bu ¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugu
tarama ve korelasyonel yontemlerle gerceklestirilmis olup neden sonug iliskisini ortaya koyma
noktasinda deneysel calismalarla kiyaslandiginda kesin kanitlar ortaya koyamamaktadir.
Ayrica ilgili ¢aligmalar 6grencilerin ¢esitli degiskenlere yonelik mevcut anlayiglar: ile
mutluluklar1 arasindaki iliskilere yonelik bulgular ortaya koymasina ragmen bu degiskenlerin
okul mutluluklarini artirip artirmadigi veya ne diizeyde artirdi§ina yonelik siipheden uzak
kanitlar sunmamaktadir. Diger taraftan Ogrencilerin okulda mutluluklarint pozitif yonde
etkileyebilecek, olumlu okul ikliminin olugmasina katki saglayabilecek yaratici sanat
etkinliklerinin &grencilerin okulda mutluluk diizeylerine etkisine yonelik bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Yaratict sanat etkinlikleri, 6zellikle {i¢ boyutlu yaratict sanat etkinlikleri,

ogrencilerin okul mutluluklarini artirabilir.

Genel anlamda tiim 6grencilerin 6zel anlamda ilkokul 6grencilerinin okulda mutlu olmalarini
destekleyebilecek etkinliklerle okullarin donatilmasi onlarin mutlu bireyler olarak yetismesi
adina kritik 6neme sahiptir. Ogrencilerin yaraticiliklarini kullanarak gesitli sanatsal iiriinler
ortaya koyabilecekleri bir okul iklimi onlarin okul mutluluklarini artirma potansiyeline sahiptir.
Alanyazinda calisiimamis bir konu olan yaratici sanat etkinliklerinin 6grencilerin okulda

mutluluklarina etkisine yonelik deneysel kanitlar ortaya koymak okul mutluluklarini
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artirabilecek okul iklimlerinin olusmasina katki saglayabilecek STEM, miizikal ve sportif gibi
farkli etkinliklerin de etkilerinin deneysel olarak incelenmesine yonelik gelecek calismalara
yon vermesiyle alana katki saglayabilir. Bireyin yasam amaglarindan biri olan mutluluk iizerine
yaratict sanat etkinliklerin etkisine yonelik deneysel kanitlar ortaya koymak 6grencilerin
mutlulugunu artiracak olumlu okul ikliminin olusturulmasini amaglayan paydaslara rehber

niteligi tastyabilir. Ornegin okul yoneticilerine dgrencilerin mutluluklarini artirmak amactyla

okullarinda yaratici sanat etkinliklerine daha fazla yer ve zaman ayirmalarini tesvik etmek,
ogretmenlere derslerinde yaratici sanat etkinliklerini uygulama konusunda daha fazla
cesaretlendirmek ve program gelistirme uzmanlarina ¢esitli 6gretim programlarinda yaratici
sanat etkinliklerine daha fazla yer ayirmalar i¢in rehber niteliginde kanitlar sunabilir. Bu
aragtirma yaratict sanat etkinlerinin ilkokul tgiincii smif 6grencilerinin okulda mutluluk

diizeylerine etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Deney ve kontrol grubu égrencilerinin 6n-okulda mutluluk élgegi (6n-OMO) puanlari arasinda
anlamli bir fark yoktur.

H2: Deney ve kontrol grubu égrencilerinin (kiz, erkek ve tamami igin) 6n-OMO ve son-OMO

puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H3: Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin (kiz, erkek ve tamamu igin) 6n-OMO puan
ortalamalari ortak degisken olarak almdiginda son-OMO puanlari arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada deneysel arastirma desenlerinden ontest/sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Yar1 deneysel desen; bireylerin deney veya kontrol gruplarina yansiz atamanin
miimkiin olmadig1 durumlarda dnceden olusturulmus gruplardan birinin yansiz olarak deney,
digerinin kontrol grubu olarak belirlenmesiyle uygulanan desendir (Ozmen, 2019). Egitim
sistemimizde 6grenciler belli gruba (sinifa) dahil olarak egitim dgretime devam ettiklerinden
ogrencilerin bireysel olarak yansiz sekilde deney veya kontrol gruplarina atanmas1 miimkiin
olmadigindan egitim arastirmalarinda yar1 deneysel desenler yaygin olarak tercih edilmektedir
(Aktas ve Bilgin, 2015). Bu arastirmada arastirmacilar okul yonetimi tarafindan 6nceden
olusturulmus gruplardan akademik basar1 ve sosyal ozellikleri yoniiyle birbirine benzer iki
siiftan yansiz atama yoluyla birini deney, digerini kontrol grubu olarak segerek deneysel

caligma gerceklestirmistir.
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Calhsmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Amasya il merkezinde bir devlet
ilkokuluna devam etmekte olan 25 (11 Kiz, 14 Erkek) deney grubu, 25 (17 Kiz, 8 Erkek) kontrol
grubunda olmak iizere toplam 50 (28 Kiz, 22 Erkek) iigiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde konum,
zaman, maliyet gibi kosullar goz Oniline alinarak en elverisli olacak sekilde Orneklem
secilmektedir (Canbazoglu Bilici, 2019). Arastirmaci, kendi ¢alistigi kurumda 6grencileri takip
etmede kolaylik saglamasi ve yapilan deneysel ¢calismalarin kolay uygulanabilmesi agisindan
bu yontem tercih edilmistir. Uygun Ornekleme yonteminde katilimcilarin yansiz olarak
secilmemesi nedeniyle evreni temsil etme giiclinii zayiflatmasinin 6niine gegmek amaciyla

siiflarin orta diizey akademik basariya sahip 6grencilerden secilmesine 6zen gosterilmistir.
Veri Toplama Araci

Bu ¢alisgmada Giindogan ve Akar (2019) tarafindan gelistirilen Okulda Mutluluk Olgegi
kullanilmistir. Olgek; okulda mutluluk ve okulda mutsuzluk olmak iizere iki alt boyut, toplam
9 maddeden olusmaktadir. Maddeler; her zaman, bazen ve higbir zaman olmak tizere 3’lii Likert
tipinde derecelendirilmistir. Giindogan ve Akar (2019) tarafindan giivenirlik g¢alismasi
kapsaminda ilkokula devam etmekte olan 279 6grenciye uygulanan 6l¢egin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 6lgek icin 0,76, okulda mutluluk ve okulda mutsuzluk iki alt boyut i¢in 0,68
olarak hesaplanmistir. Gegerliliginin saglanmasina iliskin 6lgek dncelikle 5 alan uzmaninin
goriisiine sunulmus ve onaylart almmustir. Olgegin  gegerliliginin istatiksel olarak
saglanabilmesi i¢in ise agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Agimlayici faktor
analizinde 6lcegin 9 maddeden ve iki boyuttan olustugu goriilmiistiir. Boyutlar maddelerin
anlamsal 6zelliklerine gore "okulda mutluluk” ve "okulda mutsuzluk" olarak isimlendirilmistir.
Olgegin acikladigi toplam varyans yaklasik %49 olarak hesaplanmistir. Veriler ayrica
dogrulayici faktor analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda modelin uyum indisilerinin iyi
ve mikemmel diizeyde uyum gosterdigi goriilmiistiir. Tim bu bulgular 6l¢egin yap1

gecerliliginin saglanmis oldugunu gostermektedir.
Uygulama Siireci

Arastirmaya yonelik verilerin toplanmasi amaciyla &ncelikle Amasya Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurulu onay1 (17.10.2024-222752) alinmistir. Veriler; sinif ortaminda “Okulda
Mutluluk Olgegi” araciligryla toplanmustir. Olgek sayfasinda katilimcilar arastirma hakkinda

bilgilendirilirken, verilerinin paylagilmayacagina dair beyan sunulmustur.
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Arastirmacilar, katilimcilarin arastirma hakkinda bilgi alabilecekleri ve soru sorabilecekleri
konusunda bilgilendirilmiglerdir. Olusabilecek veri kaybini 6nlemek amaciyla tim o&lgek

maddelerinin igaretlenmesi gerektigi vurgulanmstir.

Calismanin uygulama siirecinde gergeklestirilecek etkinlikler tasarlandiktan sonra gerekli etik
kurul izni, veli katilim onay1 alinmis, deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir. Ardindan 6n
testlerin uygulanmasi, etkinliklerin gerceklestirilmesi ve son testlerin uygulanmasi olmak {izere

toplam yedi haftalik ¢aligma siirecine baglanmistir.
Deney Grubu Uygulama Siireci

Deney grubunda 6grencilerin el becerilerini ve hayal giiclerini gelistirmeye yonelik yaratici
sanat etkinlikleri gerceklestirilmistir. Deney grubuyla gergeklestirilen uygulamalar ve zaman

cizelgesi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Deneysel Calisma Siirecinde Gerceklestirilen Uygulamalar ve Zaman Cizelgesi

Haftalar Uygulamalar Yapilan Calismalar Veri Kaynaklar
On-OMO

Haftal  Algt tozundan Algitozu, su ile karistirilarak gerekli
vazo yapimi kivam yakalandiktan sonra minik
vazolar olusturuldu.
Hafta2  Al¢1 tozundan Alg1 tozu, su ile karistirilip gerekli kivam
hayvan figiirii yakalandiktan sonra gesitli hayvan
figtirleri olusturuldu.
Hafta3  Akrilik boya ile Onceki hafta olusturulan hayvan figiirleri

boyama ogrencilerin hayal giicliyle
zenginlestirilerek boyandi.
Hafta4  Origami Kagitlar katlanarak zarf, kutu ve sekerlik
yapildi.
Hafta5  Krapon Krapon kagidindan cgesitli ¢igekler
kagidindan yapilarak bos seffaf pet siselerin
cicek igerisine yerlestirildi.

- Son-OMO

Deney grubunda ilk hafta al¢1 tozu, su ile karistirilarak gerekli kivami yakaladiktan sonra minik
vazo kaliplarina dokiilerek kurumasi saglandi. Kuruyan vazolar kaliplardan ¢ikarildi. Algi
tozunun déniisiimii fark ettirilerek yaraticiliklar1 desteklendi. Istedikleri bir renge boyayarak
icerisine yerlestirilen ¢igeklerle sevdikleri kisilere hediye etmeleri saglandi. Ortaya koyduklari
iiriinleri hediye ederek mutluluk duygusunu hissetmeleri amagland. ikinci hafta yine al¢1 tozu
ile ¢aligmaya devam edildi. Bu defa hayvan figiirleri kaliplarma dokiilerek el becerileri
gelistirildi. Bir hafta siireyle sabirla kurumasi beklendi. Bu siirecte heyecan ve mutluluk
duygularmin desteklenmesi amaglandi. Ugiincii hafta 6grencilerin kaliptan gikardiklari hayvan

figiirlerini istedikleri renklerde akrilik boyalarla boyayarak hayal giiclinii zenginlestirme
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caligmalar1 yapildi. Rengarenk yaratici sanat calismalarinin ortaya ¢ikmasi siirecinde yine
mutluluk duygulart desteklendi. Dordiincii hafta kagit katlama calismalariyla origami etkinligi
gergeklestirildi. Kagitlar1 katlayarak zarf, kutu ve sekerlik elde edildi. Katlanan kagitlarin
degisimi ve doniisiimii ile yaraticiklar1 da desteklendi. El becerilerini ve hayal giiglerini

zenginlestirmeyi amaglayan bu yaratici sanat etkinlikleri sonucunda birbirlerine yardim ederek

yardimlasma duygusuyla mutluluk duygular desteklendi. Besinci hafta evde kullanilmis ve
artik ise yaramayan seffaf plastik siseler okula getirildi. Pet siselerin alt taraflari kesilerek biiyiik
bir vazo haline getirildi. Geri doniisiim farkindaliginin artirtlmasini destekleyen bu ¢alisma ile
ogrencilerin yaratict diisiinme becerilerinin gelistirilmesi amaglandi. Daha sonra krapon
kagidindan ortanca cigekleri yapilarak olusturulan vazolarin igerisine monte edildi. Kendi
yaptiklar1 bu hediyeleri annelerine hediye ederek mutluluk duygular giiclendirilmeye ¢aligildi.

Bes hafta boyunca yapilan ¢aligmalardan 6rnekler Sekil 1°de verilmistir.

\ | R 4

Al¢t Tozundan Hayvan Figiirii Yapimi

Akrilik Boya Calismasi-1 Origami Calismas:
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.

Akrilik Boya Calismasi-2 Krapon Kagidindan Cigek Yapimi

Sekil 1. Bes Hafta Boyunca Yapilan Calismalardan Ornekler

Kontrol Grubu Uygulama Siireci

Kontrol grubunda kara kalem ¢aligsmasi, boyama calismasi, simetrik-asimetrik ¢izimler,
gozleme dayali ¢izimler, ahsap-metal-kumas vb. ile kesme -yapistirmaya dayali giincel
ogretim programinda (MEB, 2018b) yer alan iki boyutlu gorsel sanat etkinlikleri yapilmistir.
Iki boyutlu ¢alismalar daha ¢ok kagit, karton, kumas gibi diiz bir zemin iizerinde
gerceklestirilen, 6grencileri estetik, igbirligi, yaraticilik ve temel sanat becerileri gibi
yonlerden gelistiren ¢alismalardir. Kontrol grubunda ilk hafta 6rnek karakalem resimleri
gosterilerek 6grencilerin kendi 6zgiin karakalem ¢alismalarini yapmalari saglanmistir. fkinci
hafta 6nceden hazirladiklar1 pastel boya ve resim defterlerini kullanarak sevdikleri bir masal
kahramanini ¢izip boyamalar1 saglanarak boyama calismasi yapilmustir. Uglincii hafta A4
kagidi tam ortadan katlanmis bir tarafina kelebek resmi ¢izilmis ve diger tarafina katlanarak
cizimin kagidin diger tarafina ¢gikmasi saglandig1 simetri ¢alismasi yaptirilmistir. Dordiincii
hafta 6grencilerin gorecekleri bir yere vazo konularak dnce ana hatlar1 daha sonra ayrintilari
cizmeleri saglanarak gozleme dayali ¢izim yaptirilmistir. Besinci hafta renkli kecelerden
sevdikleri meyve sekillerini kesmeleri ve resim defterine yapistirma ¢alismalar yaptirilarak
kesme yapistirma etkinlikleri ile kontrol grubu uygulamalar: tamamlanmustir.

Veri Analizi

Ilkokul iigiincii simif dgrencilerinin OMO puan ortalamalarinin analizlerine gegmeden once
toplanan verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi kontrol edilmistir. Ogrencilerin
aldiklart puanlarin normalligi carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek analiz edilmistir.
Ogrencilerin gruplara gére 6n ve son-OMO’den aldiklar1 puan ortalamalarina ait basiklik ve
carpiklik katsayilarina ait betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. flkokul Uciincii Stmf Ogrencilerinin OMO Puan Ortalamalarina Ait Betimsel
Istatistikler

Grup Degisken n CK CSH BK BSH
DG On-OMO 25 -0,535 0,464 -0,166 0,902
Son-OMO 25 -0,862 0,464 -0,493 0,902

KG On-OMO 25 -1,743 0,464 3,317 0,902
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Son-OMO 25 -1,165 0,464 0,890 0,902

Not. N = 50, OMO = Okulda Mutluluk Olgegi, CK = Carpiklik Katsayisi, CSH = Carpiklik Standart Hatas1, BK =
Basiklik Katsayisi, BSH = Basiklik Standart Hatas1”.

Tablo 2 deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin OMO puan ortalamalarina ait carpiklik
katsayisinin -1,743 ile -0,535 arasinda, basiklik katsayisinin -0,493 ile 3,317 arasinda
degistigini gostermektedir. Puan ortalamalarma ait carpiklik katsayisi degerlerinin +2 ve
basiklik katsayis1 degerlerinin +7 araliinda olmasi normal dagilimin gostergesidir (Byrne,
2010; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Bu ¢alismada elde edilen katsay1 degerleri 6lgiit

degerler araliginda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

[lkokul iigiincii smif dgrencilerinden toplanan 6n ve son-OMO verilerin giivenilirligini test
etmek amaciyla Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. On-OMO ve son-OMO
puanlari i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla 0,87 ve 0,89 olarak hesaplanmistir.
Deney ve kontrol grubundaki ilkokul tigiincti sinif 6grencilerinin (kiz, erkek ve tamami igin)
6n-OMO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz
orneklemler t-testi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda gerceklestirilen
etkinliklerin &grencilerin  OMO puan ortalamalarmi gelistirip gelistirmedigi iliskili
orneklemeler t-testi ile analiz edilmistir. Yaratict sanat etkinliklerinin etkisini ortaya koymak
amactyla deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerin son-OMO puan ortalamalari, n-OMO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olmasi nedeniyle
6n-OMO’niin etkisini ortadan kaldirmak i¢in ANCOVA ile analiz edilmistir. Bdylece son-
OMO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olup olmadigi én-OMO

puan ortalamalar1 ortak degisken (covariate) olarak alinarak ANCOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular
Ogrencilerin On-OMO Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Gorsel sanatlar dersinde yaratici sanat etkinlerinin uygulandigi deney grubu ile Ogretim
programina dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyetlerine ve
toplamina gére 5n-OMO 6lgeginden aldiklar puan ortalamalarina ait bagimsiz érneklemler t-

testi sonuglar1 Tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3. On-OMO Puan Ortalamalarina Ait Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuclar

Degiskenler DG KG EB
Cinsiyet X SS X SS t p dcohen

On-OMO Kiz 2,54 0,31 2,73 031 -1,634 0,114 -
Erkek 2,13 0,48 2,31 0,60 -0,763 0,454 -
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Toplam 2,30 0,45 2,60 0,46 -2,226 0,031* 0,63

Not. N =50, *p < 0,05, OMO = Okulda Mutluluk Olcegi, EB = Etki Biiyiikliigii, “Cohen’e (1988) gore d < 0,2
ise bnemsiz, 0,2 <d < 0,5 ise kii¢iik, 0,5 <d < 0,8 ise orta, d > 0,8 ise biiyiik etki biiyiikliigiine sahiptir.”

Tablo 3 gorsel sanatlar dersinde yaratici sanat etkinlerinin ve &gretim programina dayali
etkinliklerin uygulandig1 ilkdgretim iigiincii simif dgrencilerinin én-OMO puan ortalamalari
arasinda 6gretim programina dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, tug) = -2,226, p < 0,05. Bu fark orta etki
biiyiikliigline sahiptir, EB: dconen = 0.63. Deney ve kontrol gruplarindaki kiz dgrencilerin 6n-
oMO puan ortalamalari, tps) = -1,634, p > 0,05, ve erkek oOgrencilerin 6n-OMO puan
ortalamalari, to) = -0,763, p > 0,05, arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir.
Ogrencilerin On-OMO ve Son-OMO Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin OMO puan ortalamalarinda bir gelisme olup
olmadigini test etmek amactyla n-OMO ve son-OMO puan ortalamalari iliskili drneklemeler

t-testi uygulanmustir. iliskili 5rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. On- ve son-OMO Puan Ortalamalarina ait iliskili Orneklemler t-testi Sonuclar:

On-OMO  Son-OMO EB
Degisken Cinsiyet X SS X SS t p r dcohen
DG Kiz 254 031 2,77 0,21 -4,796 0,001** 0,87*** 1,44

Erkek 2,13 049 247 048 -3,169 0,007** 0,65* 0,85
Toplam 230 0,46 260 0,40 -4,598 0,000*** 0,73*** 0,92
KG Kiz 2,73 031 264 035 1,208 0,245 0,56* -
Erkek 231 060 200 0,64 1,590 0,156 0,62 -
Toplam 259 0,46 243 054 1,990 0,058 0,69*** -

Not. OMO = Okulda Mutluluk Olgeg’i, *n < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Tablo 4 deney grubu dgrencilerinin n-OMO ve son-OMO puan ortalamalar1 arasinda son-
OMO puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugunu, r = 0,73, p <
0,001, ve son-OMO lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, tea) =
-4,598, p < 0,001. Bu fark biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahiptir, EB: dconen = 0,92. iliskili
orneklemeler t-testi sonuglar1 deney grubundaki kiz 6grencilerinin 5n-OMO ve son-OMO puan
ortalamalar1 arasinda yiiksek derecede anlamli bir iligki oldugunu, r = 0,87, p < 0,001, ve son-
OMO puan ortalamalar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir,
to) = -4,796, p < 0,01. Bu fark biiyiik bir etki biiyilikliigiine sahiptir, EB: dconen = 1,44. Ayrica
deney grubundaki erkek 6grencilerinin $n-OMO ve son-OMO puan ortalamalar1 arasinda orta

diizeyde anlaml1 bir iliski oldugunu, r = 0,65, p < 0,05, ve son-OMO puan ortalamalar1 lehine
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istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, t10) = -3,169, p < 0,01. Bu fark

biiyiik bir etki biiytikliigiine sahiptir, EB: dconen = 0,85.

Tablo 4 kontrol grubu 6grencilerinin kiz, erkek ve tamami i¢in yapilan karsilastirmalarda 6n-
OMO ve son-OMO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadigini

gostermektedir, p > 0,05.
Ogrencilerin Son-OMO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gruplarim 6n-OMO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugundan
on-OMO puan ortalamalarmin son-OMO puan ortalamalarina etkisini kontrol altinda tutmak
amactyla 5n-OMO puan ortalamalar1 ortak degisken olarak alinmistir. Bdylece son-OMO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi 6n-OMO puan
ortalamalar1 ortak degisken olarak alinarak ANCOVA ile analiz edilmistir. ANCOVA

sonuclar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ortak Degiskenli Varyans Analizi (ANCOVA) Sonuclan

Toplam On-OMO  Son-Mut 5,470 5,470 45,785 0,000%** 0,49
Gruplar  Son-Mut 1,610 1,610 13,480 0,001** 0,22

Not. Cohen’e (1988) gore n? < 0,01 ise 6nemsiz, 0,01 < n? < 0,06 ise kigulk, 0,06 < n? < 0,14 ise orta, n?
> 0,14 ise buyUk etki buyiklugune sahiptir.

Kaynak Bagimh  Kareler sd Ortalamalar F ) n’
Degisken Toplam Karesi
Kiz On-OMO  Son-Mut 0,949 1 0,949 16,421 0,000%** 0,40
Gruplar ~ Son-Mut 0,372 1 0,372 6,442  0,018* 0,21
Erkek  On-OMO  Son-Mut 2,390 1 2,390 12,920 0,002** 0,41
Gruplar ~ Son-Mut 1,694 1 1,694 9,157 0,007** 0,33
1
1

Tablo 5 Ogrencilerin tamami igin 6n-OMO puan ortalamalar1 ortak degisken olarak
kullanildiginda, deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin son-OMO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir, F(, 49)= 13,480, p < 0,01.
Bu fark biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahiptir, 72 = 0,22. ANCOVA sonuglar1 deney ve kontrol
gruplarindaki kiz 6grencilerin son-OMO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir, F(1,27) = 6,442, p < 0,05. Bu fark biiyiik bir etki biiyiikliigiine
sahiptir, #* = 0,21. Ayrica, ANCOVA sonuglar1 deney ve kontrol gruplarmdaki erkek
ogrencilerin son-OMO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugunu

gostermektedir, F(1, 21y= 9,157, p < 0,01. Bu fark biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahiptir, #°= 0,33.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Yaratict sanat etkinliklerinin ti¢iincii sinif 6grencilerinin okulda mutluluk diizeylerine etkisinin
incelendigi bu arastirma, 6grencilerin 6n-mutluluk puanlari ortak degisken olarak alindiginda
Ogretim programina dayali etkinliklerin uygulandigi kontrol grubuyla karsilastirildiginda
ogrencilerin son-mutluluk puanlar arasinda yaratici sanat etkinliklerinin uygulandig1r deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. iliskili
orneklemeler t-testi sonuglart 6n ve son-mutluluk puanlart arasinda deney grubunda son-
mutluluk puanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koyarken kontrol
grubundan 6n ve son-mutluluk puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.
Ayrica ilgili karsilagtirmalar kiz ve erkek 6grenciler 6zelinde yapildiginda da ayni bulgular

ortaya konulmaktadir.

Ogrencilerin mutluluk puanlar1 arasinda yaratici sanat etkinliklerinin uygulandig grup lehine
anlamli bir fark olusmasinin olasi temel nedeni 6grencilerin 6zgiir birakilarak {ic boyutlu
tasarimlar gelistirme siirecinde hayal giiclerini kullanarak 6zgiin tasarimlar ortaya koymalari
olabilir. Ogrencilerin potansiyellerini gerceklestirmesi onlarm mutluluklarni artiran &ncelikli
etmenlerdendir (Ryan vd., 2008). Bu temel nedenin ii¢ boyutlu tasarimlarin bir anlamda
kendilerine oyuncak iiretiyor duygusu yasatmasi, olusturduklart tasarimlar1 giinliik
yasamlarinda dekoratif, islevsel veya hediye iirlinler1 olarak kullanmalari, daha Once
gerceklestirmedikleri etkinlikleri gerceklestirerek alisageldikleri smif diizeninin digina
cikmalari, sosyal ¢cevrelerinden aldiklar1 pozitif doniitler ve kendi duygu diinyalarinda basardim
hissi yasamalar1 ile sonuglanan etkileridir. Odomonik yaklasima gore arkadaslarla olma,
oviilme, eglenme, 6grenme, yardim etme, bos zaman Ogrencilerin mutluluklar1 tizerindeki
onemli etmenler olmasi (Lopez-Perez ve Fernandez-Castilla, 2018) bu nedenleri
desteklemektedir. Ogrencilerin desteklendigi, motive edici tesviklerle yonlendirildigi ve tatmin
edici geri bildirimler aldig1 sinif ortamlarinda daha mutlu olduklarinin gézlemlenmesi olasi
nedenleri ayrica destelemektedir (Ireson & Hallam, 2005). Olumlu duygu, arkadas iliskileri ve
bos zamanin 6grencilerin mutluluklari iizerinde etkisi oldugunu ortaya koyan diger ¢alismalar

bu nedenleri giiglii sekilkde desteklemektedir (Giacomoni vd., 2014).

Ogrenciler, kaliptan gikardiklar1 vazo ve hayvan figiirlerini hayal giiglerini kullanarak kendi
zihinlerinde tasarladiklari renkler ile bulustururken hem 6zgiin tasarimlar olusturmus hem de
keyifli vakit ge¢irmistir. Olumlu duygu ve eglenme 6grencilerin mutlulugunu pozitif yonde
etkilemektedir (Giacomoni vd., 2014; Lopez-Perez ve Fernandez-Castilla, 2018). Ogrencilerin

sanatsal etkinlikleri gerceklestirirken hayal gii¢lerini kullanarak kendilerini ifade etmeleri
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onlarin etkinlikten keyif almalarina ve mutluluklarinin artmasina neden olmus olabilir. Sanatsal
egitim iceren etkinliklerin ¢ocuklar1 eglendirmesi (isler ve Karabay Tekin, 2021) bu yorumu
desteklemektedir. Ogrenciler origami calismalariyla verilen kagit dlciilerinin disina ¢ikarak
yaraticiklarim1 ~ gelistirmis ve cesitli biiyliklikte kagittan kutular tasarlayarak kendi
kullanacaklar1 oyuncaklar iiretmistir. Ogrencilerin verilen 6lgiilerin disina ¢ikmalari iiriin
tasarlama ve strateji gelistirme yeteneklerine basamak olmustur. Kagit kutular ¢esitli renklerde
cogaltip ic¢lerine minik oyuncaklarii yerlestirdikleri oyuncak kutusu iiretmeleri kendi
oyuncaklarmni iiretiyor hissi yasamalarina neden olmustur. Yeteneklerinin farkina varma ve
iirlin ortaya koyma hissi onlarin mutluluklarinin artmasinin nedeni olabilir. Gorsel sanatlar,
bireylerin yeteneklerini ve yaraticiliklarin1 ortaya c¢ikaran ve orijinal fikirlerle donatilmis,
iireten bireyler yetismesine yardimci olmasi (Aydmn ve Yildiz, 2024) bu olasi nedeni

desteklemektedir.

Ogrencilerden bazilar1 al¢1 tozundan elde ettikleri minik vazolarin icerisine bahgelerden
topladiklar1 kuru otlar1 yerlestirerek masalarinin tistiinde islevsel ve dekoratif birer {iriin olarak
kullanmistir. Bazilar1 ise al¢1 tozundan elde ettikleri hayvan figiirlerini odalarinin duvarina
asarak dekoratif bir {irlin olarak yasamlarina katmistir. Bu iriinler, onlarin yasam alanlarinda
mutlu giinlerini siisleyerek onlara pozitif enerji ve okula kars1 olumlu tutum kazandirarak okul
mutluluklarinin artmasima neden olmus olabilir. Deney grubunda yaratici sanat etkinlikleri
gergeklestirilirken Ogrenciler alisik olduklart siralarin arka arkaya siralandigi smif diizenin
disina ¢ikarak siralarin kiime sekline getirildigi simif diizeninde grup olusturacak etkinlikleri
gergeklestirmislerdir. Olumlu okul iklimi 6grencilerin mutluluklarini artirmaktadir (Gao vd.,
2024). Etkinlikler gergeklestirilirken grup i¢inde ve gruplar arasinda birbirleri ile yarigir sekilde
rekabet etmeleri, sosyallesmeleri ve is birligi yaparak basari hissi yasamalar1 okulda
mutluluklarinin artmasinin nedeni olabilir (Baiocco vd., 2018; Leung vd., 2021). Sanat
egitimiyle yaraticilig gelistirmek, iyi diizenlenmis ve iyi yapilandirilmis egitim ortamiyla ve
iic boyutlu ¢alisma yapmayla miimkiin olacagi (Ozer ve Kalkan, 2016) bu nedeni
desteklemektedir.

Ogrenciler yaratici sanat etkinlikleri kapsaminda tasarladiklar1 {ic boyutlu caligmalari
cevrelerinde sevdikleri bireylere hediye etme imkami yakalamistir. Krapon kagidindan
olusturduklart ¢igekleri geri doniistiirdiikleri pet siselerin igerisine yerlestirerek sevdikleri
kisilere hediye etmistir. Kendi tasarladiklar1 {iriinlere yonelik hediye ettikleri kisilerden
aldiklar1 pozitif doniitler onlarin mutluluklarinin artmasina neden olabilir. Pozitif yasantilar ve

oviilme 6grencilerin mutluluklarint artirmaktadir (Alsag, 2019; Lopez-Perez ve Fernandez-
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Castilla, 2018). Bununla birlikte ogrencilerin al¢1 tozunun degisim ve donilisimiini
gozlemleyerek vazo ve hayvan figiirleri elde etmeleri, onlara renk ve sekil kazandirmalari, diiz
kagitlar1 katlayarak {i¢ boyutlu dekoratif kutular olusturmalari teorikte anlatilan bilgileri pratige
dokmelerine, kendi becerileriyle yaparak yasayarak deneyimleme sonucunda basardim
duygusu yasamalarin1 saglamistir. Bireylerin duygu ve diisiince yapilarina yani insani
ozelliklerine hitap eden sanatsal 6grenme, bireye basar1 yolunu agar (Kalyoncu, 2012). Basari
hissi, iyi derece alma ve akademik basar1 6grencilerin mutluluklarini artirmaktadir (Leung vd.,
2021; Lopez-Perez ve Fernandez-Castilla, 2018). Ogrencilerin duygularina hitap eden sanatsal
tasarimlar1 onlarin basardim hissi yasamalarina ve bu da onlarin okulda mutluluklarinin
artmasina neden olmus olabilir. Mutlu bireyler hem yasamlarinda daha fazla basar1 elde etmekte

hem de is performanslart daha yiiksek olmaktadir (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006).

Karsilagtirmalar kiz ve erkek Ogrenciler 6zelinde yapildiginda da ayni bulgular ortaya
konulmustur. Yani yaratici sanat etkinlikleri hem kiz hem de erkek ogrencilerin okul
mutluluklarini artirmaktadir. Bunun olast nedeni ti¢iincii sinif 6grencilerinin heniiz ergenlige
girmedikleri i¢cin duygusal ve fizyolojik olarak cinsiyet farkliliklarini tam analamiyla
yansitmamalarinin yani sira yaratici sanat etkinliklerinin ¢esitli ve kisisel yetenekler temelinde
olusmasi nedeniyle her 6grenciye hitap etmesi olabilir. ilkokul diizeyindeki cocuklar, farkli
etkinliklere katilim sagladiklarinda mutluluk hissi yasayabilirler (Nairn, Duffy, Sweet,
Swiecicka ve Pope, 2011). Ayrica yaratici sanat etkinlikleri ¢esitlendirilirken her 6grenciye bir
yetenek kesfetme olanagi yaratir. Yeteneklerinin farkinda olmayan baz1 6grenciler kendilerini
bu konuda mutsuz hissederken, en az bir yetenegini bile kesfetmis olmasi kendisini 6zel
hissetmesine ve mutlu olmasina imkan saglayacaktir. Yaratici sanat etkinlikleri 6grenciler
arasinda yetenekli-yeteneksiz ayrimi yapmazken her 6grencinin 6zel oldugunu benimser (Parsil

ve Kilig, 2024).

Bu calisma ilkokul {iglincli simif Ogrencilerinin okul mutluluklar1 iizerine yaratici sanat
etkinliklerinin pozitif etkisini 6gretim programina dayali etkinliklerle karsilagtirmali olarak
deneysel bir caligma ile ortaya koymasi yoniiyle alan yazina katki saglamaktadir. Ancak
calismanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Oncelikle dgrencilerin okul mutluluklarinin sadece
Likert tipi 6lgekle toplanmasi uygulamadan ziyade algilar 6l¢tiigiinden gercek puanlardan daha
yiiksek puanlarin ortaya konulmasia neden olmus olabilir. Deney ve kontrol gruplarindaki
uygulamalarin farkli 6gretmenler tarafindan gergeklestirilmesi uygulayic1 6gretmenlerden
kaynakli farkliliklarin kontrol altina alinmamasi yoniiyle bir smirhilik olusturmaktadir.

Arastirmada tercih edilen yar1 deneysel desende birey yerine gruplarin deney veya kontrol



International Journal of Humanities and Education 265

gruplarina atanmasi gruplar arasinda 6n farkliliklarin kontrol edilememesi yoniiyle bir sinirlilik
olusturmaktadir. Ancak sontest puanlarin analizinde Ontest puanlarinin ortak degisken olarak
alinarak ANCOVA ile analiz edilmesi bu sinirliligin etkisini azaltmaktadir. Ayrica 6rneklemin
uygun 0rnekleme yontemine gore sec¢ilmesi evreni temsil etme giiciinii azalttigindan bulgularin
genellenebilirligi acisindan bir smirlilik olusturmaktadir. Son olarak okuyucular, ¢alismada
elde edilen bulgular1 yorumlarken ii¢ boyutlu ¢aligmalarin gergeklestirildigi yaratici sanat
etkinliklerinin uygulanmasiyla ortaya ¢iktigini da dikkate almalidirlar. Tiim bunlara ragmen bu
arastirma ilkokul 6grencilerinin mutluluk diizeylerini tarama yontemiyle inceleyen ve ¢esitli
degislenlerle aralarindaki iligkiyi korelasyonel yontemlerle inceleyen ¢alismalari, yaratici sanat
etkinliklerinin okul mutluluklari tizerine deneysel kanitlar ortaya koymasi baglaminda dnceki

calismalari ilerletmesi anlaminda 6nemlidir.

Oneriler

Sonug olarak yaratici sanat etkinlikleri 6grencilerin i¢indeki gizil giicleri 6zgiir birakarak hem
kiz hem de erkek 6grencilerin okulda mutluluk diizeylerini artirmaktadir. Arastirmanin bulgular
1s181inda uygulayict 6gretmenler, arastirmacilar ve program gelistirme uzmanlarina asagidaki

Oneriler getirilmektedir:

e Ogrencilerin okul mutluluklarmi artirmak i¢in simf 6gretmenleri gorsel sanatlar
derslerinde kil, hamur ¢aligmalari, kagit heykeller, geri doniisiim projeleri, origami ve
kagit katlama, maket ve yaratict kukla yapimi gibi {i¢ boyutlu yaratici sanat
etkinliklerine siklikla yer verebilirler.

e Program gelistirme uzmanlart li¢ boyutlu yaratici sanat etkinliklerine hem gorsel
sanatlar 6gretim programinda hem de diger disiplinlere ait 6gretim programlarinda daha
fazla yer verebilir.

e Gelecek calismalarda yaratici sanat etkinliklerinin okul mutluluklari iizerine uzun vadeli
etkilerini ortaya koymak amaciyla kalicilik testlerinin uygulandigi deneysel ¢aligmalar
veya boylamsal ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

e Gelecek calismalarda yaratici sanat etkinliklerinin ilkokul 1, 2, veya 4. sinif gibi diger
ilkokul smif diizeyleri veya ortaokul, lise gibi diger egitim kademelerinde etkisi
incelenebilir.

e (Gelecek caligmalarda yaratici sanat etkinliklerinin yani sira STEM, miizikal ve sportif
gibi olumlu okul ikliminin olusmasina katki saglayabilecek farkli etkinliklerin okul

mutluluklari tizerine etkisi incelenebilir.
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e Gelecek ¢alismalarda yaratici sanat etkinliklerinin okul mutluluklar1 yani sira sanat
basarisi, tasarim becerileri ve sosyal beceriler gibi farkli degiskenler iizerine etkisi

incelenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Art is the process of transforming individuals' emotions, thoughts, and imagination into design
by liberating them. Being creative means viewing the world from a variety of angles, coming
up with novel solutions, breaking through conventional patterns, being interested in the
unknown, coming up with novel solutions to various problems and thought patterns, or
developing a new method or refining an old one. Creativity is the freedom to do more than you
can imagine. This allows students to love a lesson and release their hidden powers. One of the
main purposes of education is to prepare students for life as happy and healthy individuals in
the right way. Students' satisfaction can be enhanced when they discover their talents through
the creation of diverse designs. Additionally, this aids in their decision regarding their future

career path.

According to the conducted literature review, the impact of creative art activities on the school
happiness of third-grade students at the primary school level has not been studied, despite the
fact that there are research on students' school satisfaction at various levels in the literature. The
happiness of students at school can be raised by engaging in creative art activities. By offering
concrete data on the impact of creative art activities on students' school satisfaction and by
offering guidance for future research, this study will add to the pertinent body of knowledge. It
will function as a guide for stakeholders who want to improve people's happiness by exposing

the impact of creative art activities on students’ happiness of third-grade .
Method

The research is a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The sample
consisted of a total of 50 (28 girls, 22 boys) third-grade primary school students in Amasya,
Tiirkiye including 25 (11 girls, 14 boys) in the experimental group and 25 (17 girls, 8 boys) in
the control group. The Happiness at School Scale (HS) developed by Giindogan and Akar
(2019) was used as the data collection tool in this study. The scale consists of two sub-
dimensions, happiness at school and unhappiness at school, and a total of 9 items in 3-point

Likert type.

The study was conducted for a 5-week implementation period. A pretest was applied before the
study was implemented. The study was completed after the posttest. In the experimental group,
small vase molds were made with plaster powder in the first week, animal figures were made

in the second week, and these figures were painted with acrylic paints in the third
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week. Origami activities were carried out in the fourth week. In the fifth week, flowers were
made from crepe paper and placed in plastic bottles. These products were then given as gifts to
individuals around them. In the control group, pencil drawing, painting, symmetrical-
asymmetrical drawings, and cutting-pasting activities such as drawings based on observation

on wood, metal, and fabric, were carried out for five weeks.

An independent samples t-test was used for the comparisons of the pre-HS mean scores of the
students in the experimental and control groups, and a paired samples t-test was used for the
comparisons of the pre- and post-HS mean scores of the students according to groups. Whether
there was a statistically significant difference between the post-HS mean scores was analyzed
by ANCOVA by taking the pre-HS mean scores as a covariate. The Cronbach's Alpha internal
consistency coefficient calculated to test the reliability of the collected data was found to be

0.87 and 0.89 for the pre-HS and post-HS, respectively.
Findings

The results show that there is a statistically significant difference between the mean pre-HS
scores in favor of the experimental group compared to the control group, tusg) = -2.226, p < 0.05.
This difference has a medium effect size, ES: dconen = 0.63. Also, there was a highly significant
relationship between the pre-HS and post-HS mean scores in the experimental group, rs) =
0.73, p <0.001, and a statistically significant difference in favor of the post-HS, t(4) = -4.598,
p < 0.001, with a medium effect size, dconen = 0.92. However, there is no statistically significant
difference between the pre-HS and post-HS mean scores in the control group, p > 0.05. In
addition, when the students' pre-HS mean scores were used as a covariate, there was a
statistically significant difference between the students' post-HS mean scores in favor of the
experimental group compared to the control group, F(1, 49y = 13.480, p < 0.01, with a large effect
size, = 0.22.

Discussion

This study contributes to the literature in terms of revealing the positive effect of creative art
activities on the school happiness of students with an experimental study in comparison with
curriculum-based activities. In this respect, it is important in terms of advancing previous
studies that examine creative arts and the happiness levels of primary school students with the

survey method.

The main reason for the significant difference between the happiness scores of the students in
favor of the group that applied creative art activities is that the students were given the freedom
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to create original designs using their imagination during the three-dimensional design
development process. The main reason for this is that the three-dimensional designs gave them
the feeling of producing toys; they used the designs they created as decorative, functional, or
gift products in their daily lives; they went beyond the usual classroom environment by
performing activities they had not performed before; the positive feedback they received from
their social environment; and the effects that resulted in a sense of success in their emotional

world.
Conclusion and Recommendations

As a conclusion, creative art activities increase students’ levels of happiness at school by
releasing the hidden powers within them. Considering the findings, the following

recommendations are made for practitioners, researchers, and curriculum developers:

 Primary school teachers should frequently include three-dimensional creative art activities

in their visual arts classes to increase students' school happiness.

+ Future studies should examine the effects of creative art activities on other grade levels and
levels of education.

» Future studies should also examine the effects of creative arts activities on different variables

such as art achievement, design skills, and social skills in addition to school happiness.

 Curriculum developers should include more three-dimensional creative art activities both in

the visual arts curriculum and in the curricula of other disciplines.



