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Bu caligmada kadinlarin sigara ve alkol tiiketiminin 6liim kaygist lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki aragtirmanin orneklemini Mayis-Agustos 2024 tarihleri arasinda bir Devlet
Hastanesinin Kadin Dogum Klinigine bagvuran 590 kadin olusturdu. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu
ve Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi kullanildi. Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 30.66+12.7 olarak
belirlendi. Arastirmadaki kadinlarin %20.2’si sigara kullanmakta, %14.1°1 alkol kullanmakta ve %9.2’si her ikisini
de kullanmaktadir. Sigara kullanan kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin, sigara kullanmayan kadinlara kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulundu. Sigara ve alkol kullanan kadinlarda "Oliimiin Belirsizligi" ve "Ac1
Cekme" 6lcek alt boyutlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu ¢alisma ile sigara ve alkol
kullaniminin kadinlarda 6liim kaygisint artirdigi sonucuna ulagildi. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda,
hemsirelerin kadin hastalarda sigara ve alkol kullanim durumlarini sistematik olarak degerlendirmeleri ve bu
kullanimin 6liim kaygisini artirabilecegi konusunda farkindalik olusturmalar1 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Alkol, Kadin saglig1, Oliim kaygis1, Sigara.
ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of smoking and alcohol consumption on death anxiety among women. The
descriptive and cross-sectional study sample consisted of 590 women who applied to the Gynecology Clinic of a
State Hospital in Tunceli between May and August 2024. A Personal Information Form and Turkish Death Anxiety
Scale were used to collect data. The average age of the women participating in the research was 30.65+12.7. 20.2%
of the women in the study smoke cigarettes, 14.1% drink alcohol, and 9.2% consumed both. It was found that the
death anxiety levels of women who smoke were significantly higher than than those of non-smokers. It was
determined that the "Uncertainty of Death" and "Suffering"” subscales were significantly higher in women who
smoked and consumed alcohol. This study concluded that smoking and alcohol use increase death anxiety in
women. Based on these findings, it is essential for nurses to systematically assess smoking and alcohol use in
female patients and to raise awareness about the potential impact of these behaviors on death anxiety.
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GIRIS

Diinya genelinde bagimlilik yapict madde kullanimi toplum sagliginin 6nde gelen
sorunlarindan biridir. Bagimlilik yapan bu maddelerin kullanima kars1 énlemler alinmasina
ragmen gelismekte olan lilkelerde bu maddelere baslama ve kullanma siklig1 artarak devam
etmektedir (Bilecen, Safarov ve Duyan, 2021). Tirkiye ile ilgili veriler madde kullaniminda
erkek oraninin daha fazla oldugunu bildirse de, hem 6zel bir grup olarak hem de giderek artan
bir siklikta kadinlarda madde kullanimi sorunu 6n plana ¢ikmaktadir (Tirkiye Uyusturucu
Raporu, 2022). Giinlimiizde sigara ve alkol tiiketiminin genel saglik durumu {izerindeki
olumsuz etkileri evrensel olarak kabul edilmektedir (Arafa vd., 2018; Demirel ve Irez, 2020;
Huang vd., 2022). Diinyada her yi1l 8 milyondan fazla insan tiitin (WHO, 2023a), 3 milyon
insan alkol (WHO, 2022), 600.000 insan ise uyusturucu madde (WHO, 2023b) kullanimina
bagli olarak hayatin1 kaybetmektedir. Ayrica bulasici olmayan hastaliklarin %60’ indan
fazlasinda sigara risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Yao ve Mills, 2016). Zararl etkilerini
ortaya koyan kanitlarin her gecen giin artmasina ragmen, 6zellikle sigara kullanimi hala yaygin
durumda seyreden bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sansone vd., 2018).

Sigara ve alkol tiiketimi, ciddi saglik sorunlarina neden olabilecek bir dizi hastalik ve
komplikasyon ile iliskilendirilmistir. Kanser, kalp hastaliklari, solunum problemleri ve
karaciger hastaliklar1 gibi 6liimciil durumlara neden olabilmesinin yani sira, diizenli kullanimi
bagisiklik sistemini zayiflatarak kullanicilarin1  diger hastaliklara karst savunmasiz
birakmaktadir (A. J. Gordon, Conley ve J. M. Gordon, 2013; Meier vd., 2016; Mukamal, 2006).
Madde kullanimi, zihinsel, fiziksel ve psikolojik sagliga ciddi zararlar verirken, bireylerin
sosyal yasamlarinda da telafisi zor hasarlara neden olmaktadir. (Firincik ve Giirhan, 2019).
Madde kullanan kadinlar ekonomik sorunlar, muhakeme kusurlari, korunmasiz cinsel iliski
nedeniyle cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riski, istenmeyen gebelikler, cinsiyet
hormonlarinin olumsuz etkilenimi, infertilite ve gebelik doneminde ciddi saglik sorunlart gibi
konular agisindan risk altindadir (Erol ve Karpyak, 2015; Karabulut ve Bilici, 2023; White ve
Hingson, 2014). Erdim'in (2019) ¢alismasinda, alkol ve madde kullaniminin aile birligini
bozdugu, aile i¢i siddete ve kadina yonelik siddet ile istismar olaylarina yol actigi ifade
edilmistir (Erdim, 2019).

Oliim kaygis1, bireyin dogdugu andan itibaren sahip oldugu, hayat boyu devam eden, artik
var olmayacaginin, kendisini ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindaligi
sonucu gelisen bir duygu olarak ifade edilmektedir (Canli ve Yilmaz, 2024; Karakus, Oztiirk

ve Tamam, 2012). Oliim kaygis1 yasayan bireylerde &n plana ¢ikan duygular arasinda yalnizlik
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korkusu, 6liimden sonra cezalandirilma korkusu, yakinlarini kaybetme korkusu, geride kalanlar
i¢cin endiselenme, bireysel kimligi ve bedeni kaybetme korkusu, kontrolii kaybetme korkusu ve
ac1 c¢ekme korkusu yer almaktadir (Karaca, 2000). Oliim kaygis1 iizerinde yapilan
arastirmalarda en ¢ok cinsiyet, yas, medeni durum, hastalik varligi, dindarlik, travma yasama,
meslek gibi degiskenlerin incelendigi goriilmektedir (Feifel ve Branscomb, 1973; Kurtulan ve
Karairmak, 2016). Arastirma sonuglarinda genel olarak kadinlarin 6liim kaygisi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Karaca, 2000; Pierce, Cohen, Chambers ve
Meade, 2007; Suhail ve Akram, 2002). Olumsuz etkileri g6z 6niine alindiginda sigara ve alkol
kullanimi1 sonrasi1 yagsanmasi olasi kaygilardan biri de 6liim kaygisidir. Fakat, sigara ve alkol
kullanan kadinlarin 6liim kaygilar ile ilgili calismalarin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda, kadinlarin sigara ve alkol kullaniminin 6liim kaygist iizerindeki etkilerini
anlamak, psikolojik danigmanlik ¢aligmalarinin olabilmesi, 6nleyici tedbirlerin alinabilmesi,
maddeyi birakmak isteyen kadinlarin topluma kazandirilmasi, hem bireysel saglik hem de
toplumsal saglik stratejileri agisindan alana katki saglayacaktir. Bu arastirma, literatiirdeki
bulgulart ve bu konudaki bosluklart inceleyerek, kadinlarin sigara ve alkol tiikketiminin 6lim

kaygisi iizerindeki potansiyel etkilerini anlamaya katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, kesitsel ve tanimlayici tiirde yapildi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma, Tunceli Devlet Hastanesi Kadin Dogum Kliniklerinde Mayis-Agustos 2024

tarihleri arasinda yuriitiildii.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye'nin dogusunda, niifus yogunlugu diisiik ve az gelismis bir
sanayiye sahip olan Tunceli ilinde yagayan ve Devlet Hastanesinin Kadin Dogum Kliniklerine
basvuran 18 yas iistii kadimlar olusturdu. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen érneklem ydntemi
ile elde edildi. Devlet Hastanesinin Kadin Dogum Klinigine 3 ayda ortalama 8000 kadin
bagvurmaktadir. Caligmada giiven aralig1 %95, hata pay1 %5 olarak ele alindiginda 6rneklem
biiyiikliigii 367 kisi olarak hesaplandi. Orneklem secimi i¢in evrendeki her birimin rnekleme
dahil edilme olasiliginin esit oldugu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanildi (Biyiikoztiirk,
Akgiin, Demirel, Karadeniz ve Cakmak, 2017). Olas1 vaka kayiplar1 géz Oniine alinarak, bu

yontemle secilen 590 kadin ile arastirma tamamlandi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18
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yas ve listli olma, herhangi bir nedenle ilgili hastanenin kadin dogum klinigine bagvurmus olma,
arastirmaya goniillii olarak katilma, arastirmanin siirdiiriilmesine engel olabilecek ruhsal bir

hastaligin bulunmamasi ve veri toplama formlarini eksiksiz doldurma seklindeydi.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada asagidaki 6lgme araglar1 kullanildi.

Tamitic1 Bilgi Formu
Formda kadinlarin yas, yasanilan yer, medeni durum, aile tipi, egitim diizeyi, gelir diizeyi,

sigara ve alkol kullanim durumuna iligkin tanimlayici 9 soru yer almaktadir.

Tiirkce Oliim Kaygis1 Ol¢egi (OKO)

Sarikaya ve Baloglu tarafindan 2016 yilinda bireylerin 6liim kaygisi diizeylerini 6l¢gmek
amactyla gelistirilmistir. Oliim kaygis1 6lgegi, 0'dan (higbir zaman) 4'e (her zaman) kadar
uzanan 5'li likert derecelendirmesine gére puanlanan 20 madde igermektedir. Olgek toplam
puant O ile 80 arasinda degismektedir ve yiiksek puanlar bireylerde yliksek diizeyde oliim
kaygisina isaret eder. Olgek, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: 6liimiin belirsizligi “1, 2, 5, 6, 7, 9,
10, 11, 17 ve 20” numarali maddelerle; 6liimii diisiinme ve taniklik “4, 8, 12, 13, 14, 16, 19”
numarali maddelerle; ac1 cekme ise 3, 15 ve 18” numarali maddelerle ifade edilmektedir. Oliim
kaygisin1 6lgen bu Olcekte, 0-12 puan araligi ¢ok diisiik kaygi seviyesini, 13-29 puan araligi
diisiik kaygi seviyesini, 30-47 puan araligi orta diizey kaygi seviyesini, 48-64 puan araligi
yiiksek kaygi1 seviyesini ve 65-80 puan araligi ise ¢ok yiiksek kaygi seviyesini ifade etmektedir
(Sarikaya ve Baloglu, 2016). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.969 seklindedir.

Verilerin Toplamasi
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan, kadin dogum klinigine herhangi bir nedenle
basvuran, arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlardan mesai saatleri i¢inde ve yiiz yiize

goriisme teknigi kullanilarak toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizi IBM SPSS 25 paket programu ile yapildi. Normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov testi ile belirlendi. Tanimlayici analizler i¢in katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
Olcek puanlar1 sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerleri ile sunuldu. Sigara ve alkol kullanim durumlarinin; yas, 6lgek toplam puani ve alt
boyutu puanlarina gore karsilagtirlmasinda ise Mann Whitney U testi kullanildi.

Sosyodemografik degiskenlerden kategorik olan degiskenlerin, sigara ve alkol kullanma
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durumlarina gére karsilastirilmasindan Ki-kare test istatistigi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmaya baslamak i¢in Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan 23.05.2024 tarih ve 04 karar numarasi ile etik kurul onayr ve Tunceli Devlet
Hastanesi Bashekimliginden yazili izin alindi. Katilimecilara aragtirmanin amaci, siiresi,
goniilliiliik esasi, anonimlik ve gizlilik ilkeleri agiklandi. Veriler sadece arastirma amagh
kullanild1 ve katilimcilara arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri bilgisi verildi.

Arastirma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapildi
BULGULAR

Tablo 1’de kadinlarin sigara ve alkol kullanim durumlarina goére sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi1 gosterilmektedir. Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi / min-
max degerleri 30.65 + 12.7 /18-74 diir. Arastirmadaki kadinlarin %20.2’si sigara kullanmakta,
%14.1°1 alkol kullanmakta ve 9%9.2’si her ikisini de kullanmaktadir.

Bu caligmada sigara kullanim durumunun, sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Kadinlarin alkol kullanim durumuna gore
yasanilan yer, medeni durum, aile tipi ve gelir durumu degiskenleri ile anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarda; koyde yasamak, evli ve bekar olmak, yalniz
veya ¢ekirdek ailede yasamak, gelirin giderden az ve esit olma degiskenleri diger degiskenlere
gore alkol kullanim1 anlaml diizeyde daha diistiktiir.

Ayrica ilde ve ilgede yasama, egitim diizeyi, bosanmis olma, genis ailede yasama ve
gelirin giderden fazla olma degiskenlerinin kadinlarda alkol kullanimini etkilemedigi
belirlenmigstir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadnlarin Sigara ve Alkol Kullanim Durumlarma gére Sosyodemografik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Desiskenler Toplam Sigara kullanim K Alkol kullanimi K
8l (n=590) Evet (n=119) Hayir (n=471) Evet (n=83) Hayir (=507 "
Yas 30.66 31.29+12.22  30.50+12.81 0.184 26.95+9.89 31.26+13.0 0.072
+12.7 pm™ p™
Yasanilan yer
il 419 (71) 90 (21.5) 329 (78.5) 65 (15.5)* 354 (84.5)*
flge 126 (21.4) 26 (20.6) 100 (79.4) 18 (14.3)* 108 (85.7)2
Koy 45 (7.6) 3(6.7) 42 (93.3) 0.062 0 (0)? 45 (100)°  0.017
Medeni durum
Evli 201 (34.1) 40 (19.9) 161 (80.1) 14 (7)? 187 (93)°
Bekar 369 (62.5) 72 (19.5) 297 (80.5) 67 (18.2)* 302 (81.8)°
Bosanmis 20 (3.4) 7 (35) 13 (65) 0.242 2 (10)? 18 (90)*  0.001
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Aile Tipi

Yalniz 39(6.6)  11(28.2) 28 (71.8) 10 (25.6)2 29 (74.4)°
S g (759)  84(188)  364(813) 54(121)° 394 (87.9)°

Genisaile 103 (17.5) 24 (23.3) 79(76.7)  0.253 19 (18.4)° 84 (81.6)* 0.024
Egitim diizeyi

ilkogretim 18 (3.1) 5 (27.8) 13 (72.2) 1(5.6) 17 (94.4)

Lise 70 (11.9) 14 (20) 56 (80) 7 (10) 63 (90)

Universite 392 (66.4) 73 (18.6) 319 (81.4) 63(16.1) 329 (83.9)
ﬁsgimvers‘te 110 (18.6) 27 (24.5) 83(75.5) 0468 12(10.9)  98(89.1) 0.236
Gelir durumu

Gelir . A
giderdenaz  228(386)  42(18.4) 186 (81.6) 21(9.2) 207 (90.8)
e;je'" gidere 564 4a7) 59 (22.3) 205 (77.7) 48 (18.2)* 216 (81.8)°

Gelir 98(16.6)  18(18.4) 80(81.6)  0.494 14 (14.3)° 84 (85.7)* 0.017

giderden fazla
P*=Mann Whitney U test; p™= Ki-kare test, a-b: Her bir satir icin ayn1 harfe sahip degiskenler arasinda anlamli
fark yoktur.

Tablo 2’de kadinlarm sigara ve alkol kullamim durumlarina gére Tiirkge Oliim Kaygisi
Olgek Puanlarmin Karsilastirilmas: gosterilmektedir. Sigara kullanan kadinlarda 6liim kaygisi
dlgegi toplam puan medyan1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.001; 0.006). Oliim
Kaygis1 Olgegi “Oliimiin Belirsizligi” ve “Ac1 Cekme” alt boyutlar1 degerlendirildiginde; 6lgek
alt boyut puanlarmin sigara kullanan kadinlarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.001; 0.001; 0.019).

Arastirmada alkol kullanan kadinlarda 6liim kaygis1 6lgegi toplam puan medyani daha
yiiksek olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05; 0.294). Oliim
Kaygist Olgegi alt boyutlar1 degerlendirildiginde; “Oliimiin Belirsizligi” ve “Ac1 Cekme” alt
boyut puanlarmnin alkol kullanan kadinlarda kullanmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05; 0.031; 0.046) (Tablo 2).

Tablo 2. Kadnlarin Sigara ve Alkol Kullanim Durumlarima Gére Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Degiskenler Toplam Sigara kullanim Alkol kullanim
(n=590) _ _ p? Evet Hayir p?
Evet (n=119) Hayir (n=471) (n=83) (n=507)
M(Min-Max) M(Min-Max)

Oliim Kaygist ) ) ) ) )
Olgegi Toplam 49 (0 - 80) 60 (0 - 80) 45 (0 - 80) 0.006 57(0-80) 48(0-80) 0.294
Oliimiin
Belirsizligi 26 (0 - 40) 31 (0 - 40) 24 (0 - 40) 0.001 30(0-40) 26(0-40) 0.031
Maruz Kalma 15 (0 - 28) 18 (0 - 28) 14 (0 - 28) 0.350 16(0-28) 15(0-28) 0.363
Aci Cekme 8(0-12) 9(0-12) 8(0-12) 0.019 10(0-12) 8(0-12) 0.046

p%: Mann Whitney U test, M: Medyan, Min: Minimum, Max: Maksimum
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TARTISMA

Literatiirde sigara ve alkol kullaniminin kadinlarda olim kaygisi iizerine etkisinin
degerlendirildigi caligmalarin ¢ok smirli olmasi nedeniyle, arastirma bulgular1 bu konudaki
benzer ¢alisma sonuglari ile tartisilmistir. Sigara kullanimi, birgok ciddi saglik sorununun temel
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Kadinlarda sigara kullanimi, kalp hastaliklari,
akciger kanseri, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), tireme ve cinsel sagliga iliskin
hastaliklar basta olmak {izere bir¢ok hastalik riskini artirmaktadir. Bu hastaliklar, bireylerde
oliim kaygisini artiran baslica faktorler arasinda yer almaktadir (Gallucci, Tartarone, Lerose,
Lalinga ve Capobianco, 2020). Bu ¢alismada, kadinlarin sigara ve alkol kullaniminin 6lim
kaygisini artirdigy, sigara ve alkol kullanan kadinlarda 6liim kaygisinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Sigara igmenin O6lim kaygisiyla iliskisinin degerlendirildigi bir
calismada sigara igmenin O0liim kaygisini artirdigi ve yliksek 6liim kaygisi olanlarin sigarayi
daha az ictigi ifade edilmistir (Kain ve Nelson, 2001). Farkli bir ¢alismada ise sigara ve alkol
kullanimin biligsel kaygiyt ve intihara egilimi artirdigi belirtilmistir (Capron vd., 2012).
Ergenlerin intihar girisimleri lizerinde etkili olan faktorlerin arastirildigi bir calismada;
literatiire benzer sekilde kadinlarda sigara ve alkol kullaniminin intihara egilimi artirdigi
belirtilmistir (Badarch, Chuluunbaatar, Batbaatar ve Paulik, 2022). Literatiirde anksiyete ve
sigara lizerine yapilan farkli caligmalarda ise anksiyetenin yliksek olmasi sigara icme riskini ve
bagimliligr artirdigini vurgulamaktadir (Wiggert, Wilhelm, Nakajima ve al'Absi, 2016; Yan
vd., 2019). Anksiyete duyarliliginin sigara birakma motivasyonu iizerine etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada, kadinlarda anksiyete duyarliliginin sigara
birakma motivasyonu iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Anksiyete ve kaygi temelli
yaklagimlarin sigara birakma siirecinde etkili olacagi belirtilmistir (Dahne, Hoffman ve
MacPherson, 2015). Bu sonuglar, kaygi ve sigara kullanimi arasinda cift yonli bir iliski
oldugunu gostermekte ve ikisinin birbirini etkilemekte olmasi1 konunun 6nemini artirmaktadir.

Alkol kullaniminin, kadinlarda {ireme sistemi basta olmak iizere tiim sistemler {izerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Altintoprak, Akgiir, Yiinci, Sertéz ve Coskunol, 2008).
Gebelik doneminde alkol ve sigara kullaniminin hem anne hem de fetus iizerinde ciddi
zararlarmin oldugu bilinmektedir. Gebelik doneminde, diisiik diizey alkol aliminin bile erken
dogum, diisiik dogum agirligi, bebekte biligsel ve sosyo-duygusal bozukluklara yol acabilecegi
belirtilmektedir (Bitew, Zewde, Wubetu ve Alemu, 2020). Ureme saglig1 sorunlari, ruh saglig

sorunlar1, karaciger hastaliklari, baz1 kanser tiirleri ve kardiovaskiiler hastaliklar asir1 alkol
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kullaniminin dogrudan iligkili oldugu saglik problemleri arasinda yer almaktadir (Bryazka vd.,
2022). Bu hastaliklarin 6liim riski olusturmasi, kadinlarin 6liim kaygisini artirabilir.

Kadinlarda sigara ve alkol kullanimi, sadece fiziksel saglik {izerinde degil, ayn1 zamanda
psikolojik saglik tizerinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir (Ferreira, Jardim, Sousa, Rosa ve
Jardim, 2018). Bu maddelerin kullanimi, ciddi saglik sorunlarina yol agarak olim riskini
artirmakta ve dolayisiyla 6liim kaygisinin yiikselmesine neden olmaktadir. Bu bulgular, sigara
ve alkol kullanimini1 azaltmaya yonelik miidahalelerin, sadece fiziksel saglig iyilestirmekle
kalmay1p, ayn1 zamanda psikolojik iyi olma halini de artirabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismada, sigara ve alkol kullanan kadimnlarin 6liim kaygis1 6lgegi alt boyutlari
“Olimiin belirsizligi” ve “act ¢ekme” boyutlarinda, kullanmayan kadinlara gore anlaml
derecede daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Sigara ve alkol kullaniminin hastaliklara
yakalanma riskini artirma diisiincesi, bu alt boyutlardaki artisin temel nedeni oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum, sigara ve alkol kullaniminin kadinlarin 6lim kaygisin1 ve buna

bagli olarak belirsizlik ve ac1 ¢cekme korkusunu artirdigina isaret etmektedir.
SONUC

Bu calismada, kadinlarin sigara ve alkol kullanimimin o6lim kaygisini artirdigi
belirlenmistir. Kadinlarin sigara kullanim durumunun sosyodemografik o6zelliklere gore
anlaml farklilik gostermedigi ancak alkol kullanim durumunun yasanilan yer, medeni durum,
aile tipi ve gelir durumu degiskenleri ile anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen
bu bulgular dogrultusunda, hemsirelerin kadin hastalarda sigara ve alkol kullanim durumlarini
sistematik olarak degerlendirmeleri ve bu kullanimin 6liim kaygisini artirabilecegi konusunda
farkindalik olusturmalar1 6nem arz etmektedir. Bu yaklasim, kadinlarin bu maddelerden uzak
durmalarimi tesvik edebilir ve dolayisiyla 6liim kaygisinin azaltilmasina yonelik daha etkin bir
saglik hizmeti sunulmasma katkida bulunabilir. Kadinlarin farkli yasam donemlerinin
karsilagtirilmali olarak ele alinarak sigara ve alkol kullanimmin 6liim kaygisi {izerindeki
etkilerinin incelenmesi, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Bu ¢alisma paralelinde ileri
analizlerle degerlendirmelerin yapildigi ve oliim kaygisina etki eden farkli faktorlerinde

caligmaya dahil edilerek etki ve iligki analizlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Calismaya katilim saglayan tiim kadinlara tesekkiirlerimizi sunariz.
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