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Öneml� b�r yaşam evres� olan ün�vers�te yıllarında öğrenc�ler hem akadem�k hem de k�ş�sel gel�ş�mler�ne yönel�k öneml� zorluklarla karşı karşıya

kalmaktadır. Bu zorluklar öğrenc�ler�n yaşamdan almış oldukları doyumu etk�leyeb�lmekted�r. Öte yandan b�reyler�n yaşam doyumlarını etk�leyen pek

çok faktör bulunmaktadır. B�reyler�n yaşam doyumunu bel�rleyen temel unsurları anlamak �ç�n etk�l� b�r çerçeve sunan temel ps�koloj�k �ht�yaçlar

kuramına göre özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk�de olma �ht�yaçlarının karşılanması, b�reyler�n ruh sağlığını ve genel yaşam doyumunu öneml� ölçüde

etk�lemekted�r. Bu bağlamda bu araştırma ün�vers�te öğrenc�ler�n�n yaşam doyum düzeyler�n� saptamak ve temel ps�koloj�k �ht�yaçlarının karşılanma

düzey�n�n yaşam doyumuna etk�s�n� �ncelemek amacıyla gerçekleşt�r�lm�şt�r. Tarama model�n�n kullanıldığı araştırmaya 245’� (%56,5) kız ve 189’u

(%43,5) erkek olmak üzere 434 ün�vers�te öğrenc�s� katılmıştır. Öğrenc�ler�n yaş ortalaması x̄ =20,75±1,47’t�r. Araştırmada ver�ler k�ş�sel b�lg� formu,

Temel Ps�koloj�k İht�yaçlar Ölçeğ� ve Yaşam Doyumu Ölçeğ� kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada bet�mley�c� �stat�st�kler�n yanı sıra Pearson

korelasyon ve çoklu doğrusal regresyon anal�zler� uygulanmıştır. Bet�mley�c� bulgular öğrenc�ler�n orta düzeyde yaşam doyumuna sah�p olduğunu ve

en fazla �l�şk� �ht�yaçlarının karşılandığını göstermekted�r. Korelasyon anal�z�nde yaşam doyumu �le özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk� �ht�yacı arasında poz�t�f

yönlü anlamlı düzeyde b�r �l�şk� olduğu saptanmıştır. Çoklu doğrusal regresyon anal�z�nde özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk� �ht�yacının yaşam doyumunu

poz�t�f yönde anlamlı düzeyde yordadığı görülmüştür. Bulgulardan öğrenc�ler�n özerkl�k, yeterl�k ve �l�şk� �ht�yaçlarının karşılanma düzey� arttıkça

yaşam doyumlarının yükseld�ğ� sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmanın sonuçları, ün�vers�te öğrenc�ler�ne yönel�k ps�koloj�k destek ve sosyal uyum

programlarının tasarlanmasında temel �ht�yaçların karşılanmasına odaklanılması gerekt�ğ�n� vurgulamaktadır.
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Abstract

The un�vers�ty years represent a p�votal per�od �n an �nd�v�dual's l�fe, dur�ng wh�ch students may encounter cons�derable challenges �n the�r academ�c

and personal development. Such d�ff�cult�es may also �mpact students' overall l�fe sat�sfact�on. Conversely, numerous factors �nfluence an �nd�v�dual's

l�fe sat�sfact�on. The bas�c psycholog�cal needs theory, wh�ch offers a robust framework for understand�ng the fundamental elements that determ�ne

an �nd�v�dual's l�fe sat�sfact�on, pos�ts that meet�ng the needs for autonomy, competence and relatedness s�gn�f�cantly �mpacts an �nd�v�dual's mental

health and general l�fe sat�sfact�on. In th�s context, th�s study was conducted to ascerta�n the l�fe sat�sfact�on levels of un�vers�ty students and to

exam�ne the effect of the level of sat�sfact�on w�th bas�c psycholog�cal needs on l�fe sat�sfact�on. 434 un�vers�ty students, 245 (56.5%) female and 189

(43.5%) male, part�c�pated �n the study �n wh�ch the survey model was used. The average age of the students was x̄ =20,75±1,47. Data were collected

us�ng personal �nformat�on form, Bas�c Psycholog�cal Needs Scale and Sat�sfact�on w�th L�fe Scale. In add�t�on to descr�pt�ve stat�st�cs, Pearson

correlat�on and mult�ple l�near regress�on analyses were appl�ed. Descr�pt�ve f�nd�ngs show that students have moderate level of l�fe sat�sfact�on and

the�r relatedness needs are met the most. In the correlat�on analys�s, �t was found that there was a s�gn�f�cant pos�t�ve relat�onsh�p between l�fe

sat�sfact�on and autonomy, competence and relatedness needs. Mult�ple l�near regress�on analys�s showed that autonomy, competence and

relatedness needs pred�cted l�fe sat�sfact�on at a s�gn�f�cant pos�t�ve level. From the f�nd�ngs, �t was concluded that as the level of sat�sfact�on of

students' autonomy, competence and relatedness needs �ncreases, the�r l�fe sat�sfact�on �ncreases. The f�nd�ngs of the study h�ghl�ght the necess�ty for

psycholog�cal support and soc�al adaptat�on programmes for un�vers�ty students to pr�or�t�se the fulf�lment of bas�c needs.
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