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Oz: Calismada, 6-10 yas arasi1 cocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimhihig1 ve iliskili faktorlerin
belirlenmesini amaclanmigtir. Arastirma kesitsel ve iligki arayici tiirdedir. Calismanin drneklemini Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
yasayan 6-10 yas aras1 cocuga sahip 384 ebeveyn olusturmaktadir. Veriler Mayis-Agustos 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama araclar1 olarak tanitici bilgi formu, Dijital Ebeveyn Farkindaligi Olcegi (DEFO) ve Internet Bagimhiligi Olgegi (IBO)
kullanilmis ve ¢evrimigi anket yontemi uygulanmistir. Veri toplama araglari Google forms kullanilarak hazirlanmig ve link gesitli
sosyal medya platformlarinda paylasilmistir. Ebeveynlerin DEFO alt boyutlar1 puan ortalamalari, risklerden koruma 12,81+2,572,
verimli kullanim 15,0643,159, olumsuz model olma 7,10+2,676, dijital ihmal 8,59+4,231 dir. BO toplam puani 25,86+12,899,
kontrol kayb1 9,77+4,920, daha fazla online kalma istegi 5,82+3,576, sosyal iliskilerde olumsuzluk 10,26+4,603 dir. IBO ve alt
boyutlari ile risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki belirlenmistir (p<0,001). Bu ¢alisma, pediatri hemsirelerinin ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarini artirmada ve internet bagimliliklarini en aza indirmelerinde 6nemli bir role sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
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Abstract: The study aims to determine the digital parenting awareness and Internet addiction levels of parents of children
between the ages of 6-10 and the relationship between them. The research is cross-sectional and correlational. The study sample
consists of 384 parents of children between the ages of 6-10 living in different regions of Turkey. Data were collected between
May and August 2024. An introductory information form, Digital Parental Awareness Scale (DPAS) and Internet Addiction
Scale (IAS) were used as data collection tools. An online survey method was used in the study. The data collection tools were
prepared using Google Forms. The link was shared on various social media platforms. The mean scores of the parents on the
DPAS sub-dimensions were: protection from risks 12.814£2.572, efficient usage 15.06+3.159, negative role model 7.10+2.676,
and digital negligence 8.59+4.231. The total score of IAS is 25.86+12.899, loss of control is 9.77+4.920, desire to stay online
more is 5.8243.576, negativity in social relations is 10.26+4.603. A negative relationship was determined between IAS and its
sub-dimensions and protection from risks and productive use sub-dimensions, and a positive relationship was determined
between negative role modeling and digital neglect sub-dimensions (p<0.001). This study reveals that pediatric nurses have an
important role in increasing parents' digital parenting awareness and minimizing their internet addiction.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of the study is to determine the levels of digital parenting awareness and internet addiction of parents of children aged 6-

10 and their relationship.

Research Questions
What are the digital parenting awareness levels of parents? What are the internet addiction levels of parents? Is there a
relationship between the digital parenting awareness and internet addiction levels of parents and their sociodemographic and

internet usage characteristics?

Literature Review

Children are at risk in the digital world. Children do not know how to use digital tools and what the digital world brings. Parents
should be able to use digital tools, be aware of the dangers brought by the digital age, educate their children and guide them in
this regard. In this way, they will ensure that their children cope with the problems they encounter in the digital environment and
are protected from dangers. Internet use is also becoming increasingly widespread among parents. As in every field in literature,
children take their parents as role models in technology and the digital world. The low digital awareness of parents and the high

internet addiction will also negatively affect children.

Methodology

In this cross-sectional and correlational study, data were collected from 384 parents of children aged 6-10 living in different
regions of Turkey between May and August 2024. An introductory information form, Digital Parental Awareness Scale and
Internet Addiction Scale were used as data collection tools. Data collection tools were prepared using Google forms with the
online survey method. The prepared survey and scales were transferred to Google Form. The created link was shared on various

social media platforms. After obtaining online consent from the parents, they were allowed to fill out the survey and scales.

Results and Conclusions

Parents' Digital Parenting Awareness Scale sub-dimension mean scores are 12.81+2.572 for protection from risks, 15.06+3.159
for efficient use, 7.10+2.676 for negative role modeling, and 8.59+4.231 for digital negligence. Internet Addiction Scale total
score is 25.86+12.899, 9.77+4.920 for loss of control, 5.82+3.576 for desire to stay online more, and 10.26+4.603 for negativity
in social relationships. It was determined that parents' education level, employment status, income level, spending time on the
Internet with their children, and whether the child and the parent have social media accounts affected digital parenting awareness
and Internet addiction (p<0.05). A negative relationship was determined between the Internet Addiction Scale and its sub-
dimensions and the digital parental awareness scale, protection from risks and efficient use sub-dimensions, and a positive
relationship was determined between the digital parental awareness scale, negative role modeling and digital negligence sub-
dimensions (p<0.001). This study shows that pediatric nurses have a key role in increasing parents’ digital parenting awareness
and reducing internet addiction. Pediatric nurses can contribute to the prevention of internet addiction by guiding parents to
prevent the negative effects of digital media use. In addition, raising parents’ awareness of risk factors such as digital neglect and

negative modeling will support children to have safe digital experiences.
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GIRIS

Dijital ebeveynlik, dijital teknolojilerin giderek artan etkisiyle birlikte ebeveynlerin yeni bir sorumluluk alani olarak
ortaya ¢ikmigtir. Dijital ebeveynler, yalnizca temel diizeyde dijital araglar kullanabilen bireyler degil, ayn1 zamanda
sanal diinyanin sundugu firsatlarin ve barindirdigi risklerin farkinda olan, gocuklarini dijital tehditlere kars
koruyabilen ve teknoloji kullaniminda rehberlik edebilen bireylerdir (Yay, 2019). Dijital ¢agda, ¢ocuklar ve gengler,
dijital diinyada en savunmasiz grubu olusturmakta ve dijital ortamlarin sundugu igeriklere kars1 denetimsiz bir sekilde
maruz kalma riski tasimaktadir (Manap ve Durmus, 2021). Teknolojinin hizla gelismesi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme pratiklerini de derinden etkilemistir. Ebeveynlerin dijital becerilere sahip olmasi ve ¢ocuklarmin bu
teknolojilerle saglikli bir iligki kurmasini desteklemesi artik temel bir gereklilik olarak goriilmektedir. Dijital
ebeveynler, ¢agin dijital diinyasinin farkinda olan ve bu dijital gelisime uygun ¢ocugunu egiten, bilgilendiren ve
kontrol eden bilingli anne babalar olmalidirlar (Siirsavur vd., 2022). Cocuklar bir teknolojiyi nasil ve hangi yolla
kullanacaklarin1 tek baslarina belirleyememektedir. Cocuklar, dijital teknolojilerle ne kadar yogun bir iligki iginde
olurlarsa olsunlar, bu teknolojilerin giivenli kullanimina iligkin rehberlige ihtiya¢ duymaktadir (Selwyn ve Odabasi,
2017). Ebeveynler, yogun internet kullanan grup arasinda yer almaktadirlar (Kaya, 2021). Gliniimiiz ailesinde,
teknolojik aletlerin yogun kullanimi ve internette fazla zaman gegirme aile i¢i iletisim ile beraber ¢ocuklarin gelisimi
de onemli 6lglide etkilenmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklari ile birbirlerine ayiracaklart zamanin 6nemli bir
bolimiinii bu sekilde gegirmesi ¢ocuklarin gelisimini de etkileyecektir (Lauricella vd., 2014). Ebeveynlerin
cocuklarina en iyi rol model olduklar1 diisiiniiliirse, ebeveynlerin dijital araglar1 nasil kullandig1 biiyiik bir 6nem tasir.
Ebeveynlerin internet bagimlilig1 ya da bilingsiz teknoloji kullanimi, ¢ocuklari lizerinde olumsuz model olusturarak
onlarin da risk altinda olmasina neden olabilir (Manap ve Durmus, 2021). Bu baglamda, ebeveynlerin dijital
okuryazarlik seviyelerinin artirilmasi, ¢ocuklariyla birlikte saglikli dijital aliskanliklar gelistirmeleri agisindan kritik
oneme sahiptir. Dijital okuryazarlik, yalnizca teknolojiyi kullanmay1 bilmek degil, ayn1 zamanda dijital igerikleri
elestirel bir sekilde degerlendirebilmek ve gocuklarin bu igeriklerle etkilesimlerini dogru bir sekilde yonlendirebilmek
anlamina gelir (Livingstone ve Blum-Ross, 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin kendilerini dijital teknolojiler konusunda
egitmeleri ve cocuklaria bilingli rehberlik etmeleri, dijital ebeveynligin en temel gereklilikleri arasinda yer
almaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI

Cocuklarin dijital alanda ebeveynlerinden destek almasi oldukc¢a 6nemlidir (Babaoglan vd., 2018). Ebeveynlerin
¢ocuklarina dijital alanda yol gosterici olabilmeleri i¢in bu alandaki gelismeler, dijital teknolojilerin kullanimi ve
cocuklariin karsilastiklart sorunlar ile bag edebilmeleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Manap
ve Durmus, 2021). Literatiirde, ¢ocuklarin teknoloji ve dijital arag kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin
ebeveynlerini Ornek aldiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle de ebeveynlerin teknolojiyi nasil kullandiklar1 ve
degerlendirdikleri oldukc¢a 6nemli hale gelmistir (Bakir ve Biiylikgdze-Kavas 2021; Lauricella vd., 2014). Yapilan bir
caligmada ebeveynlerin ekran baginda gegirdikleri siire arttikca ¢ocuklarinin da ekran basinda kaldiklari siirenin
arttig1 belirlenmistir (Lauricella vd., 2014). Bagka bir ¢alismada ise ebeveynlerin akilli telefon kullanma siiresinin
dijital ihmal diizeyi ve olumsuz model olma durumlarina neden oldugu tespit edilmistir (Manap ve Durmus, 2020).

Ebeveynlerde de internette cok vakit gecirme ya da bagimlilik gibi durumlar olabilmektedir.
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Internet bagimlhilig1, internette yapilan faaliyetlerin tiirii fark etmeksizin giiclii ve siirekli internete bagli olma
istegi olarak tanimlanmaktadir (Kul, 2020). internet kullanimi yogun olan ebeveynlerin gocuklarmin da internet
kullanimi yogun olabilmektedir (Manap ve Durmus, 2021). Ebeveynler, bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik
aletleri ¢ogunlukla giinliik islerini yaparken, yemek yemek veya ara¢ kullanim esnasinda ¢ocuklarini oyalamak
amaciyla kullanmaktadirlar. Cocuklarin tek baslarina teknolojik bir alet ile zaman gegirmesi ile davranislarinin takip
edilememesine sebep olmaktadir ve 6zellikle erken yas grubunda yer alan ¢ocuklarda internet ve medya kullaniminda
uzun vadede zarar verici etkisi ¢ok olabilmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Teknolojik ilerlemeler ve dijitallesme ile cocuklarda internet bagimlilig1 gibi yeni davranissal bagimlilik tiirleri
ortaya cikmaya baglamistir. Bu baglamda, internet bagimliligi ile ilgili literatiirde yapilan calismalarin biiyiik
cogunlugu, cocuklarin dijital aligkanliklar1 ve bagimlilik diizeyleri iizerine odaklanmaktadir. Ancak, ¢ocuklarin dijital
diinyadaki davraniglarinin olusmasinda dogrudan rol oynayan ebeveynlerin internet kullanim aligskanliklar1 ve dijital
farkindalik diizeyleri ile ilgili arastirmalar sinirlt kalmaktadir. Cocuklar yaklasik 2 yasindan itibaren dijital diinyada
zaman gegirmeye baslamaktadir. Bandura'nin (1986) Sosyal Ogrenme Teorisine gore cocuklar ebeveynlerini model
almaktadir. Bu teori goz Oniine alindiginda, dijital diinya ile etkilesime giren cocugun saglikli gelisiminde
ebeveynlerin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Canpolat ve Karadas, 2024). ilkokul déneminde olan ¢ocuklar
ebeveynlerinin davraniglarini dikkatlice takip edip Ornek olarak alabilmektedir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyinin diisiik olmas1 ve internet bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklar agisindan oldukea riski
bir durumdur. Bu ¢alismanin 6zgiin katkisi, ebeveynlerde dijital farkindalik diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi inceleyerek literatiirdeki bu boslugu doldurmak ve ebeveynlerin dijital bagimliliklarindaki risk faktorlerine
dair yeni bulgular sunmaktir. Internet bagimlhilig1, yalmzca ¢ocuklar icin degil, ebeveynler igin de dnemli bir sorun
olabilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin sosyodemografik oOzellikleri ile internet kullanimi 6zelliklerinin dijital
ebeveynlik farkindaliklarini nasil sekillendirdigini ve internet bagimliligima karst nasil etki olusturdugunu
inceleyerek, farkli demografik gruplara yonelik Oneriler gelistirebilmesini saglamaktadir. Boylece, ebeveynlerin
dijital farkindaligi ve internet kullanim aliskanliklari iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6zgiin bir perspektif
saglanacaktir. Bu ¢alismada, 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet
bagimlilig1 diizeyleri ve iligkisinin belirlenmesini amaglanmaktadir.

Arastirma sorulari:
1) Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri nedir?
2) Ebeveynlerin internet bagimliligi diizeyleri nedir?
3) Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimlilig1 diizeyleri ile sosyodemografik ve internet

kullanimi 6zellikleri arasinda iliski var mi1?

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel ve iligki arayici tiirdedir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tulrkiye’nin farkli bdlgelerinde yasayan 6-10 yas arast cocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Evren bilinmediginden ¢aligmanin 6rneklem biiyiikl{igli formiil kullanilarak hesaplandi. (n=p.q.t2/d2

(t=1,96, p=0,5, q=0,5, d=0,05) (Erefe, 2012). Minimum &rneklem biiyiikliigii 384 olarak hesaplandi. Veriler Mayis-
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Agustos 2024 tarihleri arasinda toplandi.

Aragtirmaya Dahil Etme Kriterleri; (a) 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip olma; (b) ¢alismaya katilmaya goniillii

olma. Arastirmadan Dislama Kriterleri; (a) Tiirkce okuma yazma bilmeme.
3.3. Veri Toplama Araglar
Veri toplamada Tanitic1 Bilgi Formu, Dijital Ebeveyn Farkindaligi Olgegi ve internet Bagimliligi Olgegi kullanildi.

Tamtict Bilgi Formu, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Manap ve Durmus, 2021; Siirsavur vd.,
2022) olusturuldu. Ebeveynin sosyo-demografik ve internet kullanimina iligkin 6zelliklerini igeren 10 sorudan
olusmaktadir.

Dijital Ebeveynlik Farkindahigi Olcegi (DEFO): Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen “Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olcegi>’ Risklerden Koruma (4., 8., 12. ve 16. madde), Verimli Kullanim (3., 7., 11. ve 15.
madde), Olumsuz Model Olma (1., 5., 9. ve 13. madde) ve Dijital Thmal (2., 6., 10 ve 14. madde) olmak iizere 4 alt
boyuttan ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°li likert tipindedir (1: Higbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4:
Siklikla, 5: Her Zaman). Olgek alt boyutlarindan alinabilecek puanlar 4-20 arasinda degismekte ve alt boyutlar
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan yiiksek
puan almmasi ebeveynlerin dijital farkindaligmmn yiiksek oldugunu, Olumsuz Model Olma ve Dijital Thmal alt
boyutlarindan yiiksek puan alinmasi ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin diigiik oldugunu gostermektedir.
DEFO’niin Olumsuz Model Olma alt boyutu cronbach alpha katsayis1 0,799, Dijital Thmal alt boyutu cronbach alpha
katsayist 0,785, Verimli Kullanim alt boyutu cronbach alpha katsayisi 0,717 ve Risklerden Koruma alt boyutu
cronbach alpha katsayisi 0,634’diir (Manap ve Durmus, 2020). Calismada, Risklerden Koruma alt boyutunda
cronbach alpha katsayis1 0,830, Verimli Kullanim alt boyutu cronbach alpha katsayis1 1, Olumsuz Model Olma alt
boyutu cronbach alpha katsayist 0,729 ve Dijital Ihmal alt boyutu cronbach alpha katsayisi 0,841 olarak bulunmustur.

Internet Bagimhihig1 Olgegi (IBO): Hahn ve Jerusalem tarafindan (2001) gelistirilen 6lcek Sahin ve Korkmaz
(2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamistir. Olgek {i¢ alt boyut ve toplam 19 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan
birincisi “Kontrol Kayb1” (7 madde), ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi” (4 madde) ve iiciinciisii ise “Sosyal
Iliskilerde Olumsuzluk” (8 madde)’tur. Likert tipte olan dlcegin maddelerinin her biri; “hi¢ uygun degil (1)”, “biraz
uygun (2)”, “uygun (3)”, “olduk¢a uygun (4)” ve “tamamen uygun (5)” seklinde dlceklendirilmistir. Olgekten elde
edilebilecek olan en yiiksek toplam puan 95, en diisiik puan ise 19°dur. Olgcek sonucunda alinan puanin yiiksek olmasi
demek internet bagimliliginin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin cronbach alpha katsayis1 0,858 dir (Sahin
ve Korkmaz, 2011). Calismada 6l¢egin cronbach alpha katsayisi 0,987 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmast

Calismaya katilmay1 kabul eden 6-10 yas arasinda ¢cocugu olan ebeveynlerden veriler toplandi. Calismada ¢evrimigi
anket yontemi kullanildi. Veri toplama araglari Google forms kullanilarak hazirlandi. Veri toplama da kullanilacak
anket ve ol¢ekler Google Forma aktarilip paylasiimasi igin link verilip, katilimeilar1 ¢alismaya katilmaya davet etmek
amaciyla cesitli sosyal medya platformlarinda (WhatsApp, facebook, Instagram, blogs vb) paylasildi. Anket ve
Olceklerden dnce ebeveynlere ¢aligmayi anlatan goniilli olur formunu onaylamalari istendi ve ebeveynlere istedikleri
zaman caligmadan ayrilabilecekleri ve verilerinin gizli tutulacagi bilgisi verildi. Daha sonra anket ve 6l¢ek formlarimi
doldurmalar istendi. Cevrimi¢i formlarda her ebeveynlere sorulari yalnizca bir kez yanitlayacagi sekilde ayarlar

yapildi.
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3.5. Verilerin Analizleri

Veriler IBM SPSS 25 (IBM Corporation, New York, NY) programui ile analiz edildi. Tanimlayic1 verilerin analizinde
say1, yiizde, ortalama kullanildi. Degigkenlerin karsilastirilmasinda spearson korelasyon katsayist hesaplanmis,
nonparametrik testlerden Mann Whitney U, Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edildi.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
26.04.2024 tarihli ve 2024-44 sayili karar ile etik a¢idan uygun bulunmustur. Arastirmada kullanilacak 6lgeklerin
yazarlarindan e-mail yoluyla izinleri alinmistir. Ebeveynlerden ise g¢evrimigi bilgilendirilmis onam alinmistir.
Ebeveynler verilen baglantiya tikladiklarinda, veri toplama formlarinda yer alan sorulari gérmeden hemen Once
aragtirmanin amacini ve katilma onaylarimi igeren bolimii okuyup onay verdikten sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul
ederek anketleri erigim saglayabilmistir.

4. BULGULAR

Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de ve internet kullanimina iliskin 6zellikleri Tablo 3’de verildi.
Ebeveynlerin DEFO alt boyutlar1 puan ortalamalari, risklerden koruma alt boyutu 12,812,572, verimli kullanim alt
boyutu 15,06+3,159, olumsuz model olma alt boyutu 7,10+2,676, dijital ihmal alt boyutu 8,59+4,231°dir. IBO toplam
puanit 25,86+12,899, kontrol kaybi alt boyutu 9,77+4,920, daha fazla online kalma istegi alt boyutu 5,82+3,576,
sosyal iligkilerde olumsuzluk 10,26+4,603 tiir.

Egitim diizeyi iiniversite ve {izeri olan ebeveynlerin DEFO risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut
puanlar1 daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlari daha diisiik ve istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,001). Calisan ebeveynlerin DEFO risklerden korunma alt boyut puam yiiksek (p=0,045),
olumsuz model olma (p=0,048) ve dijital ihmal alt boyut puanlar1 diigiik (p=0,016) ve istatistiksel olarak anlamli
bulundu. Geliri giderden fazla olan ebeveynlerin DEFO risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut puanlar
daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlar1 daha diisiik ve istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Gére DEFO Alt Boyutlarinin Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler N Risklerden Verimli Olumsuz Dijital
(%) Korunma Kullanim Model Olma Thmal
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Ebeveyn
Anne 246 (64,1) 12,86 (2,453) 15,10 (3,031) 7,06 (2,709) 8,53 (4,288)
Baba 138 (35,9) 12,72 (2,778) 14,98 (3,385) 7,17 (2,624) 8,70 (4,142)
Test 17.002,000* 16.870,500° 17.584,000° 17.583,000°
P 0,978 0,896 0,554 0,541
Yas Ort (SS) 33,64 (3,963)
20-35 276 (71,9) 12,81 (2,571) 15,04 (3,109) 7,15 (2,695) 8,51 (4,011)
36 ve iizeri 108 (28,1) 12,80 (2,584) 15,11 (3,296) 6,97 (2,634) 8,80 (4,762)
Test 15.186,500* 15.188,000" 14.272,000* 15.192,500°
P 0,764 0,701 0,513 0,757
Egitim diizeyi
Tlkogretim 60 (15,6) 7,28 (0,783) 8,33 (1,114) 12,23 (1,125) 16,00 (0)
Lise 122 (31,8) 13,60 (0,914) 15,96 (0,812) 6,81 (1,542) 8,36 (2,120)
Universite ve iizeri 202 (52,6) 13,98 (1,021) 16,51 (1,456) 5,74 (1,445) 6,53 (3,278)
Test 169.028° 270.032° 179.436° 189.920
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Calisma durumu
Evet 304 (79,2) 12,92 (2,55) 15,19 (3,140) 6,95 (2,599) 8,35 (4,226)
Hayrr 80 (20,8) 12,40 (2,607) 14,55 (3,197) 7,66 (2,898) 9,50 (4,152)
Test 10.453,500° 10.882,500° 13.887,000° 14.191,500°
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p 0,045 0,055 0,048 0,016
Gelir durumu
Gelir gidere denk 117 (30,5) 11,19 (3,293) 13,16 (4,036) 8,52 (3,333) 10,67 (4,649)
Gelir giderden fazla 267 (69,5) 13,52 (1,771) 15,89 (2,231) 6,47 (2,047) 7,68 (3,690)
Test 21.321,500* 21.016,500% 10.504,500* 10.170,500*
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Cocuk sayist Ort
(sS) 1,44 (0,619)
1 237 (61,7) 12,67 (2,640) 14,86 (3,252) 7,15 (2,731) 8,71 (4,400)
2 125 (32,6) 13,08 (2,367) 15,39 (2,830) 6,98 (2,536) 8,37 (3,934)
3 ve iizeri 22 (5,7) 12,77 (2,926) 15,27 (3,831) 7,22 (2,942) 8,50 (4,137)
Test 2.755° 2210° 0.119° 0.234°
p 0,252 0,331 0,942 0,890

DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkandaligi Olcegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
“Mann Witney U; bruskal-Wallis Analizi

Egitim diizeyi ilkdgretim olan ebeveynlerin IBO toplam puani ve kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi,
sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001).
Calismayan ebeveynlerin IBO toplam puani (p=0,048) ve daha fazla online kalma istegi (p=0.001), sosyal iliskilerde
olumsuzluk (p=0,012) alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu. Geliri gidere denk
olan ebeveynlerin IBO toplam puani ve kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk

alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin Tammlayic1 Ozelliklerine iIBO ve Alt Boyutlarinin Puanlarimin Karsilastirilmasi

Desiskenler N Kontrol Daha Fazla Online Sosyal Tliskilerde iBO
g1 (%) Kayb Kalma istegi Olumsuzluk Toplam
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Ebeveyn
Anne 246 (64,1) 9,63 (4,740) 5,76 (3,468) 10,19 (4,443) (1554{229)
Baba 138 (35.,9) 10,02 (5,233) 5,93 (3,771) 1039 (4,889) 26,35 (13,723
Test 17.560,500° 16.902,500° 16.908,500° 17.322,500°
» 0,513 0,930 0,932 0,709
Yas Ort (SS) 33,64 (3,963)
20-35 276 (71,9) 9,77 (4,985) 5,82 (3,585) 10,31 (4,742) 25,92 (13,118)
36 ve iizeri 108 (28,1) 9,75 (4,771) 5,80 (3,568) 10,13 (4,243) 25,70 (12,381)
Test 15.273,500° 14.880,500° 14.910,500° 15.178,000°
P 0,660 0,976 0,993 0,754
Egitim diizeyi
Tlkogretim 60 (15,6) 20,43 (1,650) 13,73 (1,287) 19,31 (3,933) 53,48 (6,187)
Lise 122 (31,8) 8,60 (2,579) 4,87 (1,545) 9,54 (3,146) 23,01 (7,097)
Universite ve iizeri 202 (52,6) 7,30 (0,680) 4,04 (0,206) 8,01 (0,171) 19,371 (0,743)
Test 14,463° 262,559° 275,005° 204,291°
» <0,001 0,001 <0,001 <0,001
Calisma durumu
Evet 304 (79,2) 9,51 (4,760) 5,60 (3,443) 10,00 (4,433) 25,12 (12,465)
Haywr 80 (20,8) 10,75 (5,403) 6,63 (3,959) 11,27 (5,103) 28,66 (14,167)
Test 13.302,000° 14,462.500° 13,775,000° 13.721,000°
» 0.132 0.001 0.012 0.048
Gelir durumu
Gelir gidere denk 117 (30,5) 12,90 (6,495) 8,06 (4,662) 12,90 (6,047) 33,88 (16,947)
Gelir giderden fazla 267 (69,5) 8,39 (3,200) 4,83 (2,396) 9,11 (3,187) 22,34 (8,583)
Test 10.150,500°? 9.610,500° 10.284,000° 9.551,000°
» <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Cocuk sayis1 Ort
pres 1,44 (0,619)
1 237 (61,7) 9,85 (4,951) 5,89 (3,575) 10,19 (4,371) 25,94 (12,680)
2 125 (32,6) 9,51 (4,759) 5,60 (3,468) 10,27 (4,907) 25,68 (12,986)
3 ve iizeri 22(5,7) 10,36 (5,602) 6,36 (4,226) 11,00 (5,371) é?géz)
Test 0.518° 2.711° 0.698° 2.026°
P 0.772 0,258 0,705 0,363

IBO: Internet Bagimhiligi Olcegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
“Mann Witney U bKruskal-Wallis Analizi
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Cocugunun yaninda internette vakit gegirmeyen ebeveynlerin DEFO risklerden korunma ve verimli kullanim
alt boyut puanlar1 daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlar1 daha diisiik ve istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0,001). Cocugu sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin DEFO risklerden
korunma ve verimli kullanim alt boyut puanlar1 daha yiiksek, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlar
daha disiik ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001). Sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin
DEFO verimli kullanim alt boyut puanlar1 daha yiiksek (p=0,001), dijital ihmal alt boyut puanlar1 daha diisiik ve
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveynlerin internet Kullanimina iliskin Ozelliklerine Gére DEFO Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler N Risklerden Verimli Olumsuz Model l?ijital
(%) Korunma Kullamim Olma Thmal
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Ebeveynin internette
vakit gecirdigi siire 4,02 (1,296)
(saat) ? ’
Ort (SS)
2 46 (12,0) 13,23 (2,311) 15,39 (2,525) 7,19 (2,436) 8,84 (3,508)
3 ve iizeri 338 (88,0) 12,75 (2,603) 15,01 (3,236) 7,08 (2,710) 8,55 (4,324)
Test 6.932,000° 7.527,500° 7.239,000° 7.008,000°
P 0,215 0,644 0,444 0,256
Ebeveynin ¢ocugun
yaninda internette
vakit gecirme durumu
Evet 104 (27,1) 9,96 (3,240) 11,53 (3,874) 9,97 (2,960) 12,92 (3,870)
Hayrr 280 (72,9) 13,87 (1,020) 16,37 (1,345) 6,03 (1,544) 6,98 (3,077)
Test 23.804,500° 23.647,000* 4.254,000° 4.033,500°
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Cocugun sosyal medya
hesabt olma durumu
Evet 127 (33,1) 10,77 (3,433) 12,53 (4,136) 9,17 (3,209) 11,84 (4,372)
Hayr 257 (66,9) 13,82 (1,011) 16,31 (1,333) 6,07 (1,569) 6,98 (3,091)
Test 23.538,500" 24.057,000" 7.415,000° 6.599,500"
)4 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ebeveynin sosyal
medya hesabt olma
durumu
Evet 345 (89,8) 12,68 (2,655) 14,88 (3,251) 7,21 (2,766) 8,87 (4,319)
Hayrr 39(10,2) 13,92 (1,200) 16,61 (1,462) 6,07 (1,305) 6,07 (2,094)
Test 7.741,500° 8.367,000° 5.644,000° 4.162,500*
P 0,108 0,001 0,095 <0,001
DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olcegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
*Mann Witney U.

Cocugun yaninda internette vakit gegiren ebeveynlerin IBO toplam puani1 ve kontrol kaybi, daha fazla online
kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,001). Cocugu sosyal medya hesabia sahip olan ebeveynlerin IBO toplam puani ve kontrol kaybi, daha fazla
online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,001). Sosyal medya hesabima sahip olan ebeveynlerin IBO toplam puani (p=0,003) ve kontrol kaybi
(p=0,001), daha fazla online kalma istegi (p=0,004), sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlar1 puanlar1 daha yiiksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001) (Bkz. Tablo 4.)

Tablo 4. Ebeveynlerin internet Kullamimina iliskin Ozelliklerine Gore iBO ve Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

Desiskenler N Kontrol Daha Fazla Online  Sosyal iliskilerde 1BO
g1y (%) Kaybi Kalma istegi Olumsuzluk Toplam
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)

Ebeveynin internette
vakit gecirdigi siire (saat) 4,02 (1,296)

Ort (SS)
2 46 (12,0) 9,13 (4,415) 5,21 (3,140) 9,39 (3,884) 23,73 (11,283)
3 ve iizeri 338 (88,0) 9,85 (4,984) 5,90 (3,627) 10,38 (4,684) 26,15 (13,092)
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Test 8.040,500° 8.525,000* 8.608,000° 8.249,500°
P 0,661 0,178 0,106 0,452
Ebeveynin ¢ocugun
yaninda internette vakit
gecirme durumu

Evet 104 (27,1) 15,56 (6,134) 10,07 (4,538) 15,37 (5,948) 41,01 (16,210)
Haywr 280 (72,9) 7,61 (1,471) 4,24 (0,837) 8,37 (1,641) 20,23 (3,738)
Test 4.873.000* 4.678,000° 5.142,000° 4.673,000°

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Cocugun sosyal medya
hesabt olma durumu

Evet 127 (33,1) 14,00 (6,438) 8,87 (4,794) 13,85 (6,147) 36,72 (17,043)
Hayrwr 257 (66,9) 7,68 (1,598) 4,31 (0,959) 8,49 (1,893) 20,49 (4,304)
Test 7.856,500° 8.249,500° 8.442,000° 8.229,500°

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Ebeveynin sosyal medya
hesabi olma durumu

Evet 345 (89,8) 10,05 (5,108) 6,01 (3,722) 10,52 (4,789) 26,60 (13,410)
Haywr 39 (10,2) 7,23 (0,583) 4,10 (0,307) 8,00 (0,000) 19,33 (0,621)
Test 4.870,500" 5.243,000° 5.031,000° 4.987,500°
P 0,001 0,004 <0,001 0,003
IBO: Internet Bagimlihigi Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
*Mann Witney U.

IBO kontrol kaybi alt boyutu ile DEFO risklerden korunma alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde
(rs=-0,459), verimli kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r;=-0,615), olumsuz model olma alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r;=0,519), dijital ihmal alt boyut alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0.565) iliski saptandi. IBO daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile DEFO risklerden korunma alt
boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (rs=-0,623), verimli kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde orta
diizeyde (r=-0,696), olumsuz model olma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,571), dijital ihmal alt
boyut alt boyutu arasinda pozitif yénde orta diizeyde (r,=0,570) iliski saptand1. iIBO sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutu ile DEFO risklerden korunma alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r,=-0,599), verimli kullanim alt
boyutu arasinda negatif yonde kuvvetli (rs=-0,711), olumsuz model olma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r:=0,570), dijital ihmal alt boyut alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r;=0,572) iliski saptandi.
IBO toplam puani ile DEFO risklerden korunma alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r;=-0,483), verimli
kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r,=-0,603), olumsuz model olma alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (rs=0,510), dijital ihmal alt boyut alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r;=0,562) iliski
saptand1 (p<0,001) (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. DEFO ve iBO Arasindaki iliski

Desiskenl Risklerden Verimli Olumsuz Dijital
csisienter Korunma Kullanim Model Olma ihmal
Kontrol kaybt -0,459* -0,615* 0,519* 0,565*
Daha fuzla online -0,623* -0,696* 0,571% 0,570*
kalma istegi
Sosyal iliskilerde -0,599* 0,711 0,570* 0,572*
olumsuzluk
IBO Toplam -0,483* -0,603* 0,510* 0,562*

DEFO: Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olcegi, IBO: Internet Bagimhiligi Olgegi.
* p<0,001, Spearman korelasyon analizi

SONUC VE TARTISMA

Calismada, 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimlilig: diizeyleri
ve arasindaki iligki incelendi. Giiniimiizde 6nemli bir konu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik ve internet
bagimlilig1 diizeyleri ele alinmig olup ebeveynlerin tanimlayici nitelikleri ile arasindaki iliskiler ve farkliliklar

belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢alisma durumlari, gelir diizeyleri, ¢ocugunun yaninda internette vakit
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gecirme, ¢ocuk ve ebeveynin sosyal medya hesaplart olma durumlarimin dijital ebeveyn farkindaligin1 ve internet
bagimlihgini etkiledigi saptandi. internet bagimlilik dlgegi ve alt boyutlar ile dijital ebeveyn farkindalig1 dlgegi alt
boyutlar1 arasinda iliski oldugu belirlendi.

Calisma sonucunda DEFO risklerden koruma alt boyutu orta diizeyde ve verimli kullanim alt boyutu yiiksek
diizeyde puan olarak belirlendi. Pazarcikci vd., (2024) yaptiklari calismada risklerden koruma ve verimli kullanim alt
boyutlar1 puanlar1 ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir. Annelerin dijital farkindalik diizeylerinin incelendigi bir
calismada da risklerden koruma ve verimli kullanim alt boyutlar1 ¢calismamzi desteklemektedir (Ustiindag, 2024).
Kalkim vd., (2024) yaptiklar1 ¢caligmada risklerden koruma alt boyut puanlar1 ¢aligmamizla benzer bulunmustur. Bu
durum ebeveynlerin dijital ortamda ¢ocuklarma olumlu &rnek teskil ettiklerini ve dijital farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin, dijital farkindalik diizeylerinin belirlenmesi pediatri hemsirelerinin rolleri
acisindan da énemlidir. Ozellikle de ebeveynlere dijital ebeveynlik hakkinda farkindalik saglanmasi ve diizeylerinin
artmasina katki saglamak amaciyla ebeveynlere egitim ve danismanlik hizmeti saglanabilir.

Universite ve iizeri egitime sahip, geliri giderden fazla olan, cocugunun yaninda internette vakit gecirmeyen,
cocugu sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut
puanlar1 daha yiiksek olarak saptandi. Ayrica g¢alisgan ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindaligi 6lgegi risklerden
korunma alt boyut puani, sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin verimli kullanim alt boyut puanlar
daha yiiksek olarak bulundu. Stirsavur vd., (2022) yaptiklar1 ¢alismada ¢alisan ve gelir durumu iyi olan ebeveynlerin
risklerden koruma puanlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Pazarcikci vd., (2024) yaptiklar1 ¢alismada egitim
diizeyi arttik¢a verimli kullanim alt boyut puani da arttig1 saptanmaistir.

Calismada DEFO olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutu puanlari orta diizeyde bulundu. Yapilan bazi
caligmalarin sonuglar1 ¢alismamiz ile benzerlik gostermekte olup olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutu
puanlari orta ve diisiik diizeyde bulunmustur (Nayci, 2021; Pazarciker vd., 2024; Ustiindag, 2024). Bu alt boyutlarm
puanlarinin diisiik olmasi ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Universite ve iizeri egitime sahip, caligan, geliri giderden fazla olan, gocugunun yaninda internette vakit
gecirmeyen, ¢ocugu sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal alt
boyutu puanlar daha diisiik olarak saptandi. Ayrica sosyal medya hesabina sahip olmayan ebeveynlerin dijital ihmal
alt boyut puanlar daha diisiik olarak belirlendi. Siirsavur vd., (2022) yaptiklar1 ¢aligmada yiliksekdgretime sahip,
calisan, gelir durumu iyi olan ebeveynlerin olumsuz model olma puanlar1 daha diisiik olarak bulunmustur. Bu sonug
calismamizla benzerdir. Egitim diizeyi ve gelir durumunun yiiksek olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarii dijital risklerden
korumada daha bilingli olmalarimi saglamaktadir. Pazarcikei vd., (2024) yaptiklar calismada geliri giderden fazla
olan ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyut puanlari daha diisiik olarak bulunmustur.

Internet bagimlilig1 6lgedi kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutlar1 ile toplam puani diisiik belirlendi. Yildiz vd., (2020) yapilan ¢alismada internet bagimlilig1 6lgegi ve alt
boyut puanlar1 ¢caligma sonuglari ile paraleldir. Yapilan bagka bir calismada ise ebeveynlerin hafif ila siddetli internet
bagimliligina sahip oldugunu ve annelerin babalardan daha fazla bagimliliginin oldugu bulunmustur (Dennis vd.,
2022). Caligmada internet bagimlig1 dlgegi ve alt boyutlarinin puanlarinin diisiik olmasi ebeveynlerin ¢ogunlugunun
iiniversite ve lizeri egitime sahip olmasi, calisiyor olmasi ve gelirin giderden fazla olmasindan kaynaklandigini

diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin interneti dogru sekilde kullanmalari, internet kullanim siireleri ve bagimlilik
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durumlar1 ¢ocuklarimi da etkilemektedir. Pediatri hemsirelerinin, ebeveynlere internet bagimliliginin ne oldugunu,
nasil gelistigini ve cocuklarin gelisimi {izerindeki etkilerini anlatma konusunda egitim verebilirler. internet bagimlilik
diizeyinin azalmasina katki saglayabilirler.

Kontrol kaybi alt boyunda; ilkogretim mezunu olan, geliri gidere denk olan, ¢ocugunun yaninda internette
vakit geciren, ¢ocugu sosyal medya hesabina sahip olan ve sosyal medya hesabina sahip olan ebeveynlerin kontrol
kayb1 alt boyutu yiiksek olarak saptandi. Internet bagimlihig 6lgegi daha fazla online kalma istegi ve sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutlar1 ve toplam puanda; ilkogretim mezunu olan, ¢alismayan, geliri gidere denk olan
¢ocugunun yaninda internette vakit geciren, ¢gocugu sosyal medya hesabina sahip olan ve sosyal medya hesabina
sahip olan ebeveynlerin internet bagimliligi 6l¢egi daha fazla online kalma istegi, sosyal iligskilerde olumsuzluk alt
boyutlar1 ve toplam puam yiiksek olarak saptandi. Internet kullaniminin uzun siire olmasi bagimlilik haline
gelmemesi igin ebeveynlerin bilingli olmasi gerekmektedir. Egitim diizeyi, ¢alisma ve gelir durumu ebeveynlerin
bilingli olma durumunu etkileyebilmektedir. internet hem ebeveynler hemde g¢ocuklar igin sosyallesme firsati
sunmaktadir ancak asir1, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi da pek ¢ok dnemli soruna neden olmaktadir. Ebeveynler,
ozellikle ¢cocugunun yaninda teknolojik cihaz kullanimlarini ve ne kadar zaman gegirdiklerini gozden gegirmelidir.
Bu konuda ebeveynler ¢ocuklari i¢in iyi bir rol model olmaya ¢alismalidir (Alyanak, 2016). Ayrica gocugunun
yaninda internette vakit geciren, ¢ocugu ve kendisi sosyal medya hesabina sahip olan ebeveynlerde internet
bagimlilig1 kaginilmazdir.

Internet bagimlilik dlgegi ve alt boyutlar: ile dijital ebeveyn farkindalig1 6lcegi alt boyutlar: arasinda iliski
saptandi. Internet bagimlilik 6lgegi ve alt boyutlari ile risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski belirlendi. Ebeveynlerin
internet bagimlilig1 arttik¢a dijital farkindaligi olumlu yonde etkileyen risklerden korunma ve verimli kullanimin
azalmasi, olumsuz yonde etkileyen olumsuz model olma ve dijital ihmalin artmasi1 beklenilen bir durumdur. Dijital
farkindaligin artmasi ile ebeveynlerin internet bagimliliginin azalmasi, dijital beceriler ile dijital kontrol arasindaki
dengeyi saglayabilen ebeveynlerin daha az bagimlilik riski tasidigim diisiindlirmektedir (Okay ve Gezmen, 2024).
Pediatri hemsireleri, ebeveynlerin dijital farkindalik kazanmalarina ve internet bagimlilig: ile miicadele etmelerine
yardimei olabilirler. Bu siiregte, hemsireler egitim, psikolojik destek, aile i¢i iletisim stratejileri olusturma ve
toplumsal farkindalik yaratma gibi ¢esitli katkilar saglayabilirler. Pediatri hemsirelerinin bu alandaki destegi ile
ailelerin dijital diinyada daha bilingli olmalart da desteklenmis olacaktir. Bu sayede dijital ortamlarin gocuklar igin
daha giivenli hale getirilmesi acisindan biiyiik katki saglanmis olacaktir.

Cocuklarin interneti bilingli bir sekilde kullanmasinda ebeveynin rehberligi ve farkindaligi anahtar rol
oynamaktadir. Oncelikle ebeveynlerin dijital egitim ihtiyaclarini belirlemek ve bu ihtiyaglara yonelik egitim programi
gelistirmek ve uygulamak, ebeveynlerin dijital becerilerinin desteklenmesi ile gocuklarin dijital diinyada daha

giivende olmalarinin saglayacaktir. Bu alanda daha genis kapsamda miidahalelere ihtiyag¢ vardir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Calisma tasariminin kesitsel olmasi ve neden sonug iliskisi kurulamamasi ¢alismanin smirliligini olusturmaktadir.
Ayrica orneklem se¢iminin de homojen olmamasi da ¢alismanin diger bir sinirhiligidir. Calismada genis bir 6rneklem
biiytikliigiiniin olmasi ve gegerli 6l¢iim araglarinin kullanilmasi ¢alismanin giiclii yoniidiir. Bir diger giiclii yonii ise

Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden ebeveynler dahil edilmesidir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Farkundalik ve Internet Bagimliligi Diizeylerinin Incelenmesi

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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