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Cocugun Kendi Dili Icinden Resmini Degerlendirmek

- Duygu ve Renk Cemberi Ile Cocuk Resimlerinin Degerlendirilmesi —

Enil AFSAROGLU-EREN !

Ozet

Cocuklar1 anlamada s6zel olmayan iletisimin biiyiik bir 6nemi vardir. S6zel olmayan iletisim, s6zelden ¢ok daha
fazla mesaj barindirabilir. Cocuk ve ergenlerle psikoterapotik olarak caligsirken kullanilan projektif resim testleri
gocugun ve ergenin i¢sel isleyisinin anlasilmasinda oldukga etkilidir. Literatiirde renklerin duygu ve zihinsel
siireclerin  sembolii olabilecegi gibi o6nemli psikolojik veya bedensel etmenlere isaret edebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu makalede ¢ocuk resimlerinin degerlendirilmesinde yol haritas1 olabilecek “Duygu ve Renk
Cemberi” ¢alismasinin, ii¢ olgu 6rnegi iizerinden ilk tanitiminin yapilmasi hedeflenmistir. Bu {i¢ olgunun aile
resimleri ‘Duygu ve Renk Cemberi’ desteginde dinamik olarak yorumlanmistir. Duygu ve Renk cemberi
calismasi ¢ocuk resimlerini incelerken ¢ocugun kendi anlam diinyast {iizerinden nesnellestirme imkani
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu ve renk ¢emberi galismasi, gocuk resimleri, renkler ve semboller

Evaluating Children's Drawings Through Their Own Language

- Evaluation of Children’s Drawings Through Color Wheel of Emotions -
Abstract

Non-verbal communication is crucial for understanding children. It can contain more messages than verbal cues.
Projective picture tests for the psychotherapeutic study of children and teenagers are very effective in providing
an understanding of their internal lives. The relevant literature indicates that colors can symbolize emotional and
cognitive processes while also indicating significant psychological and physical factors. This study is aimed at
producing an initial report on “The Color Wheel of Emotions” using three cases. The wheel can be used to
provide a roadmap for evaluating children’s drawings. Family depictions of these three cases are interpreted
dynamically using the wheel. The Color Wheel of Emotions enables the objectification of children’s drawings
through the children’s own semantic world.

Keywords: Color wheel of emotions, children's drawings, colors and symbols

Giris
Cocuk Resimlerinin Renk ve Sembollerin Degerlendirme Siirecindeki Yeri

Cocuklarin resimlerinde kullandiklari, tercih ettikleri renklerin anlamlar1 merak edilen ve
arastirtlmaya ¢alisilan bir konu olmustur. Golomb (1992) renkleri insanin igsel siireclerine

uzanan bir yol olarak gérmistiir. Yapilmis arastirmalar veya uzman deneyimleri sonucunda
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baz1 renklere belli anlamlar verilse de renklerin anlamlandirilmasinda kisisel deneyimlerin,
kiiltiirel ve toplumsal etkilerin izi oldugu bilinmektedir (Malchiodi, 2013; Furth, 2002;
Schulz, 2007).

Yavuzer (1993) renkler konusunda degismez sonuglara varmanin olduk¢a zor oldugunu,
kullanilan renklerin psikolojik anlamlarinin ¢ocuktan ¢ocuga degisebildigini vurgulamaktadir.
Cocuk resminin ilk gelisim evrelerinde (4 yasina kadar olan asama) renk seciminin bilingli
olmadigina dair genel bir kani vardir. Dort yasina kadar genellikle gocugun eline hangi kalem
gelirse onu kullandigina inanilir. Golomb (1990) dért yasindan itibaren ¢ocugun bilingli renk
secimleri oldugunu belirtir. Burkitt ve arkadaslari (2003) ¢ocuklarin “giizel” olarak
tanimladiklar1 ve begendikleri nesneler icin en ¢ok yegledikleri renkleri; begenmedikleri, Kotii
gordiikleri nesneler icin daha az yegledikleri renkleri, notr olduklart nesnelerde ise notr
hissettikleri renkleri kullandiklarini aktarir. Yine ayni ¢alisma bulgularina gore ¢ocuklarin
“koti” figtirler i¢in en sik kullandiklar1 renk siyahtir. Perkins (1977) prognozu katii fiziksel
hastaliklar1 olan 3-12 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi ¢alismalarda siyah ve kirmizinin en sik
kullanilan renkler oldugunu vurgulamistir. Bach (1990) ise c¢ocuklarin kullandigi renklerin
yogunluguna (canliligi ve giicii kastedilmistir) vurgu yapmustir. Bach’a (1990) gore koyu yesil
renk gelisimi, iyilesmeyi ve sagligi yansitirken acik yesil heniiz iyilesmemis olmayi
yansitabilmektedir. Renklerin anlamlari konusunda 6zellikle Furth (2002) ve Bach’in (1990)
calismalar1 6ne ¢ikmaktadir. Cocuk resimleriyle ilgilenen arastirmacilarin bulustuklar1 ortak
payda renklerin duygu ve hislerin sembolii olabilecegi ve renklerin 6nemli psikolojik veya
bedensel etmenlere isaret edebilecegidir (Furth, 2002). Bedensel sagligin insan yasami
tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugundan resimlerde renk veya ¢izgilerde kendini gosterir
(Furth, 2002). Renk analizi oldukg¢a zor oldugu ve ¢ok kolay yanlis yorumlamalara neden
olabildigi halde resimlerin anlagilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir (Furth, 2002).
Schultz (2007) cocuk resimlerindeki renk anlamlarmin genellenemeyecegini ama ayni
zamanda renklerin hayatin nasil algilandigina isaret ettigini vurgular. Gier (2015)
caligmasinda ¢ocuk resimlerinde kullanilan renklerin duygusal yasantiya iliskin 6nemi
tizerinde durarak her rengin her ¢ocukta farkli anlamlara isaret ettigini ifade eder. Cocuklar
renkleri yasantilarinin ve konulariin bigimsel ve igeriksel ayrimi igin kullanirlar (akt.
Philipps, 2011). Kramer (2014) 3-6 yas arasi ¢ocuklarin diinyay1 olabildigince somut
kavrama ihtiyacinda olduklarinin; alti yasindan biiyiik c¢ocuklarin ise resimlerindeki
sembolleri kendilerini duyurmak igin kullandiklarmi ifade eder. Munro (1956) ¢ocuklarin

resimlerindeki semboller ile ¢evrelerinde gozlemledikleri el sanatlari, sokak posterleri, sokak
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resimleri, motifler, o6geler ve dekoratif nesneler arasinda giiglii bir iliski oldugunu

vurgulamistir.

Aile ¢iz ve insan ciz testleri cocuk ve ergenlerde sikca kullanilan projektif yontemlerdendir.
Machover (1949) insan ¢izimlerini psikanalitik kurami temel alarak olusturmus ve her bir
uzvu yorumlamis, insan g¢izimlerinin ruhsal siireglerin anlasilmasinda kullanilabilecegini
vurgulamistir. Daha sonra Koppitz (1968) daha sonra Machover’in g¢alismasini gelistirmistir.
Insan ciz testleri Kagitgibas1 ve Biricik’in (2011) vurguladigi gibi kolay uygulanabilirligi,
kiiltiir ve cinsiyet ayrimciligina neden olmamasi ve sonuglarinin giivenirliginden alanda sik¢a
kullanilmaktadir. Aile ¢izimleri ise gocugun diger aile bireyleriyle olan iliskileri, aile i¢indeki
misyon ve rolii, kendini aile i¢inde nasil konumlandirdigi, algiladigi ve onlarla yasadigi

sorunlarla ilgili ipucu vermektedir

Cocuk ¢izimleri kullanilan renklerle birlikte beliri durum ya da kisiler i¢in hissedilen
duygularin bir gostergesidir. Bu galisma g¢ocuklarin duygularinin anlasilmas: igin bir yol
onermektedir. Cocugun resimlerindeki renkler ve semboller kendi igselligine aittir, onun
diinyasinin bir yansimasidir ve kendine 6zgtidiir. Her ¢gocugun kullandigi renk ve sembollerin
anlamlari hem kendi dilinde saklidir hem de i¢inde bulundugu ana gore degismektedir. Bu
makalede tanitilan Duygu ve Renk Cemberi calismasiyla resimler bugiine kadar ¢ocuk
resimleriyle ilgili yapilmis ¢alismalarin aksine her g¢ocugun kendine 6zgii anlam diinyasi
icinden degerlendirilmistir. Bu alandaki ¢alismalarda g¢ocuk resimlerindeki renkler ve
semboller genellestirilmis ve mevcut anlamlar iizerinden degerlendirilmektedir. Bu makalede

onerilen Duygu ve renk ¢emberi galismasi farkli ve pratik bir yol 6nermektedir.
Yontem

Bu nitel ¢alismada ti¢ olgunun duygu ve renk ¢emberi (DRC) ¢alismasi sunulmakta ve g
cocuk olgunun resimleri kendi DRC’leri 1s1ginda degerlendirilmistir. Makaledeki olgular
yaklagik ayn1 dénemde goriismeye alman cocuklardan olusmaktadir. Ug olguda da resimlere
yanstyan farkli temalar vardir. Farkliliklar1 ve gesitliligi gosterebilmek igin B, T, ve P olgulari
ele alinmistir. DRC ¢alismasit 4-17 yas grubu gocuklarina uygulanabilir. Bu makaledeki
olgularin yaslar1 7, 8 ve 12°dir. Ileriki arastirmalarda daha genis yas gruplarmna yer verilmesi

hedeflenmektedir.
Uygulama Siireci

Duygu ve renk ¢emberi (DRC) uygulamasina ¢ocuga A4 kagitlar, kalem, silgi ve boya

kalemleri sunarak baslanmaktadir. Dikkatini dagitacak baska malzemelerin bulunmamasi
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onemlidir. DRC A4 kagidin tamamini kaplayan sekiz esit pargaya boliinmiis bir ¢emberdir.
Yonerge ise “bu kagidi kapsayacak sekilde bir ¢ember ¢iz ve onu sekiz esit parcaya ayir.”
Ilkokula yeni baslamis cocuklar cemberi esit pargalara ayiramayabilirler. Byle bir durumda
uygulayici ¢emberi ¢izip sekiz esit par¢aya ayirir. Cocuga aklina gelen ve bildigi duygular
sorularak her pargaya bir duygu veya durum yazilir ve her duyguyla ilgili bir deneyim
paylasmasi istenir. Eger c¢ocugun yasi veya akademik durumu yazma islemini
gergeklestirmesine engelse, duygular uygulayici tarafindan yazilir. Daha sonra ¢ocuk her
duygu igin bir renk se¢ip her duyguya ait sectigi renkle bir sembol gizer. Cocugun ¢izmis
oldugu aile resmi ve serbest resim uzman tarafindan degerlendirilirken DRC harita ve anahtar
islevi goriir. Cocukla her ¢alisildiginda duygu ¢emberinde belirtecegi duygu veya durumlar,
renklendirmeler, semboller ve deneyim ornekleri degisebilir. Bu yiizden her resim

calismasindan 6nce duygu ¢emberini yaptirilmasinin 6nemi vardir.

DRC ¢alismasinin ardindan gocuktan ailesini ¢izmesi ve sonrasinda serbest resim yapmasi
istenir. Cocukla calisilmaya baslandiginda gerekmedikge konusmamak, 6zellikle g¢ocuk
¢izerken soru sormamak ve ona rahat bir ortam sunmak gerekmektedir. Uygulama sirasinda
boya kalemlerini, kalemi, silgiyi diledigi gibi kullanmasina izin verilmelidir. Cocuk uygulama
sirasinda sorular sorabilir, miimkiin oldugunca kendisinin yanitlamasini beklemek, 6zellikle
resimleri hakkinda ©neri, yorum ve yonlendirme yapmaktan kagmilmalidir. Hem DRC
calismasinda hem de diger resim calismalarinda ¢ocugun ne zaman defalarca silgi kullandigi,
neyi cizmekte zorlandigi, neyi gizerken ¢ok 6zendigi gibi durumlara dikkat edilmeli gerekirse
notlar alinmahidir. Cocugun ¢izmis oldugu aile resmi ve serbest resim terapist tarafindan
degerlendirilirken DRC harita ve anahtar islevi goriir. Boylece ¢ocugun c¢izmis oldugu

resimler ¢gocugun kendi dili i¢cinden “simdi ve burada” prensibiyle degerlendirilmis olacaktir.
Bulgular
Olgu B

B 8 yasinda bir erkek ¢cocuk. Anne ortagi oldugu bir sirkette yonetici olarak ¢alismakta, baba
ise biiyiik bir sirketin yoneticisidir. B 6zel bir okulda okumakta, okul basarisi iyi, arkadaslari
tarafindan sevilen, okulda herhangi bir uyum problemi yasamayan bir ¢ocuktur. B 8 yasinda
olmasina ragmen kendi basina uyumakta zorluk yasiyor ve karanliktan tedirgin oluyormus.

B’nin yapmis oldugu DRC asagida (Resim 1) sunulmustur.
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Resim 1. B’nin Duygu ve Renk Cemberi

B goriisme sirasinda zorlanmadan sekiz duygu belirlemistir. Bunlarin sirasi, renk ve

sembollerle ne anlatmak istedigi asagidaki Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. B'nin DRC Tablosu

Sira | Duygu Renk Sembol Sozel ifade

1 Korkmak Siyah Futbol topu “Bazen arkadaslarim ile futbol oynarken iizerime
kayacaklarindan korkarim.”

2 Eglenmek Yesil (orman Duvar “It oyunundaki duvar, arkadaslarim ile oynamak

¢ok eglenceli”

yesil)

yesili)
3 Giivenmek Gri Anne ve babasi “Annem ve babam yanimdayken kendimi giivende
hissederim”
4 Sevmek Kirmizi Anneannesi “Anneannemi severim”
5 Sinirlenmek Yesil (koyu Futbol kalesi “Kaleci olmak istedigimde ve hep baska

s

arkadaglarim kaleci oldugunda sinirlenirim.’

6 Tedirgin olmak Yesil (parlak)

Dikdortgenimsi

“Karanlikta ve gece yalniz uyudugumda tedirgin
oluyorum”

kalem

sekil
7 Giilmek/mutlu olmak | Sari Sevinirkenki hali | “Bir oyunu kazandigimda mutlu olurum”
8 Kiskanmak Sar1 Smiggle kokulu “Arkadasim smiggle kokulu kalem alinca

kiskandim”
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Resim 2. B’nin Aile Resmi

B ilk dnce yasadigi evi, hemen bitisigine kapali garaji, babasini, annesini, kendini ve kardesini
(heniiz dogmamis oldugu halde) cizmistir. Bu resmi yaptiginda anne alti aylik hamileydi.
Heniiz dogmamis kardesini resme dahil etmesi onun varligini somutlastirmis oldugunu
gostermektedir. Kapali garaj cizerken “aslinda biliyor musun, bizim evimizde kapali garaj yok
ama ben kapali garaj ¢izmek istedim. Bu da babamin arabasi. Babamin arabasi garajda
durabilir, gezmeye hepberaber annemin arabasiyla gidebiliriz” ifadesini kullanmistir. Bir tek
babanin ayaklarinin yere basmamas: diisiindiiriicii olmustur. ilk olarak babasini ¢izmesi hem
6zdesim nesnesinin baba oldugunu, yakinlasma ihtiyacinin en fazla babayla oldugunu ayni
zamanda en ¢ok catisma yasadigi kiginin de baba olduguna isaret edebilir. Evi merkeze alip,
kendisiyle birlikte ailesini sayfanin sag tarafinda konumlandirmas: ev ortaminim kendisi igin
onemini vurguluyor olabilir. Sayfanin sag tarafi ise genelde ilerlemeyi-progresyonu temsil
eder (Wolpert, 2006; Di Leo, 1983; Bahg¢ivan-Saydam, 2004). B pencereleri gri renge
boyamigs Ve bunlarin perde oldugunu soylemistir. Perde evde hayat belirtisi oldugunu
gostermektedir (Malchiodi, 1998). B DRC’de giiven ifadesi igin gri rengi se¢mistir. Evlerinde
kapali garaj olmadigi halde kapali bir garaj yapip griye boyamis ve igindeki arabayi
kirmiziya, arabanin tekerleklerini de DRC’de korkuya verdigi renk olan siyaha boyamistir. B
aslinda babasinin evden gitmesinden korkuyor. Garajda kapali duran araba kirmizi (sevmek),
evde oturan babasini seviyor ve ancak babasi onlarla birlikteyse kendini giivende hissediyor.
Babasin1 ve kendini yesil renge ve govdeyi de dikdérgenimsi ¢izmistir. DRC’de bu tondaki
yesil sinirlenmek, dikdortgenimsi sekil ise tedirgin olmak anlamina geliyor. DRC’de duvar
olarak nitelendirdigi yine dikdortgen olarak ¢izdigi sembol eglenmek duygusunu ifade

etmektedir. Babasiyla hem egleniyor hem de ona 6fkeleniyor. Annesini ve heniiz dogmamis
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olan kiz kardesini pembe renkte ¢izmistir. DRC’de pembe yok. Giinesi tam kiz kardesinin
tizerine ¢izmistir. Sart DRC’de hem mutlu olmay1 hem de kiskanma duygusunu temsil ediyor.

Heniiz dogmamis kiz kardesine karsi yasadigi ikilemi yansitabilir.

]

Resim 3. B’nin Serbest Resmi

Resmini tamamladiktan sonra soyle agiklamustir: “Bu bizim evimizdir. Annem ve babam simdi iist katta

birlikte televizyon izliyorlar. Ben bah¢ede “hoverboard” (elektrikli kaykay) siiriiyorum.”

B resmine tam merkeze biiyiik bir ev cizerek baslamistir. B’nin yaptigi iki resimde de evlerin
biyiikliigiyle kendisi igin evin onemini gostermistir. Ev ¢izimleri &zellikle ilkokul ¢agindaki
cocuklarin resimlerinde ¢ok sik goriliir. Ev ¢izimleri aile icinde giivenlik, sevgi, ilgi, sefkat gibi
psikolojik doyumun arandigi yeri temsil eder (Di Leo, 1983; Wolpert, 2006). B evi tam merkeze
kendisini de olduk¢a kiiciik ¢izmekle giiven ihtiyacim1 vurgulamus olabilir. Kendisini sol tarafta
elektrikli kaykayn iizerinde saga dogru giderken ¢izmistir. Sayfanin solu ge¢mise doniikligii veya
bagimliligi; sag ise ilerlemeyi veya bireysellesmeyi temsil eder (Wolpert, 2006; Di Leo, 1983;
Bahgivan-Saydam, 2004). Bu durum B’nin duygusal olarak bagimliligin1 ama ayn1 zamanda biiytime,
ilerleme ve ayrisma ihtiyacini gosterebilir. Evi duygu ¢emberinde de yer alan yesilin ti¢ farkli tonuyla
boyamigtir. Evin alt kisminda sadece kapinin bir kismini eglenmek duygusuyla eslestirdigi orman
yesili ile boyamistir. Ust katin yer ¢izgisini yine eglenmek ifadesini yansittigi orman yesiliyle ¢izmis,
perdeleri agik ¢izip giiven duygusuyla eslestirdigi griye boyamis ve ikinci katin geri kalaninin
tedirginlik duygusunu anlatan parlak yesille boyamustir. Catisin1 ilk sinirlenmek duygusuyla
eslestirdigi koyu yesille boyamaya baslayip sonrasinda eglenmek duygusuyla eslestirdigi orman
yesiliyle boyamigtir. B’nin eviyle ilgili yasadigi duygular 6fke, kaygi ve eglenmek olarak goriilmekte;
evinde kendisini giivende hissederek eglenmek istedigi ancak anne babasiyla ilgili tedirginlik yasadigi
da anlagilmaktadir. B resimde ayaklarin1 eglenmek duygusuyla eslestirdigi orman yesiline, elektrikli
kaykaym tekerleklerini tedirginlik duygusuyla eslestirdigi parlak yesile boyamistir. B aslinda

yiriimek, ilerlemek istiyor ama ayn1 zamanda kaygilaniyor. Yiriirse, ilerlerse ve ayrisirsa ailesinin
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dagilacagini sezinliyor olabilir. Yasadigi sikintilar anne ve babasimi birarada tutmak igin bilingdist
gelistirdigi savunmalar olarak diistiniilmiistiir. B’nin gercekte de evlerinin bahgesinde yasayan bir
kopegi var. Kopegi eglenmek duygusuyla eslestirdigi orman yesiline boyamigtir ve sayfanin sag
tarafina kendisine yani sola dogru bakarken c¢izmistir. Ikisi arasinda da duran kocaman evi
yiiriimesine, ayrismasina Ve ilerlemesine engel kendisinde tedirginlik yaratan aile dinamikleri olarak
distintilmistiir. Resimde en ¢ok beliren seklin dikdortgen oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sembol
B’nin DRC’sinde eglenmek, sinirlenmek ve tedirgin hissetmek duygulariyla eslesmis, yukaridaki
yorumlarla yine ortiismektedir. B nin resimlerini yorumladiktan sonra aileye B’nin babaya karsi bir
giiven problemi olabilecegini, babasinin onu birakip gitmesinden korkuyor olabilecegi aktarilmistir.
Anne ve baba aralarindaki sikintilardan bahsedip babanin zaman zaman aile hayatindan sikilip, ¢ekip

gitmek, daha az sorumluluk almak, daha 6zgiir olmak gibi ikilemler yasadigini anlatmustir.
OlguT

T 7 yasinda bir erkek ¢ocuk. Anne bir devlet dairesinde memur olarak ¢alismaktadir. Baba iki y1l once
kronik bir hastalik nedeniyle 6lmiis. T 6zel bir okula gitmekte, okul basaris1 son zamanlarda diismiis,
ogretmenleri tarafindan sik¢a uyarilan, isbirligine agik olmayan, arkadaslariyla sorun yasayan; evde,
okulda ve katildig1 diger ortamlarda uyum problemi yasayan bir ¢ocuktur. Anne kurallar ve sinirlar

koymakta zorlaniyormus. T’nin ilk goriismede yapmis oldugu DRC asagida (Resim 4) sunulmustur.

Resim 4. T’nin Duygu ve Renk Cemberi

T’ye DRC’den bahsedildiginde duygularin umurunda olmadigimni séyledi. Duygu ¢emberine

de “umurumda olmamak” ifadesiyle baslamis oldu ve gerisini getirmekte zorlanmadi. Sembol
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yerine yazi yazmayi tercih etti. Tablo 2°de duygularin sirasi, renk ve sembollerle ne anlatmak

istedigi gosterilmistir:

Tablo 2. T'nin DRC Tablosu

Sira | Duygu Renk Sembol Sozel ifade

1 Umurumda olmamak Siyah “Ders yapmak” “Duygular umurumda
degil.”

2 Ofkelenmek Pembe Dil ¢ikarmus bir yiiz ifadesi ve “pembe “Internet olmadiginda

renkten nefret ediyorum” ofkelenirim

3 Korkmak Sart Biel (film kahramani) oldugunu “Tek korktugum sey

sbyledigi bir yaratik Biel diye bir varliktir

4 Uziilmek Kirmiz1 internet yazisinin iizerinde carp isareti | “Ogretmen
yapiskanimi alinca
iiziildiim”

5 Merak etmek Gri Soru isareti sembolii, “Salazarin | “Korku filmini merak

ntikame” ediyorum.

6 Beklemek Yesil Cop insan “Filmin gelmesini
bekliyorum”

7 Heyecanlanmak Turuncu “Yasasin” “Filmi seyredecegim
icin
heyecanlaniyorum”

8 Sevinmek Altin rengi “Internet” “Filmi seyredecegim
icin sevinirim”

R. 5. T’nin Aile Resmi

T aile resmine kendini ¢izerek baslamistir. “Babam biraz gsisman, bu yiizden onu béyle

¢izdim” demistir. T kendisini en uzun, babasiyla ayni1 sirada, annesini daha énde ve herkesi
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hemen hemen birbirine esit uzaklikta ¢izmistir. Sanki babanin yoklugunda o da biiyiimek
zorunda kalmis ya da sinirlar tamamen ortadan kalkmig gibi goriilmektedir. Ebeveyin ve
cocuk arasindaki uygun olmayan oranlama rol dagilimi konusunda ipucu vermektedir. Genel
olarak resme bakildiginda figiirlerin oldukea kiiglik havada ugar gibi ¢izildigi goriilmektedir.
Kulak ve burun cizilmemis, parmaklar eksik c¢izilmis, kendisine ve babasma hi¢ sag
cizmemistir. Kulaklar1 ¢izmemis olmasi sosyal iligkilerde sorun yasamasiyla ve sag
cizmememis olmasi otoriteye karst geldigini gosterebilir (Bahgivan-Saydam, 2004). Kollarin
iki yana agik olmasi insanlarla temas i¢inde olma ihtiyaciyla agiklanabilir; parmak sayisini
eksik c¢izmesi de gelecekle ilgili niyet belirleyememekle agiklanabilir (Machover, 1949).
Resimde en fazla dikkat ceken o6zelliklerden biri boyun ¢izimlerinin uzun, bastirilarak ve dik
olmasidir. Bu 6zellikler diirtii kontroliinde ve kurallara uymakta zorluk yasadigina dair ipuglar
verebilir; bu 6zellik T’nin annesinden ve 6gretmeninden alinan bilgiyle 6rtiismektedir. T nin
insan figiirlerini boyadigi renk DRC’de bulunmamaktadir. Sembol olarak incelendiginde
korkmak duygusunu ifade etmek icin ¢izdigi “Biel” adindaki yaratikla aile resmindeki insan
figiirleri benzemektedir. Aile resmindeki insan figiirlerinin kiigiik olmasi, havada ugan hayalet

gibi ¢izmis olmast ailesinin tamamen yok olmasina iliskin kaygilanmasiyla ilgili olabilir.

%y

R.6. T’nin Serbest Resmi

T resmini bitirdikten sonra evini, arabalarini ve garaji ¢izdigini anlatti. Cizmis oldugu 6geleri
kendi,

annesi ve babasiyla eslestirmesi istendiginde ise su sekilde cevap vermistir: “Ben arabayim,
araba Azl gider ve ben de ¢ok hizlyim. Annem Qiinestir, ¢iinkii 0 sakinligi sever, babam da
ev ve garaj olurdu ¢iinkii babam ¢ok gii¢liidiir. Boyu ¢ok uzundur.” Okuluyla ilgili resim
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yapmak isteyip istemedigi sorgulandiginda ise sunlar1 anlatmistir: “Ben okulu pek sevmem,
orda bir siri kural var ve ben kurallardan nefret ederim. En sevmedigim kural da zaman
kuralidr. Zaman kurali olmasaydi babam hayatta kalirdi.. Annem dedi ki herkesin bir 6lme

zamani varnug, bu kuralmis.. Eger bu kural olmasaydi babam élmeyecekti...”

T’nin resmine sayfanin soluna yakin bir ev ¢izerek baslamasi ge¢mise (Wolpert, 2006; Di
Leo, 1983; Bahgivan-Saydam, 2004) olan 6zlemini yansitabilir. Evin hemen yanina DRC’de
merak etmek anlamina gelen gri renkle boyadig1 garaj ve garajin 6niine de beklemek ifadesi
i¢in kullandig1 yesil renkle boyadigi araba ¢izmistir. Ev ve garaj T’nin ifadesiyle babasini
temsil etmektedir. Evi turuncu, krem, kirmizi, siyah ve yesille boyamigtir. Turuncu ve krem
DRC’de yoktur. Kirmizi, siyah ve yesilin anlamlar1 sirasiyla tiziilmek, umurunda olmamak ve
beklemek olarak ifade edilmistir. Babasint merak ediyor, onu bekliyor, olmadigi igin
tizilliyor; kaybina yonelik duydugu ofke ve tepkiyi de “umurumda degil” ifadesiyle
yansitabilir. T nin babasinin kaybiyla ilgili isyan1 oldugunu, okulda, evde ve diger bulundugu
ortamlarda yasadigi uyum problemlerini de isyaninin haykirigi olarak degerlendirilebilir.
Annesini kendisinden ve babasindan uzakta gilines olarak ¢izmistir. DRC’de korkmak
duygusu igin sar1 rengi segmistir. Diger bulgularla birlestirildiginde annesine iliskin kaybetme
kaygisi yasadigi diistiniilebilir. Kendisini babasi olarak simgelestirdigi evin yanina ¢izmis
olmasi 6zlemini ve bekleyisini vurguluyor olabilir. Ev aile hayatinda giderilebilen temel
ihtiyaglarindan olan sefkat ve giivenligin arandigi, ¢ocugun duygusal yasaminin olustugu
merkezdir. T’nin ¢izdigi ev ve garajin babasini temsil etmesi (kendi deyimiyle) babasini
gliven verici olarak algiladigiyla ilgili olabilir. Evin kapist DRC’de iiziilmek anlamina gelen
kirmizi ile boyanmis sozel ifadesi de “dgretmen yapiskanimi alinca iiziiliiriim”; terclimesini
(6gretmeni hayat, yapiskan1 da babasi olarak diisiiniirsek) hayatin babasini aldigini ve bundan
dolay1 yasadigi iizlintii anlasilabilir. Garaji gri renkle boyamis olmasi babasinin dliimiine
yonelik hala merak iginde oldugunu, babasinin Sliimiiniin T i¢in ne kadar miiphem oldugu
anlagilmaktadir. Eve cizilen pencerenin tek olmasi babasiyla ilgili kaybi yansitabilir. T’nin
oykiisiinde anne, T ile babasinin iyi bir iliskisi oldugunu ancak evde otoritenin baba oldugunu,
T’nin her zaman annesine babasina kiyasla daha yakin oldugunu anlatmigtir. T i¢in babasinin

manasinin yoklugunda daha yogun yasanir oldugu goriilmektedir.
Olgu P

P 12 yasinda bir kiz ¢ocuktur. Anne ve baba bir devlet dairesinde ¢alismaktadir. P’nin bes
yasinda bir kiz kardesi vardir. P’nin akademik basaris1 iyi, yaklasik iki yil 6nce katilmis ve

bagarmis oldugu okul smavlarindan dolayr 0 donemde kaygi diizeyi ¢ok yiikselmis,
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zorlanmalar karsisinda bunalti duyma, kusma, aglama, mide bulantis1 gibi semptomlar
yasamis, kendini sosyal etkinliklerinden geri ¢ekmisti. Sinav donemlerinde kaygi diizeyi yine
yiikseliyormus ancak eskisi kadar kotii olmuyormus. P ilk gériismede DRC’yi olusturduktan
sonra aile resmini ¢izmek istemedi. Anne ve babasina karsi 6fkeliydi. O giinlerde iyesi
oldugu aktivite okulunun bir yurt dis1 gezisi giindemdeydi. Ancak P’nin anne ve babasi yurt
dis1 programina katilabilmesi i¢in heniiz izin vermediklerini ve izin vermeyeceklerinden ¢ok

endiselendigini ifade etmistir.

Resim 7. P’nin 1k Gériismede Olusturdugu Duygu ve Renk Cemberi

P ilk aklina gelen duygular1 yazmis, her duygu igin bir renk se¢mis, once sectigi renkleri igi
dolu yuvarlak sekilde belirtmis, sonra da her duyguya ozel bir sembol ¢izmistir. Calisma
boyunca 6zenli ve titiz caligmistir. Tablo 3’te duygularin sirasi, renk ve sembollerle ne

anlatmak istedigi gosterilmistir:
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Tablo 3. P'nin ilk Goriismedeki DRC Tablosu

Sira | Duygu Renk Sembol Sozel ifade

1 Mutlu hissetmek | Gri Ucggen “Kek ve pasta pisirirken mutlu
olurum”

2 Heyecanlanmak | Lacivert Daire “Bir yere gidip eglenceli
birseyler yapacagimiz zaman
heyecanlanirim”

3 Tedirgin olmak | Turuncu Bes koseli yildiz “Swmavlar yaklasinca tedirgin
olurum”

4 Uzgiin olmak Koyu pembe | Sekiz uglu yildiz “Kendimi kaybedince ve ¢ok

aglayinca iiziiltiriim”

5 Korkmak Kirmizi Dalgali ¢gizgilerle yapilmis Kare, ici de dalgali | “Korku filmi izledigim zaman
. e korkarim”
cizgilerle bolinmiis
6 Sagkin hissetmek | Mavi Kare “Beklemedigim  bir  siirprizie

karsilagtigimda saswririm”

7 Icine kapanmak | Kahverengi | Icine dort iicgen cizilmis bir dikdortgen “Bana kizildigi zaman i¢ime
kapanirim”
8 Somurtmak Yesil Karo “Camm sikilinca somurturum”

Resim 8. P’nin Ilk Gériismede Yapmus Oldugu Serbest Resim

P. anne ve babasina kirgin oldugu i¢in aile resmi ¢izmek istememistir ve i¢inden gelen resmi
yapmustir. Resmini bitirdikten sonra ne yaptigini agikladi: “Daglar arasinda akan bir selale
¢izmek istedim. Gokyiiziinde ise kutuplarda olan renkli w1k gosterisi var.. Ben, gokyiiziindeki
151k gosterisi olurdum. Kardesim gelale olsun, annem bu daglar (soldaki daha kisa daglar
gosterdi), babam da su daglar (sagdaki, uzun olan daglari gosterdi). ”
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Kendisi olarak sectigi gokyliziindeki 1s1k gosterisini mavi, lacivert ve mor karisimi olarak
cizmistir. DRC’sinde bu renklerin anlamlari saskin, heyecanli ve {izgiin olarak ifade
edilmigtir. P’nin en yogun bu duygulart yasadigi anlasilmaktadir. Daglarin ve selalenin
smirlar1 gri renkle ¢izilmis, daglar kahverengiyle boyanmistir. P’nin DRC’sinde gri mutlu
olmay1, kahverengi ise ice kapanmayi temsil etmektedir. Anne babasiyla aslinda mutlu olmak
istedigini ama onlarla kurdugu iliski kendi i¢ine kapanmasina neden olmaktadir. Selalenin
(mavi: sasirmak) ve gokyiiziindeki 11k gosterisini griyle birlestirmis, buradan kiz kardesiyle
kurdugu iliskiden mutlu oldugunu ve onunla ilgili sasirdigi durumlar oldugu diisiiniilebilir.
Annesi ile kendi arasinda hi¢ temas smiri ¢izmemistir. Bu durumda annesiyle arasindaki
iligkinin terapide calisilmas1 gerektigi anlasilmaktadir. Anne ve babasi arasinda da bir temas
¢izmemistir. Anne ve baba iliski niteligi de sorgulanmalidir. Sadece kardesini herkesle temas
edebilecek sekilde c¢izmistir. Belki de ailede sadece kardesi herkesle gercek temas
kurabiliyordur. Mavi renkle bu durumdan &tiirti duydugu saskinlhigi ifade edebilir. Resme
yansiyan semboller incelendiginde 151k gosterisinin - dalgali  ¢izgilerden olustugu
goriilmektedir. P dalgali gizgileri DRC’de korkmak duygusunu anlatmak igin kullanmuistir.
Buradan P’nin birseylerden korktugu da disiiniilebilir. Daglarin tiggen seklinde ¢izilmis
olmast hem ice kapanmak hem de mutlu olmak duygularmin anlatimlarinda kullanilmas.

Semboller agisindan degerlendirildiginde de P’nin anne ve babasiyla iliskisinde sorun oldugu

anlagilmaktadir.

Resim 9. P’nin Ikinci Gériismede Olusturmus Oldugu Duygu ve Renk Cemberi

Tablo 4’te duygularin sirasi, renk ve sembollerle ne anlatmak istedigi gosterilmistir:
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Tablo 4. P'nin Ikinci Goriismedeki DRC Tablosu

Resim 10. P’nin ikinci Gériismede Yaptigi Aile Resmi

P, ikinci goriismede aile resmi yapmayi kabul etti.

Sira | Duygu Renk Sembol Sozel ifade

1 Mutlu hissetmek | Mavi Uggen “Tiirkiye’ye gidecegim i¢in ¢ok
mutluyum”

2 Heyecanlanmak | Lacivert Icinde dalgali cizgiler olan acik duran kitap | “Swnaviarin yaklasmasindan
dolayr heyecanlanirim”

3 Tedirgin olmak Koyu pembe | Zik-zak ¢izgiler “Sinaviardan kétii not alirsam
tedirgin olurum”

4 Uzgiin olmak Acik yesil Bulut ve buluttan siiziilen ti¢ damla “Eger gosterim kotii gecerse
tiziliirtim”

5 Sagkin hissetmek | Pembe Sasirmig bir yiiz “Ailem bana siirpriz yaparsa
saswrim”

6 Korkmus Koyu yesil Dalgali bir ¢izgi “Kopek  baliklarindan ~ ¢ok
korkarim”

7 Enerjik hissetmek | Gri iki bacagim yana acarak oturmus bir insan “Dansa  gidecegim  zaman
kendimi ¢ok enerjik hissederim”

8 Canayakin Mor Kelebek “Arkadaglarim bana ¢ok
canayakin davranir”

H 54
\ % ;,\

Once sayfay: ikiye ayiran dikey bir

cizgiyle resmine baslamistir. En sola annesini, kardesini ve babasini1 yan yana ¢izmis sonra da

¢izginin diger tarafina kendini, valizini ve bir ugak ¢izmistir.
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P.’nin resmiyle ilgili anlatimi soyleydi: “Burasi havaalani, ben ucaga binip Tiirkiye’ye
gidiyorum, orada gosterim var, ailem burada kalacak, beni havaalanina gétiirdiiler. Simdi
onlara el sallryyorum... Biliyor musunuz, annem ve babam Tiirkiye’ye gitmeme gergekten izin

verdi, arkadaglarim ve 6gretmenlerimle birlikte gidecegim.”

Resimdeki insan figiirlerine once annesini gizerek baslamasi hem en ¢ok ¢atisma yasadigi
hem de 6zdesim kurdugu kisinin annesi oldugunu gostermektedir (Bahgivan-Saydam, 2004).
Ailesinden kisa siireli ayrilacagindan duydugu heyecan hem baoyle bir tema segmesinden hem
de soylemlerinden anlagilmaktadir. Resmi ikiye ayirmasi ayrigma ve alan  ihtiyacini
gosteriyor olabilir. Ik goriismedeki serbest resmi ile buradaki aile resmi benzerlikler
tastmaktadir. Iki resimde de kardesi anne ve babasinin arasinda ¢izilmistir. Yine anne ve baba
arasinda bir temas olmadigi1 goriilmektedir. Kardesinin hem annesi hem de babasiyla iligkisi
oldugunu algiliyor. P’nin resimde coskulu el sallamasina tek karsilik veren babasinin olmasi,
babasi tarafindan anlasildigini daha fazla hissediyor olabilir. P annesini DRC’de tedirginlik
duygusunun rengi olan koyu pembeyle boyamis; annesini tedirgin algiladigi anlasgilmaktadir.
Kardesini mutlulugu anlattigi mavi renkle boyamistir; anne babasinin arasinda, onlarin ellerini
tutarak, giivenli alanda kardesini mutlu gordiigiinii yansitmakatadir. Babasini canayakinligi
anlattigi mor renkle boyamistir ve resimde sadece babasinin elini agmis ona el salliyor olmast;
babasiyla arasindaki yakmhg yansitmis olabilir. ilk goriismedeki serbest resminde de
babasiyla arasinda temas varken annesiyle yoktu. Buradaki resminde de ayni durumu tekrar
yansitmig. Resimdeki sinirlar ve havaalani kapist DRC’de enerjik olmakla iligkilendirdigi gri
renkle ¢izilmis. P’nin ayrisabilecek, harekete gegebilecek enerjiyi kendisinde buldugu
anlasilabilir. P kendisini agik pembe ve lacivert ¢izmis. Bu renkler DRC’de saskinlik ve
heyecan duygularin1 yansitmaktadir. Gidiyor olmasmin saskinhigi (“bana gergekten izin
verdiler”’) ve heyecanini yansitmaktadir. Ayaklar, valiz ve ugak mor renkle ¢izilmis. Mor,
DRC’de canayakiligi simgeliyor. Ugakta arkadaslar1 ve dgretmenleri var; valiz ve ayaklar
gitmekle ilgili, arkadaslariyla Dbirlikte gidiyor. DRC’deki canayakinlik ile ilgili
“arakadaglarim bana canayakin davraniyor” sozel ifadesi bulunmaktadir. Tim bu veriler
birlestirildiginde arkadaglariyla samimi ve yakin iliskisi oldugu disiiniilebilir. U¢agin lizerine
gokyiizt gibi koyu yesil ile dalgali ve zik zak ¢izgiler ¢izmis. DDRC’de hem sembol hem de
renk korkuyu ve tedirginligi anlatmak ig¢in kullanilmis. Sanki burada arkadaslarinin ona
canayakin davranmasiyla kendini sakinlestiriyor, gitmekle ilgili korku ve tedirginligini
yatistirmaya ¢alisiyor. Hem gitmek istiyor hem korkuyor, hem ayrigmak istiyor hem

istemiyor: Bu durum ergenligin tipik ikilemi olarak degerlendirilebilir.
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Sonug ve Tartisma

Resimleri DRC araciligi ile yorumlamak olgularin diinyalari i¢inden aile dinamigini anlamada
biiyiik katki saglamistir. Ornegin literatiire gore gri renk enerjisizlik gibi hos olmayan
duygular1 (Wolpert, 2006) yansitirken B’nin DRC’deki anlami giivenmek duygusudur; koyu
yesilin saglik, iyilesme gibi anlamlar1 oldugu bildirilirken (Bach, 1990) B’nin DRC’deki
anlami sinirlenmektir. B’ye gore sar1 hem mutlu olmayr hem de kiskanmak duygusunu
yansitirken literatiirde 151k, enerji gibi olumlu duygulara atfedilir (Furth, 2002). Literatiirde iKi
farkl1 yesil tonuna yer verilirken, B yesilin ti¢ farkli tonunu kullanip tigiine de ayri anlamlar

vermistir.

T’nin DRC’de kullandig1 renklerin literatiirdeki anlamlarindan farkli oldugu goriilmektedir.
Literatiirde siyah korku tiziintii, bilinmezlik anlamlarimi tasirken (Linderman, 1997, Wolpert,
2006; Malchiodi, 2013) T‘nin DRC’sinde umurumda olmamak ifadesi i¢in se¢ilmistir. Pembe
literatiirde gegmiste yasanan bir problemin ya da hastaligin ¢6ziimii (Furth, 2002) olarak
bildirilirken, T igin 6fkelenmek anlamina geliyor. Sari literatiirde hem 1s1k, enerji gibi olumlu
duygular i¢in (Malchiodi, 2013) hem de ailesine bagimli olmakla (Furth, 2002)
iliskilendirilmistir; T ise DRC’de korkmak duygusu ig¢in kullanmistir. T gri rengi DRC’de
merak etmek i¢in kullanmis; literatiirde ise hayat enerjisinin olmamas1 gibi yine olumsuz
duygular igin kullanilmis (Wolpert, 2006). Yesil DRC’de beklemek i¢in kullanilmustir;
literatiirde fiziksel zayiflik ya da sagliga kavusmus olmanin gostergesi olarak belirtilmis
(Furth, 2008). Literatiirde altin rengi spiritiiel anlamlarda ve c¢ok biiyiik deger verilen

anlaminda belirtilirken (Furth, 2008); T sevinmek duygusu i¢in kullanmistir.

P’nin iki farkli zamanda olusturdugu DRC’leri karsilastirildiginda ilk dort duygunun ve
sirasinin ayni, renklerinin heyecanlanmak duygusu hari¢ degismis oldugunu; sembollerin
mutlu hissetmek hari¢ diger duygularda degistigini; sozel ifadelerin ise sinavlarin
yaklagmasindan tedirgin olma disinda degistigi goriilmektedir. Besinci ve altinct duygularin
DRC’de yerlerinin degismis oldugu; renk, sembol ve sozel ifadelerin degismis oldugu;
yedinci ve sekizinci duygularin ise tamamen degistigi; olumsuzdan olumlu duygulara
doniistiigi goriilmektedir (igine kapanmaktan enerjik hissetmeye; somurtmaktan canayakin
olmaya). Bu bulguyla fenomenolojik yaklasimin 6nemi vurgulanabilir. Cocugun resminin
yorumlanabilmesi i¢in onun kendine 6zgii olan algisinin anlasilmas: gerekir. Yapilan resim
ancak c¢ocugun kendini ve gevresini 0 andaki anlamlandiris bi¢imiyle yani o andaki
fenomeniyle yorumlanabilir. Miimkiin oldugunca varsayimlardan ve yetiskin kurgularindan

kaginarak ve ¢ocuklari merkezde tutarak resimlerini degerlendirmek énemlidir.
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P’nin DRC’sindeki anlamlar ile literatiir bilgileri arasinda diger olgularda oldugu gibi ciddi
farkliliklar oldugu gériilmektedir: iki duygu ve renk ¢emberinde de gri enerjik hissetmek ve
mutlu hissetmek gibi olumlu duygular yansitirken literatiirde hayat enerjisinin olmamas gibi
bir anlam verilmistir (Wolpert, 2006). Yine her iki duygu ve renk ¢emberinde de lacivert renk
heyecanlanmak duygusu i¢in kullanilirken; literatiirde saglik, yasam enerjisi, gibi anlamlar
veilmistir (Furth, 2008). Birinci DRC’de mavi mutlu hissetmek; ikinci DRC’de saskin
hissetmek gibi anlamlar1 varken, literatiirde baski (Yavuzer,1993); sakin, mesafeli (Furth,
2008) gibi anlamlar1 vardir. Litertiirde pembe ge¢miste yasanan bir problemin ya da hastaligin
¢oziimii (Furth, 2002) olarak belirtilirken P’nin birinci DRC’sinde iizgiin; ikinci DRC’sinde
saskin hissetmek olarak geg¢mektedir. Literatiirde koyu yesil saglikli beden, biiyiime veya
gelisim siirecinde yeni bir yasam olarak belirtilirken (Furth, 2008) P’nin ikinci DRC’sinde
korku; birinci DRC’sinde de somurtmak olarak ge¢mektedir. Literatiirde agik yesil fiziksel
zayiflign veya sagliga kavusmus olmanin gostergesi olarak bildirilirken (Malchiodi, 2005;
Furth, 2008); P’nin ikinci DRC’sinde iizgiin olmay1 ifade eder. Turuncunun literatiirdeki
anlami ile P’nin DRC’sindeki anlami ortigmektedir; tedirginlik, yasam ve o6liim arasindaki
miicadele, azalan enerji gibi anlamlar verilmistir (Furth, 2008). Mor renginin literatiirde
bagkalariin destegine ihtiyag duyma, sikint1 gibi anlamlari oldugu belirtilirken (Furth, 2002);

DRC’de tedirginlik ve canayakinlik durumlari i¢in kullanilmas.

Cocuk resimlerini DRC desteginde yorumlamanin klinik degerlendirmeyi ve terapi siirecini
zenginlestirdigi, c¢ocugun fantazi ve deneyimlerinin genel baglanti ve dinamiklerinin
kesfedilebilecegi diistiniilmektedir. DRC ¢alismasi sadece ¢ocugun resimlerini yorumlamak
icin degil ¢ocugun duygularina ve deneyimlerine bir temas sinir1 olusturabilmesi ve 0
duygular tanimasi, temas etmesi, ifade etmesi igin de bir firsat yaratir. Her bir duyguya bir
renk ve bir sembol vermesi o duygunun temas sinirini olusturmasi anlamina gelir. Boylece
yasadigi olasi hayal kirikligi, kaygi, korku ve 6fkesini taniyip, anlamlandirip, kapsayip asma
firsat1 bulur. DRC’ye 6nce ve en son hangi duyguyu yazdigi, en zor hangi duyguya sembol
yarattigi, en oOzenli ve en o&zensiz hangi sembolleri boyadigi, hangi duyguyla ilgili
deneyiminin olmadigmi soyledigi c¢ocugun diinyasiyla ilgili ciddi ipuclart vermekte ve
terapotik calismaya yon vermektedir. Klein’in vurguladigi gibi ¢ocuk dogrudan bilingdisini
temsil etme yetenegine sahiptir yani biling ile bilingdis1 ¢cok yakin temastadir. Bu yiizden
c¢ocugun anlattminin, ifadesinin dogru anlasilmasi tikanmigliklarin ve temassizliklarin

iizerinde caligabilme firsat1 yaratir.
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Cocuklarin yasam alanlarindaki 6zellikle popiiler gorsel odaklardan etkilendiklerini soylemek
miimkiindiir. Ancak bu calismada ¢ocuklarin etkilendikleri ve resimlerine yansiyan
sembollerin her ¢ocuk igin farkli anlamlar tasidigini, bu anlamlarin da zamana gore
degisebilecegini ve bunun da tesadiifi bir anlam ve degisim olmadigi disiiniilmektedir.
Cocugun bilinci, deneyimleri nerede konumlanmissa kendini o konumun yapilarinin
cergevesinde ifade eder. Cocugun yansittiklari, bir baska ifade ile disa vurumlart 0 konumdaki
deneyimleri ve nereden tehdit algiladigiyla iligkilidir. Cocugun resimlerindeki semboller
kendi igselligine aittir, onun diinyasinin bir yansimasidir ve kendine 6zgiidiir. Bu sembolleri
¢ocugun duygularinin, korkularinin, iligkilerinin, beklentilerinin, ihtiyaglarinin bir disavurumu
olarak kabul edebiliriz. Tam da bu noktada, bu makalede tanitilan DRC ¢alismasinin etkili ve
pratik bir uygulama oldugu diisiiniilmektedir. Her ¢ocugun kendine 6zgii bir diinyasi, dili,
algisi, yasantist ve deneyimleri vardir. Her cocugun kagida dékecegi renklerin ve sembollerin
anlamlar1 hem kendi dilinde saklidir hem de iginde bulundugu ana gore degismektedir. Bir
baska ifade ile cocugun kendine ait DRC’si degismez degildir. Gergekligi sadece simdi ve
buradaya aittir. Gestalt yaklasimina gore insanin, hakikatin ne olduguyla ilgili anlayist
duragan degil, siirekli degisen gelisen dinamik bir olgudur. Cocuklar (resimleriyle,
oyunlariyla) iginde bulunduklari anda, kurguladiklar1 hakikati yetiskinlere nazaran daha fazla
ifade edebilme yetisine ve cesaretine sahiptirler. DRC ¢alismas1 ¢ocuk resimlerini incelerken

cocugun kendi anlam diinyasi iizerinden nesnellestirme imkani sunmaktadir.
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Extended Abstract

The colors and symbols in the child's painting belong to his/her own inner self; they are
reflections of his/her world and unique. The reflection and expressions of the child is related
to his/her experiences of the condition and from which point he/she perceives threat. Its
reality belongs only to here and now. This study suggests a way for understanding children's

emotions.

Circle of Emotion and Color (CEC) is a circle divided into eight equal parts that cover the
whole of an A4 paper. The child is asked about the emotions that he/she knows and thinks of,
one emotion or situation is written down in each segment and he/she is asked to share an
experience related with each emotion. This study can be practiced with children at the age
group of 4-17. Then the child picks a color for each emotion and draws a symbol with the
color he/she has chosen for that emotion. The circle of emotion and color acts as a key in the
evaluation of the family picture drawn by the child by the expert. The emotions or situations,
colorings, symbols and experience examples that the child reflects in the circle of emotion
may change each time the study is conducted. Therefore it is important to apply circle of

emotion before each drawing practice.

In this study, the evaluation of the CEC of three cases is presented. The pictures of the
children are evaluated in the light of their own circles of emotion. In order to be able to
demonstrate differences the cases are decided as follows; B (8 years old, has difficulty to
sleep on his own and is afraid of the dark), T (7 years old, lost his father two years ago,

experiences school adaptation problems) and P (12 years old, has periodic depression).

According to CEC of B, the emotions he experiences about his home are considered as anger,
anxiety and entertainment; it is understood that he feels safe at home and wants to have fun
but feels apprehension for his mother and father. B has painted his feet forest green the color
he associates with having fun, and wheels of the electric skateboard to bright green the color
that he associates with feeling of apprehension. B actually wants to walk, move forward but at
the same time he is worried. He may be feeling that if he walks or moves forward and splits
up his family may fall apart. The distress he experiences is considered as the defense
developed unconsciously to keep his mother and father together. B has painted his dog to
forest green, the color he associates with the sense of amusement and has drawn it at the right
side of the page with the dog's gaze at him towards left side. The great house that stands
between the two is considered as the family dynamics that hinders him from walking, moving
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forward and splitting up, creates apprehension. It is notable that the most frequent form in his
pictures is rectangle. In B's CEC, this symbol is associated with having fun, getting angry and
feeling apprehensive and overlaps with comments above. B's mother and father have talked
about the problems between them and that the father experiences dilemmas regarding getting
tired of the family life, that he sometimes wants to walk away, have less responsibility and

want to be more free.

T, starting the drawing with a house close to the left side of the page may reflect his longing
for the past (Wolpert, 2006; Di Leo, 1983; Bahgivan-Saydam, 2004). Right next to the house,
he has drawn a garage painted with grey which he associates with being concerned in his CEC
and has drawn a car in front of the garage with the color green which he used for the
expression of waiting. With T's expressions, the house and the garage represent his father. He
painted the house with orange, cream, red, black and green. The colors of orange and cream
do not appear in T's CEC. The meanings of red, black and green are expressed as worrying,
not caring and waiting respectively. He is worried about his father, he waits for him, worried
that he is not there; and reflects the anger and reaction to his loss with the expression "I don't
care”". T has unrest about the loss of his father; the adaptation problems he experiences at
school, home or other environments may be considered as an outcry of his unrest. He has
depicted his mother as the sun that is far away from himself and his mother. He has picked the
color yellow for the emotion of fear. Combined with other findings it may be considered that
he experiences an anxiety to lose his mother. The fact that he has painted himself next to the
house which he symbolized as her father may emphasize his longing and waiting. The fact
that the house and the garage drawn by T represent his father (in T's own expressions) may be
related to his perception of his father as reassuring. The door of the house is painted with red
which is associated with worrying in the CEC with the verbal expression that "When the
teacher takes my glue I am worried"; this may be interpreted as (if the teacher is considered as
life and glue is considered as his father) that life has taken away his father and the worry he
experiences because of this. From the fact that he has painted the garage with grey, it is
understood that he is still curious about the death of his father and that how ambiguous his
father's death is for him. The single window drawn for the house may reflect the loss related
with his father. In T's story the mother has told that t and his father had a good relationship yet
the authority at the household belonged to the father and T had always been closer to his
mother compared to his father. It is seen that, for T, the meaning of his father is rather intense

in his absence.
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P, in the initial interview, has drawn the lights in sky which she has chosen as herself as a
mixture of blue, navy and purple. In the CEC the meanings of these colors are expressed as
puzzled, excited and sad. It is understood that P most intensely experiences these emotions.
The borders of the mountains and the waterfall are drawn with the color grey and the
mountains are painted in brown. In P's CEC grey represents being happy and brown
represents becoming withdrawn. She wants to be happy with her mother and father however
the relationship she builds up with them causes her to withdrawn. She has painted the
waterfall blue (being puzzled) and has merged lights in the sky with grey; it may be
considered that she is happy about the relationship she builds up with her sister and that there
are cases in which she is puzzled about her. She has not drawn any contact boundaries with
her mother. There are also no contacts drawn between her mother and father. She has drawn
only her sister in a way that contacts with everyone. Maybe in the family only her sister can
make real contact with everyone. She may express the puzzlement caused by this situation
with the color blue. When the symbols reflected in the drawing are analyzed, it is seen that the
lights are formed with wavy lines. P has used wavy lines in her CEC to express the emotion of
fear. This may also be understood as that P is worried about certain things or she is afraid.
The triangle forms of the mountains are used to depict both for the emotions of becoming
withdrawn and being happy. When analyzed with regards to the symbols, it is understood that
P has troubles in her relationship with her mother and father. Dividing the picture into two
may address separation and need for space. Her free picture at the first interview and the
family picture here bear similarities. In both pictures she has drawn her sister between her
mother and father. In all the pictures it is seen that there are no contacts between the mother
and the father. She perceives that her sister has a relationship with both her mother and father.
P has painted her mother in dark pink that is associated with apprehension in CEC; it is
understood that she perceives her mother as apprehensive. She has painted her sister with blue
that means happiness; it is reflected that she perceives her sister happy between her mother
and father, holding their hands in a safe space. She has painted her father with purple which
means friendliness and the fact that only her father opens out his hand and waves hand to her
in the picture may reflect the close relationship between her father and her. The borders and
the airport gate are drawn with the color grey which she associates with being energetic in her
CEC. It may be understood that P finds the energy to separate and move in herself. P has
drawn herself with light pink and navy. These colors represent puzzlement and excitement in
CEC. These are reflective of the puzzlement to be leaving and her excitement. She has drawn
wavy and zigzag lines above the plane with dark green as the sky. In CEC both the color and
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the symbol are used to express fear and anxiety. This reflects the excitement to be leaving
along with the fear and anxiety. She wants to leave but is afraid, she wants to separate and at
the same time she does not want: this may be evaluated as a typical dilemma of puberty.

There have been significant differences between the meanings associated with the colors in
cases’ CECs and the literature meanings. For example, while according to the literature the
color grey reflects unpleasant feelings such as lack of energy (Wolpert, 2006), in B's CEC its
meaning is the emotion of trust; dark green is reported to have meanings as health and healing
(Bach, 1990), in B's CEC it means getting angry. In literature yellow is associated with
positive emotions as light and energy (Malchiodi, 2013) and being dependant on the family
(Furth, 2002); however T has used this colors in his CEC for the emotion of fear. T has used
the color grey in his CEC for concern; in the literature it is used once again for unpleasant
emotions as lack of life energy (Wolpert, 2006). In the first CEC of P, blue carries meanings
as feeling happy, and in her second Circle of Emotion and Color has meanings of feeling
puzzled while in the literature blue has meanings as pressure (Yavuzer, 1993); calm and
distanced (Furth, 2008). While the literature reveals that the color purple is reported to have
meanings as the need for others' support and distress (Furth, 2002); in P's CEC it is used for

friendliness.

CEC study creates an opportunity not only to interpret the child's drawings but also to
establish a contact boundary to his/her emotions and experiences, and to know and identify
those emotions. The child's assigning a color and a symbol for each emotion means that

he/she is creating a contact boundary of that emotion.



