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Obeziteli Ergenlerde Beden Agirhigina Iliskin Alay Edilmenin Fiziksel
Aktivite Diizeyi ve Diyete Iliskin Tutumlar ile Iliskisi

Sultan OKUMUSOGLU!

Ozet

Bu calismada kilo azaltma amaciyla diyet yapan obeziteli ergenlerde beden agirligina dayali alaylara hedef
olmanin, fiziksel aktivite diizeyi ve diyet tedavisine uymaya ydnelik tutumlar ile iliskisinin arastirilmasi
amaclanmustir. Katilimeilar diyet yapan 92 obeziteli lise 6grencisidir (yas X= 16.05, S=0.99; 73 kadm ve 19
erkek). Veri Diyete Iliskin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.
Korelasyon analizlerine gore beden agirligr iliskili alay edilmenin, fiziksel aktivite ile negatif yonde, diyete iligkin
fonksiyonel olmayan bilisler ile pozitif yonde iliskisi vardir. Diyete iligkin fonksiyonel olmayan tutumlar agisindan
ve fiziksel aktivite diizeyleri agisindan beden agirligi temelinde alay edilme bildiren ve bildirmeyen gruplar
arasinda anlamli bicimde farklilasma saptanmistir. Beden agirligi temelli damgalanma deneyimi bildiren grup,
fiziksel aktivite agisindan daha diisiik, diyete iliskin fonksiyonel olmayan tutumlar acgisindan daha yiiksek
ortalamalarla farklilasmistir. Kilo temelinde alay-damgalama, diyet yapan obeziteli lise dgrencilerinde fiziksel
aktiviteden kaginmaya ve diyete uyumla iligkili islevsel olmayan tutumlara yol agan 6nemli faktorlerden biri gibi
goriinmektedir. Bulgular beden agirligi temelindeki damgalamayi1 zararli psikolojik ve davranigsal sonuglarla
iligkilendiren literatiirle paraleldir. Saglik politikalarinin beden agirlig: iliskili onyargilar1 ve damgalamay1 da
kapsayan miidahale planlar1 igermesinin gerekliligi agiktir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Kilo temelli damgalanma, Fiziksel aktivite diizeyi, Diyete iliskin islevsel olmayan
tutumlar, Ergenlik

The Relation of Weight Based Teasing With Physical Activity Level and

Diet Related Attitudes In Adolescents With Obesity
Abstract

In this study examination of the relationship of being target of weight based teasing with physical activity level
and dysfunctional attitudes regarding diet compliance in a group of dieting adolescents was aimed. Participants
are 92 dieting adolescents with obesity (age X= 16.05, SD=0.99; 73 females and 19 males high school students).
Data handled through Diet Related Dysfunctional Attitudes Scale and personal information scale. According to
correlation analysis, weight related teasing correlated negatively with physical activity level and correlated
positively with dysfunctional attitudes related with diet. Significant differences regarding diet related
dysfunctional attitudes and also regarding physical activity level between groups who informed weight based
teasing and who did not was determined. The group who informed weight based stigmatization experience differed
with significantly lower physical activity level means and higher diet related dysfunctional attitudes means. Weight
based stigmatization-teasing seems as one of the important factors which leads to avoidance from physical activity
and dysfunctional diet attitudes among dieting high school students with obesity. Findings of the present study are
parallel with the literature which relate weight based stigmatization with negative consequences as adverse
psychological and behavioral results. It is clear that health policies should include intervention plans targeting
weight bias and stigma.

Keywords: Obesity, Weight based stigmatization, Physical activity level, Diet related dysfunctional attitudes,
adolescence
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Giris

Ergenlik, bireyin basa c¢ikilmasi gereken bircok meydan okuma ile karsilagtigi hassas bir
gelisimsel donem olarak tanimlanmaktadir. Dolayistyla bu donemdeki kisiler beden agirligi
temelli alaylar karsisinda yetiskinlerden daha savunmasizdirlar (Hazen, Schlozman ve Beresin,
2008). Ergenlik ¢agindakiler arasinda beden agirligi temelli ayirimcilik tutumlar1 yaygindir
(Haines, Neumark-Sztainer, Hannan, Van den Berg ve Eisenberg, 2008). Aslinda ‘zayif iyidir’,
‘sigman kotiidiir’ seklindeki normlarin erken cocukluktan itibaren ortaya ciktigir ifade
edilmektedir (Cramer ve Steinwert, 1998; Rich, Essery, Sanborn, DiMarco, Morales ve
LeClere, 2008). Ergenlik ¢aginda dikkatin, kiyaslamanin ve sosyal deger bigmenin temel
odagimin fiziksel ¢ekicilik oldugu ‘goriiniim kiiltlirii’ hiikiim siirdiigi icin, bu ¢agdaki kisiler
‘goriinim  kiltliiri’ normlarina adeta mahkiimdiirler (Jones ve Crawford, 2006; Jones,
Vigfusdottir ve Lee, 2004). Ergenlikte akran kabuliine ve sosyal kabule duyulan giiglii ihtiyag
(Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008) denkleme katildigi zaman, ‘gdriiniim kiiltiird’

normlarinin bu ¢agdaki kisiler tizerindeki olumsuz etkisi agik¢a goriilebilmektedir.

Beden bi¢cim ve agirhigimi hedefleyen alaylar, sosyal goriinim normlarinin ihlalini dile
getirmenin bir araci olarak kullanilmakta ve ‘goriiniim kiiltiirii’ i¢cinde kendilerine yaygin bir

varlik alan1 bulmaktadirlar (Lawler ve Nixon, 2011; Puhl, Luedicke ve Heuer, 2011).

Bilgi isleme yaklasimina gore, bilissel semalar belli veriye iliskin 6zel yapilardir. Semalar
algisal ve bilgisel dnyargr ve kalipyargilarin temsilleridirler. Semalar birbiriyle baglantili
oldugu igin iliskili veriler, belli semalar1 etkinlestirmektedir (Williamson, Stewart, White ve
York-Crowe, 2004). Beden agirlig iligkili ayirimei tutumlar ve alaylarla kargilagma agisindan
diisiiniildiigiinde, baglantil1 veriler, algilanan herhangi bir bigimdeki kilo temelli ayirimciliga
iliskin negatif duygular olabilmektedir. Ozetle, beden agirligma yonelik alay edilme kisinin

olumsuz ruh halini, olumsuz ruh hali de bu alaylarin akla gelmesini tetiklemektedir denilebilir.

Beden agirligr temelli alaylar, ‘gdriiniim kiiltiirii’ tarafindan onaylananin disindaki kiloda olan
obeziteli bireylerin hem psikolojilerini hem de davraniglarini olumsuz etkilemektedir. Alay
edilme potansiyeli tagiyan ortamlardan kaginma cabalari, fiziksel aktivitede azalmaya yol
acabilmektedir. Fiziksel aktivitede azalma ve igsellestirilmis damganin aracilik ettigi
degersizlik, yetersizlik, caresizlik duygular1 diyet tedavilerine uymaya yonelik islevsel olmayan
tutumlar seklinde de ortaya c¢ikabilmektedir (Williamson vd., 2004; Jung vd., 2017). Beden
agirhigr temelinde alay edilmenin, damgalanmanin diisiik 6zgiiven, artmis depresyon gibi
psikolojik olumsuz etkilerinin yani1 sira (Haines vd., 2008) davranigsal olumsuz etkileri de

vardir. Ornegin damgalamanin bozulmus yeme davranis: gibi, fiziksel aktiviteden kacinma gibi
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saglig1 bozucu davraniglarla iliskisi ¢esitli aragtirmalarla gosterilmistir (6rn. Bauer, Yang ve
Austin, 2004; Schmalz, 2010; Seacat ve Mickelson, 2009). Ayrica beden algis1 endiseleri gibi,
verilmek istenen kilo miktarinda artis goriilmesi gibi degiskenlerin damgalamanin varligi-

o

yokluguna bagli bicimde degistigi bildirilmistir (Jung vd., 2017).

Fiziksel aktivitenin ruh halini iyilestirme, kardiyovaskiiler saglik ve kilo yonetimi dahil saglikla
ve sagligin gelistirilmesiyle iliskisi bilinmektedir (Haskell vd., 2007). Fiziki ¢cevre ve sosyal ya
da finansal engellerin yan1 sira, motivasyonel engeller de fiziksel aktivite yapmay1 engelleyen
faktorlerdir (Myers ve Roth, 1997). Toplumun tiim bireyleri i¢in gegerli olan bu engellerin yani
sira, obeziteli (Beden Kitle indeksi [agirlik/boy?], [BKI] >30 kg/m?) bireyler icin fiziksel
aktivite yapma konusundaki diger ilave bir engel de beden agirligina dayal alay edilmeleridir

(\Vartanian ve Novak, 2011).

Dolayisiyla, ilgili literatiiriin 15181 altinda, bu ¢alismanin amaci, diyet yapan bir grup obeziteli
ergen, lise 6grencisinde, beden agirligina iliskin alaylara hedef olmanin fiziksel aktivite diizeyi

ve diyete iliskin tutumlar ile iliskisinin arastirilmasidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli betimleyici, kesitsel (cross-sectional) tarama modelidir.
Calisma Grubu

Katilimcilar 2017 Ocak-Haziran aylar arasinda ulasilabilirlik ilkesine gore ulasilmis, 15-18
yaslar1 arasinda, diyet tedavisi almakta olan, 92 obeziteli lise dgrencisidir (yas X=16.05,
S=0.99). 73 kadin ve 19 erkek 6grenci vardir. Lise 6grencisi olmak, diyetisyene gidiyor olmak,
obeziteli olmak (Beden Kitle Indeksi [BKI] >30 kg/m?) ve 6lgekleri yamtlamaya goniillii olmak
katilim kriterleri olarak saptanmistir. Eslik eden herhangi bir kronik hastalik tanisinin varligi
ise dislama kriteri olarak kabul edilmistir. Kriterlere uyan ve beden agirligi temelli alay edilme
algiladigin1 beyan eden katilimcilar, alay edilme bildirmeyen ancak diger 6zellikler bakimindan
(lise dgrencisi olma, obeziteli olma, diyet tedavisi alma gibi) benzer diger katilimcilar ile
eslenmistir. Boylece sayica birbirine denk, cinsiyet agisindan ise kadin-erkek orani oldukca
yaklagik iki grup elde edilmistir. Her katilimeiya etik kurallara uygun olarak bilgilendirilmis
onam ilkesi cercevesinde Once arastirma ve gizlilik ilkesi anlatilmig, sonra goniillii olan
katilimcilara  6lgekler  verilmistir. Katilimcilarin -~ betimleyici  bilgileri Tablo 1°de

gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Betimleyici Bilgileri (N=92)

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 73 79.3
Erkek 19 20.7
Yas 15 33 35.9
16 31 33.7
17 18 19.6
18 10 10.9
n %
Damgalanma Yok 46 50 Kadin 37 80.4
Erkek 9 19.6
Var 46 50 Kadin 36 78.3

Erkek 10 21.7

Yok=Alaybildirmeyen Var=Alaybildiren

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, boy, kilo gibi bilgileri bu form ile toplanmistir. Katilimeilarin
beden kitle indeksleri (BKi=kilogram/m?) 6zbildirime dayali kilo ve boy bilgileri kullanilarak

hesaplanmustir.

Demografik bilgi formunun sonuna eklenen tek bir soru ile katilimcilarin alay edilme
deneyimlerini bildirmeleri saglanmistir. Boylece beden agirlig1 temelli alaylara hedef olan ve
olmayan katilimcilar belirlenmistir. Katilimcilardan “Beden agirhigim yiiziinden insanlar
benimle alay ettiler” ifadesinin kendilerine uygunlugunu besli likert {izerinde
derecelendirmeleri istenmistir (1=Asla, 2=Pek degil, 3=Zaman zaman, 4=Sik 5=Cok sik).
Boylece alayin varligi ve yasanma siklig1 bilgileri elde edilmistir. Besli likert iizerinden
puanlan ii¢ ve lizerinde olanlar alay edilme yasantis1 algilayan grup olarak, puanlart iki ve
altinda olanlar alay edilme yasantisi bildirmeyen grup olarak kabul edilmistir. Literatiirde alayin
algilanmas1 Olgiiliirken besli likert seklinde derecelendirme kullanilmasindan (Eisenberg,
Neumark-Sztainer ve Story, 2003) ve genellikle alayin algilanmasina iligkin sorularin sorulma

bigiminden (6rn. O'Brien vd., 2015) ilham alinmustir.
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Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyi 6zbildirime dayali olarak ol¢iilmiistiir. Katilimeilara Onceki iki hafta
icinde, hangi fiziksel aktiviteyi ne kadar siire ile yaptiklar1 sorulmustur. Yiiriime, kosma, basket
oynama, bisiklete binme, agirlik kaldirma ve diger seklinde fiziksel aktivite secenekleri ile
higbiri segenegi verilerek, katilimcilarin kendilerine uygun olan1 segmeleri istenmistir. Ayrica
geemis iki hafta icerisindeki yaptiklart fiziksel aktivitelerin siiresini belirtmeleri istenmistir.
Haftada 30-60 dakika arasi herhangi bir tiirde fiziksel aktivite katilimi bildiren katilimcilar

fiziksel aktivite katilim1 var olarak kabul edilmistir.
Beden Kitle Indeksinin Belirlenmesi

Katilimeilarin beden kitle indeksleri (BKI) kilogram cinsinden beden agirliginin boyun metre

cinsinden karesine boliinmesi yoluyla kg/m? birimi ile hesaplanmustir.
Diyete Iliskin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (DIFOTO)

Diyete iliskin fonksiyonel olmayan tutumlarin 6l¢iilmesinde, Okumusoglu (2015) tarafindan
gelistirilmis olan, diyete iliskin islevsel olmayan tutumlar1 6lgmeyi hedefleyen tek faktor
altinda toplandig1 bildirilen 18 maddelik 6l¢ek kullanilmistir. Yedili likert tipi derecelendirme
iceren dlgegin, her bir maddeden alinan puanlarin toplanmasiyla hesaplanan toplam 6l¢ek puant
18 ile 126 arasinda olabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri ve iki yari test giivenilirligi
sirastyla 0.88 ve 0.62 olarak bildirilmistir (Okumusoglu, 2015). (Olgek maddeleri i¢in bakiniz
Ek 1).

Bulgular
Korelasyon Analizleri

Cinsiyet, alay edilme algis1 bildirimi, fiziksel aktivite ve diyete iligskin islevsel olmayan tutumlar
degiskenleri arasindaki iliskiler korelasyon analizleri ile arastirilmistir. Tablo  2°de
goriilebilecegi gibi, alay edilme-edilmeme degiskeninin fiziksel aktivite ile istatistiksel olarak
anlamli negatif korelasyonu oldugu (r=-0.38, p= 0.000, p<.05), diyete iliskin fonksiyonel
olmayan tutumlar ile ise pozitif korelasyonu oldugu (r= 0.27, p=0.000, p<0.05) saptanmistir.
Buna gore alay edilmedeki artisin fiziksel aktivitede azalmayla iliskili oldugu ayn1 zamanda
diyete iligkin islevsel olmayan tutumlarin da alay edilmeyle iligkili paralel artis gosterdigi

sOylenebilir.
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Tablo 2. Cinsiyet, Alay Edilme Algis1 Bildirimi, Fiziksel Aktivite ve Diyete Iligkin islevsel
Olmayan Tutumlar Degiskenleri Arasindaki Korelasyon iliskileri

Degiskenler Cinsiyet Alayedilme-edilmeme Fizikselaktivite DIFOTO
Cinsiyet 1

Alayedilme-edilmeme  0.02 1

Fizikselaktivite 0.15 -.38** 1

DIFOTO 0.14 0.27%%* -.18 1

**<(0.01 DIFOTO: Diyete Iliskin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi

Fiziksel Aktivitenin Yordayicilarinin Arastirilmasi

Fiziksel aktivitenin yordayicilar1 asamali (stepwise) regresyon analizleri ile arastirilmistir.
Yordayicilik degerlerinin arastirilmasi igin cinsiyet, beden agirligina dayali alay edilme ve
diyete iliskin islevsel olmayan tutumlar degiskenleri analize sokulmustur. Fiziksel aktivitenin
en onemli yordayicist olarak, fiziksel aktiviteye ait varyansin %]15’ini agiklayan alay edilme

degiskeni denkleme girmistir (F=15.528, p=0.000, p<0.05) (Bkz. Tablo 3.).

Tablo 3. Stepwise Girise Gore Fiziksel Aktivitenin Yordayicilar:

Yordayicilar R R? B Beta Std.Hata F

0.384 0.147 -304 -.384 0.077 15.528*

*p=.000, p<0.05

Diyete Iliskin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Yordayicilarinin Arastirilmasi

Diyete iliskin fonksiyonel olmayan tutumlarin yordayicilart asamali (stepwise) regresyon
analizleri ile arastirllmistir. Yordayicilik degerlerinin arastirilmasi i¢in cinsiyet, beden
agirligina dayali alay edilme ve fiziksel aktivite degiskenleri analize sokulmustur. Diyete
iliskin fonksiyonel olmayan tutumlarin en 6nemli yordayicisi olarak -diyete iligskin fonksiyonel
olmayan tutumlara ait varyansin %7.4’linii agiklayan- alay edilmeye iliskin degisken denkleme

girmistir (F=7.162, p=0.009, p<0.05) ( (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Stepwise Girise Gore Diyete iliskin Islevsel Olmayan Tutumlarin Yordayicilar

Yordayicilar R R? B Beta Std.Hata F

0.272 0.074 9500 0.272 3550 @ 7.162*

*p=.009, p<0.05
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Gruplar Aras1 Farkhiliklarin Arastirilmasi

Alay edilme bildiren obeziteli 6grenciler ile bildirmeyenler arasinda fiziksel aktivite agisindan
farkliliklar bagimsiz 6rneklemler t-testi ile arastirilmistir. Tablo 5°te gosterildigi gibi, alay
bildiren ve bildirmeyen obeziteli 6grenci gruplarinin fiziksel aktivite agisindan anlamli bi¢imde

farklilastig1 saptanmustir (t=3.941, p=0.000, p<0.05).

Tablo 5. Alay Edilme Algilayan ve Algilamayan Gruplarin Fiziksel Aktivite Bakimindan
Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin t-test Bulgular

Grup N(92) X S t p
FizikselAktivite  Alaybildiren 46 1.04 020 3.941* 0.000
Alaybildirmeyen 46 1.34 0.48

*p<0.05

Beden agirligina dayali alay edilme bildiren ve bildirmeyen gruplarin diyete iligskin fonksiyonel
olmayan tutumlar agisindan farklilagmasi t-test ile arastirilmistir. Tablo 6’da goriilebilecegi
gibi, gruplar arasinda anlamli farklilagsma saptanmistir (t=-2.676, p=0.009, p<0.05). Alay edilen
grubun daha yiiksek ortalamalarla farklilagtig1 saptanmustir.

Tablo 6. Alay Edilme Bildiren ve Bildirmeyen Gruplarin Diyete iliskin Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar A¢isindan Farklilasmasim1 Test Amacina Iligskin t-test Bulgular:

Grup N(92) X S t p
DIFOTO Alaybildiren 46 69 178  -2.676*  0.009
Alaybildirmeyen 46 595 16.2

*p<0.05 DIFOTO: Diyete Iliskin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi

Cinsiyete dayali farkliliklar olup olmadig1 da t-testlerle arastirilmistir. Fiziksel aktivitenin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig1 konusundaki t-test analizlerine gore iki grup arasinda
fiziksel aktivite agisindan anlamli farklilik saptanamamustir (t=-1.284, p=0.21, p>0.05). Diyete
iliskin fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyet temelinde farklilasmasini test amacina iliskin
gergeklestirilen t-test analizlerinde de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma

saptanamamustir (t=-1.417, p=0.16, p>0.05).
Sonug ve Tartisma

Bulgulardan goriilebilecegi gibi, alay edilme-edilmeme degiskeninin fiziksel aktivite ile negatif
korelasyonu oldugu saptanmistir. Buna gore diyet yapan lise 6grencisi obeziteli katilimcilar
grubunda, alay edilmedeki artisin fiziksel aktivitede azalmayla iliskili oldugu sdylenebilir.
Fiziksel aktivitenin saglikla ilgili yararlar1 agiktir (Hakell vd., 2007). Bununla birlikte fiziksel

aktivite yapmakla ilgili ekonomik, ¢evresel ve motivasyonel bir¢ok engel yiiziinden, yeterince
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fiziksel aktivite yapilamamaktadir (Myers ve Roth, 1997). Bu ¢alismada saptanan korelasyon
bulgulari, beden agirligiyla iliskili alaylarla karsilasmanin obeziteli ergenlerin fiziksel aktivite
yapmalariyla negatif iligkisini ortaya koymustur. Dolayisiyla saptanmis olan bulgu, kiloya
dayali alay edilme algisinin., bir diger ifadeyle damgalanma (stigmatizasyon) algisinin da
fiziksel aktivite azligi ile iligkili diger bir engel olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Bulgu,
beden agirlig1 temelli damgalamanin olumsuz davranissal etkilerini (Vartanian ve Novak, 2011)

dogrulamaktadir.

Bu calismanin bulgularina gore alay edilme deneyimi, fiziksel aktivite azliginin ve ayni
zamanda diyete iliskin fonksiyonel olmayan tutumlarin en 6nemli yordayicisidir. Ayrica
damgalama deneyimi diyete iligkin iglevsel olmayan tutumlarla birlikte artma azalma egilimi
gostermektedir. Literatiirde damgalanma deneyiminin kilo ydnetiminde basarisizliga yol
acacagi, hatta ilave kilo alinmasina yol agabilecegi, cilinkii bu kisilerin biiyiik stres yasayip,
toplum i¢inde egzersiz yapmamaya meyledecekleri ifade edilmektedir (Sutin ve Terraciano,
2013; Vartanian ve Novak, 2011). Bu arastirmada, alay edilme degiskeninin diyete iliskin
fonksiyonel olmayan tutumlar ile pozitif korelasyonu, hem yukarida sozii edilen diger
arastirmalar ile hem de damgalanma deneyiminin varliginda fiziksel aktivitenin azalmasi

sonucu ile uyumludur.

Gruplar arasi analizlerde, alay edilme deneyimi bildiren grubun diyete iliskin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin daha yiiksek ortalamalarla farklilastigi saptanmistir. Ayrica beden
agirhigr baglantili alay edilme deneyimi bildiren obeziteli 6grencilerin daha diisiik fiziksel

aktivite diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastig1 saptanmugtir.

Bulgular, beden agirligina yonelik dnyargilarin hedefi olmanin kilo kontrolii konusundaki
olumsuz etkilerini dile getiren arastirma bulgusu (Jung vd., 2017) ile uyumludur. Literatiirde
beden agirligt temelinde damgalama, psikolojik ve davramigsal olumsuzluklar ile
iligkilendirilmektedir (Bauer, Yang ve Austin, 2004; Haines vd., 2008; Schmalz, 2010; Seacat
ve Mickelson, 2009). Damgalama, duygusal ya da kontrolsiiz yeme gibi, fiziksel aktiviteden
kacinma gibi sayisiz saglik bozucu davranigla ve ayrica diisiik benlik saygisi ile depresyon gibi
psikolojik olumsuzluklarla iliskilendirilmistir. Ancak damgalama ile bu psikolojik ya da
davranigsal olumsuz getiriler arasindaki iliskilerin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin tam
olarak anlasilamadigi da literatiirde ifade edilmektedir (O’Brien vd., 2015). Kilo temelindeki
damgalanma deneyimi ile bozulmus yeme kaliplar1 iligkisinin, 6nyargilarin ig¢sellestirilmesi
aracihgiyla ve damgalanmanin yarattigt  psikolojik stres araciligiyla oldugunun

diisiiniilebilecegi ileri siiriilmektedir (O’Brien vd., 2015).
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Ergenlik ¢agindaki alaylarin yetiskin yasamda kilo vermede basarisizlikla iliskilendirildigi
arastirmalar, beden agirligi temelli alaylarin etkisinin sadece ergenlik donemi ile siirh
kalmadigini ortaya koymaktadir (Hiibner vd., 2016). Diinya saglik orgiitii tarafindan sagligin
gelistirilmesi fiziksel aktivitenin artirilmasi ile iligkilendirilirken (World Health Organization
[WHOQ], 2002) bu g¢alismanin bulgularinda goriilebilecegi gibi obeziteli bireylere yonelik
onyargilarin fiziksel aktiviteden kaginmakla baglantili bulunmasi iistiinde diisiinmeye deger bir
iliskidir. Beden agirligina dayali alaylara maruz kalmanin diyete uyamamaya, kilo kontroliinde
basarisizliga iliskin olumsuz etkileri de (Jung vd., 2017) tabloyu daha da ciddilestirmektedir.
Sonu¢ olarak konunun genel saglik ve siirdiiriilebilir kilo kontrolii agisindan 6nemi agikca
goriilmektedir. Bu gibi bulgular g6z 6niine alindig1 zaman, sagligin gelistirilmesi politikalarinin

Onyargilarla miicadeleyi de kapsamasinin gerekliligi ve 6nemi anlasilmaktadir.
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EK 1-DIYETE iLiSKiN FONKSiYONEL OLMAYAN TUTUMLAR OLCEGI

Bu o6lcekteki ciimlelerde insanlarin davramislarini etkileyebilen bazi tutumlardan veya diisiincelerden s6z

edilmektedir. Her bir ciimleyi dikkatle okuyunuz ve okudugunuz ciimleye ne kadar katildiginizi, ciimlenin
yaninda verilmis olan 1-7 dereceli dlcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ciimlenin yanindaki size uygun
olan sayiyl, asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.
1= %0 katiliyorum; 2= %10 Katillyorum; 3= %20 Katiliyorum; 4= %40 Katihyorum
5= %60 Katihyorum; 6= %80 Katihyorum; 7= %100 katilryorum

1= hi¢ katilmiyorum %0

7= tamamen katilryorum %100

Tutumlar
(Ne kadar katilryorsunuz?)

%0

%10

%20

%40

%60

%80

%100

1.Ya tiimiyle diyet yaparim ya da hig diyet
yapmam.

2.Bu hafta kilo veremedigime gore hig kilo
veremeyecegim demektir.

3.Canmmin ¢ektigi su yiyecekten birazcik yiyip
doyuma ulasayim sonra yemem.

4.Diyetimden saptigim i¢in kendimi yenilgiye
ugramis hissediyorsam, basarisiz biriyim
demektir.

5. Partide alkollii bir sey igmeyecek olursam
insanlar benim garip oldugumu diigiinecektir.

6. Yerken beni hi¢ kimse gérmezse sayilmaz.

7. Yiyecek ziyan edemem.

8. Su anda ¢ok gerginim onun i¢in bu yiyecegi
yemeye hakkim var.

9. Belli bir yiyecegi canim ¢ektiginde karsi
koyamiyorum.

10. Kesinlikle yeterli irade giiciim yok.

11. Bedava oldugu icin bu yiyecegi
yiyebilirim.

12.Saglikli yeme bigimini benimseyerek ya da
abur cubur yiyecekleri eve sokmayarak ailemi
rahatsiz etmemeliyim.

13. Herhangi bir yiyecegi canim ¢ok ¢ekti. Bu
sefer yersem sayilmaz.

14. Pisirdigi pastadan yemezsem arkadasim
benim kaba oldugumu diisiinecek.

15. Su anda tatli bir seyler yemem sart.

16. Yemem gereken yiyecek miktarmi 6l¢mek
yerine tahmin etsem de olur. Bu sekilde de
kilo verebilirim.

17. Bu yiyecege kars1 koyamadigima gore
gelecekte de higbir yiyecege karsi
koyamayacagim.

18.Madem ki kagamak yapip yememem
gereken bir seyler yedim, iyisi mi gliniin
kalaninda diyet yapmaktan vaz geceyim.

Kaynak: Okumusoglu, S. (2015). Reliability, validity and factor analysis of dysfunctional attitudes scale of obesity (DASOB) and automatic
thoughts scale of obesity (ATSOB). International Journal of Management and Humanities (IJMH),1(6), 11-17.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence is described as a sensitive developmental period with many challenges to cope
with it (Hazen, Schlozman & Beresin, 2008). Weight based discrimination is widespread
(Haines, Neumark-Sztainer, Hannan, Van den Berg & Eisenberg, 2008) and the need for peer
acceptance is huge (Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008) in this developmental period.
Violation of ‘weight codes’ communicated through prejudical teasing (Lawler & Nixon, 2011;
Puhl, Luedicke & Heuer, 2011). Literature includes myriad examples of weight based teasing
regarding adverse psychological or behavioral health consequences (Jung, et al., 2017
Schmalz, 2010; Seacat & Mickelson, 2009).

In this study examination of the relationship of being target of weight based discrimination and
teasing with physical activity level and dysfunctional attitudes regarding diet compliance in a

group of dieting adolescents was aimed.
Method
Participants

Participants are 92 dieting high school students with obesity (Body Mass Index [BMI] >30
kg/m?) who enrolled to participate following informed consent (age X= 16.05, SD=0.99; 73

female and 19 male high school students).
Tools of Measurement
Personal Information Form

Participants personal information as age, gender, weight and height were handled via this form.
Also, participants were asked to report either they have been teased because of their body

weight or not on a 5-point Likert.
Determination of Physical Activity Level

Participants divided into two according to self-reported physical activity levels; As participants

who did informed any kind of physical activity for 30 to 60 minutes and who did not.
Determination of Diet Related Dysfunctional Attitudes

Diet Related Dysfunctional Attitudes Scale which was developed by Okumusoglu (2015) was

used. Scale has 18 items that are designed to measure dysfunctional attitudes regarding diet. It
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has a 7-point Likert type rating. (Cronbach Alpha: 0.88 and split-half reliability coefficient:
0.62).

Results

According to correlation analysis weight related teasing, correlated negatively with physical
activity level and correlated positively with dysfunctional attitudes related with diet. Regression
analysis revealed that best predictor of physical activity was determined as existence of weight
based teasing which explains %15 of physical activity variance. On the other hand, best
predictor of dysfunctional diet related attitudes was determined as weight based teasing

experience which explained %7.4 of the variance of it.

Analysis about differences between groups revealed statistically significant physical activity
level differences between groups who did report weight based teasing and who did not. Analysis
also revealed significant differences regarding diet related dysfunctional attitudes between
groups who report weight based teasing and who did not. Stigmatized group differed with
significantly lower physical activity level means and higher diet related dysfunctional attitudes

scores.
Discussion and Conclusion

Despite the benefits of physical activity (Hakell et al., 2007) there are lots of bariers which
prevent sufficient physical activity including economic, environmental and motivational factors
(Myers & Roth, 1997). As can be seen from correlation findings of the present study, weight
based stigmatization-teasing seems as another important factor which leads to avoidance and

less physical activity among dieting high school students with obesity.

It was emphasized in literature that weight based teasing leads to problems in terms of weight
control through the psychological stress which leads to avoidance from physical exercise with
others (Sutin & Terraciano, 2013; Vartanian & Novak, 2011). Findings of the present study are
parallel with the mentioned studies and also parallel with the suggestion which claims negative

effects of weight based prejudice (Jung et al., 2017).

In literature weight based stigmatization is related with adverse psychological and behavioral
results (Bauer, Yang & Austin, 2004; Haines et al., 2008; Schmalz, 2010; Seacat & Mickelson,
2009). But it was also emphasized that psychological mechanisms underlying these relations
are not clarified yet (O’Brien et al., 2015). It was claimed that relationship between weight
based teasing/stigmatization and distorted eating patterns can be explained through

internalization of weight based prejudice and also psychological stress caused by stigma
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(O’Brien et al., 2015). While World Health Organization emphasizing the relationship between
health improvement and increased physical activity (World Health Organization [WHO], 2002)
the relation of prejudicial weight based stigma in terms of avoidance from physical activity
implies noteworthy negative consequences. Weight based stigma topic should be considered
regarding sustainable weight control and improvement of health. Therefore, it became clear that

health policies should include intervention plans targeting weight bias and stigma too.



