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OZET

Gegis donemleri olarak adlandirilan dogum, siinnet, evienme ve oliim ile
ilgili inan¢ ve uygulamalar, insan yasaminda son derece énemli bir yere
sahiptir. Dogumda uygulanan pratikler, hayatin normale dénmesi, cocugun daha sag-
Ikl olmasi, kétii ruhlardan korunmasi; siinnette uygulanan pratikler, cocuga statii
kazandirilmasi; evlenmede uygulanan pratikler, evliligin saglikli ve mutluluk icerisin-
de ge¢mesi icin yapilirken oliimle ilgili uygulamalar ise; oliiniin 6biir dleme gegisinin
kolay olmasi, ruhunun geride kalanlara zarar vermemesi ve atalar ruhuna saygi igin
uygulamr. Kisacasi gegis donemlerindeki inan¢ ve uygulamalarinda amag; insanin
hayatin bir sonraki donemine saglikli bir sekilde gecisini saglamak ve insant ¢esitli
tehlikelerden uzak tutmaktir. Bu ¢alismada; Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan ve
Bat1 bolgelerindeki sehirlere nazaran sézli kiiltiiriin hala canli olarak yasadigi bir
sehir olan Bingol'de derledigimiz gecis donemleri inang ve uygulamalarint ortaya
koymaya ¢alisacagiz.
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ABSTRACT

Called transition periods, beliefs and practices related to birth, circumcision,
marriage and death have significant importance for human life. The
practices related to birth are performed for the purpose of bringing the life to a regular
order, making the child healthier, protection from evil spirits, those associated with
circumcision are performed for the purpose of earning the child a certain statute; those
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at the wedding are performed for a healthy and happy marriage, and the practices
related to death are performed in order to ease the transition of the decedent to the
hereafter, and the spirit not to harm the others alive and to respect to the spirits of
the ancestors. In short, purposes of the beliefs and the practices during the transition
periods are to ensure a healthy transition of the person to the next period of his life and
to protect him from various dangers. In this study, we will intend to present beliefs and
practices during the transition periods with regards to data compiled in Bingol, which
is located within the borders of Eastern Anatolia Region and where oral tradition is
still alive in comparison to the cities in the Western regions.

Keywords: Bingol, Transition Periods, Birth, Circumcision, Marriage, Death.

GIRIS

Diinya lizerinde yasayan her toplumun kendine 6zgii bir yasam tarzi ve yiizyil-
lar igerisinde uygulana gelen birtakim 6rf, adet ve gelenekleri vardir. Bunlar zaman
icerisinde kaliplagarak toplumun temel degerlerini olustururlar. Bu bakimdan toplu-
mun temel dinamiklerini olusturan bu kiiltiirel degerlerin tespit edilerek kayit altina
alinmas1 ve gelecek kusaklara aktarilmasi son derece énem arz etmektedir (Ozdemir,
2009: 186). Gegis donemleri olarak adlandirilan dogum, siinnet, evlenme ve 6liim ile
ilgili inang ve uygulamalar toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler igerisinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu inang, uygulama ve pratikler cocugun anne karnina diisme-
sinden dogumuna, biiyliyilip evlenmesine ve dliimiine kadar stirmektedir. Samanizm,
Animizm, Budizm ve Manihaizm gibi Orta Asya inang sistemlerinden etkilenen gecis
ddnemleri inang ve ritiielleri, Tiirklerin Islami kiiltiir dairesine girmesinden sonra bir-
takim dontisiimlerle yeniden sekil almigtir. Giiniimiizde bu inanglardan birgogu ritiiel
islevini kaybettigi i¢in varligint adet olarak devam ettirmektedir (Artun, 2008: 134).
Gegis donemleri inang ve pratikleri; insanin k6tli ruhlarin zararlarindan korunmasi,
saglikli olmasi, statii degisimi ve bir sonraki doneme hazirlanmasi bakimimdan énemli
bir islev gdrmektedir. Bu ¢alismada; Dogu Anadolu Bdélgesi’nde yer alan ve sozlii
kiiltlirin hala canli olarak siirdiiriildiigii sehirlerimizden olan Bingdl’de derlemis ol-
dugumuz gegis dénemi inang ve uygulamalari sirastyla ele alinacaktir.

1. DOGUM

Insanoglu diger canlilarda oldugu gibi iireyerek neslini devam ettiren bir varliktir.
Bir kadin ve erkegin beraberligi sonucunda bir yavrunun diinyaya getirilmesi “do-
gum” olarak adlandirilir. Eski Tiirkler cocuk sahibi olmak icin ata mezarlarini, evli-
ya tiirbelerini ziyaret ederek adaklar adarlardi. Tanr1’nin rizasini kazanmak igin aglar
doyurulur, ¢iplaklar giydirilir ve agz1 kutlu kisilerin duasi almirdi. Eski Tiirklerde
cocuklar1 koruma gorevinin ve iremeyi saglama isinin “umay” a verildigine inani-
lirdi. Bu inang; Islamiyet’in kabiiliiyle “Fadime Ana” inancina doniismiistiir (Kala-
fat, 1999: 82). Dede Korkut Hikayeleri’nde gocuksuz olan kisilerin toplumda en agir
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sekilde dislandigini goriiyoruz. Yine halk hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen
ve bunun i¢in yolculuga ¢ikan padisah, vezir vb. kisilerin bir ¢gesme basinda veya bir
mezarlikta iki rekat namaz kildiktan sonra Hizir tarafindan kendilerine verilen el-
manin, esleriyle paylasilarak yenmesi neticesinde ¢ocuk sahibi olduklarini belirtmek
gerekir. Bu ornekler, Tiirkler’de gocuk sahibi olmanin ne kadar énemli oldugunu,
cocuksuzlugun ise toplumda hos kargilanmadigini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde
Bingdl’de devam eden dogum ile ilgili inang, adet ve uygulamalarda Eski Tiirk inang
ve adetlerinin etkisini gérmek miimkiindiir. Bing6l’de yasayan dogumla ilgili inang,
adet ve uygulamalar; dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢ ana
baslik altinda ele alinacaktir.

1.1 Dogum Oncesi
1.1.1 Gebe Kalmak icin Yapilan Uygulamalar

Eski Tirk kiiltiiriinde oldugu gibi Bingdl’de de ¢ocuk sahibi olmamak bir ek-
siklik olarak kabul edilir ve ¢ocugu olmayan insanlar toplum tarafindan hor goriiliir.
Cocugun olmamasinda genellikle kadinlar kusurlu goriildiigi igin tedavi de kadina
uygulanir. Cocugu olmayan kadina Zazaca kuru anlamina gelen “husk” ya da katir an-
lamina gelen “kurvenda” adi verilmektedir. Cocugu olmayan kadin ve erkege; “kor
ocak”, “kisir”, “dolsiiz” gibi adlar takilir. (K1) Cocuk sahibi olan aileler, ¢ocugu
olmayan ailelere ¢ocuklarin1 gostermek istemezler, ¢linkii bu ailelerin ¢ocuga nazar
edecekleri diistiniiliir. (K2) Bu ve benzeri yakistirmalara maruz kalan kadin iginde
bulundugu olumsuz durumdan kurtulmak i¢in birtakim uygulamalara bagvurur. Tespit
ettigimiz bu uygulamalar sunlardir:

1.1.2 Dinsel-Biiyiisel Uygulamalar

Cocuk sahibi olabilmek igin ziyaret yerlerine ve tiirbelere gidilir. Burada iki
rekat namaz kilinir ve dua edilir ve sonrasinda kurban kesilir. Ziyaretten bir miktar
toprak alinir ve cocugu olmayan kadina yedirilir. (K3, K4) Bu tiirbe ziyaretinde kii¢tik
bir kagit pargasina dilek yazilarak suya atilir. Tagtan yapilan besik, bebek corab1 veya
bebeklere ait emzik gibi esyalar agaclara asilir. (K9) Eger ¢cocuk olursa ¢ocuga tiirbe-
de yatan veli kisinin ismi verilir. (K8, K9) Cocuk olmasi niyetiyle 4444 defa salatun
tefriciye duast okunur. (K5) Hocalara muska yaptirilir. Muskalar hastanin boynuna
veya sirtina asilir. Bazen de bu muska suya batirilir ve muskanin batirildigr bu su
sifa amaciyla hastaya igirilir. Seyyid, seyh veya mollalara “boylama’ yaptirilir, ip
baglatilir. (K3)

3 Henuz yas iken koparilan bir s6gut agacinin dalinin iki ucunun birlestirilmesiyle bir daire sekli olusturulur. Olusturulan
bu daire rahatsizligi olan kisinin (cocugu olmayan kadinin, korkan bir kisinin veya altina kagiran gocuklarin ) basindan
ayagina dogru gegirilir, daha sonra kisi, igerisinden gikarilir ve yerde birakilan daireye hoca bazi dualar okuyarak ve
bir muska yazarak boylama islemini tamamlar. Hocanin yazmis oldugu bu muska tzerinde tagimasi igin hastaya verilir.

(k31)
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Hacdan getirilen hurma ve deve dili kurutularak ¢ocugu olmayan kadina yedi-
rilir. (K7) Ayn1 zamanda yedi tane evden para toplanir, o y1l hacca giden birine veri-
lir. Hamile kalmak isteyen kadina boncuklu kolye seti takilir ve hacdan getirilen bir
elbise giydirilir. (K8) Diger bir uygulama ise; bir Cem tdéreninde ¢ocugu olmayan
veya herhangi bir saglik sorunu yasayan kisiler icin Dede’den dua istenir. Evliyalar ve
yarenler dualarla yardima ¢agrilir. Diisiik yapan kadinlar i¢in tas indirilip, ip baglatilir.
Bu ipi, On Iki Imam soyundan geldigine inanilan kisiler baglar. (K3)

1.1.3 Halk Hekimligi Uygulamalari

Kadnin gebe kalmasina engel oldugu diisiiniilen rahim iltihabini gidermek ve ra-
him istitmesini ortadan kaldirmak icin kaplicalara gidilir, burada yikanilir ve kaplica
suyundan i¢ilir. Maydanoz, saman, yonca gibi bitkiler suda kaynatilir; kaynatilan bu
suyun buhariyla hasta terletilir. Cocugun olmamasi, rahmin sertlesmesine baglandigi
icin rahim yumusatilarak maske kaldirilir. (K3, K6, K7, K8, K9) Ebegiimeci otu, (Za-
zaca; “‘verrejik”, Kiirtge; “folik”) kaynatilir ve bu otun suyu kadina igirilir, haglanan
ot ise yag ve yumurtayla pisirilerek kadina yedirilir. Ayrica 13gin ve bogiirtlen kokii
kaynatilarak bu bitkilerin suyu hamile kalmak isteyen kadina igirilir. (K6, K7, K8,
K9, K10) Cocugu olmayan erkeklere ise; kaynatilan ke¢iboynuzu, havug ve “gasir”
ad1 verilen bitkilerin suyu igirilir. (K11, K12) Kadinin rahminin temizlenmesi i¢in
sogan suda kaynatilir, soganin suyu siiziiliir ve bu sudan kadina kirk giin boyunca her
sabah ac¢ karina bir bardak icirilir. Sobanin tizerinde 1sitilan kiremit, bir beze sarilarak
kadinin karninin lizerine birakilir. Kadinin rahmi agagi dogru diismiis ise bir ebe, mas-
ke kaldirma (rahim kaldirma) yontemi ile kadinin rahmini yukar1 dogru ¢ekerek tekrar
yerine oturtur. (K6, K7, K8, K9)

Hastaya deve eti yedirilir ve deve siitii igirilir. Bunun nedeni deveye atfedilen
kutsalliktir. Cocugu olmayan kadin, dogum yapmakta olan bir kadinin yanina gider,
yeni dogan ¢ocugun gobek kordonunu kendi eteginin iizerinde kestirir. (K3) Bu-
nun disinda bir baska uygulama ise sdyledir: Cocuk sahibi olmak isteyen kadin yeni
dogum yapmis bir kadinin evine gider ve buraya gitmeden 6nce en sevdigi yiyecekleri
yer; ayni zamanda en sevdigi giysileri giyer. Bu giysileri iki hafta boyunca iizerinden
hi¢ ¢ikarmaz. (K3) Cocugu olmayan kadin, cuma giinii kaynattig1 on adet yumurtay1
ve bir adet ekmegi on ¢cocuklu olan bir eve gotiiriir, yenilen yumurtalarin kabugunu o
evden alarak suyun i¢ine atar ve bu suyla yikanir. (K13)

1.1.4 Bebegin Cinsiyet Tayini ve Aserme

Hamile kadinin gébegi biiyiik ve yuvarlaksa cocugun erkek; sivri ise gocugun kiz
olacagina inanilir. Hamile kadinin cani tath yiyecekler ¢ekerse erkek, eksi yiyecekler
cekerse kiz ¢ocugu doguracag diistiniiliir. Bebek anne karninda ¢ok hareketli ve sii-
rekli tekme atiyorsa o ¢ocugun erkek olduguna, bebek anne karninin sol tarafinda ise
ve balik gibi yiiziiyorsa bu ¢ocugun kiz olduguna inanilir. Cocuk erkek ise annenin
midesinde yanma olur, mide eksime yapar. Bu durum bebegin basinin sacli olmasina

baglanir. (K15)




Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 6 @ Cilt: 6 ® Sayi: 11 @ Bahar: 2016

Hamile kadinin haberi olmadan yere iki minder birakilir. Birinin altina ¢atal, di-
gerinin altina bigak konulur; ¢atal kizi, bigak erkegi temsil eder. Kadin bu cisimlerden
hangisinin {izerine oturursa ¢gocugun cinsiyeti ona gore anlasilir. (K5) Hamile kadin
karnin1 veya bacagini kasirsa dogacak ¢cocugun kiz, bunlarin disinda viicudunun her-
hangi bir yerini kasirsa ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Kii¢iikkbas hayvanin kafasi
ikiye boliiniir. Hayvanin ¢ene kisminda et fazla ise kiz; az ise cocugun erkek olacagi-
na kanaat getirilir. (K3) Hamile kadin baligin i¢indeki baloncugu eliyle sikar, balon-
cuk patlarsa gocugun erkek, patlamaz ise kiz olacagina inanilir. Hamilelikte kadinin
viicudunda bazi lekeler olusur. Bu leke gogiiste ise erkek, yiizde ise kiz olacagina
inanilir. Zihinsel engelli birisine dogacak ¢ocugun cinsiyeti sorulur; eger erkek derse
erkek, kiz derse kiz olacagina inanilir. (K6, K7, K8, K9) Anne giizellesirse kiz, yiizii
lekelenip ¢irkinlesirse erkek ¢cocuk doguracaktir. (K15) Hamile kadin aya baktiginda
erkek, glinese baktiginda ise kiz doguracagi inanci hakimdir. (K16)

1.1.5 Hamilelik Donemi Ka¢inmalari

Cocugu yasamayan kadinlar, hamile kadinlarla goriistiiriilmez; ¢iinkii bu durum
bir ugursuzluk olarak kabul edilir ve bu ugursuzlugun hamile kadina gegecegine ina-
nilir. (K14) Dogacak bebegin giizel olmasi i¢in anne, saglikli beslenmeye dikkat eder;
siit lirlinleri ve meyve tiiketmeye gayret eder, bolca balik tiiketir; 6zellikle cocugun siit
gibi bembeyaz bir cilde sahip olmasi i¢in siit iger. (K15) Kadin dogacak bebeklerinin
giizel olmasi i¢in her gece Yusuf Suresi’ni okur. Cocuk anne karninda canlandigi za-
man annenin karsisinda kim varsa, ¢cocugun o kisiye benzeyecegine inanilir. Hamile
kadn tlirbeye gittiginde elini yiiziine veya viicudunun herhangi bir yerine siirerse, be-
beginin viicudunda kahverenkli beneklerin ¢ikacagina inanilir. Hamile kadin dogum
boyunca kelle paga yemegi yemez, yerse ¢cocugun topugunda yara ¢ikacagina inanilir.
(K6, K7, K8, K9) Aserme doneminde ciger, ¢ilek, zeytin, salga, nar gibi yiyecekler
yenildikten sonra eller yikanmadan viicudun herhangi bir yerine siiriiliirse, dogacak
cocugun viicudunda da yenilen yiyeceklere benzer sekiller ¢ikacagi inanci yorede ol-
dukea yaygindir. (K17)

1.2 Dogum

Dogum iglemi, eskiden daha ¢ok evlerde yapilmasina ragmen son yillarda genel-
likle hastaneler tercih edilmektedir. Evlerde gerceklestirilen dogum genellikle yorenin
tecriibeli ve yash kadinlar1 tarafindan yaptirilir. Dogum i¢in 6zel bir oda segilmez.
Dogum, yatak odasi, oturma odas1 veya evin hangi odas1 uygunsa orada yaptirilir.
Dogumda 1lik su, legen, havlu, makas, sabun, ip, naylon, ¢arsaf vb. malzemeler kulla-
nilir. Kadm oturtularak dogum yaptirilir. Dogum sirasinda ebe kadina ii¢ kadin yardim
eder. Dogumun rahat ger¢eklesmesi i¢in kadin sicak suyla banyo yaptirilir daha sonra
battaniyeye sarilarak terletilir. Dogum giiclesirse kadinin gobegine elle hafif bask1
uygulanir, ezan okunur ve kadina zemzem suyu igirilir. Dogumun zor ge¢mesi, kadi-
nin agir isler yapmasina veya bebegin anne karninda ters donmesine baglanir. Kadin
dogum yaptiktan sonra “heval pucik”adi verilen esin diismesi i¢in ¢ocugun gobek

'




Yilmaz Irmak, Dogumdan Oliime Bingél Gegis Dénemleri inang ve Uygulamalari

bagi annenin ayak basparmagina baglanir ya da gdbek bagi c¢ekilerek es diisiiriiliir.
Eger es diismez ise kadin hayatini kaybeder. Dogumdan sonra kanamay1 durdurmak
icin; dogum yapan kadina tath (kizartilmis dut, helise) yedirilir, serbet igirilir. Dogum
islemi tamamlandiktan sonra dogumu yaptiran ebeye tesekkiir amaciyla kumas, elbise
vb. hediyeler takdim edilir. (K17)

1.2.1 Gobek Kesme, Yikama ve Tuzlama

Dogum sonrasinda gobek bagmi kesmek igin bigcak veya makas kullanilir.
Cocugun gobek kordonunu genellikle ninesi keser. Bazi yorelerde ise ¢ocugun gobek
kordonu yabanci birisi tarafindan kesilir ve o kisi bebegin gébek ninesi olur. Gobek
bag1 bebegin karnindan dort parmak kadar bir uzunlukta kesilir ve bir ip ile bagla-
nir. Bir miiddet sonra gobek bagi kurur ve kendiliginden diiser. Bu islemden sonra
bebek yikanarak kundaga sarili bir sekilde annenin kucagina verilir. Dogum yapan
kadin altina hollik topragi dosenmis bir yatakta yatirilir. Gobek baginin kesilmesinde
kullanilan bigak veya makas yikanarak bebegin yastiginin altina birakilir ve burada
iic giin bekletilir. Cocugun gobek bagi okul, cami, hastane, tiniversite vb. yerlerin
bahgelerine gomiiliir ki; ¢cocuk iyi huylu olsun, Allah yolunda olsun, ¢aligkan olsun,
gelecegi iyi olsun. Bazi koylerde ise gobek kordonu temiz bir bezle sarilarak ¢gocugun
uzun Omiirlii olmasi i¢in akan suya birakilir ya da hatira olarak saklanir. Ydredeki bir
baska uygulama da; ¢ocugun gelecekte iyi bir meslek sahibi olmasi i¢in kesilen gobek
kordonunun meslek sahibi olan bir kisinin ayaklarinin dibine atilmasidir. (K3, K18)

Yikamaya baslanmadan &nce bebegin viicudu tuzlanir ve hazirlanan 1lik suyla
yikanir. Bebek yikanirken kirk bir kere masallah denilir ve bazi dualar okunur. Yika-
ma sirasinda bebegin gamzeli ve alninin diiz gelismesi i¢in alin ve yanaklar bastirilir,
kulaklarmin diiz gelmesi i¢in kulaklar bezle sarilir, boyu uzasin diye ayaklarindan tu-
tulur ve bebek bas asagi dogru sarkitilir. Bebegin viicudunun tuzlanmasindaki amag;
bebeginin cildinde meydana gelebilecek soyulmayi, pisik olusmasini ve ter kokusunu
engellemektir. Tuzlu suyun mikrop kirma gibi bir 6zelligi de oldugundan bebek bu
yolla mikroplardan korunmus olacaktir. (K3)

Yorede yeni dogum yapmis kadinlara “zoglun” adi verilmektedir. Dogumdan
sonra kadinin agrisini ve sancisini dindirmek i¢in “kardu” adi verilen ottan yapilan
corba veya yemek kadma yedirilir. (K9) Dogum yapan kadinin siitiinlin ¢ogalmasi
icin ona tereyagl veya pekmezli yumurta yedirilir, serbet veya bol sekerli ¢ay igiri-
lir. Direngli olmasi igin de kadina bulgur pilavi, taze sogan, dalak ve ciger gibi kan
yapict yiyecekler yedirilir. Bebegi nazardan korumak i¢in bazi pratikler uygulanmak-
tadir. Bunlar; bebegin yiiziine is siiriilmesi, bebege eski ve yirtik kiyafetler giydiril-
mesi ve ayrica ¢ocuk sahibi olamayan veya cocugu dlen kadina gosterilmemesi gibi
uygulamalardir. (K3)

Bingo6l’de yeni dogmus bebekler i¢in bazi kutlamalar yapilmaktadir. Dogan ¢o-
cuk erkek ise dogumun yedinci giinii yemekler, borekler, hedikler, mezeler ve meyve-
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ler hazirlanir. Geng kizlar aksam eve davet edilir. Gecenin geg saatlerine kadar oyun-
lar oynanarak eglenilir ve kutlama yapilir. Bu kutlamaya “haftok” adi verilmektedir.
Ayrica dogmus ¢ocuk i¢in hediyeler dagitilmakta, adaklar kesilmekte ve misafirlere
cesitli ikramlar yapilmaktadir. Kiz bebek dogdugunda ise bu tiir senlikler pek yapil-
mamaktadir. (K19)

1.3 Dogum Sonrasi
1.3.1 Bebege Ad Koyma

Eski Tiirklerde ¢ocuga bir kahramanlik gostermedikge bir ad verilmezdi. Dede
Korkut hikayelerinde ¢ocugun ad alabilmesi i¢in bir kahramanlik gostermesi gerektigi
anlatilir. Ancak bu uygulama giinimiizde devam etmemektedir. Giiniimiizde ¢ocuk-
lara isim verilirken kotii ruhlarin olumsuzluklarindan korumak i¢in ¢esitli isimler ve-
rildigi gortilmektedir. Yeni dogmus ¢ocuga ii¢ giin icerisinde isim verilir. Ad verirken
¢ocugun sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okunur ve gocugun adi ii¢ defa kula-
gina sdylenir. Cocuk bayram giinii dogmus ise bebege Bayram veya Ramazan; hayirlt
giinlerden birinde dogmus ise Mevlid, Kadir ve Berat; ailenin ilk cocuklari ise Ilknur,
Ilkay, Birgiil, Ilker gibi isimler verilir. Bu ¢ocuktan sonra baska bir gocuk olmasi arzu
edilmiyorsa dogan bu ¢cocuga Yeter, Songiil, Soner, Dursun, Durdu vb. isimlerin veril-
mesi de yorede karsilastigimiz ad verme uygulamalarindandir. Cocuklar1 yasamayan
aileler cocuklarinin yasamas i¢in ¢ocuga babanin ismini de verebilmektedir. Ornegin;
babanin ad1 Emin ise ¢ocuk da Emin veya Mehmet Emin ismini almaktadir. (K3)

1.3.2 Cocugun Yasamasi ve Saghkh Olmasi icin Yapilan Uygulamalar

Cocugu dogduktan sonra dlen kadinlar i¢in bazi pratikler uygulanmaktadir. Bug-
dayn i¢indeki siyah taneler ayiklanir, ayiklanan bu taneler ezilerek cocugu yasamayan
kadina siit ile birlikte igirilir. Cocugun kulak memesinde delik agilir, siyah kdpekten
alman bir kil, delinmis kulaga gegirilir ve yedi yil st liste ¢ocuk i¢in kurban kesilir.
Cocugun cinsiyeti erkek ise bu ¢cocugun sa¢1 yedi yil boyunca kesilmez. Adi Meh-
met olan yedi kigiden para toplanir, bu parayla giimiis para aliarak ¢ocugun delinen
kulagina takilir ya da adi Mehmet olan bu yedi kisiden birer ¢ivi alinir ve alinan bu
civiler bir horozla birlikte hocaya gotiiriilerek okutulur. Horoz kesilerek kani ¢ivilere
stirtiliir, ¢iviler de demircide ezdirilip eritildikten sonra bilezik haline getirilir ve yedi
y1l boyunca ¢ocugun bilegine takilir. Bir baska uygulama ise; adi Mehmet olan yedi
kisiden birer kiiciik bez parcast alinarak birbirine eklenir ve fistan haline getirilerek
kiz-erkek farki gozetilmeksizin yedi yil boyunca ¢ocuga giydirilir. (K3) Dogumdan
sonra bebegin sarilik olmamast i¢in bebege altin yiiziik veya sar1 boncuk takilir, besi-
gin lizerine bir sar1 tiilbent ortiiliir ya da ¢cocuk sari 151kl bir lambanin altinda uyutulur.
Sariligin gegmesi, cocugun yedi yillik yesil sabun ile yikanmasi da yorede karsilagilan
bir bagka uygulamadir. (K8)
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1.3.3 Lohusa Dénemi, Al basmasi ve Kirklama

Eski Tiirklerde ¢ocugun biiyiiyiip er adini almasina kadar gegen siiregte ona yar-
dime1 olan ve onu kara iyelerin (ruhlarin) kétiiliiklerinden koruyup gozettigine ina-
nilan “umay” adi verilen koruyucu iyeler vardi. “Albis/alkarisi” ve “kérmés” adi
verilen bu kara iyelerin; lohusa kadinlara ve ¢ocuklara musallat olduguna, dogumu
zorlastirdigina 6zellikle de insanlara hastalik ve 6lim korkusu verdigine inanilirdi.
Bu inanistan dolay1 gliniimiizde kotii ruhlarin zararindan korumak igin bebegin yas-
tiginin ya da besiginin altina bigak, makas ve igne gibi kesici ve delici aletler ko-
nulmaktadir. Bu inancin; kadiin dogumu sirasinda ¢ocuktan sonra gelen “es” veya
“son” ad1 verilen pratiklerde de izlerini siirdlirdiigiinii sdylemek miimkiindiir (Araz,
1995: 28-36).

Yorede, yeni dogum yapmis logusa kadina “dogaskan” adi verilmektedir. Lo-
husa annenin yatagina ve bebegin besigine kirmizi kurdele takilir. Lohusa déneminde
kadin yalniz birakilmaz. Kirki ¢ikmayan ve abdestsiz olan kadinlari cin ¢arpacagina
inanilir. Bundan dolay1 kadmin ve bebegin yastigimin altina ekmek pargasi, bigak,
makas, igne vb. cisimler konulur. “4/ basmasi” ve “al karist” ndan ¢gocugu korumak
icin yuvarlak gri tonlarinda parlak bir boncuk bebegin boynuna asilir. “4/ basmasi”
nin musallat oldugu kadin, kurt kafatasi ile kirk defa basindan su dokiilerek yikanir,
boylelikle “al basmasi” nin gectigine inanilir. Bu iglemden sonra kadin yeniden ha-
mile kalabilir. “A/basmas:” nin kalkmasi i¢in ayrica muska yazdirilir ve bu muska
lohusa kadinin banyo yapacagi suyun i¢ine atilarak kadin bu su ile banyo yaptirilir.
Lohusa ve bebegi gormeye gelenlere genellikle bebek gosterilmez. Ayrica ziyarete
gelenler evden ayrilirken siitiiniin kesilmemesi i¢in annenin bir kimseyi dpmesine
miisaade edilmez. (K6)

Dogum yapmis kadinin kirki ¢ikmadan 6nce zorunlu haller disinda disariya ¢ik-
masina izin verilmez. Clinkli “kwrklarin ¢atigsmas:” ndan korkulur. Eger “Kirk ¢atis-
mast” olursa bebegin saglikli biiyliyemeyecegine inanilir. Kadin veya bebek disari
c¢ikarilacaksa once kapinin dniine bir par¢a ekmek atilir, sonra disar1 ¢ikarilir. Cocugu
kétiiliikklerden, nazardan ve kem gozlerden korumak i¢in disariya ¢ikan ¢ocugun kun-
dagina demir veya ekmek parcasi konulur. (K3) Baska evden ates alinmaz. Atesin
alinmasi, ¢cocugun siddetli bir atesli hastalik gegirecegine yorumlanir. Lohusa kadinin
cenazeye gitmesine izin verilmez, gitmek zorunda kalirsa cenaze suyunun {izerinden
atlatilir, kadinin eli ve yiizli bu suyla yikanir. (K20) Eger lohusa kadini al basarsa bu
kadin, hocalar tarafindan sagaltilir. Hoca kadina baz1 sorular sorarak ondan al basma-
st sirasinda gordiigii varliklarin ya da sahislarin isimlerini 6grenir ve bu isimleri bir
kagida yazdiktan sonra kagidi yakar. Hastanin bu biiyiisel islemden sonra iyilesece-
gine inanilir. (K13)

Yorede “kirklama’ islemine “¢il” adi verilmektedir. “Kirklama™ islemi; koti
ruhlardan kurtulmak ve cocugun diinya hayatina alismast igin yapilir. Kirklama
yapmak i¢in oncelikle suya kirk yemek kasigi su, kirk tane arpa ya da bugday ve bir
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tespih atilir. Suya bugday atilmasinin nedeni: ¢ocugun rizkinin bereketli olmasi ve
kot ruhlardan arimdirilmasidir. Cocuk banyo yaptirilmadan 6nce anne, banyo suyuna
elini daldirir ve “bebegin kirki bebege, yilanin kirki yilana, kertenkelenin kirki ker-
tenkeleye, hayvanlarin kirki hayvanlara” der. Bu sozler, ayni giin veya kirk iginde
dogum yapmis kadin veya hayvanlarin kirklarinin ¢atismamasi igin sdylenir. Bebegi
ve anneyi kirkindan ¢ikarmak icin hazirlanan suya kirkar defa ihlas, Felak ve Nas
sureleri okunur. Abdestli biri o suya elini daldirir, kirk kez o suyu bebegin ve annenin
basindan doker. Kirk giin boyunca annenin ve bebegin kirlenen elbiseleri okunmus
su ile yikanir. Nasibin artmast, rizkin bol olmasi ve cinlerden korunmak i¢in gocugun
kundagina ekmek parcasi veya demir pargasi birakilir. Zira cinlerin demir pargasindan
korktuklarina inanilir. (K19)

Lohusa kadin ve bebek kirki ¢iktiktan sonra ilk olarak ailenin en comert kisisinin
evine gotlrtliir ki; onun ahlakini alsin. Bu uygulamaya “kirk ¢ikarma/u¢urma’ adi
verilmektedir. (K12) Cocugun tirnag: ilk olarak kirkindan sonra kesilir. Tirnak kesilir-
ken dua okunur. Kesilen tirnaklar babasinin ciizdanina konur ve ondan bahsis istenir.
Cocugun saglart ise ilk olarak bir yagindan sonra kesilir. Saglar bir tartida tartilir, sagin
grami1 kadar altin alinir ve bu altin bir fakire sadaka olarak verilir. Bazi yerlerde ke-
silen saglar saklanir veya temiz bir topraga gomiiliir. (K19) Kirklamadan sonra ¢ocuk
saglikli biiytirse, kirklamanin iyi gectigine; cocuk gelismiyorsa, saglikli bir kirklama-
nin yapilmadigma inanilir. Bu durumdan dolay1 ¢ocuk bir mezarliga gotiiriiliir ve bir
mezarin yanina birakilir. Mezarlikta yalniz birakilan ¢ocuk aglarsa kirklamasindaki
aksakliklarin ortadan kalkmis olduguna; eger aglamazsa kisa bir zaman igerisinde o
gocugun dlecegine inanilir. (K3)

1.3.4 Dis Cikarma ve Hedik

Cocugun disi ¢iktiktan sonra bugday ve nohuttan olusan “Aedik” ad1 verilen bir
yemek yapilir. Komsular ve akrabalar eve davet edilir. Misafirler bebek ve annesine
hediyeler getirirler. Cocuk dis ¢ikardiginda basindan asagi bugday taneleri dokiiliir
ki; gocugun disleri saglam olsun. Cocugun disi ilk ¢iktiginda bu ilk disi goren aileden
bir kisi “hayirli olsun” diye bagirarak herkese miijdeli haberi duyurur. Cocugun dis
cikardigini ilk goren kisinin ¢ocuga bazi hediyeler almasi adettendir. Disi ¢iktiginda
cocuk bir tepsiye oturtulur. Tepsinin igine bigak, makas, kalem ve Kur’an-1 Kerim
konulur. Cocuk bunlardan hangisini segerse gelecekte ona dair bir meslek sahibi ola-
cagina inanilir. Sofra bezinin iistiine oturtulan ¢ocugun basina hedik dokiiliir. Dokiilen
bu hedikleri disleri diizgiin ve saglam biri yer ki; ¢ocugun da disleri diizgiin ve saglam
olsun. Yedilik disi diigen bir ¢ocugun disi bugday ambarinin arkasina atilir. (K3, K18)

2. SUNNET

Tiirk kiiltiiriinde gerek Peygamberimizin slinneti olmasi, gerek saglik bakimin-
dan yararli olmasindan dolay: siinnet gelenegine ¢ok 6nem verilmektedir. Bingol’de
cocuklar genellikle 0-7 yas arasinda siinnet ettirilir. Stinnet olmayanlar toplumda
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hor goriiliir ve onlara “hanzo” diye hitap edilir. Siinnet i¢in genellikle ilkbahar veya
sonbahar tercih edilmektedir. Ciinkii bu mevsimlerde ¢ocuklarda kan dolagimi daha
hizlidir. Eskiden siinnet islemi, “Zatoslar” adi verilen siinnetgiler tarafindan yapil-
maktaydi; ancak giiniimiizde siinnet i¢in hijyenik kosullardan dolay1 daha ¢ok hasta-
neler tercih edilmektedir. Siinnet téreninde kurban kesilir, davetlilere yemek ikrami
yapilir. Gelen davetliler cocuga hediyeler verir. Ug giin devam eden siinnet toreninde
Kuran-1 Kerim ve Mevlid okutturulur. Cocuk siinnet olmadan 6nce ata bindirilir ve
gezdirilir. Her ¢gocugun bir kirvesi olmaktadir ve ¢ocugun kirvesi olarak ailenin se-
vilen bir yakin1 se¢ilmektedir. Kirve, siinnet masraflarini biitgesi yettigi kadar kargi-
lamaya ¢aligmaktadir. Siinnet sirasinda kirve, ¢ocugu sikica tutarak ¢ocugun hareket
etmesini engeller. Kirveye bir bez verilir. Bezin iizerine ¢cocugun kan1 dokiiliir. Bu ka-
nin ¢ocukla kirve arasinda kan bagi olusturduguna inanilmaktadir. Kirvelik ¢cocugun
Olimiine kadar devam eder. Kirve ¢ocuklari, kardes olarak kabul edilmesinden dola-
y1 birbiriyle evlenemez. Siinnet olan ¢ocugun kesilen uzvu, cami avlusuna gomiiliir.
Siinnet olan ¢ocuklarin cinsel organi tentiirdiyot ile iyilesene kadar pansuman yapilir.
Cocuk iyilesene kadar disar1 ¢ikarilmaz ve kan yapici gidalarla beslenir. (K19)

3. EVLENME

Tirk kiltirinde evlilik kurumuna ¢ok 6nem verilmektedir. Evlenme ile ilgili
inan¢ ve uygulamalarda iyi ve kotii karakterli iyelerin; ata ruhlarinin es bulmada,
mutlu bir yuva kurmada, ¢ocuk sahibi olmada ve dogan ¢ocuklarin hayatta kalma-
sinda etkili oldugu sdylenebilir (Kalafat, 1999: 104) Evlenme, bireyin bir statiiden
(bekarlik), baska bir statiiye (kari-koca) gectigini gosteren bir ge¢is donemidir. Evle-
nen kari-koca ailenin, aile ise toplumun temelini olusturmaktadir. Evlenen ¢iftin diin-
yaya getirdigi cocuklar da neslin devamini saglamaktadir. Bu bakimdan evlenmede
amag; ¢ocuk sahibi olmak suretiyle hem neslin devamini saglamak hem de kiilttirel
degerleri gelecek kusaklara aktarmaktir. Bingdl’de evlenme ilgili birgok adet, inang
ve uygulama giiniimiizde varligini siirdiirmektedir.

3.1 Evlilik Oncesi
3.1.1 Kismetin Acilmas i¢in Yapilan Uygulamalar

Evlenemeyen kiz ve erkegin kismetinin ac¢ilmasi i¢in ¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Bunun i¢in tiirbelere gidilir, kutsal olarak kabul edilen agaglara ¢aput
baglanir ve kurban kesilir. Kismeti kapali olan kiz, kismetinin agilmas1 i¢in camide
yazma agar veya yazma baglar. Uzerinde anahtar1 olan bir kilidi kapatarak camiye
birakir, kilit bagkalari tarafindan agilirsa kismetin agilacagina inanilir. Evlilik ¢agina
gelmis kiz misafirlige gider, kismetinin agilmasi icin gittigi evden bir anahtar alir ve
yastiginin altina koyarak uyur. Gérdiigii rityadan kismetinin agilip agilmayacagini an-
lar. Evlenen gelinin ayakkabisinin altina evlenemeyen kisinin adi yazilir. Gelin evden
c¢ikinca gelinin oturmus oldugu sandalyeye kismeti kapali olan kisi oturur, boylece
sandalyeye oturan bu geng kizin kismetinin agilacagina inanilir. Erkekler de kismeti-
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nin ac¢ilmasi i¢in evlenecek olan kisinin koluna girer. Tuzlu ekmek pisirilip bir kism1
yenilir, bir kismi1 da kargalarin yemesi i¢in dama atilir. Karga, ekmegi alip hangi yone
gotiiriirse kisinin kismetinin o yonde oldugu inanis1 hakimdir. Ugur bdcegi elin {ize-
rine alinir ve “ey ugur bicegi diigiiniim hangi yere dogru gidecek” denilerek ugur bo-
cegi havaya birakilir. Ugur boceginin gittigi yonde evlilik olayinin gergeklesecegine
inanilir. Kismetinin acilmasini isteyen kiz, bir nisan merasimine katilir ve nisanlanan
kizin kurdelesinden bir parca keser ve bu kurdeleyi kismetin agilmasi i¢in yastiginin
altina koyar. (K21)

3.1.2 Kiz Bakma-Kiz Gorme

Yorede eskiden daha ¢ok “gériicii usulii evlilik” yapilmig olmasina ragmen artik

'''' tercih edilmektedir. Bu tiir evlilikler; gen¢ kiz

ve erkegin birbirini daha 6nceden gérmeleri ve birbirleriyle tanigsmalar neticesinde

almis olduklar1 evlilik kararlarini ailelerine bildirmeleri ile ger¢eklesmektedir. Eger

ailelerin de onayi alinirsa evlilik yolunda ilk adim atilmis olmaktadir. Goriicii usuli

bir evlilikte ise kizi, ilk dnce erkegin annesi gidip goriir, eger begenirse ogluna sdyler,

kizin bir fotografini alip erkege, erkegin fotografini da kiza gosterir. Oglan ve kizin
kararlar1 olumlu olursa oglanin ailesi, kizin ailesinden kiz1 istemeye gider.

3.1.3 Kuz isteme-S6z Kesme

Yorede aile biiyiikleri (anne, baba, dede, nine, amca, teyze, hala agabey, kiz kar-
des, erkek kardes vs.) ve toplumda szl gegen birkac kisiyle beraber kiz istemeye
gidilir. Kiz istemeye gidilirken kiz tarafina hediye olarak ¢ikolata, tatli, ¢icek, cerez
ve cesitli icecekler gotiiriiliir. Isteme isi; Allah’in ve Peygamberimizin ad1 anilarak
yapilir. Daha sonra kiz kahve yapar ve misafirlere ikram eder. Damadin kahvesine tuz
veya karabiber atilir. Genellikle baslik parasi istenmez; ancak erkek tarafi gonliinden
kopan bir miktar paray1 “siit paras:” olarak kizin ailesine verir. Verilen bu para kizin
¢eyizi i¢in harcanir. Kiz tarafi, kizint vermeyi kabul ederse aileler arasinda sz kesilir
ve nisan i¢in giin kararlastirtlir.

3.1.4 Nisan

Nisan merasimi kiz tarafinda yapilir, masraflar1 ise genellikle erkek tarafi kar-
silar. Ancak son yillarda nisan1 kiz tarafinin yaptigi da goriilmektedir. Nisana aile
biiyiikleri, komsular davet edilir. Erkek tarafi kiza, kiz tarafi da erkege nisan yiiziigi
alir. Nisan yliziigi aile biiytikleri tarafindan takilir, yliziikler kirmizi kurdele ile bagla-
nir. Kesilen kurdeleden bir parca da bekar kizlara veya erkeklere verilir ki; kismetleri
acilsin. Nisanda erkek tarafi altin veya para takar, kiz tarafi herhangi bir sey takmaz.
Nisandan sonra erkek tarafi diigiine kadar sik sik gelini ziyarete gider ve ona kiymetli
hediyeler gotiiriir. Digiin zamanina yakin nisanli kiz ¢eyizini serer, akraba ve komsu-
lar ¢eyizi gérmeye gelir ve yanlarinda nisanli kiza hediye olarak bazi ¢eyizlik esyalar
getirirler. Damat tarafi kiza; sandik, bohga, patik, lif, seccade, gomlek, kumas, yazma,
havlu vb. esyalar getirir. Nisan ve diigiin arasina Ramazan ya da Kurban Bayrami
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denk gelirse erkek tarafi gelin evine davet edilir, erkek tarafi giderken yaninda (kur-
banlik koyun, bohga, altin vb.) hediyeler gétiiriir. Nisandan sonra iki taraf toplanir ve
diigiin i¢in uygun bir tarih belirlenir. (K22)

3.2 Diigiin

Diigilinden 6nce gelin aligverise ¢ikarilir ve gelinin ihtiyaglart kargilanir. Gelin de
diigiinden once yakin akrabalarina hediye etmek i¢in bohga hazirlar. Diigiine genellik-
le davetiye gonderilerek ¢agri yapilir, bazi kdylerde ise davetlileri diigiine ¢agirmak
icin seker ya da mum dagitilir. Diigiin erkek evinde gergeklesir. Eskiden genellikle
koy diigiinleri yapilirken gliniimiizde daha ¢ok salon diigiinleri yapilmaya baglanmig-
tir. Koy diigiinleri genellikle cuma giinii baglayip pazar giinii biter. Salon diigiinleri ise
cumartesi giinii baslayip pazar giinii biter. Diigiinde misafirlere diigiin yemegi ikram
edilir. Salon diigiinii yapiliyorsa yemek ikramimin yaninda diiglin pastasi ve i¢ecek
ikrami da yapilir. Resmi ve dini nikah diigiinden 6nce kiyilir. Dini nikaha imam, anne,
baba, gelin ve damat katilir. Nikah sirasinda iki kisi de nikéh sahidi olur. Yorede dii-
gtinler calgili veya mevlitli olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir. (K22, K23, K24)

3.2.1 Kina Gecesi

Kina; Tiirk inang sisteminde adanmis olmanin isaretidir. Inanca gére kina isareti
tasiyan canli ve cansiz varliklarin mukaddes olduguna inanilir, ona dokunulmaz. Bu-
nun i¢indir ki; askere gidene, kurban edilecek hayvana, evlenen genglere kina yakilir.
(Kalafat, 1999: 111) Bingol’de kina gecesi gelinin evinde yapilir. Gelin yoresel “bin-
dallv” ad1 verilen ydresel bir kiyafet giyer. Kinaya gelinin ve erkegin bayan akrabalari
ve arkadaslart katilir. Kizlar gelinin etrafinda duygu yiikli tiirkiiler séyleyerek do-
nerler. Kina sirasinda gelin, kaynanasi tarafindan avucuna altin konulmadan avucunu
acmaz. Geline kina yakildiktan sonra gelinin eli kirmizi bir eldivenle sarilir. Gelin
oturdugu yerden kalkinca yerine ilk oturan bekar kizin kismetinin acilacagina inanilir.
Kia gecesinde ugursuzlugun olmamasi i¢in iki kisi gelinin kollarindan tutar, geli-
ni li¢ defa sandalyeye oturtup kaldirirlar. Kina merasimine katilanlara hediye olarak
kina dagitilir. Erkekler gelin kinasina katilmaz; ancak damat igin erkek evinde ayri
bir kutlama ve kina merasimi yapilir. Damat i¢in diizenlenen bu merasimde damadin
sadece serge parmagina yakilir.

3.2.2 Gelin Alma

Gelini baba evinden almaya gidilirken uzun bir ara¢ konvoyu olusturulur. Gelin
baba evinden ¢ikmadan dnce erkek kardesi tarafindan gelinin beline kirmizi bir kusak
baglanir. Eger erkek kardes yok ise bu kusak amcaoglu tarafindan baglanir. Erkek
tarafi kusak baglayana bir miktar para verir. Gelin baba evinden ¢ikarken diger kiz
kardeslerinin de kismetlerinin agilmasi i¢in ii¢ kez doner arkasina bakar. Cocuklar
gelin konvoyunun oOniinii keserek bahsis isterler. Damat tarafindan ¢ocuklara iginde

bir miktar para bulunan zarf verilir.
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3.2.3 Gelin indirme

Eskiden gelin bir ata bindirilerek gotiiriiliirmiis. Gelin, damat evine geldiginde
erkek tarafindan birisi gelinin ayakkabisinin i¢ine altin koymadikga attan inmezmis.
Gliniimiizde ise gelin ara¢ konvoyuyla evinden alinir. Gelin erkek evine gelince kur-
ban kesilir. Damat evine girmeden 6nce Kuran-1 Kerim’in altindan gegirilen gelin, bir
bardak ya da fincani ayagiyla kirar. Eve girerken tatlt dilli olsun diye gelinin agzina
bal siiriiliir. Gelin ve damat kapidan girmeden &nce her ikisinin de {izerine mutluluk,
ugur ve bereket getirmesi igin ¢esitli seker veya g¢erezlerden olusan “sa¢:” sagilir.
Gelin cam bardak, testi, yumurta vb. seyleri duvara veya kapiya carparak kirar. (K22)
Gelin evden igeri girince {i¢ kez Kuran-1 Kerim’i 6per. Sandalyeye oturan gelinin ku-
cagina ¢abuk ¢ocuk sahibi olsun diye genellikle bir erkek ¢ocuk verilir. (K23)

3.3 Diigiin Sonrasi
3.3.1 Gerdek

Damat gerdek odasina girince gelinin duvagin kaldirir. Gerdek gecesinin saba-
hinda gelin kaynanasinin ve kaymbabasinin elini dper. Gerdekten sonraki ilk giiniin
sonunda ¢eyiz acilir ve eve gelen misafirlere hediyeler verilir. Bir hafta sonra damat,
esiyle beraber kaymbabasinin ve kayinvalidesinin elini 6pmeye gider. Gelin ailesinin
yaninda yedi giin misafir olarak kalir. (K23)

4. OLUM

Insan hayatinin sonu olarak adlandirilan 6liim ile ilgili birgok inang ve uygulama
geemisten giinlimiize devam etmektedir. Eski Tirkler altin sirmali elbiseler giydir-
dikleri dliilerini 6nce bir tabuta koyar ve bu tabutu da bir sandukaya yerlestirdikten
sonra mezara gomerlerdi (Kalafat, 1999: 126). Goktiirkler mezarlarin iistiine yemek
dokerlerdi. Oliiniin bulundugu cadirin etrafinda yedi defa donerek yiizlerini bigakla
kesip aglarlardi. (Kalafat, 1999: 133) Defin toreniyle ve oliiler kiiltiine bagli en eski
torenlerden biri de “6lii as1” ad1 verilen torendi. Olii as1; definin {igiincii, yedinci ve
yirmici giiniinde verilir, kirkinc1 giin ise mezarliga gidilir ve yedinci giinde icra edi-
len toren tekrar edilirdi. En biiyiik as toreni ise; 6liimiin iizerinden bir yi1l gectikten
sonra yapilirdi. Bugiin icra edilen anma tdrenleri; 6liilere ag verme toreninin tekamiil
etmis seklinden bagka bir sey degildir. Bu demek oluyor ki; 6liilere sunulan bu yemek,
oOliillerin ruhlarmin zararlarindan korunmak ig¢in bir tiir kurban yerine ge¢gmekteydi
(Inan, 2013: 189-190). Eski Tiirklerde 6len bir kisinin uzun siirecek olan cenaze to-
renleri yas ile baslamaktaydi. Bu torenlere “yug téreni” adi verilmekteydi. Oliimiin
ger¢eklesmesinin hemen ardindan yakinmalar baglamaktaydi. Cenaze ¢adir kapisinin
Oniine gelir gelmez insanlar yiizlerini bir bigakla keserek kanli gézyaslar1 dokerlerdi.
Kirgizlarda yiizlin tirnakla ¢izilmesi ve saglarin yolunmasi gelenegi bugiin dahi de-
vam ettigi bilinmektedir (Roux, 1999: 245). Giiniimiizde bu inang ve uygulamalar,
olii as1 ve agit gelenegiyle devam etmektedir. Bir kisi 6ldiikten sonra 6liiniin ilk ge-
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cesinde, ti¢lincii, yedinci, kirkinci, elli ikinci giinlerinde, 6liim yildoniimiinde ayrica
oliimden sonraki ilk bayram olan “kara bayram” da kurbanlar kesilmekte, yemekler
verilmekte, Kuran-1 Kerim ve Mevlit okutulmaktadir.

4.1 Oliim Am

Olmek iizere olan birisine Kuran-1 Kerim okunur siirekli Kelime-i Tevhit hatir-
latilir. Bir kiginin dlecegi anlasilinca sag tarafa gevrilir. Temiz bir tiilbent 1slatilarak
dlecek olan kisinin agzina siiriiliir. Oliim yatagindaki kisi konusamadig1 i¢in yaninda
bulunanlar ona siirekli Kelime-i Sahadeti hatirlatir ve Yasin Suresi’ni okurlar. Olim
dosegindeki kisiyi ziyarete gelenler ondan helallik ister.

Olen kisinin el ve ayaklar diizeltilir, sag el isaret parmagi (sahadet parmag1) agik
sekilde diger parmaklar kapatilir, yiizii kibleye cevrilir. Oliiniin gozleri agiksa kapa-
tilir, genesi diismesin diye bir bezle baglanir. Oliiniin éldiikten sonra gdzlerinin agik
kalmasi; sevdiklerini gérmeden 6lmiis olmasina, gérmek istedigi birine hasret gittigi-
ne veya goziiniin diinyada kaldigia yorumlanir. Olen birinin renginin morarmast, ag-
zidan kopiiklerin akmasi; o 6liiniin giinahkar olduguna, dliirken zorlanmis olduguna,
kot amel sahibi olduguna; renginin sararmasi ise; 6lenin kisinin temiz, iyi amel sa-
hibi olmasina ve zorlanmadan 6lmiis olmasina yorumlanir. Toplumda ac1 ¢cekilmeden
yasanan Sliimler bir teselli unsuru olarak gériiliir. Olen kisinin iizerine temiz ve beyaz
bir ortii Ortiiliir, sismemesi i¢in izerine bigak ya da makas gibi metal bir esya birakilir,
lizerindeki diinyevi esyalar ve eger varsa takma disi de ¢ikartilir. Olen kisinin 6liimii,
camide okunan sala ile herkese duyurulur. Salada; 6len kisinin adi, soyadi, kimin kizi
ya da kimin oglu oldugu ve hangi kéyden oldugu sdylenir, cenazenin gomiilecegi yer
ve saat hakkinda halka bilgi verilir. (K25, K26, K27)

4.2 Oliiniin Vasiyeti

Eger 6len kisinin vasiyeti varsa bu vasiyet yerine getirilir. Vasiyet 6lmeden once
s0zlii ya da yazili olarak yapilir ve vasiyet eden kisi bunu esine veya bir yakinina verir.
Vasiyetnameye miimkiin oldugunca uyulmaya calisilir. Yorede derlemis oldugumuz
bir vasiyetnamede vefat etmeden 6nce bir baba ailesine soyle vasiyette bulunmustur:
“Beni usuliine uygun olarak, bir Miisliiman’in yikanis titizligi ile yikayiniz. Meza-
ra gidinceye kadar, cenazeme gelen herkes “gufraneke ya rahman” desin. Definden
once, mezarimin her késesinde birer defa tebareke okuyunuz. Definden dnce bir defa
Yasin-i Serif okunsun. Telkinden once “Elif lam, mim ve Amene Resulii” okunsun.
Ondan sonra beni gomiin ve istediginiz sekilde telkini veriniz. Ramazan ayinda bir ke-
lime ve bir hatim indiriniz. Mezarumin basinda 40 bin kelime-i tevhit séylensin, 1skat
olarak 30 dlgek bugday veriniz. Burak olarak bir biiyiik sigir kesip dagitiniz. Kéydeki
meyve bahgem ve arazinin kenarina diktigim 30 adet dut agacim 20 adet ceviz agacim
“vagfi evlattir” yani isteyen herkes yiyebilir, yiyenlere helaldir.

Kefenim bigilmis suyum kayniyor,

Hocalar basucumda oturmus okuyor,
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Azrail kaprya dayanmis gitmiyor,
Diinya malr benim olsa ne ¢are” (K28)
4.3 Yikama ve Kefenleme

Oliiniin yikama ve kefenlenme islemi su sekilde yapilmaktadir: Olii i¢in su kay-
natilir, yikanacak yer, ara¢ ve gere¢ hazirlanir. Mevtanin kokmamasi i¢in yikama su-
yuna giilsuyu veya rendelenmis yesil sabun eklenir. Oliiyii imam veya 6lii yikamasini
bilen birisi yikar. Oliiye ilk &nce boy abdesti aldirilir. Y1ikama esnasinda 6liiyii yikayan
kisi siirekli “gufianeke ya rahman” der. Oliiniin yikama suyundan arta kalan suyla
6liiniin elbiseleri ve dlilyii yikarken kullanilan arag ve geregler yikanir. Bunun sebebi;
6liiniin ruhunun hala elbisede oldugu inancidir. Olii yikandiktan sonra kefenleme isle-
mi baslar. Kefenleme icin genellikle beyaz patiska bir kumas kullanilir. Erkekler i¢in
on metre par¢adan olusan halk arasinda “karkek” denen bir kefen kullanilir. Kadinlar
icin yine on metre yedi parcadan miitesekkil halk arasinda “pesmal, sal, karkek” adi
verilen bir kefen kullanilir. Kefen temiz ve yiiksek bir yere serilir; mevta basi kibleye
gelecek sekilde kefenin tizerine konur ve ardindan kefene sarilir. Kefene sarilmadan
once Sliiniin ag1z, burun ve kulaklarina pamuk konur. Olii rahat tasinmast igin ayak ve
bas kismindan baglanir. Oliiniin kefenlenme islemi bittikten sonra 6lii tabuta konulur.
(K25, K30)

Tabut genelde ¢am, kavak gibi agaclardan yapilir ama kirsal kesimlerde i¢i oyul-
mus iki yuvarlak agacin kendirle baglanip tabut olarak kullanildig: da goriiliir. Tabut
yesil bir ortii ile ortiiliir. Eger mevta bayan ise bunu belirtmek amaciyla “yazma ™ adi
verilen bir basortiisii tabutun bas kismina baglanir. Mevta yeni gelin veya gelinlik bir
geng kiz ise tabutun dstiine gelinlik, kina elbisesi veya kirmizi yazma Ortiiliir.

4.4 Mezar Kazilmasi

Bir taraftan 6liiyii hazirlama islemi siirerken, diger taraftan mezar kazma ve me-
zarl hazirlama islemi siirdiiriiliir. Erkekler i¢in mezarligin derinligi, erkegin meme
hizasina kadardir, kadmlar i¢in ise bir boydur. Yani kadin mezar1 daha derindir. Bazi
bolgelerde kabrin yiiksekligi bir insanin oturabilecegi yiikseklikte olmasma dikkat
edilir. Mezarlar genellikle kazma ve kiirek kullanarak kazilir ancak son zamanlarda
sehir merkezinde kepceyle de kazilmaktadir. Mezar kazmada insanlar birbiriyle ya-
rigirlar. Mezar kazan kisilere hayir sahibi insanlar tarafindan ekmek, helva ve mev-
simine gore bazi yiyecekler ikram edilir. Mezar kazma islemi bittikten sonra kabir
hazirliklart baglar. (K26)

4.5 Cenaze Namazi ve Olii Gomme

Cenaze namazina mevtanin yakinlart basta olmak tizere komsulari, tanidiklart ve
hazirda bulunanlar katilir. Mevtanin cenaze namazinin kilinabilmesi i¢in Miisliiman
olmasi gerekir. Gayrimiislimlerin cenaze namazi kilinmaz. Mevta namaz esnasinda
musalla tasinin tizerine konulur. Bir imam cenaze namazini kildirir. (K30)
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Cenazenin taginma bi¢imi ¢ocuklarda farkli, biiyiiklerde farklidir. Cocuklar
battaniyeye sarilarak kucakta, biiyiikler ise rahat taginsin diye tabuta konularak omuz-
larda taginir. Tabuta bazi yorelerde “zellag” ad1 verilmektedir. Tabutu tastyanlar sik¢a
el degisirler. Cenaze sahiplerinin kendileri istemedikge, cenaze tasimasina miisaade
edilmez. Bayan cenazesi gomiilirken baskalarinin géremeyecegi sekilde, tstleri 6r-
tiilerek gomiiliir. Olii kabre gotiiriiliirken iistiine carsaf veya battaniye ortiiliir. Bunun
bir diger sebebi de; olilyii gorenlerin korkmasia engel olmaktir. (K25, K26) Olii,
yiizii kibleye doniik olarak ve yani ilizerine yatirilarak topraga birakildiktan sonra
6liiniin iizerine toprak diismemesi i¢in iizerine kisa tahtalar sira sira dizilerek bir set
olusturulur. Daha sonra Sliiniin tizerine toprak atilir. Toprak yer seviyesine geldiginde
mezarin ayak ve bas kismina birer tas dikilir. Bas ve ayak kismina dikilen taglara y6-
rede “berguelil” ad1 verilmektedir. Toprak yer seviyesinden 30-40 cm olacak sekilde
doldurulduktan sonra bastirilir. Bastirma islemi bittikten sonra 6liiniin bas ve ayak
kismina yan yana beyaz taslar dikilir. Taglarin beyaz veya agik renkli olmasi; salih
amele yorumlanir. Dizilen bu taslar insanlar i¢in; “ey yasayanlar biliniz ki; bu dikilen
taslar gibi herkes sirayla 6lecektir. "mesajini tasimaktadir. (K25)

Gomme olay1 bittikten sonra mezardan iki adim uzaklasilir. Inancina gére 6len
sahis 6ldiigiini ilk defa o anda anlar. Mezarin basindakiler iki adim geri ¢ekildigi si-
rada 6liinlin de ayaga kalkmak istedigi ancak basinin tasa degdigi inanci vardir. Daha
sonra imam tarafindan oliiye telkin verilir. Telkin; oliiye rehberlik etmek, sorulacak
sorulara hazirlamak i¢in yapilir. Telkin bittikten sonra cenazeye katilanlar 6lii i¢in
Fatiha Suresi’ni okur ve mezarliktan ayrilirlar. (K25, K26)

4.6 Taziye Gelenegi

Taziye sahipleri taziyeye gelenleri kap1 oniinde karsilar. Cemaat taziye evine gel-
dikten sonra ayakta Fatiha okunur. Fatiha okunduktan sonra bagsaglig: dilenir. Taziye-
ye gelenlere cay veya serbet ikram edilir. Son zamanlarda taziyeler taziye evinde veya
kiralanan kahvehanelerde kabul edilmeye baslanmistir. (K26)

Bazi koylerde dlen kisinin evinde yemek pisirilmez. Yemegi komsular pisirir.
Komsular gelen misafirleri evlerine alarak ikramda bulunurlar. Glinliik hatimler in-
dirilir. Kur’an-1 Kerim okunur. Tesbihat yapilir. Oliiniin akrabalar1 kirk giin boyunca
mezarliga giderler. Orada da Kur’an ve Yasin okunur. Akrabalar ve komsular sik sik
olii evini ziyaret eder ve evin ihtiyaclarim karsilarlar. Oliiniin ruhunun evde oldugu
inancindan dolay1 evde televizyon ve radyo agilmaz. Olen kisinin esi basmna bon-
cuksuz ve sade bir yazma orter. Her persembe giinii 6liiniin hayrina fakirlere yemek
verilir. Eger 6len kisi kurban kesmemisse onun adina kurban kesilir. Olen kisinin
elbiseleri ya yakilir ya da fakirlere dagitilir. Yakilan elbiselerin kiilii temiz bir yere
dokilir. (K29)
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4.7 Yas ve Ag1it Gelenegi

Yas tutma bazen kirk giin boyunca devam eder. Erkekler tiras olmaz, evde tele-
vizyon radyo gibi elektronik araglar kullanilmaz. Enstriiman ¢alinmaz. Yas siirecinin
hakim rengi siyahtir. (K30) Olii evine yas i¢in gelen kisiler ve dzellikle kadinlar 6len
kisinin en yakinina sarilarak aglamaya baslar. Bu aglamalar zamanla siirleserek agita
doniistir. Baz1 yorelerde agit yakmay1 kendine meslek edinmis kadinlar vardir. Bu
kadmlar 6len kisinin yakinlari olsun veya olmasin 6lii evine gidip agit okurlar ve
boylece yas evindeki matemi artirirlar. (K26)

4.8 Mezarlik Ziyareti

Yorede mezarliklar genellikle yol kenarinda yer almaktadir. Her kdyiin kendi
mezarlig1 vardir. Bir mezarlik iginde ayri aile mezarliklarina da rastlamak miimkiin-
diir. Mevtanin ailesi tarafindan kirk giin boyunca kabir ziyareti yapilir. Mezarliga gi-
rilirken sonra selam verilir, 6lenler igin Kuran-1 Kerim okunur ve dua edilir. Mezarin
istiinden gegilmez. Mezarlarin iizerine sekerler birakilir. (K25, K28, K30)

4.9 Oliileri Anma Uygulamalari

Mevtanin vefatinin ilk gecesi, iiglincii, yedinci, kirkinei ve elli ikinci giiniinde
Kuran-1 Kerim ve mevlit okutulmaktadir. Oliiniin ilk gecesinde, Yasin Suresi okunur.
Dualar edilir. Hatim indirilir. Definden sonraki ilk cumasinda; mezarina gidilir. Du-
alar edilir. Olen kisinin yedinci giiniinde Mevlit okutulur. Oliiniin hayrina helva ve
ekmek dagitilir. Kirkinct gliniinde yine Mevlit okutulur ve dlen kisinin mezari ziyaret
edilir, kirk bir defa Yasin Suresi okunur, kurban kesilir. Kesilen kurban eti fakirlere
dagitilir. Oliiniin kirk: ¢iktiktan sonra yemek verilir. Bu yemege komsular, akrabalar,
tanidiklar ve fakirler davet edilir. Baz1 kdylerde yemege gelemeyen kisilerin evine
yemek gonderilir. Oliiniin sag iken kilamadig1 namazlar1 ve tutamadig1 oruglari kar-
sihginda fakirlere yemek verilir. (K26, K29, K30) Oliimiin elli ikinci giiniinde ve
birinci yildoniimiinde benzer uygulamalar yapilir. Definden sonraki ilk bayramda ise;
bayram namazi kilindiktan hemen sonra 6lii evi ziyaret edilir. Ik bayram iiziintiilii
gecer. 11k bayrama “kara bayram” adi verilmektedir. “Kara bayram “da akrabalar
olii evinde toplanir. Bayram namazindan sonra mezarliga gidilir. Kuran-1 Kerim ve
Yasin-i Serif okunur. Mezarin iizerine para, seker, biskiivi, meyve vb. konulur. Me-
zarlik ziyareti bitince eve doniiliir. [lk bayramda taziye evine bayramlasmaya gelenler
Fatiha Suresi’ni okur. (K26, K29, K30)
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SONUC

Samanizm, Animizm, Budizm ve Manihaizm gibi Orta Asya inang sistemlerinden
etkilenmis olan gegis dénemleri inan¢ ve uygulamalari, Tiirklerin Islami kiiltiir
dairesine girmesinden sonra birtakim doniisiimlerle giintimiize kadar ulagmustir.
Bingol’de devam eden dogum, evlenme ve 6liim ile ilgili inang ve uygulamalarda Eski
Tiirk inang ve adetlerinin izlerini gérmek miimkiindiir. Dogumda uygulanan pratikler;
hayatin normale donmesi, ¢cocugun daha saglikli olmasi, kotii ruhlardan korunmasi
icin icra edilirken siinnette uygulanan pratikler; cocukluktan ergenlige atilan ilk adim-
dir ve ¢ocuga statii kazandirir. Siinnet olan ¢ocuk “erkek” kimligini kazanmis olur.
Evlenmede uygulanan pratikler; neslin devaminin saglanmasi, evliligin saghkli ve
mutluluk igerisinde gegmesi ve olumsuzluklardan korunmak i¢in icra edilir. Evlilikle
aile kurumunun temeli atilarak kadin ve erkek yeni bir statiiye gecmis olur. Bu du-
rum esleri birey olmaktan kolektif bilince tasimaktadir. Oliimle ilgili uygulamalar ise;
6liiniin &biir aleme gegisinin kolay olmasi, ruhunun geride kalanlara zarar vermemesi
icin uygulanir. Gliniimiizde bu inan¢ ve uygulamalar 6li as1 ve agit gelenegiyle de-
vam etmektedir. Bir kisi 6ldiikten sonra ilk gecesi, ti¢iincii, yedinci, kirkinct, elli ikin-
ci ve 6liim y1ldoniimiinde kurbanlar kesilmekte, yemekler verilmekte, Kuran-1 Kerim
ve Mevlid okutulmaktadir. Sonug olarak; hayatin en énemli donemlerini olusturan
gecis donemleri, dogumdan Sliime kadar insan hayatinin inga edilmesi ve kiiltiirtin
geng kusaklara aktarilmasi bakimindan olduk¢a dnem arz etmektedir.
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