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Kadinlarin Saghk Okuryazarlik Diizeyi ile Meme Kanseri Farkindaligi Arasindaki
iliskinin Belirlenmesi
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yas ve Uzeri 354 saglikli kadindan olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Microsoft
Forms (izerinden cevrimici olarak Tanitici Bilgi Formu, Saglik Okuryazarligi Olcegi
ve Meme Kanseri Farkindalik Olcegi kullanildi. Verilerin analizi icin tammlayict
istatistikler, Ki-kare testi, Spearman Korelasyon Analizi ve bagimsiz gruplarda t
testleri kullamlmistir.

Bulgular: Kadinlarin saglik okuryazarlik diizeyi ile meme kanseri farkindalig

arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.560, p<.001). Erken
Sorumlu Yazar / Corresponding Author: tan ve tarama yontemlerini bilen kadinlarin saglik okuryazarlig1 puanlari anlamli
derecede daha yiiksektir (p<.001).

Sonug: Kadinlarin saglik okuryazarligr arttikca meme kanseri farkindaligi ve tarama
davramslan artmaktadir. Saglik okuryazarligini artirmaya yonelik calismalarin,
ozellikle dusiik egitim diizeyine sahip kadinlarda tarama oranlarini yiikseltebilecegi
ongorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Meme kanseri, Saglik okuryazarligi
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Determining the Relationship between Women’s Health Literacy Level and
Breast Cancer Awareness

Objective: To investigate the relationship between women’s health literacy and
breast cancer awareness.
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or older. The Introductory Information Form, Health Literacy Scale, and Breast
Cancer Awareness Scale were used to gather data online through Microsoft Forms.
Descriptive statistics, chi-square tests, Spearman correlation analyses and t tests
for independent groups were used to analyze the data.

Results: There was a moderate positive relationship between women’s health
literacy level and breast cancer awareness (r=.560, p<.001). Women who were
knowledgeable about early detection and screening methods had significantly
higher health literacy scores (p<.001).

Conclusion: As women’s health literacy increases, so do their breast cancer
awareness and screening behaviors. Efforts to improve health literacy are expected
to increase screening rates, especially among women with lower education levels.
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GIRIiS

Meme kanseri, diinya genelinde kadinlar arasinda en
stk rastlanan kanser tirlu olup, erken teshisle tedavi
edilme olasiigl yiksek bir hastalikir (WHO, 2024).
Meme kanserinin insidansi, kadinlarda kolorektal ve
akciger kanserlerinin neredeyse ii¢ katidir. Ozellikle, 40’li
yaslardaki kadinlarda meme kanseri insidansi en ylksektir
(IARC, 2022a; IARC, 2022b).

Erken evrede tani konuldugunda, meme kanserine
bagh morbidite ve mortalite oranlari 6nemli 6&lglide
azalmaktadir. Ancak meme kanseri tanisi genellikle ileri
evrede konulmaktadir (Ggtzsche ve Jgrgensen, 2013). Bu
durumun en temel nedenlerinden biri meme kanserinin
erken evrede belirgin bir belirti vermemesidir. Bir baska
onemli neden de bireylerin bu belirtiler konusunda disiik
farkindalik diizeyine sahip olmalaridir (T.C. Saghk Bakanligi,
2021).

Meme kanserinin erken tanisinda 20 yasindan itibaren her
ay kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapilmasi,
yilda bir kez klinik meme muayenesi (KMM) yapilmasi
ve 40-69 yas arasi kadinlar igin iki yilda bir mamografi
cektirilmesi  6nerilmektedir. Ancak, bu yodntemlerin
etkili olabilmesi igin toplum genelinde meme kanseri
farkindaliginin artirilmasi 6nemlidir (Linsell ve ark., 2010;
T.C. Saglik Bakanligi, 2021). Ozellikle yasli kadinlar arasinda
meme kanserifarkindaliginin diisiik oldugu ve bu kadinlarin
meme kanseri risk faktorleri konusunda sinirh bilgeye sahip
oldugu belirlenmistir (Linsell ve ark., 2010). Turkiye Saghk
istatistikleri Yilhg (2022)'na gére iilkemizde 15 yas ve lzeri
kadinlarin %20.9’u ayda bir KKMM yapmis, %34.4°G ise
en az bir kez mamografi ¢ektirmistir (T.C. Saghk Bakanligi,
2024). Bu veriler, meme kanseri farkindaliginin ve tarama
yontemlerinin kullanim oranlarinin artirilmasinin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir.

Bireylerin kanser erken tani ve tarama konusundaki
farkindaligini artirabilecek 6nemli faktérlerden biri saglik
okuryazarhgidir. Saglik okuryazarhgi, bireylerin kanser
erken tani ve taramasi hakkinda gerekli bilgilere ulasma
istegini ve yetenegini etkileyen 6nemli bir kavramdir
(Ugkag, 2022; T.C. Saghk Bakanhgi, 2021). Dusik saghk
okuryazarlik diizeyi, kanserin erken evrede tani konulmasi
icin gerekli risk faktorlerine ve kanser tarama ihtiyacina
iliskin duslk farkindahk dizeyiyle sonugclanabilir. Ayrica
distk saghk okuryazarhk dizeyi, saglk hizmetlerine
erisimde yasanan zorluklar ve kanser dnleme ¢abalarina
disiuk katilm oranlari ile dogrudan iliskilidir (Panahi ve
ark., 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2021 Ugkag, 2022). Sentell
ve ark. (2015) dusik saglik okuryazarhigl diizeyine sahip
kadinlarin meme kanseri, serviks ve kolorektal tarama
oranlarinin daha disiik oldugunu belirlemistir. Tirkiye'de
yapilan bir ¢alisma, diisiik saglik okuryazarlk diizeyinin az
saylda mamografi taramasi ile pozitif bir iliskisi oldugunu
gostermistir (Yilmazel, 2018).

Literattrde kadinlarin saglik okuryazarlk diizeyini ve meme
kanseri farkindahg arasindaki iliskinin derinlemesine
incelendigi ¢alismalar sinirlidir. Bu g¢alismanin  amaci,
kadinlarin saglik okuryazarlik dizeyi ile meme kanseri
farkindaligini belirleyerek, bu iki faktor arasindaki iliskiyi
incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Turl: Bu ¢alisma, tanimlayici ve kesitsel bir
arastirma olarak Haziran-Aralik 2023 tarihleri arasinda
yaratalmustir.

Arastirmanin Sorulari

1. Saghk okuryazarligi duzeyi disik olan kadinlarin meme
kanseri belirtilerine ve tarama yontemlerine iliskin
farkindaligi distik madur?

2. Kadinlarin saghk okuryazarhgi diizeyi ile meme kanseri
farkindaligi arasinda bir iliski var midir?

3. Kadinlarin yasi ile meme kanseri farkindalgi ve tarama
katihm oranlari arasinda bir iliski var midir?

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Sosyo-demografik ozellikler ve
meme kanseri erken tani ve tarama katiimina iligkin
sorulardir.

Bagimli Degiskenler: Saglk Okuryazarhigi Olgegi puani ve
Meme Kanseri Farkindalik Olgegi puanidir.

Haziran-
ortamda

Arastirmanin  Yeri ve Zamani:
Aralik 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Arastirma,
gevrimigi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Calisma érneklemine
18 yas ve Uzeri, daha dnce meme kanseri tanisi almamis,
internet erisimi olan ve en az ilkokul mezunu 354 saglikli
kadin, kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak segilmistir.
Bu yoéntem veri toplama sureglerini hizlandirmak ve
maliyeti distirmek agisindan tercih edilmistir. Cevrimigi
ylratilen calismada, katilimcilarin belirlenen kriterlere
uygunlugu anketin basinda yer alan eleme sorulari ile
degerlendirilmis, yas, egitim dlizeyi ve meme kanseri tanisi
gecmisine iliskin uygun olmayan katilimcilar dislanmistir.
Calismanin 6rneklem blyikligli G*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplamada Spearman
korelasyon analizi igin 6rneklem hesaplamasi yapilmistir.
Yapilan hesaplamada iliski buyukligu orta dizeyde (r =
0.30), istatistiksel anlamhhk dizeyi (a=0.05) ve test glicii
(1-B=0.80) kabul edilmistir (Faul ve ark., 2007). Calisma igin
minimum 6rneklem buyiklugi 88 kisi olarak belirlenmistir.
Ancak c¢evrimici veri toplama yontemi, daha fazla
katihmciya erisim saglama avantaji sundugu icin 6rneklem
blyiklGgi artirllmis ve ¢alismaya toplamda 354 katilimci
dahil edilmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Veriler Microsoft Forms lzerinden hazirlanan cevrimigi
anket araciligiyla toplanmistir. Anket formu sosyal medya
platformlari (WhatsApp, Facebook, Twitter, Instagram vb.)
Gzerinden potansiyel katiimcilarla paylasiimis ve gonallilik
esasina gore doldurulmustur. Katilimcilar ¢alismaya
katilmadan 6nce cevrimici onay formunu onaylamislar ve
anketi ortalama 7 dakikada tamamlamislardir. Veri toplama
araglari olarak Tanitici Bilgi Formu, Saglik Okuryazarhgi
Olcegi (HLS-14) ve Meme Kanseri Farkindalik Olgegi
(MKFO) kullaniimistir.

Tanitici Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan
literatir dogrultusunda hazirlanmistir (Agikgdz ve ark.,
2015; Kendir ve Kartal, 2019; Yilmazel, 2018). Form
toplam 16 sorudan olusmaktadir, bu sorulardan yedi
soru kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerini, dokuz soru
ise meme kanseri tarama yontemlerine iliskin bilgileri
icermektedir.

Saghk Okuryazarhgi Olcegi (HLS-14): Japon arastirmacilar
tarafindan 2010 yilinda gelistirilen 6lgegin Turkge gegerlik
ve guvenirlik calismasi 2021 yilinda Tirkoglu ve Kilig
tarafindan yapilmistir (Suka ve ark, 2013; Tirkoglu ve
Kilig, 2021). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligine iliskin
Cronbach alfa katsayisi 0.85 olarak bulunmustur (Turkoglu
ve Kilig, 2021). Bu c¢alismada ise o6lgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.66 olarak belirlenmistir. Olcek toplamda
14 madde icermekte olup “Fonksiyonel” (5 madde),
“Interaktif” (5 madde) ve “Elestirel” (4 madde) Saglik
Okuryazarhigl olmak Uzere Ug alt boyuttan olusmaktadir.
Maddelere verilen yanitlar 1 ile 5 puan arasinda degisen
5’li likert tipi bir olgek Uzerinden derecelenmektedir.
Olgekten alinabilecek minimum ve maksimum puanlar 14
ile 70 arasindadir. Puan arttikca saglik okuryazarligi diizeyi
de ylkselmektedir (Turkoglu ve Kilig, 2021).

Meme Kanseri Farkindalik Olgegi (MKFO): Olcek, meme
kanserifarkindaligini degerlendirmek amaciyla 2010yilinda
ingiliz arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Linsell ve
ark., 2010). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi
Erol Ursavas ve Bas tarafindan 2022 yilinda yapilmis ve
Cronbach alfa degeri 0.89 olarak hesaplanmistir (Erol
Ursavas ve Bas, 2023). Bu calismada Olgegin Cronbach
alfa katsayisi 0.80 olarak belirlenmistir. Olcek meme
kanseri belirtileri (11 madde), meme muayenesi sikligi (1
madde) ve meme kanseri yasini (1 madde) iceren toplam
13 maddeden olusmaktadir. Olcegin kesme noktasi yoktur.
Katilimcilar belirtilerden 5’ini dogru isaretlediginde 1 puan,
meme kanseri yasini en yasl (70 yas) kadin isaretlediginde
1 puan ve ayda bir meme muayenesi yaptirma sikhgini
isaretlediginde 1 puan alabilmektedir. Toplam 3 puan
alinabilmektedir. Puan arttik¢a bireylerin meme kanseri
farkindaligi yikseldigi anlamina gelmektedir (Erol Ursavas
ve Bas, 2023).

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma Kirklareli Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (Sayi: E-35523585-
302.99-80856; Tarih:13.03.2023). Ayrica ¢alismada
kullanilmak (izere Saglik Okuryazarhg Olgegi ve Meme
Kanseri Farkindalik Olgegi'nin Tiirkce gecerliligini ve
glvenirligini dogrulayan arastirmacilardan izin alinmistir.
Katilimcilara gonderilen gevrimigi anketin ilk bélimiine
onam formu eklenmis ve calismaya katilmayi gonilli olarak
kabul eden katilimcilar onay kutusunu isaretlediklerinde
¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 26.0 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Kategorik
verilerin karsilastirilmasinda tanimlayici istatistikler ve
ki-kare testleri kullaniimistir. Nicel verilerin analizinde
ortalamalar, standart sapmalar, sayilar, ylizdeler, bagimsiz
gruplarda t testleri ve Spearman korelasyon analizi
yontemleri uygulanmistir. istatistiksel anlamhlik p<.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 30.08+10.85 yil
olup, %75.1'i 18-39 yas araligindadir. Katiimcilarin %63.6’si
lise veya Universite mezunu, %40.7’si evli ve %69.5’inin gocugu
yoktur. Ayrica, kadinlarin %58.8'i calismakta ve %48.9’unun gelir
ve giderleri esittir (Tablo 1).

Erken tani ve tarama yontemlerini bilen kadinlarin Saglik
Okuryazarhgr Olgegi puanlari, erken tani ve tarama
yontemlerini bilmeyen kadinlara gére anlamli derecede
daha yiksektir (p< .001). Benzer sekilde, KKMM (p<.001),
KMM (p=.005), meme ultrasonu (p=.002) ve mamografiyi
(p<.001) bilen kadinlarin puanlari, bilmeyen kadinlara gére
anlamli duzeyde yiiksektir (Tablo 2).

Saglik okuryazarligi ile meme kanseri farkindaligi arasinda
orta diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur (r=.560,
p<.001). Kadinlarin saglik okuryazarligi dizeyi arttikga
meme kanseri tarama yontemleri hakkindaki bilgileri ve
taramalara katihm oranlari da artmaktadir (Tablo 3).

Kadinlarin yas araliklarina gére KMM ve mamografi
yaptirma sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmustur (p <.001). 30 yas altindaki kadinlarda
KMM orani daha distk olmakla birlikte yas arttikca KMM
sikhgl artmaktadir. Ozellikle 50-65 yas arasi kadinlarin
%18,8'i yilda bir kez dizenli olarak KMM yaptirmaktadir.
Mamografi yaptirma sikligina bakildiginda ise, 40-65 yas
arasi kadinlarin %401 iki yilda bir mamografi yaptirdigini
belirtmistir.  Bu  bulgular meme kanseri tarama
davraniglarinin yasla birlikte arttigini gdstermektedir
(Tablo 4).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Tablo 1. Kadinlarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n: 354)

Tanimlayici Ozellikler Ort1SS Min Max
Yas 30.08+10.85 18 64
Gruplar n %
18-29 143 40.4
. 30-39 123 34.7
Yas arahgi
40-49 40 11.3
50-65 48 13.6
ilkégretim 98 27.7
. Lise 131 37.0
Egitim durumu =
Universite 94 26.6
Lisansustu 31 8.8
A Evli 144 40.7
Medeni durumu
Bekar 210 59.3
Yok 246 69.5
1 52 14.7
Cocuk sayisi
2 40 11.3
3 ve Ustl 16 4.5
Ev hanimi 85 24.0
Cahsiyor 208 58.8
Calisma durumu -
Emekli 6 1.7
Ogrenci 55 15.5
Gelir giderden az 127 35.9
Gelir durumu Gelir gidere esit 173 48.9
Gelir giderden fazla 54 15.3

Ort £SS: Ortalama+ Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maximum, n: Sayi, %: Yiizde

Tablo 2. Saglik okuryazarlik puant ile ailede kanser varligi ve kanser taramalarina yonelik degiskenlerin iliskisi (n: 354)

Degiskenler Saglik Okuryazarhg Olgegi
n Ort1SS t p

. Var 62 50.69+5.89

Ailede meme kanseri varhg 0.942 .376
Yok 292 49.9046.47
Evet 222 51.33+6.18

Erken tani ve tarama yontemlerini bilme 5.115 <.001
Hayir 132 47.88+6.11
) . Evet 212 51.47+6.14

KKMM'’yi yapmayi bilme 5.337 <.001
Hayir 142 47.92+6.13
. Evet 164 51.07+6.12

KMM'’nin ne oldugunu bilme 2.854 .005
Hayir 190 49.16+6.46
Evet 178 51.0846.23

Meme ultrasonu yaptirmayi bilme 3.123 .002
Hayir 176 48.99+6.36
. . . Evet 200 51.31+6.13

Mamografinin ne oldugunu bilme 4.351 <.001
Hayir 154 48.40+6.32

n: Sayi, Ort +SS: Ortalamaz Standart Sapma, t: Student’s t Testi degeri

Tablo 3. Kadinlarin saglik okuryazarligi 6lgegi ve meme kanseri farkindalik 6lgegi arasindaki iliski (n: 354)

Olgekler Saglik okuryazarhg 6lcegi

Meme kanseri farkindalik dlcegi r=.560 p=.001
r: Pearson Correlation Coefficient

34 https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Tablo 4. Kadinlarin yas araliklari ile KMM ve mamografi yaptirma sikliginin karsilastirilmasi (n: 354)

Yag araligi i o
18-29 30-39 40-49 50-65
Higbir zaman n 123 90 21 20
% 86 73.2 52.5 41.7
Ara sira n 12 17 7 8
KM'YI yaptirma % 8.4 13.8 17.5 16.7 56.272 <.001
sikligi Yilda bir kez n 6 11 7 9
% 4.2 8.9 17.5 18.8
iki yilda birkez | n 2 5 5 11
% 1.4 4.1 12.5 22.9
Higbir zaman n 138 117 30 18
% 96.5 95.1 75 37.5
Arasira n 2 3 0 )
Mamografi ) : % 1.4 2.4 0 18.8 125.559 <001
yaptirma sikhg Yilda bir kez n 1 0 4 g
% 0.7 0 10 18.8
iki yilda birkez | n 2 3 6 12
% 1.4 2.4 15 25
n: Sayi, %: Yiizde. x*: Ki-kare testi degeri
TARTISMA Literatirde saghk okuryazarhg ile meme kanseri

Arastirmanin bulgulari, kadinlarin tanimlayici o6zellikleri,
yas araligl ve saglik okuryazarligi dizeyinin meme
kanseri tarama davranislarina etkisi gibi gesitli faktorlerle
iliskilendirilmistir.

Galismada kadinlarin erken meme kanseri tanisi ve tarama
yontemleri hakkindaki bilgisi ile saghk okuryazarlig
dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kendir
ve Kartal'in (2019) calismasi, saglik okuryazarlik dizeyi
yukseldikge KKMM uygulama oranlarinin da artabilecegini
ortaya koymustur (Kendir ve Kartal, 2019). Benzer sekilde,
Demirhan ve ark. (2023), KKMM bilen kadinlarin daha
fazla saglhk okuryazarhigina sahip oldugunu bildirmistir
(Demirhan ve ark., 2023). Rakhshkhorshid ve ark. (2018),
iranli kadinlar arasinda KKMM ile saghk okuryazarhig
arasinda anlamh bir iliski bulmus ancak (KMM) ile saghk
okuryazarhigl arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir
(Rakhshkhorshid ve ark., 2018). Celikkalp ve Yalgin Irmak
(2024), mamografi taramalar ile saghk okuryazarlig
arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Celikkalp ve Yalgin
Irmak, 2024). Ayrica, Sipal ve Turkoglu (2022) tarafindan
yuratilen bir baska calismada, KKMM, KMM, meme
ultrasonu ve mamografi taramasi hakkinda bilgi sahibi
olan kadinlarin daha yiiksek saglik okuryazarligi puanlarina
sahip oldugu ortaya konmustur (Sipal ve Tirkoglu,
2022). Calismanin sonuglari literatirle tutarh olup, saglik
okuryazarligi dizeylerinin artirllmasinin meme kanseri
tarama davranislarinda o6nemli rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Bu calisma saglik okuryazarligiile meme kanseri farkindahgi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

farkindaligini ayni anda inceleyen bir calisma olmamasina
ragmen saglik okuryazarligi ve meme kanseri ile ilgili
cesitli faktorleri ayri ayri inceleyen calismalar mevcuttur.
Kadinlarin saghk okuryazarligl ile meme kanseri tarama
inanclari arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada gigli
ve anlamh pozitif bir iliski bulunmustur (Sipal ve Tirkoglu,
2022). Baska bir calismada kadinlarin saglik okuryazarhk ile
meme kanseri endise diizeyleri arasinda gicli ve anlaml
pozitif bir iliski ortaya koymustur (Demirhan ve ark., 2023).
Suudi kadinlarda yapilan bir ¢alisma saglk okuryazarlig
ile meme kanseri okuryazarligl arasinda orta diizeyde ve
anlamh pozitif bir iliski ortaya cikmistir (Almoajel ve ark.,
2022). Ancak tekstil sektoriinde galisan kadinlar Gzerinde
yapilan bir calismada meme kanseri bilgi dizeyi ile saglik
okuryazarhigi arasinda bir iliski bulunamamistir (Ektir
ve Yilmaz, 2017). Calismada elde edilen bulgular, saglk
okuryazarligi ile meme kanseri farkindahg arasindaki
iliskiye dair literatirdeki bosluklari doldurmayi ve bu
iliskiyi farkh acilardan ele almayr amacglamaktadir. Bu
alanda benzer galismalarin yapilmasinin 6nemli olacagi
ongorulmektedir.

Kadinlarin yas araliklari ile KMM ve mamografi sikhg
arasindakiiliskilerincelendiginde; 30 yas ve lizeri kadinlarda
KMM yaptirma oraninin, 40 yas ve Ustlu kadinlarda ise
mamografi kullaniminin arttigr gorilmektedir. Ancak, hig
KMM yaptirmamis kadin sayisinin fazla olmasi ve 40 yas
Ustl kadinlarda mamografi yaptirma oraninin beklenenden
distk olmasi dikkat cekicidir. Acikgdz ve ark. (2015)
tarafindan yapilan galismada, 40 yas ve Ustl kadinlarin
KMM ve mamografi tarama yodntemlerine daha sik
basvurdugu belirlenmistir (Acikgdz ve ark., 2015). Ozaydin
ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir diger calismada ise
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ozellikle 40 yas ve Uzeri kadinlarda mamografi taramasinin
daha yaygin oldugu ortaya konmustur (Ozaydin ve ark.,
2009). Cahsma bu bulgularla uyumlu olmakla birlikte
genel tarama oranlarinin heniiz yetersiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan 40 yas ve lizeri kadinlarda
mamografi kullaniminin daha fazla olmasinin nedeni,
mamografi taramasinin bu yas grubu igin Onerilmesidir.
Ancak llkemizde onerilen iki yilda bir mamografi cektirme
orani bu yas grubu icin yeterli degildir. Bunun nedeni
kadinlarin tarama yontemleri hakkinda bilgi eksikligi,
diustk saglk okuryazarligl, sosyal ve kiltirel engeller ve
saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar olabilir.

SONUC VE ONERILER

Galisma, kadinlarin  saghk okuryazarhg duzeyleri
arttkca meme kanseri farkindaliginin da arttigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, saghk okuryazarhgina
odaklanmanin meme kanseri taramasi ve erken tani
programlarinin etkinligini artirmak igcin ¢ok Onemli
oldugunu gostermektedir. Ayrica, yas gruplari arasinda
meme kanseri tarama davranislarinda farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Ozellikle meme kanseri taramasi yaptirma
olasiligi daha disiik olan kadinlar igin daha fazla egitim ve
farkindalik kampanyasi diizenlenmelidir.

Sonug¢ olarak, saghk okuryazarhigi, egitim ve tarama
yontemlerine erisim meme kanserine karsi miicadelede
hayati 6neme sahiptir. Bu baglamda, hemsirelerin saghk
okuryazarligi seviyelerini artirma ¢abalari kadinlarin meme
kanseri tarama hizmetlerine katihmini destekleyebilir.
Hemsireler toplumda saglk bilincini artirabilir ve saglik
egitimine erisimi kolaylastirabilir.

Tesekkiir: Arastirmaya katilan tiim kadinlara tesekkiir ederiz.
Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Kirklareli Universitesi Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin etik kurulu tarafindan onaylanmustir (Tarih:
13.03.2023; Sayi: E-35523585-302.99-80856).

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: IK, NA

Calismanin tasarimi: IK, NA

Calisma icin veri toplama: IK,

Calisma icin verilerin analizi: iK, NA

Calisma icin verilerin yorumlanmasi: iK, NA

Makalenin hazirlanmasi: iK

Elestirel olarak gézden gecirmek: iK, NA

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: iK, NA

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda
kullanilan ve analiz edilen veri kiimeleri, talep lizerine ilgili
yazardan temin edilebilir.
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