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Abstract

Vaccination represents one of the most significant
advancements in public health, serving as a revolutionary
tool in the prevention of infectious diseases. However,
today, vaccine hesitancy and refusal pose a serious threat to
the effectiveness of vaccination programs worldwide,
weakening herd immunity and jeopardizing public health.
Vaccine hesitancy arises from a vatiety of factors, including
deep mistrust of wvaccines, psychological influences,
information deficiencies, cultural and social barriers, as well
as issues related to access to healthcare services. The
COVID-19 pandemic, in particular, has made the scope
and impact of this problem even more apparent. The
negative effects of vaccine hesitancy on public health have
led to the rapid spread of infectious diseases, an increase in
epidemics, and a dramatic rise in treatment costs. This
article examines the origins, historical development, and
profound effects of vaccine hesitancy on herd immunity,
while also proposing effective strategies to address this
issue, ultimately contributing to the strengthening of global
health security.
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GIRIS

Astlama, bulagici hastaliklarin 6nlenmesinde insanlik
icin buyik bir déntim noktast ve halk sagliginda
kaydedilen en 6nemli ilerlemelerden biti olarak kabul
edilmektedir. Asilama siirecinin temel prensibi, bir
patojenin insan bagisiklik sistemiyle dogal etkilegimini
taklit ederek, bagisiklik sistemini o patojene kargt
koruyacak sekilde egitmek ve glclendirmektir. Bu
sayede, bir enfeksiyon etkenine sonraki maruziyet
durumunda komplikasyonlarin ve 6lum  riskinin
belirgin sekilde azaltilmasi saglanmaktadir!.

Oz

Astlama, bulasict  hastaliklarin = 6nlenmesinde  devrim
niteliginde bir halk sagligi aract olarak, insanlik tarihindeki
en onemli iletlemelerden birini temsil etmektedir. Ancak,
giniimtzde diinya genelinde as1 tereddiidi ve ast reddi,
etkili agtlama programlarinin 6niinde ciddi bir engel teskil
etmekte ve toplum bagisikligini zayiflatarak, halk saghgini
tehdit etmektedir. Ast tereddiidi, bireylerin asilara karst
duydugu derin givensizlik, psikolojik faktérler, bilgi
cksiklikleri, kiiltiirel ve sosyal engeller, ayrica saglik
hizmetlerine erisim gibi ¢ok yonli nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle COVID-19 pandemisi, bu
sorunun kapsamint ve etkilerini daha da goérunir hale
getirmistir. Ast tereddiidinin toplum sagligina olan
olumsuz etkileri, bulagict hastaliklarin hizla yayilmasina,
salginlarin artmasina ve tedavi maliyetlerinin dramatik bir
sekilde yikselmesine yol ag¢maktadir. Bu makale, ast
tereddidiinin kékenlerini, tarihsel gelisimini ve toplum
bagisikligr tzerindeki derin etkilerini incelemekte, ayni
zamanda bu sorunun ¢6ziilmesine yonelik etkili stratejiler
onererek, kiiresel saglik giivenliginin gliclendirilmesine
katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Asilar, agilama, agt kararsizligi, halk
sagligt

Her yil milyonlarca insanin yasami, asilama hizmetleri
sayesinde kurtulmaktadir. Dinya genelinde difteri,
tetanos, bogmaca, grip ve kizamik gibi bulasict
hastaliklarin neden oldugu 6lumler, etkili agilama
programlariyla 6nlenmektedir?.

Asilama oranlarinin hedeflenen dizeylere ulasmamast
bireylerin asty1 reddetmesi veya ast olma konusunda
tereddit yasamastyla iligkilidir. "Ast teredduda",
asinin erisilebilir olmasina ragmen, bireylerin agilama
kararlarini ertelemesi ya da bazi astlart tamamen
reddetmesi durumunu ifade etmektedir?.
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Bu durum, halk sagligi agisindan ciddi bir risk
olusturmakta ve bulagict hastaliklarla mucadeleyi
zotlastirmaktadir.  Asitlama, bulagict  hastaliklarin
kontrol altina alinmasinda en etkili yéntemlerden biri
olarak gorilse de, toplumda astyr geciktiren veya
reddeden bireyler ve gruplar bu basarinin 6niinde
o6nemli bir engel olusturmaktadir. Ast tereddidi
gosteren bireylerin  davranslart  gesitli  6rneklerle
aciklanabilir. Ornegin, bebekleri icin agt takvimini
geciktiren ebeveynler, insan papilloma virisiine
(HPV) karst ast olmayi reddeden gencler (veya bu
karart alan ebeveynleri), grip ya da bogmacaya karst
ast olmaktan ¢ekinen hamile kadinlar, grip veya zona
asist yaptirmayi tercih etmeyen yaslt bireyler ve hatta
grip asist yaptirmayan saglk calisanlart bu gruba
dahildir. Bu durum, agilamanin yalnizca bireysel bir
karar degil, aynt zamanda toplum saghgi Uzerinde
genis ¢apl etkileri olan bir davranis oldugunu actkca
gostermektedir®.

Bu makale, ast tereddidunin nedenlerini ve
sonuglarint ¢cok boyutlu bir sekilde ele almayi, tarihsel
gelisiminden  yola  ¢ikarak  toplum  bagisikligi
tzerindeki etkilerini degerlendirmeyi ve bu soruna
yonelik ¢6zim stratejileri sunmayr amaglamaktadir.

ASI TEREDDUDUNUN TARIHCESI

18. yiizyilda, Boston'daki ¢icek asist tartigmalari, ast
tereddiidiinin ilk 6rneklerindendir. Cotton Mather ve
Zabdiel Boylston gibi savunuculatr, ¢icek agisini
desteklerken, diger kesimler asinin risklerinden endise
etmis ve siddetle karst ctkmustir. Bu dénemdeki
catismalar, bilimsel otoriteye duyulan gtiven eksikligi
ve bilgiye erisimdeki sinirlamalardan
kaynaklanmistir>.

19. yuzyihin ortalarinda, bazt Bati ilkeleri halk
sagligini korumak amaciyla zorunlu asilama yasalarini
yurarlige koymus ve bu yasalara uyulmamasi
durumunda agir cezalar uygulamstir®. Ingiltere'deki
zotunlu cicek asist yasalarina karst ¢tkan "Ast Karsiti
Liglet", modern anti-agt hareketlerinin  temelini
olusturmustur. 1898'de yasalar gevsetilmis ve
ebeveynlere agtlamama hakk: taninmustir”.

20. ytizy1lda hem mevcut astlarin sayisinda hem de ast
karsithiginin - yogunlugunda bir artis  yasanmistir.
1960"ar ile 1980'ler arasinda Bitlesik Krallik ve
Amerika Bitlesik Devletleri'nde, DTP aststyla iligkili
olast yan etkiler ve nérolojik komplikasyonlar
konusunda endiseler ortaya cikmistir. Tlk calimalar
potansiyel risklere isaret etse de, sonraki aragtirmalar
astnin norolojik hasara yol actigiyla ilgili net bir iddia
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sirdirememistir. Buna ragmen, halktaki stphecilik
ast oranlarinin dismesine yol acmistir ve bircok
tlkede hastalik salginlarina neden olmustur®.

1998'de yayimlanan ve MMR asisii  otizmle
iliskilendiren, artik itibarini yitirmis Gnld calisma,
yanlis bilgilendirmenin etkisinin en iyi 6rnegi olarak
one g¢tkmaktadir. Bu ¢alismanin, geri ¢ekilmesinden
sonra bile genis medya kapsamu, halkin algsi tizerinde
kalict bir iz birakarak MMR ast oranlarint distrmis
ve dinyanin bir¢ok bélgesinde kizamik salginlarina
yol agmistit?. COVID-19 pandemisi sirasinda da ast
tereddidi, O6zellikle sosyal medya ve yanls
bilgilendirme nedeniyle tekrar 6n plana ¢ikmistir!?.

ASI TEREDDUDUNUN NEDENLERI

Psikolojik faktérler

Psikolojik faktorler, bireylerin asilarla ilgili karar alma
stireglerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle
saglik otoritelerine duyulan guvensizlik, bireylerin
asidan kacinmasinda 6nemli bir etken olarak 6ne
¢tkmaktadir. Risk algisi, bireylerin agilara  kargi
duydugu korkulari artirabilir ve bu durum, olumsuz
tutumlart pekistirebilir. Ozellikle, yan etkilerle ilgili
endiseler ve agilarin hizli gelistirilmesi siirecindeki
sipheler, bireylerin agilara karst olan givenini
olumsuz etkileyebilir. ABD'deki bir atastirma, asi
tereddidi  yasayan Dbiteylerin  %48'inin  asinin
potansiyel yan etkilerinden korktugunu, %046'sinin ise
hikimete givenmedigini gostermektedir!!. Benzer
sekilde, Turkiye'de pandemi strasinda hizli onay
strecleri ve gelisen astlarin giivenirligi konusundaki
belirsizlik, astya karst psikolojik diren¢ olusturan
faktorler arasinda yer almustir!?2. Bunun yant sira,
bireylerin dogru bilgiye erisim yollart ve bilgiyi
algilama  bigimleri de  psikolojik  bariyetler
olusturabilmektedir. Sosyal medya ve diger dijital
platformlar aracihigiyla yayilan yanlhs bilgiler,
bireylerin astlara dair korkularint
pekistirmektedir'®. Yapilan  bir arastirmaya gore,
egitimi disik bireyler arasinda bu tir yanlis bilgi

kaynaklarina ~ dayali  korkular  daha  yaygin
gorilmektedir'!. Ayrica, bireylerin algladigr risk ile
karar  verme  strecleri arasinda  bir  iligki

bulunmaktadir. Kendi sagliklarina yonelik tehdit algist
digik olan bireyler, agsilarin potansiyel yan
etkilerinden daha fazla korkabilir ve bu durum, agiya
karst mesafeli durmalarina neden olabilir4.

Bilgi eksikligi
Bilgi eksikligi, bireylerin asilarla ilgili yanls kanilara
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sahip olmasina ve ast karsithiginin yayilmasina zemin
hazitlar. Turkiye 6zelinde yapilan calismalar, kirsal
bolgelerde yasayan bireylerin saglikla ilgili yeterli
bilgiye ulasamadigini ve bu durumun ast karsitligin
artirdigini ortaya koymaktadir!?. Ayrica sosyal medya,
yanlis bilgilerin  hizla yayilmasini  kolaylastirarak
bireylerin dogru bilgiye erisimini engellemektedir!s.
Uluslararast bir calismada, bilgi eksikliginin distik
astlama oranlarinin temel nedenlerinden biri oldugu
ve bunun, bireylerin saglik sistemine olan givenini de
azalttig1 belirtilmigtir. Eksik bilgiler sadece bireylerin
algisint degil, ayni zamanda toplumdaki genel agilama
oranlarini da etkilemistir!?.

Sosyal ve kiiltiirel faktorler

Sosyal ve kultiurel faktotler, bireylerin astya olan
tutumlarint  sekillendiren 6nemli  etkenlerdendir.
Turkiye'deki caligmalarda, 6zellikle dini inanglarin ve
geleneksel dusiincelerin - ast  karsithgint - artirdids
gozlemlenmistir!?. Bazt aileler, ¢ocuklarinin dogal
bagisiklik  kazanmasinin  daha saglikli  olacagina
inanarak agilardan kacinmaktadir!> Benzer sekilde,
kanaat oOnderlerinin  etkisi, topluluklar tzerindeki
kiltirel normlart pekistirmekte ve agt karsithgin
yayginlastirmaktadir!?2.  Uluslararast alanda yapilan
calismalar da, bu tiir faktérlerin yalnizea bireysel degil,
toplumsal bit sorun olusturdugunu gostermektedir.
Toplumsal glven eksikligi ve kultirel degetlerin,
bireylerin  sagltk  politikalarina  karst  direng
gelistirmesinde kritik bir rol oynadigi belirtilmistir!!.

Erigim sorunlar

Ast  hizmetlerine erisim, hem lojistk hem de
ekonomik nedenlerle sinirlt olabilir. Ttrkiye’nin kirsal
bolgelerinde yasayan bireyler, saglik hizmetlerine
ulasmada cografi engellerle karstlasmaktadir!®. Ayrica,
ckonomik zorluklar ve 1is yukd, bireylerin ast
merkezlerine ulagmasini engelleyen diger faktotlerdir.
Yapilan bir arastirmada, cografi engellerin ve altyapt
eksikliklerinin, diigitk agtlanma oranlarinda belitleyici
oldugunu vurgulanmistir!!.

ASI TEREDDUDUNUN TOPLUM
BAGISIKLIGINA ETKILERI

Bulasict  hastaliklarin - gértilme  sikliginin - artmast,
bulasict hastaliklara baglt salginlarin gérilmesi, tedavi
ve bakim maliyetlerinin artmasi, bulagict hastaliklara
bagli Olimlerin  gbrillmesi  ast  reddinin  ve
tereddiidiiniin etkileri olarak kabul edilmektedir!S.
Gunumiizde, tim yas gruplarini kapsayacak sekilde,
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pek cok hastaliga karst etkili asilar mevcuttur. Bu
hastaliklar arasinda; difteri, tetanoz, bogmaca, hepatit
A, hepatit B, kizamik, kizamikeik, kabakulak,
rotavirus, herpes zoster, pnémokok, meningokok,
influenza, HPV, cocuk felci, hemofilus influenza tip
b, sucicegi ve meningokok yer almaktadir!”.
Turkiye’de, 2016 yilinda kizamik, kizamikeik,
kabakulak, difteri, aseliiler bogmaca, tetanoz, konjuge
pnémokok ve hepatit B agsilart ile saglanan
bagisiklama orant %98 iken, bu oran 2017 yilinda
%96’ya, BCG agist ile saglanan bagisiklama orani ise
%96’dan %93’e gerilemistir!®.

Bagisiklama oranlarinin bu sekilde dismesi ve ast
tereddiidiiniin artmasi, bulasict hastaliklarin artist ile
paralel bir sekilde iletlemektedir. Bu artis, diinya
genelinde de belirgin bir sekilde goralmektedir.
Ornegin; Amerika’da 2018 yilinda 5004 kizamik
vakasindan 68’1 6limle sonuglanirken, Veneziiella’da
3545 kizamik vakasindan 62’si 6limle sonuclanmis,
Brezilya’da ise 237 kizamik vakasindan 6’s1 Sliimle
sonuclanmistir!®.

Amerika’da son 5 yil icerisinde difteri ve sarthumma
vakalarinda 6nemli artis gorilmustir?. Kiuresel
olarak 2018 yilinda 350.000 kizamik vakas1 bildirildigi,
bu degerin ise 2017 yilina gore iki kat fazla oldugu
belirtilmektedir!”. Turkiye’de ise 2009 yilinda yalnizca
4 kizamik vakast bildirilmisken, 2018 yilinda bu say1
3820°ye  yukselmistir?. Tium bu veriler ast
tereddidinin toplum bagisikligina olan negatif
etkisini dogrular niteliktedir.

PANDEMI VE ASI TEREDDUDU

Ast  tereddidii, pandemi dénemlerinde toplum
sagligint etkileyen Onemli bir faktér olarak 6ne
cikmaktadir. COVID-19 pandemisi, agl
tereddidinin farkli  boyutlarini  daha goérinir
kilmistir. Ozellikle, mRNA teknolojisiyle gelistirilen
astlar, bazi bireylerde yan etkiler ve hizli dretim
strecleri konusundaki endiseleri artirmus ve bu
durum, astya olan kararsizligr tetiklemigtir?!. Ayrica,
ast tereddidiniin asilama oranlar tizerinde belirgin
bir etkisi oldugu, as1 reddinin arttigina dair veriler de
bulunmaktadit??>. Bu durum, 6zellikle kamu saglig
politikalarinin  etkisi altinda  sekillenmekte  ve
toplumda glven insast icin daha fazla iletisim ve
egitim  c¢abast  gerektigini gOstermektedir. Bu
baglamda, ast tereddiidini azaltmaya yonelik
stratejiler gelistirmek, pandemilere karst daha etkili bir
miicadele i¢in kritik 6neme sahiptir.
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COZUMLER VE ILETISIM
STRATEJILERI

Ast reddi ve beraberinde gelisebilecek sorunlart
onlemek icin devletlerin tedbitler almasi ve birtakim
girisimlerde bulunmast gerekir. Oncelikli olarak
bagisiklamaya karst politik kararlilik olusturulmali ve
surdirilmelidir. Konu ile ilgili gerekli hukuki
dizenlemeler yapilmalt ve yasalastiridmalidir. Kanit
temelli bilgiler ile asdarn O6nemi, igeriklerinin
guvenligi hakkinda bilgi verilmeli, konu ile ilgili kamu
spotlart olusturulmalidir. A1 reddini engellemek icin
ast uygulamast zorunlu hale getirilmelidir. Asilanma
oranini artirmak i¢cin maddi tegvik veya as1 yaptirmak
istemeyen kisilere maddi yapturim dizenlemesinin
getirilmesi 6nerilmektedir?’.

Astlarla ilgili arastirma yapan ebeveynlerin internette
karsilastigt kisisel hikayelerin, ast ile ilgili negatif
anlatilarin  da risk algisina yonelik ciddi etkileri
bulunmaktadir?*, Ulkemizde de benzer durum séz
konusu olup herhangi bir arama motoru ile “As1 ve
otizm” seklinde bir arama yapildiginda pek ¢ok agt
karsiti site ile karsilasilmaktadir ve konu hakkinda
yeterli teknik bilgiye sahip olmayan herkesi etkileme
potansiyeline sahip gibi géziikmektedir?>.

Boyle bir durum karsisinda saglik calisanlarinin asilar
ve ag1 karsitligiyla ilgili yeterli bilgi ve donanima sahip
olmast ve as1 konusunda tereddiitii olan bir ebeveyne
nasil yaklasacagini da ayrica bilmesi gerekmektedir.
Tereddutli  bir ebeveyne uygun bir metotla
yaklasildiginda etkili sonuclar alinabilmektedir. Bu
yaklagimlardan bir tanesi Ingilizce Corroborate-
About me-Science-Explain/Advise kelimeletinin bag
harfleri ile dretilen bir akronim olan C.A.S.E.
yaklasimudir. Bu yaklasimda as1 ile ilgili endigelerini
s6yleyen ebeveyne hemen bilimsel bilgilerle cevap
vermek yerine klinisyen ilk o6nce karst tarafin
endiselerine hak vererek onu cesatetlendirmekte ve
bu disincenin nereden gelmis olabilecegini
anladigini ifade ederek hislerinde yalniz olmadigin
gostermeyi hedeflemektedir. Ikinci fazda klinisyen
ebeveynin spesifik endisesine hak veren pozisyondan
ayrilip kendisinin bu konuda nasil uzmanlastigina
dair, bu konuda okudugu vyaymnlar, katildig
konferanslar, goriistigl uzmanlar olabilir, bilgi verir
ve kendisinin ¢ocugunun saghgt ile ilgili rolind
s6yleyerek ebeveynin giivenine hitap eder. Sonra sira
bilgi transferi agamasina gelir. Son olarak da neden bu
kadar kuvvetle astlanmast gerektigine ve bunun hasta
icin neden en iyisi olduguna inandigint ifade eder?®.
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SONUC

Ast tereddiidi, halk saghgint tehdit eden 6nemli bir
sorundur ve toplumsal bagsiklik kazanilmasinda
biiyiik bir engel teskil etmektedir. Psikolojik, kiltirel,
sosyal ve ekonomik faktérlerin birlesimiyle sekillenen
bu durum, O&zellikle bulasict hastaliklarin  artigina
neden olmaktadir. Bu makalede, ast tereddidiiniin
bireylerin ve toplumlarin sagligt tUzerindeki etkileri
vurgulanmis ve bu sorunun ¢6zilmesi icin cesitli
stratejiler 6nerilmistir. Devletlerin astya karst politik
kararliligl, saglik calisanlarinin dogru bilgiye dayalt
yaklasimi ve bilimsel iletigim  yOntemlerinin
giclendirilmesi, as1 tereddudini agmak icin kritik
6neme sahiptir. Astlamanin  artirlmasi,  sadece
bireylerin sagligini korumakla kalmaz, ayni zamanda
toplumun genel saghigini giivence altina alir. Bu
baglamda, as1 tereddidiyle mucadele, kiiresel saglik
politikalarinin 6ncelikli hedeflerinden biri olmalidir.

Yazar Katkilar: Calisma konsepti/Tasarimt: ;  Veri toplama: ; Veri
analizi ve yorumlama: ; Yazi taslagt: ; Icerigin elestirel incelenmesi: ; Son
onay ve sorumluluk: ; Teknik ve malzeme destegi: ; Stipervizyon: ; Fon
saglama (mevcut ise): yok.

Etik onay: Etik onaya gerek yoktur.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catigmast: Yazatlar ¢ikar ¢atismast beyan etmemislerdir.
Finansal Destek: Yazatlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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