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Terms of Hedonic Hunger Status and Food Neophobia Attitudes
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Amagc: Bu calismada tiiketicilerin sokak lezzetleri tiiketiminin gida neofobisi tutumlari ve hedonik aglik
Beslenme ve Diyetetik durumlariyla iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin ¢alisma evreni
Boliimii Gaziantep ilinde yasayan yetiskin bireylerden olusmaktadir. Calismada veriler ¢evrimigi anket yontemi

kullanilarak elde edilmistir. Anket formu dort boliimden olusmaktadir. Anket formunun ilk kisminda
demografik bilgilerin sorgulandig1 sorular; ikinci kisminda ‘Gida Neofobisi Ol¢cegi’; iigiincii kisminda
hedonik aglik durumunu sorgulamaya yonelik sorular ve dordiincii kisminda ise sokak lezzetlerinin
tiiketilme durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Gida Neofobisi Olgeginde yer alan sorular
disindaki sorular arastirmacilar tarafindan uyarlanarak hazirlanmistir. Verilerin istatistiksel analizi Statistical
Package for the Social Sciences 25.0 programi kullanilarak yapilmigtir. Bulgular: Calismaya gida
neofobisine sahip olan 242 kisi dahil edilmistir. Calismaya katilan tiiketicilerin cinsiyet dagilimlarina
bakildiginda kadin ve erkek bireyler arasinda sokak lezzetleri tiikketim durumunun anlamli bir farklilik
olusturdugu (p<0.05); kadinlarin erkeklerden daha fazla sokak lezzetlerini tiikketme egiliminde oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin sokak lezzetlerini tiiketme durumu ile gida neofobisi tutumu arasindaki iligkinin
anlamli oldugu ancak gida neofobisi olan bireylerin sokak lezzetlerini daha ¢ok tercih ettigi belirlenmistir
(p<0.05). Bireylerin hedonik aclik diirtiisii ile sokak lezzetleri tiiketimine egilimi arasinda anlamli bir iliski
*Correspondence: Benan olmadigi gorilmistir (p>0.05). Sonug: Kiiresellesme ve hizla gelisen teknoloji ile giiniimiiz diinyasinda
Semercioglu beslenme aligkanliklari ve diizeni giin gectikce degismeye devam etmektedir. Artan ¢alisma saatleri gibi
sebeplerden kaynakli degisen beslenme aliskanliklari insanlari daha fazla hazir gida dolayisiyla da sokak
lezzetleri tiiketmeye mecbur kilmaktadir. Bireylerin bu tiiketim egiliminin nedenlerinin arastirilmasina ve
yeni yemek deneme korkusu ya da duygusal yeme istegi dogrultusunda olup olmadigini arastiran ¢alismalar
yetersizdir.
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ABSTRACT
Objective: This study aimed to investigate the relationship between consumers’ street food consumption,
Received: 25/11/2024 food neophobia attitudes, and hedonic hunger. Materials and Methods: The study population consisted

g of adults living in Gaziantep, with data collected using an online survey. The survey form included four
Accepted: 07/03/2025 sections: demographic information in the first section, the ‘Food Neophobia Scale’ in the second, hedonic

@ ® @ hunger questions in the third, and street food consumption questions in the fourth. Except for the Food

Neophobia Scale’, all questions were prepared by the researchers. Statistical analyses were conducted
using Statistical Package for the Social Sciences 25.0. Results: The study included 242 individuals with
food neophobia. Analysis of gender distribution revealed a significant difference between female and male
participants in street food consumption, with women consuming more (p<0.05). A significant relationship
was found between participants' street food consumption and their food neophobia attitude, where
individuals with food neophobia consumed more street food (p<0.05). However, no significant
relationship was observed between hedonic hunger and street food consumption tendency (p>0.05).
Conclusion: In today's fast-paced, globalized world, eating habits are continuously evolving. Increased
working hours push individuals toward consuming more ready-made or street food. However, the reasons
behind this trend—whether linked to fear of trying new foods or emotional eating desires—remain

SCAN ME underexplored. Further research is needed to understand these consumption patterns.
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GIRIS

Son yillarda degisen yasam tarzi, aile yapisi, kadinlarin is hayatina katilmasi1 ve kentlesmenin artmasi ile
bireylerin beslenme aliskanliklar1 degismektedir (1, 2). Degisen bu aliskanliklar sonucunda da hazir besinlerin
ozellikle de sokak lezzetlerinin tiiketim oranmi1 artmaktadir (3, 4). Sokak lezzetleri literatiirde oldukca genis
kapsamlt bir ifade olarak tanimlanmaktadir (5). Sokak lezzetleri tanimi ilk defa 1986 yilinda Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) araciligiyla ortaya ¢ikmustir (6). Sokak lezzeti kavrami FAO tarafindan
‘ozellikle caddelerde ve diger halka acik yerlerde saticilar tarafindan hazirlanan ve/veya satilan hazir
yiyecekler ve igecekler’ olarak tanimlanmaktadir (1, 7). Diinya Saglik Orgiitine (WHO) gore ise sokak
lezzetleri, ‘sokaklar ve benzer kamusal alanlarda 6nceden hazirlanmis ya da satici tarafindan satis yerinde
hazirlanarak sunulan, ilave bir isleme gerek kalmaksizin satis sirasinda veya daha sonrasinda tiiketilebilen
yiyecek ve icecekler olarak ifade edilmektedir (8). Insanlar, uzun yillardan beri sokakta satilan ve genellikle
ayakiistii tiiketilen yiyecek ve igeceklere ilgi duymakta ve firsat bulduk¢a bu lezzetleri tatmaktadir (9).
Tiirkiye’de kebaplar, Venezuela’da misir bazli arepalar, Amerika’da hot-dog, Orta Asya, Cin, Kore ve
Gilineydogu Asya’da kizartilmis bocekler, Hindistan’da samosa, Japonya’da takoyaki ve Meksika’da taco gibi
yemekler sokak lezzetlerine 6rnek olarak gosterilmektedir (1). Glinlimiizde etnik restoran sayisinin artmast
‘saglikli, taze ve otantik’ gibi belirli tanimlar, farkli bir kiiltiir hakkinda bilgi edinme istegi ve genel olarak
saglikli beslenme konusundaki farkindaligin artmasi sokak lezzetleri tiiketimini arttirdig1 goriilmektedir (10-
13). Bireylerin sokak lezzetleri tiiketimini etkileyen faktorlerden bir digeri tiiketicilerin gida neofobisi
tutumudur. Gida neofobisi, sevilmeyen bilindik yiyecekleri yeme isteksizliginden (yemek se¢me) farkli olarak
asina olunmayan yemekleri yeme isteksizligi olarak tanimlanmaktadir (11). Camarena ve ark. (2011) yaptig
bir arastirmada kisinin gida neofobisi tutumunun, sokak lezzetleri tiiketimini reddetme durumu {izerinde
belirgin olarak artan bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (12). Gida neofobi diizeyinin sokak lezzetleri
tilketimini reddetme karar1 ilizerinde marjinal olarak artan bir etkisi bulunmaktadir. Sokak lezzetleri
tiketiminde tiiketici davramisinin bir belirleyicisi olarak gida neofobisinin roliine iliskin arastirmalar,
psikolojik degiskenler tiiketici davraniginin 6nemli belirleyicileri olmasina ragmen heniiz baslangig
asamasindadir ve bu degiskenlerin roliiniin arastirilmasi, etkili ve verimli sokak lezzetleri pazarlama
stratejilerinin gelistirilmesine yardime1 olacaktir (14).

Giinimiizde bireyleri fizyolojik ac¢lik disinda hazir besin tiiketimine iten bir diger unsur da duygusal aglik ile
besin tiiketimidir. Bu gergek bir enerji ihtiyacinin yoklugunda zevk i¢in besin tiiketme diirtiisti veya arzusu
‘hedonik aclik’ olarak tanimlanmaktadir. Lezzetli ve enerjisi yogun besinlerin hazir olarak bulunmasi, bu
hedonik aglik diirtiisiiyle besin tiiketme istegine katkida bulunmaktadir (13). insanlarin gergekten fizyolojik
olarak a¢ olmasalar da hedonik aglik hissi ile duygusal yeme egiliminde olup bahsedilen sokak lezzetlerini
tilketme isteginde oldugu goriilmektedir. Bireylerde psikolojik degisim durumlar1 beslenme davranisinin
onemli belirleyicisi olmasina ragmen sokak lezzetleri tiiketiminde belirleyici olarak gida neofobisinin rolii
iizerine yapilan aragtirmalar heniiz yetersizdir (14). Bu calisma Gaziantep ilinde yasayan tiiketicilerin sokak
lezzetleri tikketim durumunun gida neofobisi tutumu ve hedonik aglik durumu ile iliskisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmanin ¢alisma evreni Gaziantep ilinde yasayan 18-65 yaslarindaki yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Omek ¢alismada Food Neophobia Scale (Gida Neofobisi Olgegi) (FNS) dlgegi puan ortalamas: dikkate
almarak, yanilma diizeyi (a): 0.05, gii¢ (1-B): 0.80 ve 1.5 birimlik ortalama sapmasi ile hesaplama
yapildiginda minimum oOrneklem biiyiikliigii 188 olarak elde edilmistir (14). Arastirmanin 300+£50 birey
iizerinde yapilmasi hedeflenmis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden, kronik hastaligi bulunmayan ve gida
neofobisi (besin korkusu) oldugu tespit edilen (FNS’den 33-50 arasi puan alanlar) 242 yetiskin birey
aragtirmaya dahil edilmistir. Calismada veriler ¢evrimi¢i anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Anket
formu 4 boliimden olugmaktadir. Anket formunun ilk kisminda demografik bilgilerin sorgulandigi 5 soru
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bulunmaktadir. Ayrica anketin bu kisminda bireylerin kronik hastalik durumu da sorgulanarak kronik hastalig
bulunan 8 birey ¢alismaya dahil edilmemistir. Anket formunun ikinci kisminda Gida Neofobisi Olgegi (FNS)
yer almaktadir. Gida Neofobi Olgegi 11 sorudan olusmaktadir. Olgegin orijinali 1992 yilinda Pliner ve Hobden
(1992) tarafindan gelistirilmis olup (11); ¢aligmada, ilgili 6l¢egin Tiirk¢e gecerlilik giivenilirligi yapilmis
versiyonu kullanilmistir (15). Gida Neofobi Olgeginden elde edilen 33-50 aras1 yiiksek puanlar bireylerin gida
neofobisine sahip oldugunu gostermektedir. Anket formunun {igiincii kisminda katilimcilarin hedonik aglik
durumunu sorgulamaya yonelik 7 soru bulunmaktadir. Bireylerin hedonik aglik durumunu sorgulamaya
yonelik hazirlanan sorular Cappelleri ve ark. (2009) tarafindan olusturulan ve Tiirk¢e gegerlilik giivenilirligi
Akgil ve Hayzaran (2020) tarafindan yapilan Besin Giicii Olgegindeki sorularin arastirmacilar tarafindan
arastirmaya uygun sekilde uyarlanmasiyla olusturulmustur (16, 17). Anket formunun doérdiincii kisminda ise
sokak lezzetlerinin tiiketilme durumunu belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan 13 soru yer
almaktadir.

Calismanin etik kurul izni 04.03.2022°de SANKO Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerden ¢alisma 6ncesi yazili bilgilendirilmis goniillii
onam formu alinmistir. Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayicr istatistik olarak kategorik degiskenler icin say1 (n) ve yiizde (%) degerleri
verilmistir. Karsilagtirmalarda ki-kare testi kullanilmistir. Sonuglar p <0.05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

(Calismada yer alan 242 katilimcinin %71°1 (n=172) kadmn, %29’u (n=70) erkektir. Katilimcilarin medeni
durumlarina bakildiginda %23.1°1 (n=56) evli, %76.9’u (n=186) bekardir. Katilimcilarin egitim diizeyleri
incelendiginde katilimcilarin %1.2°si (n=3) ilkokul, %2.1°1 (n=5) ortaokul, %12.4’ii (n=30) lise, %75.2’si
(n=182) tiiniversite mezunudur ve %9.1°1 (n=22) lisansiistii egitim almistir (Tablo 1). Katilimcilarin yas
ortalamasi ise 25.85 +£7.79 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

n %
Kadin 172 71
Cinsiyet Erkek 70 29
Toplam 242 100
Evli 56 23,1
Medeni Hal Bekar 186 76,9
Toplam 242 100
Tlkokul 3 1,2
Ortaokul 5 2,1
Cels v . Lise 30 12,4
Egitim Diizeyi Universite 182 752
Lisansiistii Egitim 22 91
Toplam 242 100

Sokak lezzetlerini tiikketen katilimcilarin %68’inin (n=129) kadin, %32’sinin (n=61) erkek oldugu ve
kadilarin sokak lezzetleri tiiketiminin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore sokak lezzetleri
tilketilme durumuna bakildiginda ise anlamli bir farklilik oldugu saptanmstir (p<<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Sokak Lezzetleri Tiiketim Durumu

Sokak Lezzetleri Tiiketim Durumu

Evet Hayir Toplam p
% 67 33 100
LS n 129 43 172
Cinsiyet % 87 13 100 0,039*
Erkek n 61 9 70

*Ki-kare testi
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Cinsiyete gore gida neofobisi tutumu incelendiginde katilimcilarin (tim katilimeilar neofobik) %71’ inin
(n=172) kadin, %29’unun (n=70) erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyete Gére Gida Neofobisi Tutumu
Gida Neofobisi Tutumu

Kadin % 70
Cinsivet n 170
instye Erkek % 30
n 72
Toplam % 100
n 242

Katilimcilarin gida neofobisi tutumu ve sokak lezzetleri tiiketimi arasindaki iliskiye bakildiginda gida
neofobisi olan tiim katilimeilarin %78.5’inin (n=190) sokak lezzetlerini tiikettigi; %21.5’inin (n=52) ise sokak
lezzetlerini tliiketmedigi saptanmistir. Katilimcilarin sokak lezzetlerini tilkketme durumu ile gida neofobisi
tutumu arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0.05). Gida neofobisi olan katilimcilarin ¢ogunun
sokak lezzetlerini tiikettigi belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Gida Neofobisi Tutumu ile Sokak Lezzetleri Tiiketimi Arasindaki iliskisi
Sokak Lezzetleri Tiiketimi

Evet Hayir Toplam p
Gida Neofobisi Tutumu n 190 52 242 <0,001*
% 78,5 21,5 100 '

* Ki-kare testi

Katilimcilarin hedonik aglik durumu (diirtiisti) ile sokak lezzetleri tiiketme egilimi arasindaki iligkiye
bakildiginda sokak lezzetlerini tiikketen 190 katilimecinin %52’sinin (n=99) hedonik ag¢lik diirtiisiiyle sokak
lezzetlerini tiikettigi; %47 sinin (n=91) ise hedonik aglik diirtlisii disinda sokak lezzetlerini tiikettigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin hedonik aglik diirtiisii ile sokak lezzetleri tiiketii arasindaki iliskinin anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Hedonik A¢lik Durumu ve Sokak Lezzetleri Tiiketimi iliskisi

Evet Hayir p
Evet %
Hedonik Achk Durumu n Ba E?
Hayir % 47 48 .
n 91 22 1,000
Toplam 70 785 215
n 190 52

*Ki-kare testi
TARTISMA

Kiiresellesme ve hizla gelisen teknoloji ile glinlimiiz diinyasinda beslenme aligkanliklar1 ve diizeni giin
gectikce degismeye devam etmektedir. Artan caligma saatleri gibi sebeplerden kaynakli de§isen beslenme
aliskanliklari insanlar1 daha fazla hazir gida dolayisiyla da sokak lezzetleri tiiketmeye mecbur kilmaktadir (6).
Bireylerin bu tiiketim egiliminin nedenlerinin arastirilmasina ve yeni yemek deneme korkusu ya da duygusal
yeme istegi dogrultusunda olup olmadigini arastiran ¢aligsmalar yetersizdir. Gida neofobisinin sokak lezzetleri
tiiketimini arttirict bir faktor olarak calismada ortaya ¢ikmasi, literatiirle ¢ogu noktada farklilik gdsterse de
bazi noktalarda bezner sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir.

Camarena ve ark. (2011), gida neofobisi olan bireyler asina olmadig1 lezzetlerden kagindigini belirtmisken,
bu calismada gida neofobisi olan bireylerin de sokak lezzetlerini tercih ettigi goriilmiistiir (12). Bu sonug,
Tirkiye’nin yerel mutfaginin genis c¢apta kabul gbérmiis ve asina olunan lezzetlerin tiiketilmesinden
kaynaklanabilecegini gostermektedir (18).

Ayrica, Pliner & Hobden tarafindan gelistirilen FNS, bireylerin yeni tatlara karsi tutumunu 6lgerken, kiiltiirel
baglamin bu tutumu degistirebilecegini gz ardi etmektedir (11). Tirkiye’de sokak lezzetleri, tiikketiciler i¢in
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"bilindik™ ve "giivenilir" olarak algilanmakta, bu da gida neofobisi olan bireylerin neofobi tutumunu goz ardi
ederek bilindik ve gilivenilir olan besinlere yonelmesini agiklayabilmektedir.

Tomic Maksan ve ark. (2019) Hirvatistan’da yaptig1 bir arastirmada da bu ¢alismanin aksine gida neofobisi
olmayan bireylerin sokak lezzetlerini daha fazla tiikettigi tespit edilmistir (15).

Gida neofobisi olan bireylerin sokak lezzetlerini tiiketme durumuyla ilgili Keles ve ark. (2022) yaptigi
caligmada da yine bu c¢alismadan farkli olarak gida neofobisinin sokak lezzetleri tiiketimine olan etkisinin
diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir (18). Bu durum 2020 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19
pandemisi ile bireylerin hijyen algisinin degiserek bireylerin gidalara kars1 neofobi tutumunun artmasindan
kaynakli olabilecegi ancak sokak lezzetlerine olan asinaligin bu tiikketim durumunu etkilemedigi ile
aciklanabilmektedir.

Kadinlarin erkeklere oranla sokak lezzetlerini daha fazla tiikettigi bu ¢alismada tespit edilmistir. Bu bulgu,
Balli ve ark. (2016) ile Keles ve ark. (2022) tarafindan yapilan arastirmalarla da uyumlu olup, kadinlarin
sosyallesme egilimlerinin ve damak tatlarina verdigi onemin sokak lezzetlerine olan ilgilerini arttirdig
goriilmektedir (4-18).

Soylu ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir ¢alisma, 6zellikle kadinlarin yemek se¢imlerinde daha genis bir
yelpazeye acik oldugunu ve kadinlarin farkli lezzetleri deneme egiliminde oldugunu vurgulamaktadir (6).
Ayrica, sokak yemeklerinin ekonomik ve hizli bir secenek olmasi, ¢alisan kadinlar i¢in bu yemeklerin cazip
olmasina etken olabilecegi belirtilmektedir (10). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kadin olmasi da bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada hedonik aclik ile sokak lezzetleri tiiketimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak Lowe
& Butryn (2007) hedonik aclik diirtiisiiniin bireylerin yiiksek enerjili ve lezzetli besinlere yonelimini
arttirdigini belirtmektedir (13).

Taspmar (2023), yaptig1 calismada sokak lezzetleri tiiketiminde kiiltiirel ve sosyal motivasyonlarin daha
belirleyici oldugunu vurgulamistir (19). Bu baglamda, calismanin bulgulari, hedonik aghigin Gaziantep
ornekleminde belirgin bir etkiye sahip olmadigini, bunun yerine sokak lezzetleri tiikketiminin daha ¢ok kiiltiirel
aligkanliklar ve sosyal faktorler tarafindan gereklesebilecegini gostermektedir.

Lee ve ark. (2014) sokak lezzetlerinin, tiiketicilerin yerel kiiltlirlerle baglanti kurmasin1 sagladigin1 ve bu
besinlerin, yemek deneyiminden 6te bir sosyal ve kiiltiirel anlam tasidigini vurgulamaktadir (10). Gaziantep
gibi gastronomi acisindan zengin sehirlerde, sokak lezzetleri tiiketiminin bir yasam bi¢imi haline geldigi
goriilmektedir. Ozellikle geng bireyler arasinda, sokak lezzetleri tiiketimi hem bir sosyal aktivite hem de
kiilttirel bir deneyim olarak algilanmaktadir (16). Bu ¢alismaya katilan bireylerin yas ortalamasina bakildigina
daha ¢ok gen¢ bireylerin bulunuyor olmasi da sokak lezzetleri tiiketimini arttiran bir durum olarak
goriilebilmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma, Gaziantep’te yasayan bireylerin sokak lezzetleri tiiketim aliskanliklarin1 gida neofobisi tutumu ve
hedonik aglik durumu dogrultusunda degerlendirmistir. Calismanin sonucunda kadinlarin sokak lezzetlerini
daha fazla tercih ettigi ve gida neofobisi olan bireylerin sokak lezzetlerini daha fazla tiiketme egiliminde
oldugu saptanmistir. Ancak bireylerin hedonik a¢lik diirtiisii ile sokak lezzetleri tiiketimine egilimi arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

Sonug olarak, sokak lezzetleri tiiketimi bireysel ve psikolojik faktorlerden gok, sosyal ve kiiltiirel dinamiklerle
sekillenebilir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalar, farkli yaslarda, farkli demografik gruplarda ve bolgelerde
benzer iligkileri inceleyerek bu konuda daha genis ¢apli bir sonug¢ saglayabilir. Ayrica, sokak lezzetleri
tilketiminin saglikli beslenme aliskanliklari tizerindeki etkisi ve yerel mutfaklarin bu baglamdaki 6nemi daha
kapsamli bir sekilde ele alinmalidir. Bu tiir calismalar, hem tiiketicilerin beslenme davraniglarini anlamak hem
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de sokak lezzetleri sektoriinii ve dolayisiyla toplu beslenme hizmeti veren kurumlarin gelistirilmesi agisindan
degerli bilgiler sunacaktir.
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