oL Uy istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 44(1): 177-196

@ [STANBUL
4 UNIVERSITESI

TEET_ YAYINEVI

S

T

DOI: https://doi.org/10.26650/5).2024.44.1.0018
http://iusd.istanbul.edu.tr

(Sl
S3nee?

Basvuru: 31 Mart 2024

istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi Kabul: 22 Haziran 2024

Online Yayin: 10 Temmuz 2024

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Saglik Teknikeri Adaylarinin Bireysel Afet Direnci, Deprem
Korkusu ve Psikolojik Saglamlik Durumlan Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma

Emrah Gokkaya' ®, ismet Gelebi2 ®, Elcin Balci®

Oz

Bu ¢aligmada, afetlerde gorev yapacak olan saglik teknikeri adaylarinin, bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik
saglamlik durumlari arasindaki iliski ile iligkili oldugu faktorler incelendi. Arastirmada 882 saglik teknikeri adayindan toplanan
veriler analiz edildi. Veriyapisini degerlendirmek ve bazi tanimlayicianalizler igin frekans analizleri yapildi. Olgekler ile degiskenler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile analiz edildi. Psikolojik saglamlik ve bireysel afet direncinin deprem korkusuna
etkisini incelemek igin ¢oklu regresyon analizi (Enter modeli) yapildi. Sosyodemografik degiskenler ile 6lgekler arasindaki farki
incelemek igin bagimsiz grupta t-testi, deneyimlenen afet turl ile dlgekler arasindaki fark analizi icin One Way ANOVA testi
kullanildi. Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik saglamliklari ile bireysel afet direng direngleri arasinda pozitif yonde,
deprem korkusu ile arasinda negatif yénde anlamli bir iliski oldugu saptandi. Olgek puan ortalamalarinin orta diizeye yakin
oldugu; kadinlarin afet direncinin daha yuksek ve deprem korkusunun daha fazla oldugu; deprem deneyimleyen katilimcilarin
bireysel afet direncinin daha ylksek oldugu; son sinif 6grencilerinin bireysel afet direncinin ve psikolojik saglamliklarinin
daha yuiksek oldugu saptandi. Saglk teknikeri adaylarinin bireysel afet direnglerinin artmasi, deprem korkularinin azalmasi ve
psikolojik saglamliklarinin ytksek olmasi i¢in mifredatlarinda afetler ile ilgili derslerin gogaltilmasi, kamu kurum ve kuruluglari
ile ortaklasa afet tatbikatlarin artirilmasi, sosyal destek programlarindan yararlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet ¢ Bireysel afet direnci e Deprem korkusu e Psikolojik saglamlik e Saglik teknikeri adayi

A Study on the Relationship between Individual Disaster Resilience, Earthquake Fear, and Psychological Resilience of Health
Technician Candidates

Abstract

In this study, the relationship between individual disaster resilience, fear of earthquakes, and psychological resilience of health
technician candidates who will work in disasters and the factors associated with them were examined. The data collected from 882
health technician candidates were analysed. Frequency analyses were performed to assess the data structure and some descriptive
analyses. We analyzed the relationship between scales and variables with Pearson Correlation test. Multiple regression analysis (Enter
model) was conducted to examine the effects of psychological and individual disaster resilience on earthquake fear. The independent
samples t-test was used to analyse the difference between socio-demographic variables and the scales, and the One Way ANOVA
test was used to analyse the difference between the type of disaster experienced and the scales. Because of the research, it was
found that there was a significant positive relationship between individuals’ psychological resilience and disaster resilience and a
significant negative relationship between individuals’ fear of earthquakes. It was found that the mean scores of the scale were close
to the middle level; women had higher disaster resilience and more fear of earthquakes; participants who experienced earthquakes
had higher individual disaster resilience; and senior students had higher individual disaster resilience and psychological resilience.
To increase the individual disaster resistance of health technician candidates, decrease their fear of earthquakes, and increase their
psychological resilience, it is recommended to increase the number of disaster-related courses in their curricula, increase disaster
drills in cooperation with public institutions and organisations, and benefit from social support programmes.
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Extended Summa
Our study aimed to examine the relationship between individual disaster resilience,

fear of earthquakes, and psychological resilience of health technician candidates who
will serve in disasters and the factors related to them. For this purpose, the research
was carried out with university students studying at the vocational school of health
services of a university in Turkey. Because the study aimed to reach all students, the
sample selection method was not used. A Google Forms questionnaire was used to
collect data. The data collection form consists of four parts: a personal information
form, an individual disaster assessment scale form, an earthquake fear scale form, and
a psychological resilience scale form. Participants were reached through social media
groups and e-mail. Data were collected between February and March 2024. Prior to
the research, the participants were informed about the research content, research
questions, and considerations during data collection. The duration of answering the
questionnaire was approximately 20 minutes, and data were collected after obtaining
ethics committee approval and institutional permission. Statistical analysis of the study
data was performed using the SPSS 25.0 package. The skewness coefficient was used
to test the suitability of the research data for normal distribution. The sociodemographic
characteristics of the participants were calculated as numbers and percentages, and
the characteristics of the scales were calculated as mean, standard deviation, minimum,
and maximum values. We analyzed the relationship between all scales and subscales
used and the age variable using the Pearson Correlation test. In addition, multiple
regression analysis (Enter model) was conducted to examine the effect of psychological
resilience and individual disaster resilience assessment and its subdimensions on the
fear of earthquakes. The independent group t-test was used to analyse the difference
between the participants’ age, gender, and class in education variables and the scales
used. A one-way ANOVA test was used to analyse the difference between the types
of disaster experienced by the participants and the scales used. The LCD test, a post
hoc test, was used to investigate which variable was significant in the significant results
according to the one-way ANOVA test. A p value less than 0.05 was considered
significant.

After the analyses, it was determined that the mean earthquake fear level, individual
disaster resilience, and psychological resilience scale scores of the participants were
close to the middle level. However, a low significant positive relationship was
determined between the psychological resilience of the participants and their individual
disaster resistance. It can be seen that as individuals’ psychological resilience increases,
individual disaster resistance also increases. In addition, it was determined that there
was a significant negative relationship between the psychological resilience of the
participants and the fear of earthquakes. It was determined that the fear of earthquake
decreased as individual disaster resilience and psychological resilience of participants
increased. As the last finding of our research, it was determined that the factors affecting
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the fear of earthquake, individual disaster resilience, and psychological resilience of
the participants were gender, type of disaster, and grade level; female participants had
higher individual disaster resilience and more fear of earthquake; participants who
experienced earthquakes had higher individual disaster resilience; and senior students
had higher individual disaster resilience and psychological resilience.

Based on the results of the research, to increase the individual disaster resistance
of health technician candidates, to decrease their fear of earthquakes, and to increase
their psychological resilience, it is recommended to increase courses related to disasters
in the Education/Training curriculum, to increase drills jointly with public institutions
and organisations related to disasters, and to benefit from social support programmes.
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Saghk Teknikeri Adaylarinin Bireysel Afet Direnci, Deprem Korkusu ve Psikolojik
Saglamlik Durumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma

Afetler, toplumlara sosyal, ekonomik, psikolojik ve diger bir¢ok yonden zarar
verebilecek biiyiik yikimlara, yaralanmalara ve 6liimlere yol agabilen, ani, beklenmedik
olaylar veya bu olaylarin dogurdugu sonuglardir (Ghanaatpisheh ve ark., 2019;
Kadioglu, 2008). Afetlerin ani ve yikici etkilerine karsi koyabilmek gii¢ olsa da
toplumun afetlere kars1 direncinin artirilmasi, meydana gelebilecek zararlari en aza
indirebilmek ve afetlere karsi toplumsal direng olusturabilmek i¢in 6nemlidir (The
United Nations, 2015). Direng, bir toplulugun afetlerden, siddet ve ekonomik gerileme
gibi sorunlardan kurtulma, zorluklari 6ngérme ve bunlara basarili bir sekilde uyum
saglama ve daha iyi dayanma kapasitesi olarak tanimlanabilir (Acosta ve ark., 2017;
Chandra ve ark., 2011; Chandra ve ark., 2013; Chokshi ve Farley, 2012). Toplumsal
direnci olusturabilmek i¢in afetler meydana gelmeden dnce ¢ok disiplinli bir 6n ¢aligma
gerekir. Nitekim, kitlesel 6liimlii afetler meydana geldiginde, afetin olumsuz sonuclarini
hafifletmek ve hayatta kalanlar1 desteklemek i¢in ¢oklu miidahale sistemleri
etkinlestirilir. Clinkii hayatta kalanlarin ihtiyaglari ¢ok biiyiiktiir ve miidahale kuruluslart
tarafindan kullanilabilecek tekniklerden biri, ¢ok disiplinli miidahale ekiplerinin
olusturulmasi ve konuslandirilmasidir. Bu ekipler genellikle afetzedelerin fiziksel
saglik, zihinsel saglik ve mali ihtiyaglarima miidahale etmek ve yonlendirme yapmak
tizere egitilmis kisilerden olusur (Berah ve ark., 1984; Cruz-Vega ve ark., 2001;
Reissman ve ark., 2006; Weiseath, 2004).

Afetler sirasinda, afetin etkilerinin herkes tarafindan hissedildigi akut donemlerde,
¢oklu miidahale ekiplerinden biri saglik ekipleridir. Ciinkii bireyler ciddi sekilde
yaralanabilir ve ¢ok kisa silirede saglanmasi gereken saglik hizmetlerine ihtiyag
duyabilir. Bu durumda da saglik ¢alisani, afetlerde ilk miidahale gorevlisi roliinii oynar.
Saglik teknikerleri afetlerde gorev yapan saglik ¢alisanlarinin énemli bir bolimiinii
olusturur. Saglik teknikerlerinde afetlere karsi bireysel direncin olmasi da kritik onem
tagimaktadir (Ghanaatpisheh ve ark., 2019; Krisberg, 2018; Molassiotis ve ark., 2021;
Ngoc ve ark., 2019; Turner, 2015). Bu nedenle afet miidahale ¢alismalarinda yer alacak
saglik ekiplerinin, kurtarma ¢aligsanlarinin her yonden direngli olmast ve saglik
teknikerlerinin de iyi bir afet kurtarma ¢aligsani olarak hazirlanmasi i¢in direng gelistirme
caligmalarmin yapilmasinin zorunlu ve kritik bir konu oldugu diigiiniilmektedir.

Insanhg etkileyen en yikici doga kaynakli afetlerden biri depremdir. Siddetli depremler
sonucu olusan yapisal hasarlar, kisa siire i¢inde ¢ok sayida 6liime ve travmatik
yaralanmalara neden olmaktadir (Bolt, 2006). Saglik teknikerleri bu travmatik
yaralanmalara hem deprem ani kurtarma faaliyetlerinde hem de deprem sonrasi bakim
hizmetlerinde tibbi destek saglar. Ancak karsilastiklar1 bu travmatik olaylardan onlar da
etkilenirler. Literatiirde saglik teknikerlerinin %99,2 sinin deprem sonrasi korku, endise,
hissizlik, bogulma hissi, yalnizlik, giiven eksikligi hissettigini gosteren ¢aligmalar
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mevcuttur (Bartels ve VanRooyen, 2012; Newberry Lorene, 2003; Yuan ve ark., 2013).
Bununla beraber saglik teknikerleri, afetlerde i arkadaslarinin ve ailelerinin sagliklarindan
da endise duyarlar. Bu gibi nedenler, saglik ¢alisanlarinda bir sonraki afete miidahale
konusunda korku, endise ve isteksizlik olusturabilmektedir (Chua, 2004; Koh 2005;
Smith ve ark., 2009; Verma, 2004). Bu durumlar afetlerde yaralilara tibbi yardim
saglanmasinda gecikmelere, artan morbiditeye, gereksiz komplikasyonlara ve hatta
yasam kaybina neden olabilir (Bartels ve VanRooyen, 2012; Schultz ve ark., 1996).

Afetlere kars1 direng gelistirme ¢alismalari, saglik teknikerlerinin de anksiyete ve
depresyonunun onlemesine yardimei olabilir, afetle iliskili ikincil travmatik stresin
olumsuz etkilerini azaltabilir, stres ile duygusal tiikkenmisligi azaltabilir ve zaman
icinde psikolojik saglamlig1 artirabilir (Brooks ve ark., 2020; Jo ve ark., 2020; Mistretta
ve ark., 2018; Nasrabadi ve ark., 2007). Bu nedenle, saglik teknikerlerinin afetlere
kars1 bireysel direncinin degerlendirilmesi, direng ile iliskili faktorlerin aragtirilmas,
psikolojik saglamliklarinin incelenmesi énemlidir.

Onceki arastirmalar incelendiginde, bir afet meydana geldiginde, miimkiin oldugu
kadar ¢ok afetzedeye etkili bir tibbi miidahale yapmasi i¢in saglik teknikerlerinin
afetlere karst bireysel direng gelistirmesinin énemli bir faktor oldugu (Akil ve Inal,
2022; Mao ve ark., 2019; Turner, 2015) ve saglik ¢alisanlarinin deprem korkusu
yasadig1 da goriilmektedir (Nakayama ve ark., 2019; Rodriguez-Arrastia, 2022; Yang
ve ark., 2010). Afetlerde gorev yapacak ekiplerin psikolojik saglamliklari {izerine
yapilan aragtirmalarda, travmatik deneyimlerle bas etmenin daha ¢ok bireysel bir siire¢
oldugu ve profesyonel yardim alinmasi gerektigi tespit edilmistir (Crowe ve ark., 2017;
Coban, 2020; Demirbilek ve Gokkaya, 2022; Erdener, 2019).

Ote yandan, her saglk teknikerinin deprem korkusu, bireysel afet direnci ve
psikolojik saglamlig1 ayni diizeyde degildir. Yapilan arastirmalar, deprem korkusu,
bireysel afet direnci ve psikolojik saglamligi farklilagtiran bir¢ok etiyolojik neden
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunlar igerisinde yas, cinsiyet, mesleki deneyim, afet
deneyimi 6ne ¢ikan faktorler arasindadir (Akil ve Inal, 2022; Coban, 2020; Erdener,
2019). Bununla beraber bazi arastirmalar da saglik teknikerlerinin, mevcut ve
gelecekteki felaketlerin korkung etkileriyle karsi karsiya kaldigini, giivenliklerini
saglamak ve uygulamalarinda basarili olmak i¢in yeterli diizeyde afet hazirligina ve
yetkinlige sahip olmadigini iddia etmektedir (Ali ve ark., 2021; Almukhlifi ve ark.,
2021). Ek olarak, saglik teknikerlerinin bireysel afet direncini artirma stratejileri
hakkinda ¢ok az calisma oldugu rapor edilmistir (Baskin ve Bartlett, 2021).

Bu ¢aligmada toplumsal afet direncinin saglanmasinda 6nemli bir rolii olan saglik
caligsanlariin, bireysel afet direnclerinin arttirilmasi i¢in yapilmasi gerekenleri ortaya
¢ikarmak ve bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik saglamlik durumlari
arasindaki iliski ile iligkili oldugu diger faktorleri incelemek hedeflendi.
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Materyal ve Yontem

Amag

Bu ¢aligsmada, afetlerde gorev yapacak olan saglik teknikeri adaylarinin, bireysel
afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik saglamlik durumlari arasindaki iligki ile
iligkili oldugu diger faktorleri incelemek amaglandi. Bu amag dogrultusunda agagidaki
sorulara yanitlar aranmaktadir:

1. Saglik teknikeri adaylarinin bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik
saglamlik durumlari nasildir?

2. Toplumsal afet direncinin gelismesinde dnemli bir rolii olan saglik teknikeri
adaylarmin bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik saglamlik
durumlarini etkileyen belirleyiciler nelerdir?

3. Saglik teknikeri adaylarinin bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik
saglamlik durumlar1 arasindaki iliski nasildir?

Arastirma, konuyu kapsamli bir sekilde ele alarak yliriittiigli saha arastirmasi ile bu
sorularin yanitlarini aramaktadir ve arastirma sonuglari dogrultusunda literatiire katkilar
sunmay1 hedeflemektedir. Bununla beraber bu ¢alisma, elde edilen sonuglardan
hareketle saglik teknikeri adaylarinin bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik
saglamliklariin iyilestirilmesi i¢in ne gibi 6nlemler alinabilecegi ile ilgili onlemler
gelistirmeyi hedeflemektedir.

Arastirma Modeli

Saglik teknikeri adaylarinin, bireysel afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik
saglamlik durumlari ile aralarindaki iligkiyi incelemek amaciyla planlanan bu ¢alisma
kesitsel-tanimlayicr tiptedir.

Evren ve Orneklem

Arastirma Tiirkiye’de bir {iniversitenin saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
dgrenim goren iiniversite dgrencileri ile gerceklestirildi. Ornekleme dahil edilme
kriterleri; 18 yasindan biiyiik olmak, herhangi bir afet yasamak, ¢caligmaya katilim igin
goniilli olmak ve belirtilen okulda {iniversite 6grencisi olmak seklinde belirlendi.
Ogrencilerin tamamina ulasim hedeflendigi i¢in 6rneklem secim y&ntemi kullanilmadi.
Bu sebeple tiim 6grencilere programlarina ait Whatsapp gruplarindan ve e posta yoluyla
ulasildi. Egitim-6gretim yil1 itibariyle okulda toplam 1280 6grenci 6grenim
gormekteydi. Bu 6grenciler arasinda goniillii olan ve caligmaya dahil edilme kriterlerini
saglayan 882 dgrenciden veri toplandi. Ogrencilere ulagim oran1 %68,91°dir.
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Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi
Veri toplama formu toplam dort béliimden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara ait, yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii program ve
afet yasanmiglik durumuna ait sorular yer almaktadir.

Bireysel Afet Diren¢ Degerlendirme (BADD) Olgegi; Individual Disaster
Resilience Assessment (InDRA): DiTirro tarafindan (2018) gelistirilen ve Yayla
(2020) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanan 6lgek toplam dort alt boyuttan olugmaktadir.
Bu boyutlar bilgi, enformasyon, sosyoloji ve duygusallik’tir. Boyutlarin her birinde 5
soru ve toplamda 20 soru bulunmaktadir. Duygusallik boyutundaki (16. 17. 18.ve 19.)
dort soru ters puanlanmus sorulardir. Olgek ve alt boyut puanlari arttik¢a afete yonelik
bireysel direng artmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach’s Alpha degeri
0,839 olarak bulundu. Alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degeri ise Bilgi boyutu 0,817,
Enformasyon boyutu 0,834, Sosyoloji boyutu 0,839 ve Duygusallik boyutu 0,831
olarak hesaplandi (Yayla, 2020).

Deprem Korkusu Olgegi: Prizmi¢-Larsen ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
gelistirilen, Usta ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgek yedi
sorudan olusmaktadir. Olcek, “Kesinlikle Katilmiyorum”=1 ile “Kesinlikle
Katiliyorum”=5 arasinda degisen 5°1i Likert tipi 6l¢ekte derecelendirilen 7 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 7 ile 35 arasinda degismektedir. Tiirkce
uyarlama ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri 0.91 bulundu.

Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireylerin
psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve Dogan (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, 5°1i Likert tipinde, 6 maddeden olusan bir 6zbildirim
dlgegidir. Olgegin Croncba Alpha katsayis1 .81 olarak hesaplandi. Olgegin puanlamasi
(1) “Hig katilmiyorum’, (5) ‘Tamamen katiliyorum’ arasindadir. Olgekten alinan yiiksek
puan, psikolojik saglamligin yiliksek oldugunu gostermektedir (Dogan, 2015).

Veriler, Subat-Mart 2024 tarihleri arasinda, goniilliiliik esasina dayali olarak, meslek
yiiksekokulu 6grencilerine online olarak Google Forms araciligiyla hazirlanan anketin
sosyal medya gruplarindan ve e posta yoluyla ulasilmasi ile elde edildi. Arastirma
oncesinde katilimcilara aragtirma igerigi, arastirma sorulari, veri toplama esnasinda
dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgilendirme yapildi. Soru formlarimin cevaplanma
siiresi yaklagik 20 dakika olup, veriler etik kurul ve idari kurum izinleri alindiktan
sonra toplandi.

Verilerin Analizi
Calisma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
gergeklestirildi. Aragtirma verilerinin normal dagilima uygunlugu Skewness katsayisi
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ile degerlendirildi. Dagilimin normal dagilimdan anlaml diizeyde farklilagsmiyor olmasi
icin bu degerlerin (-2, +2) araliginda kalmasi beklenir. Normallige bakildiginda dlcek
puanlariin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Katilimcilara ait sosyodemografik
ozellikler say1 ve yiizde olarak; 6lgeklere ait 6zellikler ise ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum deger olarak hesaplandi. Kullanilan tiim dl¢ekler ve alt boyutlar:
ile yas degiskeni arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile analiz edildi. Ayrica
Psikolojik saglamlik ve bireysel afet direng degerlendirme ile alt boyutlarinin, deprem
korkusuna etkisini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi (Enter modeli) yapildi.
Coklu regresyon analiz modeline bagimli degisken olarak deprem korkusu, bagimsiz
degisken olarak bireysel afet direnci ve alt boyutlari ile psikolojik saglamlik eklendi.
Katilimcilara ait yas, cinsiyet ve egitim gordiigii sinif degiskenleri ile kullanilan
6lgekler arasindaki farki incelemek i¢in bagimsiz grupta t testi kullanildi. Katilimcilarin
yasadig afet tiirii ile kullanilan 6lgekler arasindaki fark analizi igin One Way ANOVA
testi kullanildi. ANOVA testine gore anlamli ¢ikan sonuclarda hangi degiskenin anlamlh
oldugunu arastirmak i¢in Post Hoc testlerden LCD testi kullanildi. LCD testi
Varyanslarin esit olmas1 durumunda arastirmacilarin segebilecegi ¢oklu karsilagtirma
testidir. LCD testi duyarlili§1 en az olmasina ragmen en ¢ok tercih edilen testtir.
Anlamlilik i¢in p degeri 0.05’ten kiigiik anlamli kabul edildi.

Etik Beyan

Calisma icin gerekli etik izinler Gazi Universitesi Klinik olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan alindi (27.02.2024 Tarih ve 04 no.lu toplanti. Arastirma kod No.: 2024-
299).

Bulgular

Orneklemin Genel Ozellikleri

Katilimeilarin yas ortalamasi 19.9142.18’dir (en az: 18.00, en ¢ok:37.00). Bu sebeple
katilimer yas dagilimi 20 yas ve alti ile 21 yag ve lizeri olarak iki gruba ayrildi. Tablo
1’de katilimcilara ait bazi 6zellikler yer almaktadir.

Tablo 1 )
Katilimcilara Ait Bazi Ozellikler

Say1 %
Yas
<20 yas 697 79.0
>21 yas 185 21.0
Cinsiyet
Kadin 690 78.2
Erkek 192 21.8
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Program

Paramedik 168 19.0
Yasli Bakim 100 11.3
Patoloji 102 11.6
Tibbi laboratuvar 111 12.6
Tibbi goriintiileme 142 16.1
Sekreterlik 142 16.1
Agiz ve dis saghgi 117 13.3
Simf

Birinci simif 618 70.1
ikinci simif 264 29.9
Yasadiginiz afet tiirii

Deprem 673 76.3
Sel 107 12.1
Heyelan 66 7.5

Kaya diismesi 36 4.1

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilari %70.0°1 20 yasindan kii¢iik, %78.2’si kadin,
%19.0’1 Paramedik programinda egitim gormektedir, %70.1°1 birinci sinifta egitim
gormektedir ve %76.3’1 deprem afeti yasamustir.

Kullamilan Veri Toplama Araclaria Ait Ozellikler
Veri toplama araglarina ait en kiigiik, en biiyiik, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik,
basiklik ve cronbach alpha degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 )
Arastirmada Kullanilan Olgiim Aletlerine Ait Bazi Sonuglar
] = =
= 3 = S =
= » = =< = =
S| S| | 2| B | % |5
= ] 2 £ <
o o &)
Bireysel Afet Direng
Degerlendirme 34.00 | 96.00 | 68.56 9.51 | -0.410 | 0.577 | 0.799
Olgegi Toplam Puan
Bilgi Alt Boyutu 5.00 25.00 | 17.15 3.73 0.782
Enformasyon Alt Boyutu 5.00 25.00 | 16.09 3.76 0.790
Sosyoloji Alt Boyutu 5.00 25.00 | 19.94 | 4.04 0.863
Duygusallik Alt Boyutu 6.00 25.00 | 16.36 2.52 0.813
Deprem Korkusu Olgegi 12.00 | 30.00 | 21.92 4.28 0.711 | 0.314 | 0.720
Psikolojik Saglamhik Olcegi 6.00 30.00 | 17.69 2.85 | -0.382 | 0.448 | 0.952
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Tablo 2 incelendiginde, bireysel afet diren¢ degerlendirme 6l¢egi ortalamasi
68.56+9.51, deprem korkusu 6l¢egi ortalamas: 21.92+4.28 ve psikolojik saglamlik
dlgegi ortalamasi 17.69+2.85°tir. Bireysel Afet Direng Degerlendirme Olgegi
Cronbach’s alpha degeri 0.799, deprem korkusu 6l¢egi Cronbach’s alpha degeri 0.720
ve psikolojik saglamlik 6l¢egi Cronbach’s alpha degeri 0.952°dir. Ayrica 6lgeklere ait
carpiklik ve basiklik degerleri istenilen araliktadir.

Korelasyon Analizi Sonuclar:

Yas, bireysel afet direng degerlendirme Olgegi ve alt boyutlari, deprem korkusu
Olcegi ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin birbiri ile olan iligkisine ait korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Korelasyon Analizine Ait Sonuglar
1 2 3 4 5 6 7
r 1
1.Yas
p
2.Bireysel Afet Direng r | -0,002 1
Degerlendirme Olgegi
Toplam p | 0961
L r | 0,014 | 0.794 1
3.Bilgi Alt Boyutu
p | 0,686 | 0.000
4 Enformasyon Alt r | -0,027 | 0.747 | 0.500 1
Boyutu p | 0,418 | 0.000 | 0.000
5 r | 0,001 | 0.695 | 0.420 | 0,262 1
5.Sosyoloji Alt Boyutu
p 0,97 0.000 | 0.000 | 0.000
6.Duygusallik Alt r | 0,012 | 0.367 | 0.092 | 0,162 | 0.003 1
Boyutu p | 0,714 | 0.000 | 0.006 | 0.000 | 0.926
7.Deprem Korkusu r | -0,017 | 0.057 |-0,022 | -0,084 | 0.081 | 0.244 1
Olgegi p | 0,616 | 0.09 | 0,513 | 0.013 | 0.016 | 0.000
8.Psikolojik Saglamlik r | 0,040 | 0.198 | 0,164 | 0,107 | 0.116 | 0.159 | -0,014
Olgegi p | 023 | 0.000 | 0,000 | 0,001 | 0.001 | 0.000 | 0.673

Tablo 3 incelendiginde psikolojik saglamlik dl¢egi ile bireysel afet direng degerlendirme
6l¢egi toplam puan ortalamast, bilgi alt boyutu puan ortalamasi, enformasyon alt boyutu
puan ortalamasi, sosyoloji alt boyutu puan ortalamasi ve duygusallik alt boyutu puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde diigiik anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Deprem korkusu dlgegi ile enformasyon alt boyutu arasinda negatif yonde, sosyoloji
ve duygusallik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmaktadir. Yas degiskeni ile bireysel afet direng dlgegi, deprem korkusu dlgegi
ve psikolojik saglamlik 6l¢egi arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.
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Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Tablo 4’te ¢oklu regresyon analizine ait sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4
Coklu Regresyon Sonucu (Enter Metodu)
Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
Model Standart t Anlamhhk
andar
B Hata Beta
(Sabit) 16, 382 1.304 12,563 0.000
Psikolojik -0.082 0.050 -0.055 -1.655 0.098
Saglamlik
Afet Dayanikhilik | oo 0.043 10.373 -3.929 0.000
Toplam
Bilgi Alt Boyutu 0.144 0.075 0.125 1.918 0.055
Enformasyon Alt 0.152 0.052 0.248 1.615 0.096
Boyutu
Sosyoloji Alt 0.310 0.059 0.292 5247 0.000
Boyutu
Duygusallik Alt 0.642 0.075 0.377 8.548 0.000
Boyutu
=z - Istatistikler

T = 5532

e =} ~ F= =} <

Sl x| & | Ex =S5 R? F

= g % R+ Deigimi | Degigimi dfl | df2 | Anlamhhk

1 [,502| 252 235 4,09713 251 17,848 1 | 881 ,000

Tablo 4 incelendiginde, bagimsiz (psikolojik saglamlik ve bireysel afet direng
degerlendirme ile alt boyutlar1) ve bagimli (deprem korkusu) degiskenler arasinda
kurulan regresyon modelinin uygun oldugu (F = 17,848; p <0,00) bulgusu elde edildi.
Psikolojik saglamlik ve bireysel afet diren¢ degerlendirme ile alt boyutlari, deprem
korkusundaki degisimin yaklagik %25’ini agiklamaktadir (AR?>= 0,252). Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde bireysel afet direnci
ile deprem korkusu arasinda negatif yonde anlamli etkiye sahiptir (B=-0,168; t=-3.929;

< 0,000).

Fark Analizi Sonuclar:
Arastirmada kullanilan 6lcekler ile degiskenler arasindaki farka ait 7-testi ve One
Way ANOVA sonuglar1 Tablo 5 ve Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 5

Bazi Degiskenlere Gore Kullanilan Olgeklerin Fark Analizi
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Tablo 5 incelendiginde InDRA toplam
puan ortalamasi, bilgi alt boyut puan
ortalamasi, enformasyon alt boyut puan
ortalamasi ve psikolojik saglamlik Sl¢egi
puan ortalamasi ikinci sinifta egitim goren
katilimcilarda anlamli olarak daha
yliksektir (p<0.005). Kadin katilimcilarin
InDRA puan ortalamasit ve deprem
erkek
katilimcilara gore anlamli olarak daha
yiiksekti (p<0.000). Yas degiskeni
kullanilan 6lgme araglarinda anlamli bir

korkusu puan ortalamasi

fark olusturmamustir.

Tablo 6’ya gore psikolojik saglamlik
O0lcek puan ortalamasi disinda tiim
Olceklerde ve alt boyutlarinda afet tiiriine
gore anlamli fark ¢ikmistir. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan posthoc LCD test
sonucunda gore; deprem yasayan
katilimcilarin InDRA puan ortalamasi
diger afet yasayanlara gore anlamli olarak
daha yiiksekti. Deprem korkusu dl¢ek
puani deprem yasayan katilimcilarda kaya
diismesi yagayan katilimcilara gore daha
yiiksekti. Enformasyon alt boyutu puan
ortalamasit kaya diismesi yasayan
katilimlarda heyelan yasayan katilimcilara
gore anlamli olarak daha yiiksekti.
Sosyoloji alt boyut puan ortalamasi derem
yasayan katilimcilarda heyelan ve kaya
diigmesi yasayan katilimcilarda gore daha
yliksekti.

Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

Bir afet deneyimleme, saglik
calisanlarinin; deprem korkusu, bireysel
afet direnci ve psikolojik saglamliklari

iizerinde etkili olduguna dair literatiirde
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Tablo 6

Katilimcilarin Yasadigi Afet Tiirtine Gore Fark Analizi
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bulunan ¢alismalarda siklikla vurgulandigi
bilinmektedir (Akil ve Inal, 2022; Brooks
ve ark., 2020; Mistretta ve ark., 2018;
Turner, 2015). Bunun yani sira afetlerin
olumsuz etkilerine direkt olarak maruz
kalan ya da yasantilara sahit olan ve
miidahalede bulunan saglik ¢alisanlari
deneyimledikleri olumsuz olaylardan
etkilenebilmektedir. Dolayistyla bir afet
sonrast saglik calisanlarinin deprem
korkularini en aza indirmek, bireysel afet
direncini artirmak ve psikolojik
saglamliklarini artirmak i¢in bu faktdrler
arasindaki bagin iyi irdelenmesi oldukca
onemlidir.

Bu caligmada, afetlerde gorev yapacak
olan saglik teknikeri adaylarinin, bireysel
afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik
saglamlik durumlar arasindaki iligki ile
iligkili oldugu diger faktdrleri incelemek
amaclandi. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir:

1. Saglik teknikeri adaylarinin
bireysel afet direnci, deprem
korkusu ve psikolojik saglamlik
durumlari nasildir?

2. Toplumsal afet direncinin
gelismesinde 6nemli bir rolii olan
saghk teknikeri adaylarinin
bireysel afet direnci, deprem
korkusu ve psikolojik saglamlik
durumlarmu etkileyen belirleyiciler

nelerdir?

3. Saghk teknikeri adaylarinin
bireysel afet direnci, deprem
korkusu ve psikolojik saglamlik

iliski

durumlar1 arasindaki

nasildir?
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Yapilan analiz sonucundan elde edilen bulgular incelendiginde;

Katilimer bireylerin deprem korkusu, bireysel afet direnci ve psikolojik saglamlik
Olgek puan ortalamalarinin orta diizeye yakin oldugu tespit edildi. Literatiir
incelendiginde arastirmamiz bulgularina benzer sekilde yapilan arastirmalarda
bireylerin afet direng (Aloba ve ark., 2016; Grimes ve ark., 2020; Mathad ve ark.,
2017), deprem korku (Turner ve ark., 1986; Usta ve ark., 2023) ve psikolojik saglamlik
(Demirbilek ve Gokkaya, 2020; Ediz ve Yanik, 2023) diizeylerinin orta diizeye yakin
oldugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak arastirmamizin bu bulgularinin
aksine, bireylerin deprem korkusu, bireysel afet direnci ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin dusiik oldugunu tespit eden arastirmalar oldugu gibi yiiksek oldugu
sonucuna ulagan aragtirmalar da bulunmaktadir (Archea ve Kobayashi, 1983; Cvetkovi¢
ve ark., 2019; Cakmak ve ark., 2010; Cing1 ve Yazgan, 2022; Goltz ve Bourque; 2017;
Prati ve ark., 2012; Seker ve Akman, 2014; Takuma, 1978).

Katilimer bireylerin psikolojik saglamliklari ile bireysel afet direngleri arasinda
pozitif yonde diisiik anlamli iligki bulundugu tespit edildi. Bireylerin psikolojik
saglamliklar1 arttik¢a bireysel afet direncinin de arttigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, arastirmamizin bu bulgusuna paralel bulgular oldugu goriilmektedir.
Karakis (2019), hemsirelerin psikolojik saglamliklarinin afetlere hazirliklarini etkileyip
etkilemedigi arastirdigi caligmasinda, psikolojik saglamligin artmasinin afetlere hazirlik
algilarinmi arttirdigint tespit etmistir. Demirbilek ve Gokkaya (2022), iiniversite
Ogrencileri lizerine yaptiklar1 ¢caligmasinda, afetlere hazirligin artmasinin psikolojik
saglamlig arttirdigini tespit etmislerdir.

Katilimei bireylerin psikolojik saglamliklari ile deprem korkusu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulundugu tespit edildi. Katilimc1 bireylerin bireysel afet
direngleri ile psikolojik saglamliklari arttikca deprem korkusunun azaldigi tespit edildi.
Literatiire bakildiginda, aragtirmamizin bu bulgularina paralel bulgular oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligi ve bireysel afet direnci
yluksek olan saglik ¢alisanlarinin stresli olaylara karsi basa ¢ikabildigini, afetlere kars1
korkularinin azaldigini gostermektedir (Agirkaya ve Erdem, 2023; Bigakc1 ve Okumus,
2023; Gillespie ve ark., 2007; Mccann ve ark., 2013; Mcallister 2013).

Toplumsal afet direncinin gelismesinde dnemli bir rolii olan saglik teknikeri
adaylarinin deprem korkusu, bireysel afet direnci ve psikolojik saglamliklarini etkileyen
belirleyicilerin cinsiyet, yasanilan afet tiirli ve sinif diizeyi oldugu, kadin katilimcilarin
bireysel afet direncinin daha yiiksek oldugu ve deprem korkusunun daha fazla oldugu;
deprem yasayan katilimcilarin bireysel afet direncinin daha yiiksek oldugu; son siif
Ogrencilerinin bireysel afet direncinin ve psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirmamiz bulgularina
benzer sekilde, bireylerin deprem korkusu, bireysel afet direnci ve psikolojik
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saglamliklarmi etkileyen faktorlerin cinsiyet, yasanilan afet tiirii ve sinif diizeyi oldugu
ancak bunlarla sinirli olmadigi goriilmektedir (Basoglu ve ark., 2002; Goltz, 2016;
Kohn ve ark., 2012; Turner ve ark., 1986; Usta ve ark., 2023). Bizim arastirmamiz
bulgularina benzer sekilde, kadinlarin afet direncinin daha yiiksek oldugu ve deprem
korkusunun daha fazla oldugunu gosteren arastirmalar olsa da bazi arastirmalar
erkeklerin afet direncinin daha yiiksek ve deprem korkusunun daha fazla oldugunu
gostermektedir (Prati ve ark., 2012; Turner ve ark., 1986; Unal ve ark., 2017).
Bulgularimiz1 destekler sekilde deprem yasamis bireylerin bireysel afet direncinin
daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar oldugu gibi sinif diizeyinin de bireysel afet
direng ile deprem korku diizeyini etkiledigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Goltz, 2016; Prizmic¢-Larsen ve ark., 2023; Usta ve ark., 2023).

Arastirmamizin bu sonuglari, toplumsal afet direncinin kazanilmasinda 6nemli bir
role sahip olan saglik teknikeri adaylarinin bireysel afet direngleri ve deprem korkulari
ile psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmadigini géstermektedir. Bununla
beraber cinsiyet, yasanilan afet tiirii ve egitim diizeyinin bireysel afet direncinin, deprem
korkusunun ve psikolojik saglamligin belirleyicisi oldugu tespit edildi. Ayrica saglik
teknikeri adaylarinin psikolojik saglamliklarinin artmasinin bireysel afet direncini de
arttirdig tespit edildi. Bu sonuglar, saglik teknikeri adaylarinin toplumsal direnci
arttirabilmesi i¢in afetler konusunda bilinglendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizin bu bulgulart dogrultusunda saglik teknikeri adaylarinin bireysel
afet direnglerinin artmasi, deprem korkularinin azalmas1 ve psikolojik saglamliklarinin
yliksek olmasi i¢in asagidaki oneriler sunulabilir;

1. Egitim/Ogretim miifredatinda afetler ile ilgili derslerin ¢ogaltilmast,

2. Afetlerile ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile ortaklasa tatbikatlarin artirilmas,
3. Sosyal destek programlarindan yararlanmast

Gelecekteki arastirmalar igin;

1. Bireylerin afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik saglamliklarina etki eden
ve literatiirde yer alan diger degiskenleri kullanmak suretiyle etkilerinin
incelenmesi,

2. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin diger {iniversitelerde okuyan Ogrenci
gruplaria da uygulanmasi,

3. Bireylerin afet direnci, deprem korkusu ve psikolojik saglamliklari arasindaki
iligkileri inceleyerek bu ¢aligmanin bu ¢aligmanin sonuglarinin yeniden gozden
gecirilmesi onerilmektedir.
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