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Niifusun yaslanma olgusu ile aktif ve basarili yaslanma kavramlari 6nem kazanmistir. Kirsal alanda saglik, egitim, ulasim ve sosyal
hizmetlere erisim gibi alt-yapisal dezavantajlarin varligi aktif ve basarili yaglanma agisindan risk olusturmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda Ankara ilinin kirsalinda yer alan Haymana ilgesinde 50-60 yas arasinda bireylerin katildigi bocce oyunu etkinligi
organize edilmistir. Aragstirmanin verilerini yaslanan yetiskinlerde aktif ve basarili yaglanmayi desteklemek igin diizenlenen bocce
oyunu etkinligi sonrasi yapilan nitel gérismeler olusturmaktadir. Bu gcalismada fenomenolojik yaklagim benimsenmistir. 10 katilimci
ile yari yapilandirilmis soru formu kullanilarak derinlemesine gortisme yapilmistir. NVivo 10.0 programi kullanilarak tematik analiz
yapilmistir. Aragtirmanin nitel bulgulari; bocce oyunu etkinligi ile ilgili dustinceler, aktif ve basarili yaslanma ile ilgili dustinceler,
bocce oyunu ile aktif ve basarili yaglanmanin desteklenmesi ve kurumlardan beklentiler olmak tizere dort ana temaya ayrilmistir.
Bu aragtirmanin bulgulari kirsal alanda yaslanan yetiskinler igin aktif ve basarili yaslanmayi destekleyen hizmet sunumuna ihtiyag
olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, bocce oynamanin fiziksel aktiviteye katilimi artirmasi, yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak
bir araya gelip keyif alarak oynanabilmesi nedeniyle 6nemli bir aktif ve basarili yaglanma stratejisi oldugu sdéylenebilir. Kirsal
alanlarda fiziksel aktiviteyi ve sosyal katilimi artirma konusunda yerel yonetimlere 6nemli gorevler dismektedir.

Anahtar Kelimeler: Bocce ¢ Aktif yaslanma ¢ Basarili yaslanma e Kirsal alan e Nitel arastirma

Promoting Active And Successful Ageing Through Bocce Game In Aging Adults In Rural Areas: A Qualitative Study

Abstract

With the aging phenomenon of the population, the concepts of active and successful aging have gained importance. A risk to
active and successful aging is the existence of infrastructural disadvantages such as limited access to health, education, transport,
and social services in rural areas. Within the scope of this research, a bocce game event was organized with the participation
of individuals aged between 50 and 60 years in the Haymana district, located in the rural area of Ankara. The data of this study
consists of qualitative interviews conducted after the bocce game event, aimed at supporting active and successful aging among
aging adults. A phenomenological approach was adopted for this study. In-depth interviews were conducted with 10 participants
using a semi-structured questionnaire. Thematic analysis was conducted using NVivo 10.0 software. The qualitative findings were
divided into four main themes: thoughts on playing bocce, perceptions of active and successful aging, support for active and
successful aging through bocce, and expectations of organizations. The results of this study highlight the need to provide services
that support active and successful aging for aging adults in rural areas. The findings indicate that bocce, which promotes physical
activity and can be enjoyed irrespective of age or gender, serves as a crucial strategy for active and successful aging. In addition,
local authorities play a crucial role in promoting physical activity and social engagement in rural areas.

Keywords: Bocce ¢ Active aging ® Successful aging ® Rural area ¢ Qualitative research
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Extended Summary

Tirkiye, like many other countries, is experiencing rapid aging of its population.
As individuals age, they undergo various physical, mental, and social changes.
Managing these changes effectively becomes crucial to address the challenges
associated with aging. One significant aspect of this challenge is the lack of quality
leisure activities, particularly for aging adults. Physical activity has emerged as a
critical component of leisure assessment among aging individuals, as studies indicate
its correlation with health status and well-being in the aging population. Research has
consistently linked low levels of physical activity in adults aged 50 years and above
with an increased risk of falls, cognitive decline, mental disorders, cardiovascular
diseases, and musculoskeletal disorders (Caristia et al., 2021; Gallardo-Gomez et al.,
2022; Ohrnberger, Fichera, & Sutton, 2017; Stephan et al., 2021; Nawrocka et al.,
2019).

Despite the well-documented benefits of physical activity, a significant portion of
the aging population tends to lead sedentary lifestyles (Watson et al., 2016). Concepts
such as active and successful aging underscore the importance of physical activity and
social participation throughout the lifespan. Studies have shown that maintaining
physical activity in the middle and older age significantly contributes to successful
aging (Lin et al., 2020; Baker et al., 2009; Liffiton et al., 2012). Physical activity not
only enhances physiological and cognitive functions but also improves subjective
well-being (Kanning & Schlicht, 2008). It serves as an intervention to promote active
aging (Bauman et al., 2016), including lifestyle strategies that safeguard both physical
and mental health (Mendoza-Ruvalcaba & Arias Merino, 2015). Thus, raising awareness
about the health benefits of physical activity is necessary to support active and
successful aging processes. It is imperative to provide opportunities and allocate time
for activities that facilitate physical activity and social engagement among aging adults.

It is a contentious issue whether aging in rural areas offers more advantages or
disadvantages in terms of opportunities for active and successful aging (Carver et al.,
2018; Ulfa and Sartika, 2019). Studies have shown that the existence of disadvantages
in rural infrastructure, such as limited access to health, education, transport, and social
services, pose a significant risk to active and successful aging (Bull et al., 2001; Saenz
etal., 2018; Weden et al., 2018). Conversely, urban areas tend to have better-developed
services tailored to different age groups because of higher population densities.

In Tiirkiye, the urban population outweighs the rural population, resulting in most
services being planned with urban residents in mind. However, a substantial demographic
shift from rural to urban areas has occurred due to urbanization, leaving a significant
portion of the older population residing in rural areas (Cam et al., 2021). Statistics
indicate that the proportion of older individuals aged 65 years and above is notably
higher in rural areas (10.3%) than in urban areas (5.6%) (Oztiirk, 2015). According to
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TUIK (2023), 30.1% of individuals aged 65 years and above reside in rural areas.
Unfortunately, no official data are available regarding the proportion of individuals
aged 50-60 residing in such areas. The older population in rural areas faces significant
disadvantages in many areas such as healthcare, education, infrastructure, housing,
and access to social services. These challenges not only have a negative impact on the
living standards of aging adults but also pose obstacles to their pursuit of active and
fulfilling aging (Evans, 2009; Ding et al., 2020). Considering these circumstances,
there is a pressing need to extend healthcare, social activities, and cultural services
tailored to the unique needs of aging adults in rural areas.

A comprehensive review of the existing literature underscores the need to foster
sustainable practices that promote active and successful aging in rural areas. Bocce
emerges as a promising avenue for advancing these objectives, given its capacity to
stimulate physical activity and foster social engagement. In furtherance of this notion,
a bocce tournament was organized in Haymana, a rural town situated in Ankara. The
research endeavor, “How does bocce activity influence the process of active and
successful aging among aging adults?” seeks to answer the main question.

Method

This study adopted a phenomenological approach for its qualitative research design.
Data collection was facilitated through interviews using a semi-structured interview
format. Ten participants, comprising individuals who participated in the bocce game
event organized to promote active and successful aging in the Haymana district of
Ankara, volunteered to be interviewed.

Consistent with ethical guidelines, interviews were recorded with the participant’s
consent, subsequently analyzed, and transcribed into a computerized format. Frame
themes were established by the researchers through a comprehensive literature review
and the use of a semi-structured interview format. Following multiple readings of the
interview transcripts, the researchers independently coded the data, categorized them
under the frame themes, and further divided them into themes using thematic analysis
techniques. To ensure the validity and reliability of the findings, a Cappa analysis was
conducted, yielding a matching score of 100%. Thematic analysis was performed using
NVivo 10.0 software for data interpretation. Subsequently, the research findings were
scrutinized by a qualitative research expert to avoid potential biases and enhance
credibility.

Results

The demographic analysis revealed that a total of 10 participants, comprising four
women and six men, were interviewed. The age range spanned from 51 to 59 years,
with an average age of 54.2 years. All participants were married. Regarding educational
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attainment, three participants had completed primary school, one had completed
secondary school, four were high school graduates, and two held university degrees.
In addition, all participants were employed, with five working as laborers, three as
master trainers, and two as managers. Six participants were residents of Haymana,
with four having lived in the area for over twenty-five years.

Qualitative findings were structured into four main themes: perceptions of bocce
game activity, perspectives on active and successful aging, the role of bocce in
supporting active and successful aging, and expectations from institutional entities.
Participants reminisced about their childhood marble games when engaging in bocce
and stated that it reminded them of their youthful days. The fact that bocce reminded
them of the marble game they played frequently in their childhood and that they played
bocce with their peers aroused positive emotions in the participants.

The research findings show that individual interpretations of active and successful
aging include physical activity, healthy aging, social engagement, and independence
from care in advanced ages. Living in rural areas offers advantages such as access to
clean air and water, organic food, gardening opportunities, and convenient access to
social and cultural events, which are particularly beneficial for men. However, rural
dwellers, especially women, face challenges such as limited access to certain
opportunities and social activities compared with urban residents. Another significant
finding is the gender disparity in active and successful aging practices, with women
in rural areas experiencing more pronounced limitations than men.

Nonetheless, participation in bocce games has been observed to positively impact
physical, mental, and social well-being, significantly raising awareness of active and
successful aging in rural areas.

The participants generally expect institutions to organize sports activities with a
focus on physical activity and design walking areas suitable for the aging adults. In
addition, they expressed a desire for institutes to plan social activities and nature trips.
An important expectation is the expansion of areas where women can socialize outside
their homes.

Discussion and Conclusion

The increasing rate of the older population is a phenomenon of global significance.
With advancing age, individuals undergo biological, psychological, and social
transformations, often leading to challenges among aging adults. Chronic illnesses,
mental health issues, and social disparities are crucial points that attract the attention
of gerontologists and professionals in the field of aging. Strategies promoting active
and successful aging are crucial for facilitating a positive aging experience and
minimizing associated challenges. Addressing the needs of aging adults in the rural
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areas of Turkey is crucial. Efforts should be directed toward providing services tailored
to foster active and successful aging in these regions. By alleviating poverty and
enhancing accessibility to healthcare and support services through preventive measures,
significant advancements can be made. In addition, preventive measures play an
important role in fostering health and promoting active and successful aging. Thus,
supporting physical activity and social participation is fundamental in promoting an
active and successful aging process. Consequently, this study addresses the following
central question: “How does bocce game activity affect the active and successful aging
process of aging adults?” In sum, it can be concluded that bocce has emerged as a
significant strategy for promoting active and successful aging, as it fosters increased
participation in physical activity and can be played with pleasure irrespective of age
and gender.
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Kirsal Alanda Yaslanan Yetiskinlerde Bocce Oyunu Aracili@iyla Aktif ve Basarih
Yaslanmanin Desteklenmesi: Nitel Bir Calisma

Bireylerin hangi yastan itibaren yash kategorisine girecegi ile ilgili bir uzlasi
bulunmamaktadir. Yine de akademik calismalarda genellikle DSO’niin (Diinya Saglik Orgiitii,
DSO, 2001) kabul ettigi 65 yas sinir1 kullaniimaktadir. Demografik agidan yashhigin gesitli
siniflandirmalari bulunmaktadir. Sosyal gerontoloji alaninda genellikle 65-74 yas aralig1 geng
(erken) yashlik, 75-84 orta yaglilik ve 85 yas ve lizeri ileri yashlik bigimindeki simflandirma
kullanilmaktadir (Aslan ve Hocaoglu, 2017). Diinya niifusunun énemli bir bolimii yash
yetiskinlerden meydana gelmektedir (DSO, 2021). Niifus tahminlerine gore diinya niifusunun
%9,8’ini yasli niifus olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, TUIK, 2022). DSO (2021),
2015 ve 2050 yillar1 arasinda 60 yas {istii diinya niifusunun oraninin %12’den %22’ye yani
yaklasik iki katina ¢ikacagim dngdrmektedir. Tiirkiye’de de niifus her gecen giin yaglanmaktadir.
TUIK (2023) verilerine gére yash niifusun toplam niifus icerisindeki oran1 2022 yihinda
9%9,9’a yiikselmistir. Tufan (2022) heniiz yash niifus icerisinde yer almayan fakat 6nemli bir
bolimil yashligm etkilerini hisseden 50 yasin iizerindeki niifusun da 21 milyonu astigimn
bildirmektedir. Yaslanan niifus toplam niifusun énemli bir boliimiinii olusturmakla birlikte
yashlik donemine gecis siirecinde ihtiyaclari 6n plana ¢ikan bir grubu da temsil etmektedir.
Yash niifusun fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari geng niifustan farkli oldugundan
niifusun yaglanmasi tiim diinya tilkeleri i¢in dikkate alinmasi gereken 6nemli bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Beard & Bloom, 2015; Tufan, 2001; Tufan ve ark., 2022). Bunedenle
niifusun yaslanmasi olgusunun énemi dogrultusunda yaslilik donemine hazirlanan ve bu
makalede yaslanan yetiskinler olarak tanimlanan 50-60 yas insanlarin yaslanma siireglerini
ele alan arastirmalar yapmak 6nem arz etmektedir.

Yaslanan yetigkinlerde fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden degisiklikler goriilmektedir.
Bu degisikliklerin iyi yonetilemedigi durumlarda yaslilik doneminde ¢esitli problemler
ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemlerin dnemli bir bolimii serbest zamanin nitelikli
aktivitelerle desteklenmemesi ile iligskilendirilmektedir. Fiziksel aktivite her yas
grubunda oldugu gibi yaslanan yetigkinler i¢in de serbest zamanin degerlendirilmesinde
onemli bir role sahiptir. Nitekim 50 yas ve {izeri yaslanan bireylerde saglik durumu
ve fiziksel aktiviteyi konu alan ¢alismalar yaslanan bireylerde sik goriilen diisme,
bilissel ve ruhsal hastaliklar, dolasim sistemi hastaliklar1 ve kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin fiziksel aktivite diizeyinin diigiik olmasiyla yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir (Caristia ve ark., 2021; Gallardo-Gémez ve ark., 2022; Ohrnberger,
Fichera ve Sutton, 2017; Stephan ve ark., 2021; Nawrocka ve ark., 2019).

Literatiirde, fiziksel olarak aktif bir yasam siirmenin 50 yas ve lizeri bireylerde diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, metabolik hastalik ve kanser gibi kronik hastaliklar ile agr1,
osteoartrit, obezite, kas zayifligi, diigmeler ve mortalite tizerine olumlu etkilerini gosteren
calismalar mevcuttur (Demakakos ve ark., 2010; Franco ve ark., 2005; Turi ve ark.,
2016; de Souto Barreto ve ark., 2017; Niederstrasser ve Attridge, 2022; Bennell ve ark.,
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2017; Besson ve ark., 2009; McPhee ve ark., 2016; Caristia ve ark., 2021; Gulsvik ve
ark., 2012). Bunlarmn yani sira fiziksel aktivitenin ruh saglig: tizerinde de olumlu etkileri
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite artis1 yaslanan yetiskinlerde stres, anksiyete ve depresyon
gibi bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen problemlerin hem onlenmesinde hem
tedavisinde 6nemli bir role sahiptir (Laird ve ark., 2023). Ote yandan fiziksel aktivitenin
biligsel fonksiyonlara katki sagladig1 da bilinmektedir (Northey ve ark., 2018). Fiziksel
aktivitenin bilinen faydalarina ragmen yaslanan yetiskinlerin 6nemli bir kismi1 oldukc¢a
hareketsiz bir yasam stirmektedir (Watson ve ark., 2016).

Aktif ve basarili yaglanma olanaklar1 bakimindan kirsal alanda yaglanmanin daha
avantajli m1 yoksa dezavantajli m1 oldugu tartismali bir konudur (Carver ve ark., 2018;
Ulfa ve Sartika, 2019). Buna karsilik kirsal alanda saglik, egitim, ulagim ve sosyal hizmetlere
erisim gibi alt-yapisal dezavantajlarin varhigi aktif ve basarili yaslanma agisindan risk
olusturmaktadir (Bull ve ark., 2001; Saenz ve ark., 2018; Weden ve ark., 2018). Tiirkiye’de
kentsel alanda yasayan niifus kirsal alana gére daha fazla oldugundan farkli yas gruplarina
yonelik hizmetlerin ¢ogu kentte yasayan niifusa gore planlanmaktadir. Buna kargilik
Tiirkiye’de kentlesmenin etkisiyle kirsal alandan kentsel alanlara 6nemli bir demografik
gecis s0z konusu olmus ve geng niifusun ¢cogunlukla kentlere go¢ etmesi ile kirsal alanlarda
agirlikli olarak yash niifus yagsamaya devam etmistir (Cam ve ark., 2021). Yayinlanan bir
arastirma raporuna gore Tiirkiye’de kentsel niifusun %35,6’s1 65 yas ve tizeri iken kirsalda
bu oran %10,3’e (Oztiirk, 2015) yani yaklasik iki katina ¢ikmaktadir. TUIK (2023) verilerine
gore ise 65 yas ve lizeri niifusun %30,1°1 kirsal alanda yasamaktadir. Kirsal alanda yasayan
50-60 yas arasi bireylerin oranina iligkin ise resmi bir bilgiye erisilememistir. Kirsal alanda
yaglanan yetiskinler saglik, bakim, egitim, alt yap1, barinma ve sosyal hizmetlere erigim
gibi bir¢ok alanda daha dezavantajli konumdadir. Bu durum kirsal alanda yaslanan
yetiskinlerin yagsam standartlarini olumsuz etkiledigi gibi aktif ve basarili yaglanmalarimin
ontinde de engel teskil etmektedir (Evans, 2009; Ding ve ark., 2020). Bu baglamda kirsal
alanda aktif yaslanma odaginda yash ve yaslanan yetiskinlere sunulacak saglik hizmetlerine,
sosyal ve kiiltiirel hizmetlere ihtiyag vardir.

Fiziksel aktivite hem gen¢ hem yasli niifus i¢in basarili yaglanmay1 tesvik etmektedir.
Orta ve ileri yaslarda fiziksel olarak aktif olmanin basarili yaslanma icin yararli oldugu
bildirilmistir (Lin ve ark., 2020; Baker ve ark., 2009; Liffiton ve ark., 2012). Fiziksel
aktivite basarili yaglanmay1 hem fizyolojik ve biligsel kapasiteye katki saglayarak hem
de 6znel iyi olusu gelistirerek destekleyebilir (Kanning & Schlicht, 2008). Bunun yan
sira fiziksel aktivite aktif yaglanmayi tesvik eden miidahaleler arasinda yer almaktadir
(Bauman ve ark., 2016). Aktif yaglanma ise fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasina
katki sunan yagam tarzi stratejilerini igerir (Mendoza-Ruvalcaba & Arias Merino,
2015). Bu baglamda fiziksel aktivitenin saglik iizerine etkileri géz Oniine alinarak
bireylerde farkindalik olusturmak ve ardindan aktiviteler i¢in gerekli zaman saglayarak
aktif ve bagarili yaglanma siire¢lerine destek olmak olduk¢a dnemlidir.
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Yaglanan yetiskinlerin uzun yillar boyunca bagimsiz bir yasam siirmelerini
desteklemek icin aktif ve basarili yaslanmalar1 olduk¢a onemlidir. Aktif ve basarili
yaslanmanin gostergeleri bu ¢alismanin kavramsal ¢erceve boliimiinde agiklanmakla
birlikte en 6nemli gostergelerinden biri fiziksel aktifliktir. Yasli ve yaslanan yetiskinlerin
fiziksel aktivite yapabilmeleri i¢in yliriime, yiizme, bisiklete binme, kosu, yoga,
jimnastik gibi bircok segenek bulunmaktadir. Bunlarin yaninda 6zellikle Avrupa ve
Avustralya’da yasl ve yaslanan yetigkinlerin sikg¢a ve keyif alarak yaptiklar fiziksel
aktivitelerden biri de bocce oyunudur (Pereira & Stagnitti, 2008; Bronikowska ve ark.,
2011). Tirkiye’de ise bocce oyunu gorece daha yeni bir spordur. Tiirkiye’de bocce ile
ilgili ilk etkinlik 1990 yilinda yapilmistir (Tiirkmen, 2011). Ayrica, huzurevlerinde
kalan yashlarin aktif yaglanmalarini desteklemek amaciyla bocce turnuvalari organize
edilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021).

Yukarida bahsedildigi {izere literatiirdeki ¢caligmalar yaslanan yetigkinlerin degisen
fiziksel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerine bagli olarak ¢esitlenen sorunlarinin ve ihtiyaglarinin
¢ozlimlenmesi noktasinda aktif ve bagarili yaslanmanin desteklenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Ancak literatiirde kirsal alanda yaslanan yetiskinler icin aktif ve basarili
yaslanma olanaklarinin sinirl oldugundan bahsedildigi goriilmiistiir. Bu baglamda kirsal
alanda yasayan bireylerin aktif ve basarili yaslanmasi icin gelistirilecek siirdiiriilebilir
uygulamalara ihtiya¢ oldugu sOylenebilir. Kavramsal ¢erceve boliimiinde agiklanan
aktiflik unsurlarindan fiziksel, sosyal, kiiltiirel aktiflik ve grup/topluluk aktivitelerine
katilim unsurlari bu ¢aligmanin kapsamini olusturmaktadir. Aragtirmanin amaci, Ankara
ilinin kirsalinda bulunan Haymana ilgesinde aktif ve bagarili yaglanmanin desteklenmesi
i¢in diizenlenen bocce oyunu etkinligine katilanlarin deneyimlerini, aktif ve basaril
yaslanma ile ilgili anlamlandirmalarini ve beklentilerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda
bu arastirma su sorulara yanit aramaktadir:

(1) Bocce oyunu etkinligi, yaglanan yetiskinlerin aktif ve basarili yaglanma siirecini
nasil etkilemektedir?

(2) Katilimcilarin aktif ve basarili yaslanma ile ilgili diistinceleri nelerdir?

(3) Katilimcilarin aktif ve basarili yaslanma ile ilgili olarak kurumlardan beklentileri
nelerdir?

Kavramsal Cerceve

Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma kavrami, sosyal gerontoloji teorilerinden aktivite teorisine
dayanmaktadir. Robert Havighurst tarafindan 1961 yilinda ortaya atilan bu teoriye
gore yaglandikca bireylerin aktivite ve rollerinde azalma meydana gelmektedir. Aktivite
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kuraminin temelinde 6zellikle emeklilik sonrasi siirecte bireylerin pasifiestigi ve
toplumsal olarak dislandig: diisiincesi bulunmaktadir. Bu kurama gore yaslilik
doéneminin mutsuz bir yasam donemi olarak goriilmemesi i¢in bireyler aktif kalmalidirlar
(Tufan, 2016). Bu noktadan hareketle aktif yaglanma kavrami insanlarin yasam boyunca
fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyilik halini siirdiirmeleri, bireylerin topluma
katilmalarina yardime1 olma ve ayni zamanda gereksinim duyduklari koruma, giivenlik
ve bakimi saglama gibi amaglara isaret eder (DSO, 2002).

DSO (2002) aktif yaslanmanin belirleyicilerini davranigsal belirleyiciler, bireysel
belirleyiciler, sosyal belirleyiciler, ekonomik belirleyiciler, fiziksel ¢evre ve saglik ve
sosyal hizmetler olmak tizere alt1 kategoride toplamaktadir. Bunlara ek olarak kiiltiir
ve cinsiyet kesigen belirleyiciler olarak ele alinmaktadir. Ayrica bireyin aktif yaglanma
siirecinde hedeflenen aktiflik unsurlari; fiziksel, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, spritiiel
aktiflik ve grup/topluluk aktivitelerine katilim (civic affairs) olarak alt1 kategoride
toplanir (DSO, 2002).

Aktif yaglanma, yaslanma siireci i¢inde yagam kalitesini artirmak i¢in saglik, katilim
ve giivenlik firsatlarmin optimize edildigi bir siirectir (DSO, 2002). Aktif yaslanma
ile kastedilen sey bireyin sadece fiziksel yonden ve isgiiciine katilimindaki aktifligi
degildir. Bunlarin yaninda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak da toplumsal yasama
katiliminin desteklenmesidir. Aktif yaslanma tiim insanlar i¢in saglikli yaslanmay1
desteklemeyi ve yasam beklentisini artirmay1 amaglar (DSO, 2002). Bu baglamda
aktif yaglanma; kronik hastaliklarin oraninin azaltilmasi, daha uzun yillar bagimsiz
ve iiretken yasamak, sosyal ve kiiltlirel yagsamin i¢inde olmaya devam etmek icin
biligsel ve islevsel kapasitenin daha iyi seviyeye gelmesi ile sonuclanan saglikli
yaslanma siireclerini tanimlar (Bauman ve ark., 2016). Yaslanan yetiskinlerin saglik,
katilim ve giivenliklerini iyilestirmek icin DSO (2002) hiikiimetlere, uluslararasi
kuruluslara ve sivil toplum kuruluslarina aktif yaglanma politikalar1 ve programlari
yiriitmelerini 6nermektedir. Bu dogrultuda yaslanma siirecindeki bireylerin aktif
yaslanmalarini destekleyecek hizmet, etkinlik ve politikalarin planlanmasi 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle bu ¢aligma kapsaminda organize edilen bocce oyunu etkinligi
yaslanan yetiskinlerin aktif yaglanma siire¢lerinin desteklenmesi i¢in 6rnek bir etkinlik
olarak planlanmigtir. Bocce oyununun fiziksel, sosyal ve kiiltiirel aktifligi saglamasi
ve ayni zamanda akranlarla bir araya gelerek oynanmasi nedeniyle grup/topluluk
aktivitelerine katilimi saglamasi nedeniyle bu ¢aligmada daha 6nce belirtilen aktiflik
unsurlarindan fiziksel, sosyal, kiiltiirel aktiflik ve grup/topluluk aktivitelerine katilim
temel alinacaktir.

Basarili Yaslanma
Basarili yaslanma 1950’lerde ortaya c¢ikan bir kavram olmasina ragmen 1980’li
yillarda daha ¢ok ilgi gormiistiir (Ding ve ark., 2020). Basarili yaglanmay1 agiklamaya
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calisan bazi modeller ortaya atilmistir. Bunlardan en bilineni Rowe ve Khan’in (1997)
basarili yaslanma modelidir. Buna gore basarili yaglanmanin 3 ana bileseni vardir.
Bunlar; hastalik ya da hastaliga bagl engellerin olmamasi, yiiksek biligsel ve fiziksel
kapasite, yasamla aktif etkilesimdir (Rowe & Khan, 1997). Bir bagka basarili yaglanma
modeli Baltes ve Baltes (1990) tarafindan ortaya atilmistir. Bu model iki varsayim
iizerine insa edilmistir. Ilki yasli insanlarm kullanilmamis rezerv kapasitelerinin
bulunmasi ikincisi ise var olan bu kapasitenin yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan kayiplari
telafi etmek i¢in siirekli gelistirilebilir olmasidir (Baltes & Baltes, 1990). Cosco ve
arkadaslar1 (2014) basarili yaslanmanin operasyonel tanimlarini inceledikleri sistematik
derlemede basarili yaglanmay1 bes faktorle 6zetlemistir. Buna gore basarili yaslanmanin
bes faktorii; fizyolojik islev, iyilik hali (well-being), sosyal aktiviteler, cevresel kosullar
ve kisisel kaynaklardir (Cosco ve ark., 2014). Uzayan yasam siiresi bagkalarina olan
bagimlilig1 artirabilir ve yasam kalitesini diisiirebilir. Bu sebeple basarili yaglanma
istenen ve desteklenen bir olgudur (Ding ve ark., 2020).

Carver ve arkadaglar1 (2018) yasanmig deneyimlerin ve baskalariyla etkilesimin
basaril1 yaslanma siirecinde 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Buna
gore yash yetigkinlerin basarili yaslanmasi bireyin sosyal etkilesim yetenegiyle
yakindan iliskilidir. Bu baglamda sosyal katilim bireyin aile, arkadas ya da diger
insanlarla yaptig1 faaliyetleri de i¢eren bir sosyal etkilesim bi¢imidir ve bire bir ya da
grup halinde yapilabilir (Carver ve ark., 2018). Sosyal etkilesim faaliyetlerine komsulara
yardim etmek, arkadaslarla bulugsmak, dini faaliyetlerde bulunmak, sanatsal veya
kiiltiirel etkinliklerine katilmak ve disar1 ¢ikmak gibi 6rnekler verilebilir (Couton &
Gaudet, 2008; Vogelsang, 2016; Palaz & Adigiizel, 2016). Sosyal katilimin yaglhlik
doneminde sagligi koruyucu etkileri oldugu bilinmektedir (Douglas ve ark., 2016).
Bu nedenle sosyal katilim basarili yaslanmanin énemli bir belirleyicisidir.

Basarili yagslanma tanimlariin ortak noktalar1 saglikli olmak, fiziksel ve biligsel
islevsellik ve sosyal hayatin icerisinde olmak olarak ifade edilebilir. Bocce oyunu
temelde fiziksel bir aktivite gibi goriinse de oyunun bir spor tiirii olmasinin yaninda
bilissel islevsellik ve sosyal katilima tesvik eden bir yani da s6z konusudur. Ayrica
boccenin fiziksel bir aktivite olmasi ve fiziksel aktivitelerin zihinsel ve ruhsal sagliga
olan faydalar1 nedeniyle de basarili yaslanma siirecine olumlu katkilar1 oldugu
sOylenebilir.

Bu aragtirma kapsaminda fiziksel ve sosyal bir etkinlik olarak planlanan bocce
oyunu etkinligi bireylerin fiziksel kapasitesinin artirilmasi ve yasamla aktif
etkilesimlerinin siirdiiriilmesi baglaminda aktif ve bagarili yaslanma kavramlarini
temel almastir.
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Yaslanan Yetiskinlerin Aktif ve Basarih Yaslanma Algisi

Aktif yaslanma, bagarili yaslanma, iyi yaslanma, saglikli yaslanma gibi kavramlarin
birbirlerine benzeyen (ayni anlamlara gelmemektedir) anlamlara gelmesi nedeniyle
literatiirde bu kavramlarin birbiri yerine kullanilabildikleri goriilmektedir. Aktif ve
basarili yaglanma algisi ile ilgili literatiir gozden gegirildiginde yapilan ¢alismalarin
biiyiik 6l¢iide bagarili yaglanma algisi olarak kavramsallastirildigi goriilmektedir. Buna
gore, basarili yaglanma algisi yas, cinsiyet, egitim, gelir, kiiltiir ve saglik durumuna
degisiklik gosterebilmektedir. Bu ¢esitlilik nedeniyle bahsi gegen kavramlarin birgok
belirleyicisi bulunmaktadir. Buna karsilik yaslanan yetiskinlerin aktif ve basarili
yaslanma algisini ele alan ¢aligma sayis1 oldukca azdir. Hilton ve arkadaslari (2012)
yaptiklar1 bir ¢aligmada Latinlerin basarili yaslanma algilarinin diger kiiltiirel gruplardan
nasil farklilastigini ele almiglardir. Bu kapsamda 50 yas ve iistii 60 Latin ile karma
desen arastirma yapmislardir. Arastirmanin nitel boyutunda katihimeilara “fyi yaslanmak
(aging well) deyince akliniza ne geliyor? Liitfen bize basarili yaslanmanin (successful
aging) sizin i¢in ne anlama geldigini séyleyin.” sorusu sorulmustur. Bu kapsamda
olumlu tutum, bagimsizlik, iyi saglik, hayatin i¢inde olmak, sosyal iliskiler/aile, biligsel
islevsellik, 6z bakim, kabul, finansal iyilik hali ve maneviyat/din/agkinlik olmak {izere
10 tema ortaya ¢ikmistir. Feng ve Straughan (2017) 50-69 yas grubu ile yaptiklar
calismalarinda Singapur’da yaslanan yetiskinlerin basarili yaslanma algilarim
arastirdiklar1 karma desen bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin nitel boyutunda
49 kisi ile goriisme ve tiim katilimcilar arasindan 26 kisi ile de odak grup goriismesi
yapmuglardir. Niteliksel goriismelerde basarili yaglanma algist ile ilgili 12 6znel bilesen
ortaya ¢ikmistir. Bunlar; mutlu olmak, fiziksel olarak hareketli olmak, hastaliklardan
arinmis olmak, bagimsiz olmak, diger aile liyelerine bakabilmek, finansal agidan
glivende olmak, calisma yasamina devam edebilmek, sosyal aktivitede bulunmak,
arkadaglara sahip olmak, esin yaninda bulunmasi, ilgilenen ¢cocuklara sahip olmak ve
birlikte yasanan ¢cocuklara sahip olmak olarak ifade edilmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
caligmada farkli yas gruplarinin (18-31, 31-50 ve 51 yas ve {istii olmak {izere {i¢ grup)
basarili yaglanma algilarina bakilmistir. Nicel desende tasarlanan g¢alismada
aragtirmacilarin gelistirdigi bir anket formu kullanilarak 418 kisi ile yiiz yiize anket
yapilmistir. Arastirma sonuglaria gore 18-30 yas grubu basarili yaslanma i¢in gerekli
ilk ti¢ unsuru sirastyla saglik ve bakim hizmetlerinin erisilebilir olmasi, saglikli/dengeli
beslenme ve kisinin kendisiyle barigik olmasi olarak ifade etmistir. 31-50 yas grubu
icin ise ilk {i¢ unsur sirastyla saglikli/dengeli beslenmek, saglik ve bakim hizmetlerinin
erisilebilir olmasi ve kisinin kendisiyle barisik olmasi olarak belirlenmistir. Son olarak
51 yas ve istii grup i¢in ilk ii¢ unsur sirasiyla yataga bagimli olmamak, emeklilik
gilivencesine sahip olmak ve saglik ve bakim hizmetlerinin erisilebilir olmasi olarak
belirlenmistir (Vural, Ozen ve Yazici, 2018).

Erisilebildigi kadariyla yaslanan yetiskinlerin aktif ve basarili yaslanma algisini ele
alan calismalarm oldukga smirl sayida oldugu goriilmiistiir. Incelenen ¢aligmalarin
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ortak sonuclari bagarili yaglanma algisinin bireysel, kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal
bir¢ok acidan farklilik gosterdigine isaret etmektedir.

Bocce Oyunu

Bocece, tarihi oldukga eskiye dayanan bir spordur. Antik Cag’dan giiniimiize farkl
versiyonlarda oynandigi bilinmektedir. Toplumun her kesiminden insanin oynayabildigi
bir oyundur. Kiiltlirlimiizde misket ya da bilye gibi isimlerle bilinen oyuna benzer
yonleri bulunmaktadir. Bocce, bowlinge benzer ve demir bilyelerle oynanan bir spordur.
Oyunun amact hedef topa (pallino) demir bilyelerle en yakin atig1 yapmaktir. Oyuncular
hedef topa daha yakin olarak atilan her top i¢in puan alir ve 15 puan alan oyuncu mag1
kazanir. Bocce oyununun raffa, volo, petank ve ¢im topu olmak tizere dort farkls tiirii
bulunmaktadir (Tiirkmen, 2011). Oyun bireysel oynanabildigi gibi takim olarak da
oynanabilmektedir. Rakip takimlara kars1 oynanan geleneksel stratejik oyunlar: ve
zamana kars1 oynanan hiz, endurans ve gii¢ komponentlerini icermesi nedeniyle fiziksel
performans i¢in de tipik bir spordur (Tiirkmen ve ark., 2013).

Bocce oyununun tiirlerinden biri olan petank, aile iiyeleri, okul cagindaki cocuklar
ya da huzurevindeki bocce takimlarinda oynanabilen yaygin bir spordur. Petank atletik
yap1 gerektirmeyen, kurallar1 basit (Phytanza ve ark., 2022) ve katilimcilarin sohbet
ederek sosyallesmesine imkan taniyan bir agik hava oyunudur (Tiirkmen, 2011). Petank,
her yastan ve cinsiyette bireyin bir araya gelerek oynayabilecegi bir oyundur. Bu
ozellikleri sebebiyle bireylerin eglenerek fiziksel aktivite yapmalarina imkan
saglamaktadir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda diizenlenen etkinlikte bocce
tiirlerinden petank oyunu segilmistir.

Yontem

Bu cgalismada nitel bir aragtirma deseni olan fenomenolojik yaklasim benimsenmistir.
Fenomenolojik yaklagim, insanlarin giinliik yasam deneyimlerini ve hayat tecriibelerini
derinlemesine inceler. Bu yaklagimin amaci ise insanlarin bir kavrama, olaya ya da
duruma iligkin algilarinin, duygu, diisiince ve hislerinin, betimlemelerinin ve
gorislerinin ortaya konmasidir (Creswell & Poth 2016). Fenomenolojik yaklagim
bireylerin 6znel deneyimleri, algilama ve anlamlandirmalart ile ilgilenir. Nitel
aragtirmalarda evrene genelleme kaygisi yoktur. Bunun yerine nitel aragtirmalar, kiigiik
caligma gruplarindan elde edilen derin ve nitelikli verilere odaklanir (Bhattacharya,
2017). Bu c¢alismada da bireyin aktif yaslanma siirecinde hedeflenen aktiflik
unsurlarindan fiziksel, sosyal, kiiltiirel aktiflik ve grup/topluluk aktivitelerine katilim
unsurlart odaginda bocce oyunu etkinligindeki bireysel tecriibeler ele alinacagi i¢in
nitel arastirma tasarimi yapilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Gorligme teknigi nitel arastirmalarda ¢ok sik kullanilmaktadir. Bu teknik, bireylerin
bakis agilari, deneyimleri, duygu ve diisiinceleri, algi ve anlamlandirmalarini ortaya
koymada etkili bir tekniktir. Gorligme tekniginde 6nceden belirlenen bir konu etrafinda
¢ogunlukla soru formu yardimiyla ve sozlii iletisim araciligiyla veri toplanir
(Bhattacharya, 2017). Orneklem segiminde ¢alismanin hedefine uygun olarak amach
orneklem teknigi kullanilmistir. Amagh 6rneklem siirh kaynaklarin etkin bigimde
kullanilmasi i¢in bilgi agisindan zengin durumlarin incelenmesidir (Duan ve ark.,
2015). Bu ¢aligmada arastirmanin amaci dogrultusunda 10 katilimci ile derinlemesine
goriisme yapilmistir. Katilimcilar, bocce oyunu etkinligine katilan ve goriismeyi kabul
eden oyunculardan segilmistir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmustir. Goriisme formu literatiir incelemesi ve arastirmanin amaci dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Gériismeler Ankara Universitesi Rektorliigii
Etik Kurulu Bagkanligindan etik kurul izni (say1: 56786525-050.04.04) alindiktan
sonra gerceklestirilmistir. Gorlismelere katilim goniilliiliik esasli olup katilimcilardan
s0zlii ve yazili onam alinmistir.

Arastirma, Ankara’nin kirsalinda yer alan Haymana ilgesinde yapilmistir. Haymana
ilgesinde TUIK ’in Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarma gore 2021 yili
niifusu toplam 27.298 dir (Haymana Kaymakamligi, 2023). Arastirmada, ilgcede
yaslanan yetiskinlerde aktifligin desteklenmesi amaciyla diizenlenen bocce turnuvasina
katilan katilimcilarin duygu, diisiince ve deneyimleri fenomenolojik yaklasimla ele
almmistir. Bocce oyununda yasl bireyleri temsil eden mastirlar kategorisi 50 yas ve
iizeri bireyleri kapsadigindan (Tirkmen, 2011) bu calismada katilimcilar i¢in yas
kategorisi 50 yas ve lizeri olarak belirlenmistir. Bir fiziksel aktivite 6rnegi olarak bocce
oyununun tercih edilme sebepleri; yaslilik doneminde ortaya cikabilecek fiziksel ve
mental problemlerde iyilestirici ve dnleyici bir etkiye sahip olmasi, oyunun kolay
kavranip oynanabilmesi, cinsiyet ve yastan bagimsiz olarak oynanabilmesi ve ucuz
maliyetli olmasidir. Aragtirmanin verilerini yash bireylerde aktif ve basarili yaslanmayi
desteklemek i¢in diizenlenen bocce oyunu etkinligi sonrasi yapilan nitel gériismeler
olusturmaktadir.

Bu aragtirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi (2021 yil1 2. Dénem) tarafindan desteklenmistir. Bocce oyunu etkinligi Ankara
Universitesi, Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu, Haymana ilge Milli Egitim
Miidiirliigii, Haymana Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii ve Haymana Belediyesi is birligi
ile organize edilmistir. Oyun giinii yer, tarih ve zaman bilgilerini igeren afisler ve sozel
duyurular araciligiyla Haymana ilgesinde yasayan 50 yas ve {lizeri insanlara duyurulmustur.
Bocce turnuvasina dahil edilme kriterleri; 50 yas ve tizerinde olmak, saglikli ve goniilli
olmaktir. Diglama kriterleri ise bocce oyunu oynamaya engel olabilecek ciddi diizeyde
norolojik ya da ortopedik saglik sorunlar1 olmak veya ileri diizey kardiyovaskiiler hastaligi
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olmaktir. Oyun giinii katilimcilar oyun alanina geldiklerinde saglik kosullar1 degerlendirilmis
ve katilmasi uygun bulunan bireyler listeye kayit yaptirtp oyuncu numaralarimi almiglardar.
Katilimceilarm saglik kosullarinin degerlendirilmesi i¢in katilimcilara etkinlige katilmalarina
engel olabilecek herhangi bir saglik problemleri ve/veya hastaliklart olup olmadigi sorulmus
ve bireysel beyanlarina gore saglik durumlar degerlendirilmistir. Yalnizca bir kisi (erkek)
daha 6nce gegirdigi bir operasyon oldugunu beyan etmis ve bu kisinin etkinlige katilmamasi
gerektigine karar verilmistir. Boylece, turnuvaya toplamda alt1 kadin alt1 erkek olmak {izere
50 yas ve istii on iki birey katilmistir. Etkinlik saati 6ncesinde federasyon tarafindan
gorevlendirilen hakem, uzunluk 15 m, genislik 4 m olacak sekilde toplam alt1 saha
olusturmustur. Bir fizyoterapist oyuna baglamadan 6nce katilimcilara 1sinma hareketleri
goOstermis, uygulatmis ve katilimcilart oyuna hazirlamistir. Hakem tarafindan gekilen kuralar
sonucu eslesmeler yapilmig ve katilimcilar bir oyuncuya karsi bir oyuncu (tekli)
yarigmiglardir. Miisabaka, bocce petank tiiriinde oynanmustir ve ¢eyrek final, yar1 final ve
final oyunu seklinde ilerlemistir. Bocce petank oyunu cinsiyet ve yastan bagimsiz
oynanabilen bir oyun oldugundan kadin ve erkek katilimecilar ayni kategoride
yarigtirilmiglardir. Miisabaka sonunda birincilik, ikincilik ve iigtinciiliik madalyalar takdim
edilmistir. Etkinlik sonras1 goniillii katilimcilardan nitel goriismeler i¢in randevular alinmas
ve 10 katilimci ile derinlemesine gériisme yapilmigtir. Goriismeler aragtirmacilar tarafindan
yapilmistir ve 30-50 dakika stirmiistiir. Gorlismeler arastirmacilardan HK ve/veya BNE
tarafindan arastirmacilarin ¢alistiklar1 kurumdaki ofislerinde gergeklestirilmistir.
Gorlismecilerin kendilerini rahat ifade edebilmesi i¢in farkli giinlerde ya da ayn1 giin i¢inde
ama farkli saatlerde randevular olugturulmustur. Her gériisme yalmizca bir katilimci ve bir
arastirmacinin bulundugu bir odada bire bir yapilmistir. Bu ¢aligma icin gerekli etik izinler
Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’ndan alinmustir ((Tarih: 30.06.2022: Sayt:
07/38). Ayrica tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alimustir.

Verilerin Analizi

Gorlismeler, katilimcilarin onami dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayit altina
alimmis ve arastirmacilar tarafindan ¢oziimlenerek bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Ses kaydindaki ifadeler kelimesi kelimesine yazilmis ve ifadeler diizeltilmeden
transkript edilmigtir. Transkripsiyonda duygular yaziya aktarilmamigtir. Bulgular
yazilirken alintilar italik olarak yazilmigtir. Alintilarda katilimcinin eksiltili ctimleleri
aktarilmamis bunun yerine (...) ifadesi kullanilmistir, katilimcilarin bagka birinin
climlesini kullandig1 ya da bagkasina atif yaptig1 ciimleler tek tirnak (“’) iginde ifade
edilmistir. Katilimcinin sozlerinin oturdugu baglamin kopuk oldugu diisiiniildiigi
alintilara parantez i¢inde diiz yazi ile baglam agiklanmig sonrasinda katilimcinin
ifadelerine italik yaz1 ile devam edilmistir.

Verilerin analizi i¢in timdengelimci bir teknikle ¢erceve temalar olusturulmustur.
Gorligme transkriptleri arastirmacilar tarafindan birka¢ kez okunmus ve ayri ayr
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kodlanarak ¢ergeve temalarin altina yerlestirilmis, tematik analiz yontemiyle temalara
ayrilmistir. Arastirmacilar arasinda bir sonraki asamada kodlamalar konusunda uzlagma
saglanmistir. Kod agaci yapilmamuistir. Veri analizinde olusturulan ¢ergeve temalar ve

kodlarin yer aldig1 bilgiler Tablo-1’de gésterilmistir.

Tablo 1
Cergeve temalar ve kodlar

Cerceve temalar

Kodlar

Bocce oyunu etkinligi ile ilgili diisiinceler

heyecanli ve eglenceli bir aktivite, neseli ve
giizel vakit gecirme, eskiye gitmek/genglige
donmek ve keyifli bir oyun

Aktif ve bagarili yaglanma ile ilgili diisiinceler
- Aktif ve basarili yaglanmanin anlamu ile ilgili
diisiinceler

- Kirsal alanda yasamanin aktif ve basarili
yaslanma agisindan avantajlar1 ve dezavantajlart
ile ilgili diisiinceler

- saglkli yaslanmak, fiziksel aktiflik, sosyal
yasamin i¢inde olmak, geng hissetmek, kimseye
muhta¢ olmadan yaglanmak, kaliteli yaslanmak,
kirsalda aktif ve basarili yaglanmak

- temiz hava ve suya sahip olmak, organik
beslenmek, toprak ve bahge isleriyle ugrasmak

sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere kolay erisim, bazi
imkanlara sehirdeki gibi kolay erisememek,
sosyal faaliyetlere katilamamak veya erisememek

fiziksel aktiflik, zihinsel aktiflik, sosyal aktiflik,
odaklanma ve dikkat

Bocce oyunu ile aktif ve basarili yaslanmanin
desteklenmesi

Kurumlardan beklentiler spor etkinlikleri, yiriiylis alanlari, sosyal
aktiviteler ve doga gezilerinin organizasyonu

ve beklenti yok

Cergeve temalar, literatiir okumasi kapsaminda olusturulmus ve yari-yapilandirilmig
soru formu ¢erceve temalar kapsaminda sekillendirilmistir. Arastirma kapsaminda
belirlenen temalarin tamamina ulasilmis ve belirlenen temalara ek bir tema ortaya
ctkmamistir. Arastirma kapsaminda yanit alinmayan soru bulunmamaktadir.

Cappa analizi ile gecerlilik ve giivenilirlik testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
puanlamalarin %100 ortiistiigli gortilmistiir. Verilerin ¢oziimlenmesi ve analizinde
NVivo 10.0 programi kullanilarak tematik analiz yapilmistir. Arastirma bulgulari
yorumlandiktan sonra yanliliktan kacinmak i¢in nitel arastirma alaninda uzman bagka
bir arastirmaciya okutulmus ve uzman goriisii alinmistir.

Aragtirmada katilimeilarin 6zel yasamlarinin gizliliginin saglanmasi ve arastirma
etigi geregi kimlik bilgilerinin gizliligi esas alinmistir. Bu nedenle katilimcilarin
isimlerini temsilen kodlar belirlenmistir. Bu kapsamda kadimn katilimeilar “K” erkek
katilimcilar ise “E” harfi ile kodlanmistir. Kayit masasinda olusturulan liste esas
almarak kayit sirasina gore kadin ve erkek katilimcilara 1’den baslanarak ayri ayri
kodlama yapilmistir. Ornegin E-3 kayzt listesinde yer alan iigiincii erkek, K-2 katilimei
listesinde yer alan ikinci kadin katilimciy1 temsil etmektedir.
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Bulgular

Aragtirmanin bulgulari, demografik 6zellikler ve nitel bulgular olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Bu bolimde 6nce demografik 6zelliklere ardindan nitel bulgulara yer
verilecektir. Nitel bulgular; bocce oyunu etkinligi ile ilgili diisiinceler, aktif ve basarili
yaglanma ile ilgili diisiinceler, bocce oyunu ile aktif ve basarili yaglanmanin
desteklenmesi ve kurumlardan beklentiler seklinde dort ana temaya ayrilmistir.

Demografik Ozellikler

Aragtirma kapsaminda dort kadin alt1 erkek olmak iizere toplam on katilimer ile
gorlistilmiistiir. Katilimeilarin en genci 51 yasinda ve en yaslis1 59 yasindadir. Yas
ortalamasi 54,2°dir. Ttim katilimcilar evlidir. Katilimcilardan {i¢ii ilkokul mezunu, biri
ortaokul mezunu, dordii lise mezunu ve ikisi tiniversite mezunudur. Tiim katilimcilar
caligmaktadir. Bes katilimci is¢i, ti¢ katilimer usta dgretici ve iki katilime1 yonetici
olarak caligmaktadir. Katilimeilarin altist Haymana’nin yerlisidir. Dort katilimer ise
yirmi bes yildan daha uzun siiredir Haymana’da ikamet etmektedir.

Tablo 2

Demografik Bilgiler

Katihmer | Yas | Cinsiyet | Egitim Durumu Medeni Meslek ikamet Siiresi

Durum

K-1 52 Kadin Ilkokul mezunu Evli Isci (kamu) | Yerli/Yerlesik

E-1 52 Erkek Lise mezunu Evli Isci (kamu) | Yerli/Yerlesik

E-2 50 Erkek Ortaokul Evli Isci (kamu) | Yerli/Yerlesik

mezunu
E-3 59 Erkek Universite Evli Yonetici 26 yil
mezunu (okul)
E-4 55 Erkek Universite me- Evli Y onetici 29 yil
zunu (okul)

K-2 58 Kadin Lise mezunu Evli Usta dgretici 26 yil
(halk egitim)

K-3 52 Kadin Lise mezunu Evli Usta ogretici | Yerli/Yerlesik
(halk egitim)

K-4 54 Kadin Lise mezunu Evli Usta 6gretici | Yerli/Yerlesik
(halk egitim)

E-5 59 Erkek | Ilkokul mezunu Evli Isci (6zel) | Yerli/Yerlesik

E-6 51 Erkek ilkokul mezunu Evli Isci (6zel) 40 y1l

Etkinlik glinli ve saati ile ilgili bilgileri i¢eren afisler halkin erisebilecegi alanlara
ve kurumlara asilmistir. Halk egitim kurs merkezi, kiraathane ve cami gibi yash
bireylerin sik gittigi mekanlarda sézIlii duyurular yapilmistir. Katilimeilarin tamami
¢alisan kisilerden olugsmaktadir. Bunun nedeni duyurularin halka yeterince ulasmamasi
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ya da Haymana’daki yaslanan yetiskinlerin etkinlige yeteri kadar ilgi duymamalari,
ilgenin kiiltiirel yapis1 ve 6zellikleri ya da bireylerin inanislart ile iligkili olabilir. Bocce
oyunu etkinligine kadinlar daha az ilgi gostermislerdir. Bu durumun nedeninin
Haymana’nin kiiltiirel yapisi ve 6zelliklerinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Bocce Oyunu Etkinligi ile ilgili Diisiinceler

Bocce daha once ifade edildigi lizere cinsiyet ayrimi gozetmeksizin her yas
grubundan insanlarin bir araya gelerek oynayabilecekleri bir oyundur. Bocce,
Tiirkiye’de 1990’11 yillardan itibaren goriilmeye baslansa da bu oyunun kurallarina
benzeyen oyunlar Tiirk kiiltiiriinde ¢ok eski donemlerden beri var olmustur. Bu oyunlar
farkli isimlerle anilmakla birlikte en yaygin kullanimi “misket oyunu” seklindedir.
Katilimeilar bocce oyununu gegmiste oynadiklar: misket oyunu ile 6zdeslestirmisler,
o yillara gittiklerini ve gencliklerini animsadiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda
gorlismelere katilan K-1, E-2 ve E-6 kod adli katilimcilar diisiincelerini su sozlerle
aktarmistir:

“Sanki gengligime donmiis gibi hissettim kendimi. Gengmis gibi hissettim daha dogrusu. Yani
insani zinde tutan bir oyun eglenceli bir oyun ¢ok hosuma gitti oynarken gergekten.” [K-1, 52,
isci]

“Giizel bir duygu eskiye gittik. Eskiden biz buna lambir derdik. Buna benzer bir oyundu. Giizel
bir sey yani eskilere dondiim yani sanki o duygular: hissettim.” [E-2, 50, is¢i]

“Bir daha oynamak isterim. Hatta hep oynamak isterim ¢iinkii ¢ocuklugumdaki misket oyunu
gibi” [E-6, 51, is¢i]

Boccenin ¢ocukluk yillarinda sik¢a oynadiklari misket oyununu animsatmasi ve
akranlarla beraber bocce oynamalar1 katilimcilarda olumlu duygular uyandirmigtir.
Katilimeilarin tamami bocce oyunu etkinliginde giizel vakit gecirdiklerini ve oyunu
keyif alarak oynadiklarini bildirmislerdir. E-3, bu olumlu duygulari sdyle ifade etmistir:

“Cocuklugumu hatirlatti sanki akranlarimla negseli bir vakit gecirdigimi hissettim su anda gayet
mutlu rahat bir oyun oynadik. Yani zevk aliyor insan akranlariyla oyun oynamaktan. Haliyle zevk
aldigi i¢in de daha mutlu oluyor. Mutlu olunca da hayatta mutlu giiler yiizler devam ediyor.”
[E-3, 59, yonetici]

Bocce oyunu etkinliginde yer almak katilimcilar tarafindan giizel, keyifli ve eglenceli
olarak degerlendirilmistir. K-2’nin boyle bir etkinligin i¢inde yer almakla ilgili
diisiinceleri soyledir:

“Cok giizel ¢ok eglenceliydi giizel bir etkinlik hazirlanmgsti... Gerek spor gerek yaptigumiz oyunlar
etkinlikler giizeldi hosumuza gitti degisiklik oldu.” [K-2, 58, usta 6gretici]

Benzer sekilde E-1 de etkinlikten keyif aldigini belirtmistir. Bunun yaninda boccenin
daha ileri yaslarda da oynanabilecegine vurgu yapmustir.
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“Yani giizel bir giin, giizel bir etkinlik oldu. Bunu herkese tavsiye ederim. Her yas i¢in yani. Sirf
elli yas ve iizeri degil. Yani bu elli yas olur altmis yas olur. Insan kendini saghkly hissettigi siirece
bu oyunu oynayabilir.” [E-2, 50, is¢i]

E-5 de diger katilimcilara benzer bi¢cimde keyifli bir etkinlik oldugunu belirtmis ve
etkinligin devamliliginin saglanmasi gerektigini vurgulamistir.

“Bu tiir oyunlarin oynanmasi, diizenlenmesi gerekiyor. Yani insan kendini daha geng goriiyor,
enerji oluyor giizel bir sey ... Gergekten giizel bir sey heyecanli boyle vakit giizel bir vakit gecirdik.
Cok zevkli bir oyun oldu boyle devamli olmasint istiyoruz.” [E-5, 59, is¢i]

Yaslanan yetiskinler i¢in etkinlik organizasyonunda dikkat edilmesi gereken 6nemli
hususlardan biri etkinligin bu bireylerin katilimini tesvik eden bir yapiya sahip
olmasidir. Bu anlamda bocce keyif alarak yapilacak fiziksel aktivitelere iyi bir 6rnektir.
Nitekim oyun 6zelligi bu sporunu daha eglenceli bir hale getirmektedir. Katilimcilarin
diistinceleri de bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.

Aktif ve Basarili Yaslanma ile ilgili Diisiinceler

Aktif ve basarili yaglanma literatiirde belirli tanimlamalarla karsimiza ¢iksa da bu
kavramlar ayn1 zamanda bireylerin 6znel yorumlaria gére yeni anlamlar kazanabilmektedir.
Aktif ve basarili yaslanma kavramlarindan ¢ikarilan anlam bireyden bireye degisebilir. Bu
nedenle katilimcilar i¢in bu kavramlarin bireysel anlamlarimi ¢éziimlemek bu aragtirma
icin olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda katilimcilara “Sizce aktif ve basarili yaglanma ne
demektir?”” sorusu yoOneltilmistir. Arastirma bulgularinda aktif yaslanma ve basaril
yaslanmanin ¢ogunlukla fiziksel aktiflikle ve saglikli yaslanmayla bir tutuldugu gériilmiistiir.
Bu baglamda katilimeilardan bazilar fiziksel olarak aktif olmanin, spor yapmanin ve
saglikl beslenmenin aktif ve basarili yaslanmaya katki sagladigim diistinmektedir. E-1,
K-1 ve K-4 bu konudaki diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Her yagsta viicudu ¢alistiracak aktivitelerin olmasi lazim. Yani viicudu her daim ¢alistirmak...
Insan viicudu spor yapmaya miisait oldugu icin her giin belli aktiviteleri yapmasi lazim.” [E-1,
52, is¢i]

“Biraz sportif olan spor yapan insan zaten genctir bana gére. Yani bana gore yash degildir,
zindedir, saglhkhidir.” [K-1, 52, is¢i]

“Saglikl beslenmek, spor yapmak, kotii aliskanliklardan uzak durarak yaslanmak yani kaliteli
yasamak diye diisiiniiyorum.” [K-4, 54, usta 6gretici]

Aragtirma bulgularina gore aktif ve basarili yaglanmanin diger bir anlam1 sosyal
yasamin igerisinde yer almaya devam etmektir. Haymana’da bir okulun miidiirii olarak
calisan E-3 konuyla ilgili olarak soyle sdylemistir:

“Insan emekli olsun veya olmasin 45-50 yasindan sonra mutlaka sosyal hayatin icinde olmal.
Yeri geldigi zaman ben su anda okul miidiirii olarak teneffiislerde iiciincii dorvdiincii siniflarla
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futbol magt yapryorum ¢iinkii aktif hayatin icinde oldugun zaman... ¢ocuklarla, genglerle,
vaslilarla hareketli bir ortamda bulunursun. Bu hareketlilik de insanin viicudunun zinde kalmasin
saglyor haliyle yash da daha kaliteli yashilik gecirmis oluyor.” [E-3, 59, yonetici]

Emekli olduktan sonra ¢aligma hayatina 6zlem duyan ve yeniden ¢aligmaya devam
eden K-2 sosyal yonden aktif olmanin aktif ve basarili yaglanmanin bir gostergesi
olduguna isaret etmektedir. Sosyal aktifligin ayn1 zamanda bedensel ve ruhsal anlamda
saglikli olmaya katki sagladigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Ben emekli olduktan sonra bir y1l ara verdim isime ama sonra geri dondiim ¢iinkii evde oturmak
bana gore degil ben aktifim ben sosyalim her yere her seye her etkinlige katilmak isterim ¢iinkii
bu beni mutlu ediyor mutlu etmekte saglkli olmak demektir. Ayni zamanda spor yapiyorsun en
azindan dort duvar arasindan ¢ikryorsun ve bir¢ok kisiye ornek oluyorsun.” [K-2, 58, usta 6gretici]

Katilimcilardan bazilar aktif ve basarili yaglanmanin olabildigince uzun siire geng
hissetmek anlamina geldigini diisiinmektedir. E-2’nin konuyla ilgili goriisleri su
sekildedir:

“Insamin kendini geng hissederek yaslanmasi her zaman iyidir. Boyle oyunlar ve aktiviteler
sayesinde insan bir an yashhgint unutuyor. Su an ben kendimi 50 yasinda gormiiyorum.” [E-2,
50, is¢i]

E-2’nin “geng hissederek yaslanmak™ goriisliniin altinda ortiik bir bicimde yasliligin
bakima mubhtaglikla bir tutulmasi anlaminin yattig1 sdylenebilir. Buna gore, aktif
yaslanmak i¢in insanlar uzun yillar genglik doneminde oldugu gibi bagimsiz bir yasam
siirmelidir. Eger birey yaslandiginda bakima muhta¢ degilse aktif ve basarili
yaslanmistir. Benzer sekilde E-4’iin aktif ve basarili yaslanmayla ilgili diisiinceleri su
sekildedir:

“Hayati kimseye muhta¢ olmadan siirdiirebilmektir. Rahmetli babam 87 yasinda éldii. Son 1
haftasina kadar yatakta yatmadi ama bunu ¢alismaya bor¢luydu tabii. Hep ¢alisirdr hi¢ kendini
yasl olarak hissetmedi. Geng gibi ¢alisti. Yatan insan hastalanmir.” [E-4, 55, yonetici]

E-4 “yatan insan hastalanir” goriisiiyle ayn1 zamanda fiziksel aktifligin 6nemine
dikkat cekmektedir. “Geng gibi calist1” ve “kendini yash olarak hissetmedi” sozleri
E-4’1in yashiliga olumsuz anlamlar yiiklediginin gostergeleridir. E-4, aktif ve basarili
yaslanarak bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilabilecegine isaret etmektedir.

Arastirma bulgulart aktif ve basarili yaglanmanin bireysel anlamlarinin fiziksel
aktiflik, saglikl yaslanma, sosyal aktiflik seklinde oldugunu ve ileri yaglarda bakima
muhta¢ olmamakla iliskili oldugunu gdstermektedir.

Katilimeilarin aktif ve bagarili yaslanmayla ilgili goriisleri ele alinirken kirsal alanda
yagamanin aktif ve bagarili yaslanma agisindan avantajlar1 ve dezavantajlar1 da
irdelenmistir. Bu baglamda arastirma bulgularina gére avantajlar; temiz hava ve suya
sahip olmak, organik beslenmek, toprak ve bahge isleriyle ugrasmak ve erkekler
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acisindan sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere erisimin kolay olmasi seklindedir. Dezavantajlar
ise, baz1 imkanlara sehirdeki gibi kolay erisememek ve kadinlar agisindan sosyal
faaliyetlere katilamamak veya erisememek seklindedir. Konuyla ilgili baz1 katilimeilarin
sOylemleri su sekildedir:

“Simdi avantaji soyle bir kirsalda yasiyoruz aktif sporlara katilamryoruz ama katildigimiz zaman
da iyi oluyor. Bizler icin de boyle kirsalda yasamak daha bir avantajli. Insan havasi suyu bize
iyi geliyor. Ankara 'min trafiginde giiriiltiisiinde yagamak zor. Ben Ankara ya gittigimde sikiltyorum
yani sehir tistiime geliyor. Buraya geldigim zaman ger¢ekten insan huzur duyuyor. Alismigiz artik
buraya.” [E-2, 50, is¢i]

E-2, kirsalda yasamanin aktif ve basarili yaslanma agisindan avantajli olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Dogdugundan beri Haymana’da yasayan E-2 “Alismisiz artik
buraya” diyerek yere aidiyetin ve bagliligin yaslanma siirecindeki énemine de vurgu
yapmaktadir.

E-3 de E-2’ye benzer sekilde uzun yillardir Haymana’da yasamaktadir. E-3 kendine
ait hobilerinin oldugunu, kirsal alanda 6zellikle toprak ve bahge isleriyle ugrasmanin
aktif ve bagarili yaglanma 6nemli bir rolii olduguna deginmektedir. Bunun yan1 sira
dernek faaliyetleri E-3’1i sosyal katilima tegvik etmede 6nemli bir role sahiptir.
Katilime1 bu konuda sunlari sdylemektedir:

“Simdi ben Haymanalyyim ayni zamanda buraliyim dogma biiyiime. 26 yildir Haymana ' dayim
daha once 9 yil civart baska yerlerde égretmenlik yaptim. Sosyal yasam yéniinden kendi akran
gruplarimla oturup konusuyoruz sohbet ediyoruz kendimizden kiigiiklerle arada piknige gidiyoruz
sosyal aktiviteler yapiyoruz ama bizim igin en giizel aktivite olarak diigiiniirsek giintin belli
saatlerinde saat 16.00-17.00 sonrasi bahge isleriyle ufak tefek islerle ugrasiyoruz. Ayrica kendi
dernegimiz var dernekte sosyal kiiltiirel faaliyetleri yaparak vakti gegiriyoruz yani bir sikintim
vok su an vakit yéniinden gayet iyiyiz. Hobim olarak zaten bahge isleriyle ugrasmak var kendi
bah¢em de var.” [E-3, 59, yonetici]

Erkekler agisindan kirsalda yaglanmak sosyal faaliyetlere katilimi artirsa da kadin
katilimcilarin ¢ogu sosyal faaliyetlere erisemediklerini bu nedenle kentlere gore
kirsaldakilerin daha dezavantajli oldugunu belirtmiglerdir. Bu baglamda bu arasgtirmanin
bulgular1, kirsalda aktif ve bagarili yaslanma anlaminda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yansimalarina dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada kirsal alanda kiiltiirel 6zelliklerin ve
toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlar agisindan bir dezavantaj yarattigi goriilmektedir.
K-2’nin su sdylemi bu ¢ikarimi destekler niteliktedir:

“Dezavantajlari tabii ki yani ¢ok dar bir alan ¢ok yani her seye katilamiyorlar her etkinligi
yapamiyorlar diisiince bakimindan ¢ok farkly diigiiniiliiyor yani o yanlis aslinda her kadin olsun
erkek olsun ¢ocuk olsun her tiir etkinlige her sosyal faaliyete katilmalidir: Ciinkii bu bizi saglikli

kilar genglestirir yani her konuda kendini neyde mutlu hissediyorsan onu yapmalisi bence.’
[K-2, 58, usta 0gretici]
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Kendini dogma biiylime Haymanali olarak tanitan K-3, kirsal alanda yasamanin
aktif ve basarili yaglanma ac¢isindan hem avantajlart hem dezavantajlar1 oldugunu
belirtmistir. Saglikli beslenme olanaklarinin kirsal alanda daha iyi olmasinin saglikli
yaslanmaya destek saglamasini avantaj olarak degerlendirmistir. Ancak K-3 de K-2
gibi sosyal faaliyetlere erisim konusunda kirsal alanin daha dezavantajli oldugunu
sOyle dile getirmektedir:

“Tabii ki mutlaka avantaji da var dezavantaji da var yani kirsal bir yasamda yerde yasamak
zorluklari var ama bazi yonleri tabi daha saglikli beslenme seyin var organik beslenme imkdnin
var buralarda daha kolay ulasabiliyorsun o yiizden iyi ama tabii ki zorluklart da var yani sosyal
etkinlik olayr ¢ok az burada yani kendi imkdanlarimizla bir seyler yapabiliyorsunuz iste boyle
yiiriiyiis gibi etkinlik az ya arkadas ortami gidebilecegin yerler ¢cok az.” [K-3, 52, usta dgretici]

Toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlarin ev i¢indeki etkinliklere erkeklerin ise
ev digindaki etkinliklere katilarak sosyallesmesi beklenir (Oliveira ve ark., 2020).
Ataerkil yapinin baskin oldugu geleneksel toplumlar toplumsal cinsiyet normlarina
dayali 6rgiitlenme egilimindedir (Adisa ve ark., 2019). Hem toplumsal cinsiyet normlart
hem de kirsal alanda belirli hizmetlere, sosyal faaliyetlere erisimin sinirli olmasi
nedeniyle kadinlarin erkeklere gore aktif ve basarili yaglanma pratiklerinin daha sinirh
olmasi bu aragtirmanin 6nemli bulgularindan biridir.

Bocce Oyunu ile Aktif ve Basarih Yaslanmanin Desteklenmesi

Yaglanan yetiskinlerin fiziksel aktifligi, mevcut iliskilerini ve rollerini korumalari,
kendi yas gruplariyla bir araya gelebilmeleri aktif ve basarili yaglanmay1 desteklemede
onemli bir yere sahiptir. Bocce oyunu, fiziksel bir aktivite niteligi tagimasi, oynarken
diyaloglarin kurulmasi, yarigma niteliginde oldugundan dikkat ve odaklanma
gerektirmesi ve Tiirk kiiltliriinden izler tastyan bir oyun olmasi nedeniyle yasl bireylerin
oynayabilecegi ideal bir oyundur. Bu arastirmanin bulgular1 akranlarla oynanan bocce
oyunu etkinliginin 50-60 yas arasi, ¢alisma hayatina devam eden, saglikli bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal aktifligini ve basarili yaslanmay1 destekledigini
gostermektedir. Ek olarak katilimcilarin tamami bocce oyunu oynamanin aktif ve
basarili yaslanma konusunda farkindalik sagladigini bildirmislerdir.

Bocce oyunu etkinligine katilan katilimcilarin bu oyunun aktif ve basarili yaslanma
stirecini desteklemedeki roliine iliskin goriisleri bu temanin icerigini olusturmaktadir.
Katilimcilardan E-4, fiziksel aktiflige vurgu yaparak bocce oyunun yaslanmay1
geciktirdigini, aktif ve basarili yaslanmaya katki sagladigini su sézleriyle anlatmaktadir:

“Her tiirlii hareketin insanm geng tuttugu, yaslanmay: geciktirdigi ve zinde tuttugu asikdrdwr:. Bu
da onlardan biri oldugu i¢in bu da insam aktif yaslandirmaya katki saglayan bir spordur.” [E-4,
55, yonetici]
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E-3 ve E-1 de benzer sekilde fiziksel aktiflige vurgu yapmis ve ayni1 zamanda
akranlartyla beraber vakit gecirmenin olumlu duygular uyandirdigin belirtmislerdir.

“(Bocce oyununun aktif ve basarili yaslanmaya katkisi) Var: Sdyle var en azindan hareketsiz olan
insani biraz hareketlendiriyor. Biraz emsalleriyle oynadigi icin biraz daha akran grubuyla mutlu
vakit gegirme yoniinden faydali.” [E-3, 59, yonetici]

“Hem zihinsel olarak hem bedensel olarak. O ortamda bulundugu zaman kisilerle olan sosyal
diyalogunuz, giilmeler, eglenceler, sakalasmalar... Bunlar da etkiliyor aktif olmay1.” [E-1, 52,

i56i]

Aktif ve bagarili yaglanmanin zihinsel saglikla yakindan iligkisi vardir. Yaglanma
stirecinde zihin sagligini1 destekleyen ve gelistiren aktiviteler yapmanin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Bocce oyunu ayni zamanda zihin sagligin1 destekleyen bir 6zellige
sahiptir. Yarigmay1 birinci olarak tamamlayan E-2, bocce oynamanin dikkat ve
odaklanmadaki roliine vurgu yapmuistir.

>

“O an her seyi unuttum. Oyun esnasinda aklimda sadece oyun vardi. Her seyi unutmustum.’
[E-2, 50, isei]

Benzer sekilde K-2 de oyuna odaklanma ve an1 yasamayla ilgili deneyimlerini su
sOzlerle aktarmustir:

“O an ben onu oynadigimda kafamda her sey bitti ona odaklandim bu da ne demek yani o anki
biitiin iiziintiinii unutuyorsun ona odaklandigin i¢in mutlu oluyosun. ’[K-2, 58, usta dgretici]

Yarigmay: {igiincii olarak tamamlayan K-1 de bocce oyunun fiziksel ve zihinsel
anlamda aktif ve basarili yaglanmaya katki sagladigini diistinmektedir. Yaslilar icin
faydali bir oyun olduguna dikkat ¢eken K-1 bu diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

“Bocce aktif ve basarili yaslanmaya tabii ki katki saglar ¢iinkii biitiin viicudu hareket ettiren bir
oyun bana gore. Kol kaslariymus, ayak kaslaryymis bide dikkat isteyen bir oyun yani oyun yashlar
icin daha énemli dikkat agisindan. O topu o hizaya getirebilmek aslinda birazcik insanin dikkatini
isteyen bir oyun oldugu i¢in yashlar i¢in bana gére genglerden daha énemli bir oyun. Biitiin
viicudu ¢aligtiran bir oyun. Saghkly bir oyun.” [K-1, 52, is¢i]

Bir fiziksel aktivite bigimi olarak bazi geleneksel oyunlar yaslanan yetiskinlerin
katilimini saglamada daha islevsel olabilir. Profesyonelligi ya da teknik agidan
milkemmel olmay1 gerektirmediginden yaslanan yetiskinlerde fiziksel aktivite bigimi
olarak bu oyunlar daha ¢ok fayda saglayabilir. Fiziksel aktiviteyi desteklemesinin
yaninda oyunun insan gelisiminin kiiltiirel yonleriyle de baglant1 kurmasi gerekir.
Ozellikle yaslanan ve yaslh niifus icin sosyal ve biligsel katkilar bazen fiziksel
katkilardan daha 6nemli bir role sahip olabilir (Bronikowska ve ark., 2011). Bu
baglamda yaslanan yetiskinler i¢in fiziksel aktivite planlarken onlarin ilgisini ¢eken,
daha ¢ok keyif alacaklari, sosyallesebilecekleri ve grup hélinde katilabilecekleri
organizasyonlar yapmak gerekmektedir. Bu aragtirmanin bulgulari oyun temelli fiziksel
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aktivite planlamanin 50-60 yas arasi, ¢calisma hayatina devam eden, saglikli bireylere
fiziksel, zihinsel ve sosyal katkilarinin oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda bdyle
bir aktiviteye katilmak bireylerin aktif ve basarili yaglanmalarini da destekler
niteliktedir. Elbette sadece bir etkinlige katilmanin aktif ve basarili yaslanmak i¢in
yeterli oldugu iddia edilemez. Ancak boyle bir etkinlige katilmanin aktif ve basarili
yaglanma i¢in bir farkindalik olusturmakta dnemli bir katki sagladigini sdylemek yanlis
olmaz. Nitekim bu arastirmaya katilanlarin tamaminin bocce oyunu oynamanin aktif
ve basarili yaslanma konusunda farkindalik sagladigini bildirmeleri bu ¢ikarimi
destekler niteliktedir.

Kurumlardan Beklentiler

Bu arastirmada incelenen konulardan biri de yerel halkin 6ncelikle yerel
yonetimlerden (belediye, muhtarlar) ve diger kurumlardan (iiniversiteler, hiikiimet
vb.) aktif ve basarili yaslanma baglamindaki beklentilerinin neler oldugudur.
Katilimcilarin beklentileri genellikle fiziksel aktivite odaginda spor etkinliklerinin
organize edilmesi ve yashlar i¢in yiiriiyiis alanlarinin tasarlanmasi iken diger beklentileri
sosyal aktiviteler ve doga gezilerinin planlanmasi seklindedir.

Katilimcilardan E-2 Haymana’da aktif ve basarili yaslanma odaginda yaslhlar i¢cin
etkinliklerin yapilmadigini ve bunun 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.

“Su an pek etkinlik olmuyor. Béyle etkinlikler olmasint ben isterim. 50 yas ve iizeri ¢ikip halt
saha turnuvasi yapacak degil boyle 50 yas iizeri insanlarin yapabilecegi yorulmadan yapilabilecek
bir spor vardir. Bocce olabilir, ok atma olabilir. Olursa gergekten katilirim. Bu tiir oyunlarin
yapilmasini isterim.” [E-2, 50, is¢i]

K-1 ise yiiriiyiis yollar1 yapilmasinin yaslanan yetiskinler i¢in faydali olabilecegini
distinmektedir. Ayn1 zamanda tek basina disar1 ¢ikmakta zorlanan yasl insanlari
desteklemek i¢in geng bireylerin de katilimiyla organize edilecek sosyal sorumluluk
organizasyonlarinin planlanmasini énermektedir.

“Yiiriiyiis yolu yapilabilir. Yashlarla ilgilenebilirler. Mesela yiiriiyemeyen yaghlar oluyor bazen
genglerle bir araya gelip onlari geziye ¢ikarabilirler kollarina takip onlara yiiriiyiis yaptirabilirler
¢linkii yaslhilarin ¢ogu bunlardan sikayetci, ‘Biz gezemiyoruz, gezdiren yok.”” [K-1, 52, is¢i]

E-3 de yaslanan yetiskinler i¢in uygun yiiriiylis yollarinin yapilmasini 6nemli bir
ihtiyag olarak gérmektedir. Ayni1 zamanda yaslanan yetiskinlerin bir araya gelebilecegi
sosyal aktivitelerin yasli bireylerin sosyallesmesi i¢in faydali olacagini belirtmistir.

“Su anda Haymana'da oyle bir sey yok ama en azindan yashlar igin yiiriiyiis alanlar: olusturulabilir.
Sosyal aktiviteler diizenlese belediye olsun kaymakam olsun yaghlar i¢in giizel olur.” [E-3, 59,
yonetici]
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Halk egitimde usta 6gretici olarak ¢alisan K-2 spor etkinliklerinin organize edilmesi
ve dzellikle kadinlarin katilimmin tesvik edilmesi gerektigini diisiinmektedir. Ozellikle
kadinlarin ev disinda sosyallesebilmeleri i¢in bu tiir etkinliklerin énemli oldugunu
belirtmektedir. Bu tiir etkinliklere yerel halkin hemen katilim saglanmasinin zor
oldugunu ancak zamanla katilimin artacagini sdyle ifade etmistir:

“Yapmuyorlar yani ugrasmiyorlar insanlar fazla sey yapmiyor aslinda ¢ok iyi olur yapilsa.
Bayanlara yénelik spor salonlari bu tiir aktivitelerin yapilmast ama katilim zamanla olur. Hemen
olmayabilir yavas yavas biraz sabirli olmak lazim 6yle alanlar agilirsa. Ciinkii bayanlar tamamen
iceri kapanmuslar. Biz halk egitim olarak bunu fark ediyoruz. Geliyorlar mesela kursa bana terapi
oldu diyorlar ¢iinkii dért duvar arasindan ¢ikmis oluyorlar. Bu tiir spor etkinlikleri olursa ¢ok
giizel olur yani onlar i¢in. Bulunmaz bir sey olur. En azindan bir ¢ikmis olur evinden tamamen
ev isinden uzaklasmis olarak bir spor etkinligine katilmis olursa onlar i¢in miikemmel bir sey
olur. Siirekli bir séylenti bayanlara yonelik iste boyle seylere katilsak deyip sikayet ediyorlar ama
vok. Ger¢i ben bazen ugrasiyorum ama olmuyor.” [K-2, 58, usta dgretici]

K-4 fiziksel aktivite ile ilgili etkinliklerin ¢cogalmasini beklemektedir. Aktif bir insan
oldugunu ve halk oyunlari ile ilgilendigini ifade eden K-2, Haymana’nin cografi olarak
doga yiiriiyiisleri yapmaya elverisli oldugunu ve hizmet planlayicilarin yash bireyler
icin doga gezileri organize etmesi gerektigini sdyle anlatmaktadir:

“Bir kere sizin bu yaptiginiz zaten bash basina bir ornek. Cok iyi bir sey. Ayni boyle spor
faaliyetleri olmali. Ben zaten ¢ok yerinde duramayan bir insanim, halk oyunlarina gidiyorum.
Haymana’da ¢ok istiyorum boyle. Biz yaslarindaki insanlarin halk oyunlarinda hem gosterilere
¢tksin hem de eglensin bunlar ¢ok iyi olur diye diistiniiyorum. Bir de doga gezileri olsa Haymana'da.
Grup olup da gezilecek ¢ok yeri var. Biz yaslarda insanlarla trekking amac¢h doga gezilerine
gidilebilir yani.” [K-4, 54, usta dgretici]

Katilimcilarin neredeyse hepsi ve kirsal alanda aktif ve basarili yaglanmanin
desteklenmesi i¢in kurumlardan beklentileri oldugunu ve hizmet planlayicilarin ve
uygulayicilarin bu konularda sorumluluk almasi gerektigini bildirmiglerdir. Yalnizca
bir katilimc kirsal alanda insanlarin zaten aktif oldugunu ve bu nedenle bir ihtiyag
olmadigimi diisiinmektedir. E-4’e gore aktif ve basarili yaslanma ile ilgili esas sorun
kentlerdedir ve bu tiir hizmetlere kentsel alanlarda daha ¢ok ihtiya¢ vardir. Katilime1
konuyla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Zaten kirsalda insanlar hep hareketli. Ekstradan bir sey yapilmasina gerek yok. Spor alanlar
gibi seylere gerek yok. Zaten insanlar giinliik islerini yapiyor. Orda herkese ihtiyag var herkes ig
yapiyor. Suyunu getiriyor, odununu kiriyor, bahgesine ¢ikiyor, hayvanlarina bakiyor bundan dolayt
karsalda bir sorun ben gormiiyorum. Sorun sehirlerde, kentlerde. Ozellikle biiyiik kentlerde.”
[E-4, 55, yonetici]

E-4’1in bu goriisiiniin aktif ve bagarili yaglanmayi sadece fiziksel aktiflik baglaminda
degerlendirmis olmasindan ve duruma toplumsal cinsiyet perspektifinden
bakmamasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonu¢

Wondolowski ve Davis’e (1998) gore “yaslanmanin anlami bireyseldir ve kigisel
yoruma tabidir.”. Tipki yaslanmanin anlaminin 6znel deneyimlere gore sekillenmesi
gibi aktif ve basarili yaglanmanin tanimi da bireyseldir. Literatiirde aktif ve basarili
yaslanmayi agiklayan birgok model olsa da (DSO, 2002; Rowe & Khan, 1997; Baltes
&Baltes, 1990) yaslanan yetigkinlerin bu kavramlar literatiirde oldugu kadar kesin
bir bigimde tanimlamadiklar goriilmektedir (Teater & Chonody, 2020). Oznel tanimlar
bireylerin yasam oykiileri, sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullar, kiiltlirel normlar ve
toplumsal cinsiyetle yakindan iligkilidir ve aktif ve basarili yaglanma tanimlar1 bu
unsurlardan bagimsiz diistiniilmemelidir. Aktif ve basarili yaglanmanin bireyden bireye
farklilik gosteren anlami bu kavramlarin ampirik bir taniminin yapilmasini
zorlagtirmaktadir. Ancak yine de literatiirde aktif yaslanmanin diisiik hastalik ve
engellilik olasilig1, yiiksek fiziksel ve biligsel islevsellik, olumlu ruh hali, stresle basa
¢tkma ve yasamla mesgul olmak alanlarin1 kapsadig: konusunda fikir birligi vardir
(Fernandez-Ballesteros ve ark., 2013). Bu ¢alismada yaslanan yetiskinlerin aktif ve
basarili yaglanma ile ilgili farkli tanimlamalar1 bulunmasina ragmen bu kavramlarin
cogunlukla fiziksel aktiflik, saglikli yaslanma ve sosyal aktiflikle bir tutuldugu, aktif
ve basarili yaglanmanin geng kalmakla iliskilendirildigi goriilmistiir. Literatiirde,
genellikle Bati iilkelerinde hem geng hem de yash yetiskinler arasinda geng bir 6znel
yas bildirme egiliminin yaygin oldugundan bahsedilmektedir. Ozellikle bireycilige
onem veren ve daha geng odakli kiiltiirlerde geng yas kimliginin siirdiiriilmesine daha
cok deger verildigi bildirilmektedir (Uotinen ve ark., 2006). Bu noktada arastirma
bulgulart literatiirle benzerlik gostermektedir.

Aktif ve bagarilt yaslanma politikalari ve uygulamalart hem kentsel alanda hem
kirsal alanda yasayan insanlar i¢in olduk¢a dnemlidir. Kirisik (2022) kirsal alanda
yaslanmanin aktif ve basarili yaglanma agisindan avantajlarini ve dezavantajlarini ele
aldig1 derlemede kirsal alanda yaslanmanin aktif ve basarili yaslanma ag¢isindan
avantajlarini; sosyal etkilesimin kentsel alanlara gore daha fazla olmasi, sosyal destek
aglarinin kentlere gore daha giiglii olmasi, tarimla ugrasmak, hayvanlara bakim vermek
gibi bir isle mesgul olmak, kente gore daha gii¢lii komsuluk iliskileri ve dini ritiiellere
katilim, kalabalik, giiriiltii ve diger cevresel streslerin kentlere gore daha az olmasi ve
sigara igme, sedanter yasam, kotili beslenme gibi zararli saglik davraniglarinin kentlere
gore daha az olmasi olarak bildirmektedir. Kirsal alanda yaslanmanin aktif ve bagarili
yaslanma agisindan dezavantajlarini ise; kentte yaslananlara gore giivenilir ve yeterli
bir gelire sahip olmamak, sosyoekonomik statiiniin kentlere gére daha diisiik olmasi,
saglik, bakim, egitim, ulasim, ev ve fiziksel ¢evre, sosyal hizmetlere erisim imkanlarinin
kente gore daha sinirli olmasi, kente gore fiziksel ve biligsel hastaliklar agisindan daha
kotii saglik sonuglart olarak bildirilmistir. Bu aragtirmanin bulgular1 da biiyiik 6l¢iide
benzer sonuglara isaret etmektedir ve kirsal alanda aktif ve basarili yaslanma ile ilgili
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hizmetlerin eksik ya da yetersiz olduguna dikkat cekmektedir. Ozellikle kirsal alanda
aktif ve bagarili yaslanma agisindan mevcut dezavantajlar kirsal alanda yaslanan
yetigkinler i¢in 6nemli esitsizliklere neden olmaktadir. Bu esitsizliklerin ¢6ziimlenmesi
i¢in kirsal alanda yaslanan yetiskinlere yonelik hizmet planlamasi ve sunumuna ihtiyag
vardir. Bu anlamda merkezi ve yerel yonetimlerin kirsal alanlarda aktif ve basarili
yaglanmay1 tesvik eden hizmetleri planlanmaya ve uygulamaya daha fazla ilgi
duymalar1 ve kaynak ayirmalar1 gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda kadinlarin toplumun pek ¢ok
alaninda dezavantajlar1 bulundugu goriilmektedir (Risman, 2018: 35; Kirigik &
Korkmaz Yaylagiil, 2020). Bu aragtirmanin 6nemli bir bulgusu kirsal alanda yasayan
kadinlarin aktif ve basarili yaslanma olanaklar1 bakimindan daha dezavantajli konumda
olmasidir. Arastirma sonuglarina gore kirsal alanda yasayan kadinlarin erkeklere gore
aktif ve basarili yaglanma pratikleri sinirhidir. Kirsal alanda yasayan kadinlarin serbest
zamanlarini aktif bir sekilde degerlendirmeleri uzun yillardir goériinmez kilinmistir
fakat fiziksel aktivite kirsal alandaki kadinlarin serbest zamanlarinin énemli bir
pargasidir (Dashper, 2016). Bu nedenle 6zellikle kirsal alandaki kadinlarin aktif ve
basarili yaglanabilmeleri i¢in erisilebilir hizmetlere ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Bu
noktada hizmet planlamasi yapilirken toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
anlaminda feminist bakis acisina ihtiyag vardir.

Her yas grubunda oldugu gibi yaslanma siirecinde de egzersize dayali ¢alismalarin
bireylerin bozulan saglik durumlarinin iyilesmesinde 6nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir (Fletcher ve ark., 2018). Buna karsilik fiziksel aktivite diizeyi orta
yaslardan itibaren azalmaya bagmakta ve 50 yas ve {izeri bireyler diger yas gruplarina
gore en hareketsiz grup haline gelmektedir (Brothers ve Diehl, 2017). 45-59 yas
grubundaki insanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin 6niindeki bariyerleri ele alan
bir ¢alismada bu bariyerler maliyet, yeterince zaman bulamamak, tesis eksikligi,
egzersize eslik edecek bir aile liyesi ya da arkadas bulamamak, yorgunluk ve motivasyon
eksikligi olarak belirlenmistir (Justine ve ark., 2013). Belirlenen bu bariyerlere karsilik
bocce oyunu her yagtan, cinsiyetten ve siniftan bireyin ilgisini ¢ekebilecek bir oyundur
(Ttrkmen, 2011). Bronikowska ve arkadaglar1 (2011), oyun etkinligi bigimindeki
fiziksel aktivitelerin dil, duygu, hareket, sosyallesme ve biligsel acilardan herhangi
yastan birey i¢in katki saglayacagini ifade etmektedir. Bu noktadan hareketle fiziksel
aktivite bi¢imi olarak geleneksel oyunlarin yaglanan yetiskinlerin ilgisini ¢ekebilecegi
sOylenebilir. Bu aragtirmanin bulgular1 da bir fiziksel aktivite bi¢imi olarak bocce
oyunu oynamanin fiziksel aktiviteye katkilarini dogrulamaktadir. Bocce oyunu her
yas grubundaki insanlarin stres olmadan keyif alarak oynayabilecekleri bir fiziksel
aktivite bi¢cimidir. Ayn1 zamanda bocce oyunu yaslanan yetiskinlerde sosyal katilimin
saglanmasina da katkida bulunmaktadir.
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Hizla yaslanan iilkeler i¢in aktif ve basarili yaslanmanin desteklenmesi merkezi ve
yerel yonetimlerin dikkate aldig1 6nemli bir konudur (Yong ve ark., 2015; Hsu, 2021).
Oncelikle basarili yaslanmay, fiziksel aktivite ve aktif yasami tesvik etmede yerel
yonetimlerin planlayacagi hizmetler ve uygulamalar 6nemli bir role sahiptir. Bu
anlamda yerel yonetimlerin bu konuyla ilgili gérev ve sorumluluklar: uzun yillardir
tartigiimaktadir (Edwards & Tsouros, 2006). Tiirkiye’de de aktif yaglanma politikalarinin
planlanmasi ve uygulanmasi ¢ogunlukla yerel yonetimlerin sorumlulugundadir
(Glimiisdag & Kartal, 2022). Yerel yonetimlerin yash ve yaslanan yetiskinleri bir yiik
olarak degil bir kaynak olarak gérmeleri 6nemlidir (Carver ve ark., 2018). Bu
arastirmanin bulgular kirsal alanda yaslanan yetiskinler i¢in aktif ve basarili yaglanmay1
destekleyen hizmet sunumuna ihtiya¢ olduguna igaret etmektedir. Bu noktada, yaslanan
yetigkinlerin fiziksel aktiflikleriyle beraber sosyal aktifliklerini de destekleyen yerel
uygulamalarin énemine dikkat ¢cekmek gerekmektedir. Giimiisdag ve Kartal (2022),
yerel yonetimlerin aktif yaglanma baglaminda hizmet planlarken spor alanina énem
vermesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Yaslanan yetigkinlerin 6zelliklerine uygun
fiziksel aktivitelere katilmalar aktif ve bagarili yaslanmalari i¢in gereklidir. Bu noktada
Giimiisdag ve Kartal (2022) yerel yonetimlerin sorumluluklarini; yaslanan yetiskinlerin
fiziksel aktiviteye katilimlarmi tesvik etmek, bunun icin spor ve rekreasyon alanlar
olusturmak ve bu alanlar1 daha sistemli ve siirdiriilebilir merkezlere doniistiirmek, bu
merkezlerde uzmanlar gorevlendirmek ve aktif yaglanmanin desteklenmesi ile ilgili
hizmetlerin planlanmasi olarak bildirmektedir. Carver ve arkadaslar1 (2018), kirsal
alanda basarili yaslanmanin desteklenmesi i¢in sosyal katilimin 6nemine dikkat
¢ekmekte ve bu baglamda yaslanan yetiskinlerin goniillii caligmalar ve toplumsal
kuruluslar araciligiyla topluma katkida bulunmaya devam etmelerini dnermektedir.
Bu arastirma, kirsal alanda yaslanan yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katilimlarini
artiracak gevresel alanlarin planlanmasi ve ayn1 zamanda sosyal katilimlarini artiracak
faaliyetlerin organizasyonunun kurumlardan beklenen oncelikli hizmetler oldugunu
ortaya koymustur. Bu anlamda bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.

Artan yasl niifus oram1 diinya genelinde 5nemsenen bir olgudur. Insanlar yaslandikca
biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden degisimler meydana gelmektedir. Bu degismeler
¢ogu zaman yaslanan yetiskinler acisindan sorunlara neden olmaktadir. Kronik ve ruhsal
hastaliklar, sosyal sorunlar ve ¢dziimleri gerontologlarin ve yaslilik alaninda ¢alisanlarin
ilgisini ¢ceken 6nemli konulardandir. Iyi bir yaslanma siireci gecirmek ve yashlik
doneminde meydana gelebilecek sorunlar en aza indirmek i¢in aktif ve bagarili yaglanma
stratejileri onemli bir role sahiptir. Kirsal alanlarda yaglanan yetiskinlerin 6zellikle saglik
ve bakim hizmetlerine erisimdeki dezavantajlarini koruyucu 6nleyici hizmetler araciligiyla
en aza indirmek faydali olabilir. Nitekim koruyucu o6nleyici hizmetler sagligin
gelistirilmesi, aktif ve basarili yaslanmada 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda fiziksel
aktivite ve sosyal katilimin desteklenmesi aktif ve basarili yaslanma siireci igin kilit bir
6neme sahiptir. Bu nedenle bu aragtirmada bocce oyunu etkinligi, yaslanan yetigkinlerin
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aktif ve basarili yaslanma siirecini nasil etkilemektedir ana sorusuna yanit aranmaya
calisilmistir. Sonug olarak bocce oynamanin fiziksel aktiviteye katilimi artirmasi, yas
ve cinsiyetten bagimsiz olarak bir araya gelip keyif alarak oynanabilmesi nedeniyle
onemli bir aktif ve basarili yaglanma stratejisi oldugu sdylenebilir.

Bilindigi kadariyla bu arastirma Tiirkiye’de kirsal alanda aktif ve bagarili yaslanma
baglaminda fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve kirsal alanda yaslanma odaginda Tiirkiye’de
yapilan ilk fenomenolojik alan arastirmasidir. Etkinlik i¢in duyuruya ¢ikilmasina
ragmen 50-60 yas arasi niifusa erisilebilmesi, katilimcilarin tamaminin aktif ¢alisma
hayatinin i¢inde yer alan kisilerden olugsmasi bu ¢aligmanin 6nemli sinirliliklarindandir.
Ayrica aragtirma, Haymana’da diizenlenen bocce oyunu turnuvasina katilan
katilimcilarin deneyimleri ile sinirhidir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda daha
biiyiik 6rneklem grubuyla calisilabilir, kirsal alandaki aktif ve basarili yaslanma
stratejileri toplumsal cinsiyet perspektifinden incelenebilir ve toplumsal cinsiyete bagli
olarak aktif ve basarili yaslanma pratiklerinin neden ve nasil farklilastig1 sorgulanabilir.

Bu aragtirmanin bocce oyunu etkinligi araciligtyla kirsal alanda aktif ve basaril
yaslanma farkindaliginin olusturulmasi konusunda alanda ¢aligmalar yapan arastirmacilara
ve hizmet saglayicilara katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, yerel yonetimlerin aktif
ve basarili yaslanma ile ilgili fikir sahibi olmas1 ve bu etkinliklerin planlanmasi,
uygulanmasi ve siirdiiriilebilir olmast i¢in diger paydaslarla ig birligi yapmasi konusunda
bu arastirmanin bir rehber olmasi beklenmektedir. Son olarak, bu aragtirmanin Ankara’nin
kirsalindaki Haymana ilgesinde yagh ve yaslanan yetiskinlere yonelik aktif yaglanma
odaginda sunulacak sosyal ve kiiltiirel hizmetlere onciiliikk etmesi beklenmektedir.
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